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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva medidlnim obrazem uzivani alkoholu v dobé prvni viny
pandemie onemocnéni COVID-19 v Ceské republice, a to vobdobi od 12. bfezna
do 17. kvétna 2020. V teoretické ¢asti je pozornost vénovana vymezeni zdkladnich pojmi
z problematiky alkoholu. Pozornost byla také upfena na stru¢né predstaveni onemocnéni
COVID-19 a jeho dopadim na duSevni zdravi v€etné dopad( na uZivani alkoholu v dobé
pandemie. V neposledni fadé jsem se vénovala rozdéleni médii, jejich funkci a vlivu na

pfijemce informaci.

Cilem prace bylo zjistit, jak bylo téma alkoholu prezentovano v dobé nouzového
stavu, jaka byla medialni interpretace v souvislosti s uzivanim alkoholu a omezenim jeho
dostupnosti (v ramci ochrannych a krizovych opatfeni), zda se zprdvy lisily v rlznych
regionalnich mutacich a jakym zplsobem bylo prezentovano ,online” piti béhem

vyhlaseného nouzového stavu.

Vyzkumny soubor jsem ziskala zamérnym ucelovym vybérem. VSechny obsahy
médii tykajici se alkoholu byly ziskany skrze monitoring médii Newton Media. Celkovy pocet
téchto sdéleni byl 3 014 a z toho 591 v tisku, rozhlase a televizi. Tato medidlni sdéleni byla

podrobena detailnimu zkoumani, pfi kterém bylo celkem 198 z nich vyfazeno.

Metodu analyzy dat jsem zvolila interpretativni obsahovou analyzu. Tato metoda mi
umoznila hledat v medialnich sdélenich konkrétni znaky vhodné pro zkoumani. Pomoci
indukce byl vytvoren manudl kdédovani pro prifazeni konkrétnich proménnych. Ziskané
Udaje jsem nasledné kategorizovala a kdédovala dle predem stanovenych kritérii. Pro
analyzu ziskanych vysledkt jsem zvolila kombinaci programu MS Excel a statistickych test(:

Pearsontiv x? test a Fisher(v pfesny test nezdvislosti.

Z analyzy vyplyva, Ze nejvice se informacim o alkoholu vénuje tisk a v mensim
poméru pak televize a rozhlas. Nejvyssi denni pocet ¢lankd byl monitorovan v poloviné
dubna 2020. V souvislosti s omezenim dostupnosti alkoholu byla témér polovina
medialnich sdéleni interpretovana negativné. Mezi nejvlivnéjsi média, kterd ve sledovaném
obdobi nejvice informovala o alkoholu, patfila Mlada fronta DNES, TV Nova a Pravo.
V jednotlivych regionalnich mutacich se liSi procentudlni zastoupeni jednotlivych témat.

V souvislosti s ,online” pitim alkoholu bylo monitorovdno pouze 5 medialnich sdéleni.

Kli¢ova slova: alkohol, COVID-19, koronavirus, medidlni analyza



Summary

The diploma thesis deals with the media portrayal of alcohol use during the COVID-
19 pandemic in the Czech Republic in the period from March 12 to May 17, 2020. In the
theoretical part, attention is paid to the definition of basic concepts related to the issue of
alcohol. Attention was also focused on a brief presentation of the COVID-19 disease and its
effects on mental health, including the impact of alcohol use during the pandemic. Finally,

| focused on the media's division, function, and influence on the recipient of information.

The work aimed to find out how the topic of alcohol was presented during the state
of emergency, what was the media’s interpretation in connection with the use of alcohol,
and the restriction of its availability (as part of protective and crisis measures), whether the
news differed in various regional mutations and how it presented "online" drinking during

a declared state of emergency.

| obtained the research file through deliberate purposeful selection. All media
content related to alcohol was obtained through Newton Media monitoring. The total
number of these communications was 3,014, of which 591 were in print, radio, and
television. These media releases were subjected to a detailed examination, during which

a total of 198 of them were discarded.

| chose interpretive content analysis as the data analysis method. This method
allowed me to search for specific characters suitable for investigation in media
communication. Using induction, a codebook was created for assigning specific variables.
| then categorized and coded the obtained data according to predetermined criteria. To
analyze the obtained results, | chose a combination of the MS Excel program and statistical

tests: Pearson's 2 test and Fisher's exact test of independence.

The analysis shows that the press gives the most information about alcohol,
followed by television and radio to a lesser extent. The highest daily number of articles was
monitored in mid-April 2020. In connection with the restriction of alcohol availability,
almost half of the media messages were interpreted negatively. Among the most influential
media that reported the most about alcohol in the monitored period were Mlada fronta
DNES, TV Nova, and Pravo. The percentage representation of individual topics differs in
individual regional mutations. In connection with "online" drinking of alcohol, only 5 media

messages were monitored.

Keywords: alcohol, COVID-19, coronavirus, media analysis
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Uvod

Zacatkem roku 2020 ovlivnila cely svét pandemie respira¢niho onemocnéni
COVID-19. V Ceské republice byl k 12. bifeznu téhoz roku vyhlaen nouzovy stav, ktery byl
podpofen fadou ochrannych a krizovych opatfeni vydanych Viddou CR a ktery trval po
nékolika prodlouZenich az do 17. kvétna 2020. JiZ tak velmi stresova situace byla podporena

omezenim volného pohybu, uzavienim sluzeb, restauraci a mnoho dalsiho.

V pribéhu pandemie rostly obavy odbornikl, Ze vzhledem k tvrdym krizovym
a ochrannym opatfenim a lockdownu, které byly velkym zdsahem do béiného Zivota
a dalSim negativnim aspektlim pandemie, poroste spotfeba alkoholu a rizikové aZ zavislosti
chovani nékterych lidi. V této praci se soustfedim predevsim na ceskou populaci, ale

nechybi ani zminky zahrani¢nich vyzkum( na toto téma.

V Ceské republice je uZivani alkoholu jednim z problém( vefejného zdravi.
Ve spolecnosti je jeho uzivani tolerovano, je cenové dostupny a lze ho koupit témér vSude.
Radime se diky tomu mezi zemé s nejvy$si spotiebou alkoholu na obyvatele. Proto se zda
velmi dllezité mapovat i medidlni prostor. Ten ndm totiz, jakozto odborniklim, nabizi taktéz
prostor a moznost se k jednotlivym tématim vyjadfit, a to nejen skrze rozhovory a tiskové
zpravy, ale také skrze verejnozdravotni, destigmatizacni, edukacni a jiné kampané. Je pro
nas proto velmi duleZité pochopit, jakym zplsobem média interpretuji problematiku

alkoholu a jak do této interpretace mizeme zasahnout my, odbornici.

Téma alkoholu se v posledni dobé tési medialni oblibé. To, jak média o moZnosti
zvySené konzumace alkoholu v této dobé informovala, je dllezitym tématem na poli
adiktologie. Média totiz hraji v nasich Zivotech velkou roli, a o to vice v dobé pandemie.
Aktualni medialni obraz uzivani alkoholu v dobé pandemie COVID-19 nebyl doposud
publikovan, proto jsem se rozhodla vénovat tuto praci pravé tomuto témat, a to v dobé

prvniho vyhlaseného nouzového stavu.

Diplomova prdace je rozdélena do dvou ¢asti. Teoretické, kde vymezuji zdkladni
pojmy, které se poji nejen s usem alkoholu, ale i pandemii onemocnéni COVID-19 nebo
raznym typUm médii a jejich moznému vlivu na pfijemce jejich sdéleni. A praktické, ve které
se vénuji podrobné analyze vesSkerych medidlnich zprav v tisku, rozhlase a televizi, ktera
byla publikovdana ve sledovaném obdobi prvniho vyhldseného nouzového stavu,
a to od 12. bfezna do 17. kvétna 2020.



1 Alkohol

Alkohol (chemicky ethylalkohol, etanol) je psychotropni latka, jeZ se uziva prevazné
ordlné. Po poziti nastupuje Gcinek velmi rychle. Jeho Ucinek je zprostfedkovan ovlivnénim
nékolika neurotransmiterovych systém( — dopaminergniho, noradrenergniho,
GABAergniho a opiodniho (Minafik & Kmoch, 2015).

1.1 Historické souvislosti uzivani alkoholu

Alkohol je v lidské civilizaci zndm od nepaméti. Svétové se jedna o nejvice uzivanou
psychoaktivni latku. Historicky se mGzZeme setkat i s rlznymi vyznamy uzivani alkoholu —od
nabozenskych ritualli, pres spolecenské uzivani az po vyuziti v mediciné. Prvni pocatky
z medu a lesnich plodd (Hanson, 1995). Ve starovéku se alkohol vyuZival prevazné v odvétvi
medicinském, ale postupné se setkdvame také s motivy nabozenskymi a spolecenskymi
(Holcnerova, nedatovédno). Ve stfedovéku bylo hojné konzumovano fermentovanych
napojl — piva, vina ¢i medoviny. Ovsem v obdobi moru stoupla spotfeba i napojl
destilovanych, které byly do této doby uréeny vyhradné pro medicinské ucely (Hanson,
1995). Velkd ¢ast evropské populace totiz véfila, ze konzumace alkoholu je ochrani pred
smrti morem (Holcnerova, nedatovdno), coz mélo za ndsledek zvySenou spotiebu alkoholu.
Vyznamnym obdobim se stala prlimyslova revoluce, s niz jsou spojeny zacatky industrialni
vyroby alkoholu a zlepSeni celého alkoholového trhu (nizsi cena a vy3si celosvétova
dostupnost alkoholickych ndpoja). Nasledkem masivni vyroby alkoholu, a to pfevainé ve
fabrikach, bylo rapidni zvySeni konzumace alkoholu a vétsi vyskyt opilstvi, ktery byl
spojovan s chudobou (Anderson & Baumberg, 2006). UzZivani alkoholu se v této dobé stalo
celospolecenskym problémem, na ktery fada zemi reagovala restrikcemi v souvislosti

s vyrobou, prodejem ¢i konzumaci alkoholickych népoja.

1.2 Epidemiologie uzivani alkoholu v Ceské republice

Alkohol je v Ceské republice ¢asto Fazen mezi takzvané drogy legélni. Tento termin
neni ale Uplné pfesny, nebot dostupnost (mysleno podani a proddani) alkoholu v Ceské
republice je podminéna vékovou hranici 18 let. Pfesto se u nds déti Casto setkdvaji
s alkoholem mnohem dfive. Studie ESPAD (2020) z roku 2019 ukazuje, Ze alkohol nékdy
v Zivoté pilo 95,1 % 16letych studentl. Pomérné velké procento vykazuje piti nadmérnych
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davek alkoholu pfi jedné pfrilezitosti v poslednich 30 dnech (tedy narazové uzivani,
epizodické uzivani neboli binge drinking), a to 38,5 % student(, z toho 40,8 % chlapcu
a 36,1 % divek. Oproti minulému obdobi (2011-2015) narUsta ukazatel rizikového uzivani
u divek (Rous, Chomynova, & Mravcik, 2020).

V Ceské republice je uZivani alkoholu jednim z problémd vefejného zdravi.
Ve spolecnosti je jeho uZivani totiZz tolerovdno, je cenové dostupny a lze koupit témér
véude. Radime se diky tomu mezi zemé s nejvyssi spotiebou alkoholu na obyvatele. V roce
2019 bylo v Ceské republice spotfebovano 172,5 litr(i alkoholu v pfepoctu na 1 obyvatele,
coz odpovida 9,9 litrG Cistého alkoholu na osobu (Rous, Chomynova, & Mravcik, 2020).
Velky rozdil vidime u primérné spotieby mezi muzi (10,9 litr() a Zenami (4,6 litr) (Statni
zdravotni Ustav, 2021). Ro¢ni primérnd spotieba je vyssi proti letim 2016 i 2018 (7,2
a 7,4 litrd) (Statni zdravotni uUstav, 2021).

Podle Statniho zdravotniho Ustavu (2021) udalo v roce 2020 casté piti, tedy piti
denné, pfipadné obden, 19,8 % z1 769 dotdzanych. V ptfedchozich letech se ¢isla
pohybovala v podobné mite. Vysledky ukazuji vyskyt castého piti ve vétsi mife u muzl
(28,9 %), zatimco u Zen je vyskyt o vice neZ polovinu mensi (11,1 %). Taktéz piti alkoholu
alesponl jednou tydné uvedla vice neZ polovina muzi (51 %), u Zen se to tykd 28 %
respondentek. Statni zdravotni Ustav (2021) také udava, ze frekvence piti alkoholu se lisila

zejména v narustu vyskytu velmi ¢asté konzumace alkoholu, a to jak u muz(, tak u Zen.

Oproti tomu uvedlo celoZivotni abstinenci jen 3,6 % dotdzanych (zde neni patrny
vyrazny genderovy rozdil) a abstinenci v poslednim roce uvedlo 12,2 % dotdzanych. Statni
zdravotni Ustav (2021) uvadi i rozdily mezi konzumovanymi napoji — je ziejmé, ze pivo je
nejrozéifenéjsim napojem v Ceské republice (konzumuje jej vice ne? tfetina dotazanych
a vice nez polovina muz(l). Zatimco Zeny preferuji spiSe vino, které tydné nebo c¢astéji pije

témér kazda ctvrta dotdzana (23,7 %).

11



NiZe uvedené schéma vychazi z vice ukazatell, nejen z primérného denniho ptijmu
alkoholu, a tak umozniuje |épe odhadnout piti s vysokym rizikem a problémové piti (Statni
zdravotni Ustav, 2021). Konzumenti v rizikové skupiné (tedy problémovi a ti v pasmu
vysokého rizika) davaji dohromady 19,6 %, coz je srovnatelné s predchozimi lety. Statni
zdravotni Ustav (2021) uvadi, Ze pétina Ceské populace ma zvySena zdravotni, socialni

a ekonomicka rizika v disledku nadmérné konzumace alkoholu.

Obrdzek 1: Pyramida konzumentu alkoholu 2020

Konzumenti v pasmu
vysokého rizika

[11,6 %]

Zdroj: Statni zdravotni ustav, 2021

1.3 Dostupnost a regulace alkoholu v Ceské republice

Svétova zdravotnicka organizace spustila v zafi 2018 iniciativu WHO SAFER, ktera
klade dlraz na 5 klicovych oblasti alkoholové politiky. Na tyto klicové oblasti pak navrhuje
nejlepsi mozné volby omezeni skodlivého uzivani alkoholu (Tabulka 1). Usiluje o omezeni
dostupnosti alkoholu, a to predevsim pomoci zakonu, politik a program( (Svétova

zdravotnicka organizace, 2019).



1.3.1 Dostupnost alkoholu v Ceské republice

Prvni identifikovanou oblasti je dostupnost alkoholu. V Ceské republice je alkohol
velmi snadno dostupny a jeho konzumace je spolecnosti tolerovana a mnohdy také
podporovana (napf. spolecensky tlak). Abstinujici lidé casto Celi velkému tlaku spole¢nosti,
déti se setkavaji s alkoholem jiz velmi brzo. Podle Ministerstva zdravotnictvi CR je priimérny
vék konzumace prvni sklenice alkoholu jiz 12 let (UZIS CR, 2021), i pFesto, Ze vékova hranice
pro podavani a prodej alkoholu je u nas stanovena na 18 let. Podavani a prodej alkoholu je
taktéZ regulovan o mista, na kterych nelze ze zdkona alkohol prodavat. Mezi ty se radi
napfiklad zdravotnickd a Skolska zafizeni ¢i prodej skrze prodejni automaty. Dllezitym
zdkonem v oblasti dostupnosti alkoholu je zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek. K jiz zmifovanym omezenim dostupnosti alkoholu
patfi dle tohoto zdkona taktéz dalSi omezeni, jako je napfiklad zakaz prodeje
a vyroby hracek napodobuijici tvar a vzhled obalu alkoholickych napojt ¢i prodej a podavani
alkoholu na verejnosti pristupné sportovni akci, s vyjimkou alkoholického ndpoje
obsahujiciho nejvyse 4,4 % ethanolu a vina. Tento zakon rovnéz vymezuje mista, kam je

zakaz vstupu osob, které jsou zjevné pod vlivem alkoholu (i jiné ndvykové latky).

Na aktudlni situaci reaguje Svétova zdravotnickd organizace (2019) doporucenim
posilit regulaci alkoholové politiky. Navrhuje zdkaz prodeje alkoholickych napojd na
Cerpacich stanicich, sportovnich a kulturnich akcich (zejména akcich uréenych pro déti).
Dale navrhuje zavedeni omezeni casu, kdy se alkohol muZe prodavat s odkazem na
zahrani¢ni zkuSenosti napf. ze Slovinska. Klade také dliraz na dlsledné prosazovani
stdvajiciho pravniho rdmce pro regulaci dostupnosti alkoholu nebo zvazeni prisnéjsSich

sankci za poruseni stdvajicich pravnich predpisu.

1.3.2 Alkohol a fizeni dopravnich prostredk

Dalsi identifikovanou oblasti je téma alkoholu a fizeni dopravnich prostfedk(. Ceska
republika je striktni, co se tyce tolerance alkoholu za volantem. Pro vSechny ucastniky
silni¢niho provozu (vyjma chodcll) plati nulova tolerance alkoholu, stejné jako v Madarsku,
Rumunsku c¢i Slovensku. Ostatni zemé Evropské Unie maji bud nulovou toleranci jen
u zacinajicich ¢i profesionalnich fidi¢l nebo maiji toleranci vyssi nez nula. Co se tyce sankci
za skuteénost, Ze Ucastnik silniéniho provozu je pod vlivem alkoholu, fidi se dle vyse
koncentrace ethanolu ve vydechovaném vzduchu nebo krvi. Pokud hladina alkoholu

nepresahne 1 promile, dopustil se vinik prestupku dle §125c zdkonu ¢. 361/2000 Sb.
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V tomto pripadé mize cekat vinika sankce ve vysi 2.000 K¢ az 20.000 K¢ a zdkaz Cinnosti na
6 mésicl az 1 rok. V pfipadé, Ze koncentrace alkoholu pfesahne 1 promile, dopousti se vinik
trestného ¢inu (u nemotorového vozidla se stdle jedna o prestupek i v této vysi koncentrace
alkoholu) a bude potrestan odnétim svobody aZz na 1 rok, penézitym trestem nebo zdkazem
¢innosti na 1 rok az 10 let. Podle Ministerstva dopravy (2020) bylo v roce 2019 na ceskych
silnicich zpUsobeno 4 627 dopravnich nehod zavinénych pod vlivem alkoholu, z ¢ehoz bylo
53 osob usmrcenych. Z téchto nehod nejvice pozorujeme od hladiny 1,5 promile a vyse,
a to ucastniky silniéniho provozu ve véku 25-34 let. Na tuto skuteCnost reaguje Svétova
zdravotnickd organizace (2019) nasledujicimi doporucenimi: zachovat soucasné pravni
predpisy o nulové toleranci obsahu alkoholu v krvi u Ucastnika silni¢niho provozu, zvazit
zvyseni sankci za fizeni pod vlivem alkoholu, rozvijet kontrolni ¢innosti v oblasti uzivani
alkoholu pfi fizeni Ci rozvijet preventivni kampané zamérené na uzivani alkoholu

a fizeni motorovych vozidel.

1.3.3 Dostupnost screeningu, kratkych intervenci a 1écby

Nesmime také zapomenout na oblast dostupnosti screeningu, kratkych intervenci
a lé¢by. Vzhledem ktomu, Ze zdravotni problémy spojené s uzivanim alkoholu jsou
preventabilni, je dulezité, aby se nezapominalo na ¢asnou diagnostiku, kratkou intervenci
a naslednou lécbu. A kde jinde odhalit pocinajici problémy s alkoholem nez u lékare.
Pro posouzeni zavaznosti uzivani alkoholu nam slouzi fada evidence-based nastrojli. Zakon
¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, stanovuje, Ze
kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen, je-li to dlvodné, provadét pfi poskytovani
zdravotni péce orientacni diagnostiku rizikového a Skodlivého uzivani navykové latky
a diagnostiku adiktologickych poruch. V pfipadé pozitivniho nalezu jsou povinni poskytnout
kratkou intervenci, jez by méla obsahovat informaci o moznych dusledcich a rizicich
pokracujiciho uzivani navykové latky nebo navykového chovani a také informaci
o moznostech smeéfujicich k ukonceni nebo omezeni dalSiho uzivani s doporucenim
odborné péce. Presto je ale mira provadéni kratkych intervenci v Ceské republice pomé&rné
nizka (Mravcik et al., 2020). Z vyzkum vyplyva, Ze Iékafi se v roce 2019 dotdazali na uzivani
alkoholu pouze 44,5 % osob a pouze 7,9 % z nich dostalo doporuceni prestat pit alkohol

nebo jeho konzumaci alesport omezit (Mravcik et al., 2020).

Dle dostupnych zdroju je sit adiktologickych sluZeb pro uZivatele navykovych latek
v Ceské republice nedostateénd, a to prevainé vnékterych krajich, jako je
napf. Karlovarsky. Udaje o 1é&bé uZivatell ndvykovych latek, véetné Ié&by alkoholu miizeme

ziskat z Narodniho registru lécby uZivatell drog. Tam bylo v roce 2019 zaznamendno
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7 613 zadatell o 1é¢bu s primarni drogou alkoholem, z toho 3 385 prvozadateld. Primérny
vék Zadatele o Iécbu (s primarni drogou alkoholem) je 46,1 let. Nejvice zadatel( bylo
evidovano z Olomouckého kraje (1 017) a z kraje Jihomoravského (908). Z celkového poctu

je v 1é¢bé evidovano 35 % Zen (Mravcik et al., 2020).

Na tuto skutecnost reaguje Svétova zdravotnickd organizace (2019) nasledujicimi
doporucenimi. Navrhuje zvySit dostupnost kratkych intervenci a zajistit, Ze jsou
poskytovany vsemi poskytovateli zdravotnich sluZzeb. Navazuje na to tim, Ze by mélo byt
poskytnuto vSsem poskytovatellim zdravotnich sluzeb Skoleni v oblasti kratkych intervenci.
V oblasti lé¢by pak navrhuje navyseni kapacity a dostupnosti sluzeb, podporu preventivnich

opatteni a vyzkumu.

1.3.4 Regulace reklamy a propagace alkoholu

DaleZitou oblasti, kterad v Ceské republice nema prozatim rozsahlej$i regulaci, je
oblast reklamy na alkohol, sponzoringu a propagace. Regulace reklamy je v Ceské republice
pravné regulovana zdkonem ¢. 40/1995 Sb. Zde najdeme §4, ktery se vyhradné zabyva tim,
co reklama na alkohol nesmi. Nesmi napfiklad nabadat k nestfidmému uzivani
alkoholickych ndpoji anebo zaporné ¢i ironicky hodnotit abstinenci nebo zdrzenlivost.
Zaroven nesmi byt zaméfena na osoby mladsi 18 let, spojovat spotfebu alkoholu se
zvySenymi vykony nebo v souvislosti s fizenim vozidla. Nesmi také tvrdit, Ze alkohol ma
|éCebné vlastnosti ¢i zdUraznovat obsah alkoholu jako kladnou vlastnost napoje. Regulace
reklamy na alkohol neni ale jen a pouze v rukou zakona, ale také v rukou Kodexu reklamy
(Rada pro reklamu, 2013), ktery popisuje pravidla pro reklamu na alkohol podrobnéji nez
vyse zmifiovany zakon ¢. 40/1995 Sb.. Kodex reklamy (Rada pro reklamu, 2013) stanovuje
reklamé na alkohol nékolik pravidel. Upravuje napfiklad to, Ze v reklamdach na alkohol
nesmi byt vyobrazeni lidé mladsi 25 let, jak piji alkohol nebo Ze tyto reklamy nesmi byt
vysilany v komerénich prestavkach pred, béhem nebo po televiznich a rozhlasovych
poradech uréenych détem. Reklamy nesmi vyuZivat zadnych prvkl, které primarné
vyvolavaji zajem déti. Ddle se zabyva tématy lidské dlstojnosti a naboZenskych
presvédceni, podporou prodeje, vykonnosti a sexualnim Uspéchem, zdravotnimi aspekty
a mnoha dal$imi tématy. Reklama na alkohol v Ceské republice je déle upravovéna
napriklad Etickym kodexem pivovar(, Etickym kodexem zodpovédné konzumace
alkoholickych ndpoja &i firemni etickou samoregulaci (jednotlivé firmy mimo stanovené

etické kodexy vyuzivaji i vlastnich samoregulaci).
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V této oblasti vidime nejvice doporuceni od Svétové zdravotnické organizace, coz
naznaluje, e regulace reklamy na alkohol neni v Ceské republice dostate¢na. Svétova
zdravotnicka organizace (2019) v této oblasti navrhuje vyrazné posileni regulace reklamy
na alkohol se zamérenim na online prostor. Dale také zvazeni zakazu pouzivani alkoholu
pro ucely podpory prodeje a slev (napf. happy hours a dalsi). Jednim z doporuceni je také
podpora kampani v oblasti socidlniho marketingu o Skodlivych Ucincich uzivani alkoholu,
zejména se zaméfenim na dlouhodobé dlsledky uZivani alkoholu, které v Ceské republice
délaji napfiklad Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN s projektem alkohopodkontrolou.cz nebo
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti s projektem alkohol-skodi.cz.

1.3.5 Zdanéni alkoholu

V neposledni fadé se jedna o oblast zdanéni alkoholu a jeho ceny, kterou mizeme
provazat s prvni oblasti dostupnosti alkoholu. ProtoZze tyto dvé slozky jdou nepochybné
ruku v ruce. Vroce 2019 se zvysila spotfebni dan na lih (pozn. 0,5 litru 40% alkoholu)
z 57 K¢ na 64,50 K¢. Zaroven byla v roce 2019 prijata novela zakona ¢. 235/2004 Sb., o dani
z pfidané hodnoty, kde jsou vymezeny dvé sazby DPH (s ucinnosti od 1. kvétna 2020)
u prodeje piva. Rozdéleni sazeb DPH se tyka baleného piva a piva toéeného
konzumovaného mimo restauracni zafizeni se sazbou 21 % a piva baleného a to¢eného

konzumovaného v restauracnich zafizenich se snizenou sazbou 10 % (Mravcik et al., 2020).

Svétova zdravotnicka organizace (2019) v tomto sméru navrhuje zavést nenulovou
dan pro tiché vino, mechanismus pro automatické zvyseni spotfebnich dani z lihu, piva
a vina ve vazbé na rast inflace Ci zajistit, aby systém zdanéni alkoholu neposkytoval pobidky
pro nadmérnou spotrebu nékterych druht alkoholu ukladanim nizsich sazeb dané z téchto

produktll ve srovnani s ostatnimi.

Tabulka 1: Doporuceni WHO SAFER pro Ceskou republiku

Klicova oblast Doporuceni pro tvorbu politiky v Ceské republice

Dostupnost alkoholu e  Posilit regulaci / zavést zdkaz prodeje alkoholu na ¢erpacich
stanicich a na sportovnich a kulturnich akcich, zejména pokud se
jedna o akce, kam maji pristup déti.

e  Zvazit moznosti dalSiho zvySovani kompetenci obci pro prostorovou
regulaci prodeje alkoholu.

e Zavést omezeni ¢asl, kdy miZe byt alkohol prodavan vecer
v maloobchodnich prodejnach (v jinych provozovnach nez
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restaurace, pohostinska zatizeni a bary). Vzit v této oblasti v Uvahu
zahranicni zkusenosti, naptiklad ze Slovinska.

Dusledné prosazovat stavajici pravni rdmec pro regulaci dostupnosti
alkoholu, zejména prodej a poddvani alkoholu lidem mladsim 18 let,
ktefi aktualné uvadéji, Ze alkohol je pro né snadno dostupny.

Zvazit prisnéjsi sankce za poruseni stavajicich pravnich predpis(,
véetné ztraty Zivnostenského opravnéni.

Podporovat obce pfi provadéni Zakona o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek z hlediska omezeni dostupnosti
alkoholu a podporovat vyzkum implementace v této oblasti.

Alkohol a Fizeni

Zachovat soucasné pravni predpisy o nulové toleranci obsahu
alkoholu v krvi u Gcéastnikl silniéniho provozu (s vyjimkou chodct).

Zvézit zvyseni financnich a dalsich postih( za fizeni pod vlivem
alkoholu.

Dale rozvijet kontrolni ¢innost v oblasti uzivani alkoholu pfi fizeni.
Zvysit pocet dopravné bezpecnostnich akci se zamérenim na
alkohol.

Dale rozvijet preventivni kampané tykajici se uzivani alkoholu
a fizeni motorovych vozidel, véetné kampani zamérenych na rizikova
obdobi a fidi¢e vSech generaci.

Dostupnost
screeningu, kratkych
intervenci a lécby

Zvysit dostupnost kratkych intervenci a zajistit, Ze jsou poskytovany
vSemi poskytovateli zdravotni péce.

Poskytovat poskytovatelim zdravotni péce rozsahlé mozZnosti
Skoleni v oblasti kratkych intervenci.

Podporovat a déle rozvijet diverzifikovany systém péce, jeho
kapacitu a mistni a typovou dostupnost.

Podporovat preventivni opatreni zaloZzena na dlkazech pro déti,
dospivajici a jiné cilové skupiny, véetné senior( a lidi ohroZenych
socialnim vyloucenim.

Propagovat epidemiologicky, klinicky, preventivni, hodnotici a dalsi
vyzkum uzivani alkoholu pro vSechny generace, sezénni a regionalni
charakter uzivani a outreach vyzkum.

Reklama
na alkohol, sponzoring
a propagace

Vyrazné posilit regulaci reklamy a propagace alkoholu, véetné
regulace zpUsobu Sifeni a obsahu reklamnich sdéleni, stejné jako
Casu reklamy ve vSech typech médii.

V online médiich vénovat zvySenou pozornost reklamé na alkohol
a tento segment systematicky vyhodnocovat.

Zvazit zakaz pouzivani alkoholu pro uUcely podpory prodeje a slev
(napf. happy hours, bezplatné rozdavani alkoholickych napojq,
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soutéze, hry, které podporuji nadmérné piti a nabizeji alkoholické
napoje jako vyhru).

Posilit regulaéni rdmec a mechanismus pro jeho hodnoceni jako
opatreni k doplnkové samoregulaci.

Zvaiit specifickou regulaci sponzorskych aktivit alkoholovym
primyslem.

Zvazit zavedeni zdravotnich varovani na reklamu a obaly
alkoholickych napoju.

Systematicky podporovat hodnoceni dodrZovani regulaéniho ramce
pro reklamu na alkohol, propagaci a sponzorstvi prostfednictvim
nezdvislych vyzkumnych studii.

Podporovat kampané v oblasti socidlniho marketingu o Skodlivych
ucincich uzivani alkoholu, zejména se zaméfenim na dlouhodobé
dasledky uzivani alkoholu.

Duasledné vyhodnotit Ucinnost téchto kampani vici cilovym
skupinam prostrednictvim nezavislého vyzkumu.

Zdanéni alkoholu
a jeho cena

Zavést nenulovou danovou sazbu pro tiché vino.

Zavést mechanismus pro automatické zvyseni spotrebnich dani
z lihu, piva a vina ve vazbé na rist inflace.

Zajistit, aby systém zdanéni alkoholu neposkytoval pobidky pro
nadmeérnou spotrebu nékterych druht alkoholu ukladanim nizsich
sazeb dané z téchto produktl ve srovnani s ostatnimi.

Podporovat vyzkum mozného dopadu zavedeni minimalni ceny za
jednotku alkoholu.

Zdroj: Svétovd zdravotnickd organizace, 2019

1.4 Rizika spojena s uzivanim alkoholu

UzZivani alkoholu s sebou nese fadu rizik, at uz zdravotnich ¢i socidlnich. Alkohol je
neurotoxicky, proto mulZeme pozorovat celou fadu zavainych zdravotnich dopadl
spojenych s jeho konzumaci. Mezi zdravotni dopady uzivani alkoholu mizeme zaradit
poskozeni gastrointestinalniho traktu, funkéni a organové poskozeni obéhového systému,

poruchy krvetvorby, poruchy spédnku, dusevni onemocnéni, poskozeni mozku a mnoho

dalsich (Minafik & Kmoch, 2015).

Pfesny udaj ohledné umrtnosti spojené s alkoholem bohuZel neni dohledatelny,

nicméné Kohoutova (2013) provedla odhad umrtnosti pfifaditelné k alkoholu za rok 2010,
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ze kterého vyplyvd, Ze 6 % celkové Umrtnosti v Ceské republice je zplisobeno pravé
konzumaci alkoholu. Pficemz z 6,5 tisic umrti se v 10 % jednalo o muze a ve 2 % o Zeny.
Podle Kohoutové (2013) byla nejvétsi zatéZz alkoholem ve vékové skupiné 35-44 let
(26 % celkové umrtnosti u muzl a 17 % u Zen). Vyrocni zprdva o stavu ve vécech drog
v Ceské republice vroce 2019 (2020) uvadi, 7e vroce 2019 zemfelo v souvislosti
s alkoholovym opojenim 783 lidi, z ¢ehoz ve 214-423 pfipadech Slo o smrtelné

predavkovani.

Dulezité je pfipomenout, Ze Zddna davka alkoholu neni bezpecna. Uzivani alkoholu
tak mUzZeme rozdélit do nékolika skupin, a to na nizkorizikové, rizikové a skodlivé (Ruprich,
2015). Pti klasifikaci problému je nutné dbat také na rozdéleni pojma ,uzivani alkoholu®,
»Zneuzivani alkoholu” a ,zavislost na alkoholu”, protoze skodlivé uzivani se vidy nemusi
rovnat zavislosti. Pfi diagnostice musime klast velky dliraz také na rodinnou a socidlni
anamnézu. Hranice mezi rizikovym a Skodlivym uzivanim (pfipadné zavislostnim chovanim)

mUze byt mnohdy velmi tenka a obecné se nelze fidit jen danymi kritérii.

1.4.1 Nizkorizikové uzivani

Ve velké ¢asti zemi svéta byly v poslednich letech utvofeny normy a doporudeni,
jaké mnozstvi alkoholu je v tzv. nizkém ¢&i mirném riziku. Tyto normy se ve svété rizné lisi,
at uz tim, jak jsou prezentovany (nékteré zemé pouzivaji prepocet na procenta Cistého
alkoholu, nékteré naopak vyuZivaji terminu standardni ndpoj) nebo mnozZstvim
konzumovaného alkoholu. Nikde ale nenajdeme takovou normu, ktera by nam fikala, jaké
mnozstvi konzumovaného alkoholu je zcela bezpecné. Mlzieme se tedy bavit pouze
o nizkorizikovém uzivani, které nezplsobuje zavainé problémy uZivateli ani spole¢nosti.
NemuzZeme ale ignorovat fakt, Ze i nizkorizikové uzivani s sebou nese rizika, byt mirnéjsi nez
u dlouhodobého $kodlivého uzivani. V Ceské republice existuji Vyzivova doporuéeni pro
obyvatelstvo CR (Spole¢nost pro vyzivu, 2012), ve kterych jsou mimo jiné uvedena voditka
tykajici se konzumace alkoholu, jako napftiklad: ,Alkoholické ndpoje je nutno konzumovat
umirnéné, aby denni prijem alkoholu neprekrocil u muzi 20 g (priblizné 250 ml vina nebo
0,5 | piva nebo 60 ml lihoviny), u Zen 10 g (priblizné 125 ml vina, nebo 0,3 | piva nebo 40 m/
lihoviny.)”

Casto se mlZeme setkdvat snazory, 7e mirné uZivani alkoholu vede k lé¢bé
a prevenci nékterych nemoci. Tento fakt vyvraci ve své praci Miovsky, Taborsky, Popov,
Linhart & Zima (2019), ktefi tvrdi, Ze je, jak z pohledu medicinského i etického, velmi

nevhodné doporuéovat preventivni uzivani alkoholu, vzhledem ktomu, Ze alkohol
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zpUsobuje vice smrti nez nemoci, na které je ,doporuceno” preventivné uzivat alkohol. Tim,
Ze je doporucéeno preventivni piti naznacuje fakt, Ze je zadroven nezohlednéno mnohem
vétsi riziko, a to vyskyt onemocnéni s alkoholem spojenych, jako je napfiklad onemocnéni

kardiovaskularniho systému, ¢i velké zatizeni jater vedouci az k cirhéze nebo rakoviné.

1.4.2 Rizikové uzivani

Pod pojmem rizikové uZivani alkoholu si mlZeme predstavit takové uzivani
alkoholu, které, bude-li jedinec nadale v této mife konzumovat alkohol, bude mit sSkodlivé
dlsledky na jeho zdravi (Babor & Higgins - Biddle, 2010). Tento typ uZivani vede k radé
nejen zdravotnich ale i socialnich problém{, které ve chvili, kdy se objevi, ozna¢ujeme jako

uzivani skodlivé.

1.4.3  Skodlivé uZivani

Skodlivé uZivani je pak definovano jako charakter piti, ktery jiz zplsobuje poskozeni
zdravi, a to jak fyzické, tak dusevni (Babor & Higgins - Biddle, 2010). Casto se mdzeme setkat
stim, Ze na chovani jedince si stéZuje jeho okoli, za¢ind mit mimo zdravotni také
socioekonomické potize. Obecné muizeme fict, Zze konzumace alkoholu prevysujici dva

standardni ndpoje vede k posSkozeni zdravi jedince.

Uzivani alkoholu ma na zdravi zadsadni vliv. Rizika spojend se zdravim muizeme
rozdélit na kratkodobd a dlouhodoba. Mezi ta kratkodoba zdravotni rizika fadime zranéni
a dopravni nehody, nasilné chovani a otravu alkoholem. Dale také rizikové sexudlni chovani
spojené s prenosem infekénich nemoci (HIV, infekéni hepatitidy, tuberkuléza a dalsi),
nechténé téhotenstvi, riziko potratu, predcasného porodu ¢i fetalniho alkoholového

syndromu (Centers for Disease Control and Prevention, 2021).

Oproti tomu dlouhodobé uzivani nadmérného mnozstvi alkoholu vede k zavaznym
chronickym i akutnim onemocnénim. Centers for Disease Control and Prevention (2021)
mezi chronické onemocnéni tadi napfiklad kardiovaskularni onemocnéni, jako je
hypertenze, kardiomyopatie, ischemicka srde¢ni choroba a dalsi onemocnéni srdce a cév.
Déle je také zndmo, Ze alkohol negativné plsobi na funkci jater a zplUsobuje tak zavazné
jaterni onemocnéni, jako napftiklad steatézu, cirhdzu ¢i alkoholovou hepatitidu (Svétova
zdravotnickd organizace, 2018). Alkohol zvysuje také pravdépodobnost vyskytu nejméné
sedmi druht rakoviny (Alkohol pod kontrolou, nedatovano). Védecky je prokazana spojitost

alkoholu s rakovinou orofaryngu, hrtanu, jicnu, jater, stfev, konec¢niku a u Zen s rakovinou
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prsu (Svétova zdravotnickd organizace, 2018). Uzivani alkoholu také vyznamné ovliviiuje
metabolismus, zplsobuje nerovnovdhu mineralnich latek a v neposledni fadé rozviji
télesnou i psychickou zavislost. Velky vliv ma také na duSevni zdravi — s uZivanim alkoholu

se poji celd fada poruch, které najdeme v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci.

1.4.4 Ndarazové uzivani

Ndrazové uZivani (také oznacovano jako epizodické nebo binge drinking) je
charakteristické nadmérnymi davkami alkoholu, prevdiné o vikendech ¢i dnech volna.
V rlznych zemich svéta se Udaje o davkach zkonzumovaného alkoholu v epizodach vyrazné
liSi. Svétova zdravotnickd organizace (2018) definuje tzv. ,heavy episodic drinkers” jako
dospélé (nad 15 let véku), ktefi zkonzumuji vice nez 60 gram( cCistého alkoholu alespon
jednou tydné, coz odpovida zhruba 6 standardnim ndpojam. Podle Holcnerové se tento typ
uzivani alkoholu castéji vyskytuje u dospivajicich a vysokoskolskych studentd. Déle také
popisuje, Ze fada dospélych se k tomuto vzorci uzivani vraci v disledku narocnych Zivotnich
situaci (napriklad rozvod, ztrata zaméstndni a jiné). Ani tento typ uZivani se neobejde bez
fady zdravotnich a sociadlnich dopadd, jako jsou napfiklad urazy, dopravni nehody, riziko
sexualné prenosnych chorob, porucha kognitivnich funkci a dalsi jiz zminéné zdravotni
a socialni dopady spojené s uzivanim alkoholu (Centers for Disease Control and Prevention,

2021).

1.5 Zavislost na alkoholu

Pojem zavislost je velmi komplexni a neexistuje jeden jediny faktor, ktery by
fadime do bio-psycho-socio-spiritualniho modelu, z néhoZz také vychazi principy |éCby
zavislosti. Biologicka slozka tohoto modelu popisuje napfiklad problematické okolnosti za
téhotenstvi matky ditéte (usus navykovych latek), okolnosti porodu, traumata z détstvi
i dospélosti ¢i celé spektrum nemoci. Zatim nebyl prokazan geneticky vliv na rozvoj
zavislosti, ackoliv miZeme mluvit o jistych predispozicich, které jsou ale i tak ¢asto spojeny
se sociokulturnim prostfedim. Kudrle (1993) popisuje vliv psychologické slozky jiz
v prenatdlnim obdobi, kdy matka v téhotenstvi prozZivd stres, kjehoz tlumeni uziva
navykové latky (v nasem pripadé mizeme mluvit o alkoholu). To ma pak za nasledek
prendseni téchto informaci na plod, vytvoreni jakéhosi kddu (ten spojuje nepfijemny
prozitek — stres sprijemnym tlumenim — alkohol) a jeho nasledné znovuproziti

v postnatdlnim obdobi. Zde se mlizeme setkat s pozitivni zpétnou vazbou, kterd muze
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posilovat vznik navyku. K psychologickym vlivim samoziejmé fadime i obdobi postnatalni
— tedy vychovu, rodinnou atmosféru, vztah rodic¢e-dité, traumata (¢asto velmi propojend
s biologickou slozkou) ¢&i psychické obtize. Alkohol je ¢&asto zprvu vyuZivan jako
sebemedikace v depresivnich stavech. Jak ale popisuje Kudrle (1993), alkohol ma
antidepresivni uéinek pouze na zacatku uzivani, pfi dlouhodobém uzivani naopak deprese
a Uzkosti prohlubuje, coZ formuje zacarovany kruh deprese-alkohol, kdy se alkohol stava
primarni pficinou depresivnich a Uzkostnych stavi. Pokud mluvime o socidlni trovni tohoto
modelu, musime brat v potaz vse, co se kolem nds déje. Jednd se o prostfedi, ve kterém
jedinec vyrusta, z jaké pochazi rodiny (a jaky ma rodina socioekonomicky status), ddle také
hraje roli rasova pfislusnost, vztahy v rodiné, ale i s okolim. Nesmime zapomenout i na
prostiedi, ze kterého jedinec pochdzi — mésto ¢i venkov. To vSechno jsou faktory, které
spole¢né s ostatnimi Urovnémi modelu mohou ovliviiovat to, jak a jestli se zavislost
u Clovéka projevi a jaké jsou divody uZivani navykovych latek. Pod spiritualni Urovni
mUlzZeme rozumét néco, co nas presahuje (Kudrle, 1993). Pro nékoho je to ndbozenska vira,
pro jiného zase jakykoli prozitek s tim, co jedinci dava zZivotni smysl. Obecné tedy
nemulzeme mluvit o jednom jediném vlivu na zdvislost, ale o komplexu nékolika rliznych

faktor(, které mohou clovéka ovlivnit.

DulezZité je stanovit, jak se vlastné takova zavislost na alkoholu da poznat a podle
kterych kritérii miZeme toto onemocnéni diagnostikovat. Mezinarodni klasifikace nemoci
(1992) uvadi tyto znaky zavislosti, které, jestlize se objevilo tfi az vice znakll béhem

posledniho roku, diagnostikuji zavislost:

craving neboli silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

e potize v kontrole uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni uzivani nebo
0 mnozstvi latky;

e abstinencni syndrom;

e ndarlst tolerance — vyzadovani vyssich davek latky, aby bylo dosazeno plvodniho
ucinku;

e postupné zanedbavani jinych potéseni a zajm{ na Ukor uzivani navykové latky;

e pokracovani v uzivani i pres jasny dukaz zjevné skodlivych nasledkl (zdravotni
a socialni dopady).

Zavislost na alkoholu obecné vznika po dlouhodobém a intenzivnim uzivani. Pod
pojmem intenzivni uzivani alkoholu si predstavme davky vétsi nez 60 g etanolu u muzi

a veétsi nez 40 g etanolu u Zen (Rehm et al.,, 2013). Vzhledem k tomu, Ze intenzivni
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konzumace alkoholu je pfi¢inou sociadlnich problému, ma vliv na neurobiologické zmény
a vneposledni rfadé je také zodpovédna za narlist tolerance a rozvoj abstinencnich

pfiznakl. MUZeme ji tedy povaZovat za zavislostni uzivani.

1.6 Motivace k piti alkoholu

Dlvod(, proc lidé uzivaji alkohol je mnoho. Jednim z hlavnich dlvodu je jeho
stimulujici efekt v malych ddvkach. Kfivohlavy (1994) na zakladé svého vyzkumu zjistil, Ze
lidé uzivaji alkohol proto, aby se citili socidlné mocné;jsi — alkohol lidem totiz doddva vétsi
pocit odvahy a tim i zvySeny pocit socidlni moci a kontroly. Alkohol je ale sam o sobé

stresorem a ty pozitivni Ucinky se dostavuji jen po malych davkach a kratké dobé.

Mnoho védcu se jiz v minulosti shodovalo na dvou kategoriich divodd uzivani
alkoholu: socidlni piti (tedy piti z dGvodu rdznych oslav, pozitku, ale i ke zvySeni socidlni
sebejistoty) a piti z divodu copingu (adaptivni zdroj zvladani). U téchto dvou kategorii je
pomérné jednoduché urcit, kterd je patologickd a kterd nikoliv. Vtomto pftipadé je
spoleCenské piti povazované za normalni Cili nepatologické, zatimco piti jako copingovy
mechanismus muZe naznacovat néjakou patologii a mlze vést k rozvoji zavislosti a dalSim
zdravotnim problémUm. Problematika motivace k piti alkoholu je ale mnohem rozmanitéjsi
a nelze jednoznacéné urdit, zda ten ¢i onen druh piti alkoholu je ¢i neni patologicky. Je tfeba
tedy tyto dvé kategorie ddle popsat a rozdélit. Abbey, Smith, a Scott (1993) ve svém
vyzkumu skrze faktorovou analyzu rozsifili, to jiz zmifované, tradi¢ni rozdéleni motiv(
k uzivani alkoholu o dalsi dva. Totiz socidlni piti je velmi Siroky pojem. Abbey, Smith, a Scott
(1993) jej tedy rozdélili na dvé moZné motivace sociadlniho piti: piti z dlvodu byt
spolecensky (mysleno oslavy ¢i jiné zvlastni pfilezitosti) a piti z divodu zvyseni socialni
sebejistoty. Lidé, ktefi uzivaji alkohol z ddvodu zvySeni socidlni sebejistoty byvaji ¢asto
stydlivi, nervdzni, ¢i se ve spole¢nosti neciti prijemné, a proto sahaji po alkoholu (Jessor et
al., 1968). Vyznamnym rozdilem mezi témito dvéma kategoriemi je to, Ze prvni skupina lidi
pije z ddvodu posileni pozitivniho vlivu socidlni skupiny, zatimco kategorie druha pije
z dvodu utlumeni negativniho vlivu a pocitd ze socialni skupiny. Zde vidime, Ze neni
socialni piti jako socialni piti, ale je tfeba rozliSovat u kazdého jednotlivce v jaké situaci se
zrovna nachazi a co je tim hlavnim divodem jeho piti. Abbey, Smith, a Scott (1993) pfisli
také s motivem piti alkoholu z dlivodu poZzitku. Nékteri lidé prosté piji jen proto, Ze jim
alkohol chutna. Tato kategorie motivu k piti ale mGzZe také zaroven zahrnovat pocit jistého
uvolnéni, které je s pozitkem Uzce spjato. Dulezité je ale zminit, Ze tyto kategorie nejsou
striktnimi voditky pro uréovani motiv( piti u jednotlivce. Motivy k uzivani mohou byt rizné

a zaroven spolu mohou byt vzajemné provazany.
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MuzZe se zdat, Ze tyto motivy mohou byt provazany se vzorci uzivani a lze tedy jasné
fict, Ze ten, kdo uziva alkohol jako copingovy mechanismus, je na ném zdroven zavisly. Neni
tomu ale tak. Korelace mezi copingovymi mechanismy, socidlnim pitim a vzorci uzivani neni
zcela zndma. Vyzkum na toto téma je velké mnozstvi, ale nejde zcela jednoznacné fict, ze
kdo pije ze socidlnich dlvod(, ma vétsi riziko rozvoje zdavislosti a tim je jeho uZivani

patologické.

Byt ma alkohol mnoho kratkodobych pozitivnich ucinkd, diky kterym lidé ¢asto po
alkoholu sahaji pravé v neptijemnych situacich (stres, sociadlni zaclenéni, zvyseni
sebedlivéry a dalsi), tak stale prevazuji ucinky negativni. Dlouhodobé uzivani alkoholu je
spojovano scelou fadou zdravotnich komplikaci, které postihuji jak fyzickou, tak
psychickou stranku. UzZivani alkoholu tak dlouhodobé zhorSuje napfiklad Uzkostné
depresivni stavy, ale i pfijimany stres. Cole, Tucker a Friedman (1990) fikaji, Ze kdyzZ roste
stres, rostou s nim i tendence k problémovému piti alkoholu, nebo aZ k zavislosti. Zaroven
je ale dlleZité zminit, Ze kazdy jedinec proziva stres a jeho hladinu jinak. Obecné mizZeme
rozdélit stres na dvé slozky: eustres, tedy ,, dobry stres”, ten Zzadouci a distres tedy ,Spatny
stres”, jakoZto nezddouci. V jejich vyzkumu ale jasné vyplynulo, Ze abstinenti méli
signifikantné mensi skore stresu nez lidé, ktefi uzivali pravidelné alkohol, nebo méli
s alkoholem problémy. Z vyzkumu také vyplyva fakt, Ze alkohol sice kratkodobé potlacuje
neprijemné stavy, jako je napfiklad stres a lidé mohou alkohol postupem ¢asu pouzivat jako
copingovy mechanismus, coZ ale vede k rozvoji vétsiho stresu (Cole et al., 1990 & Howard
C. Becker, 2017). Howard C. Becker (2017) ve své prdci také zminuje, Ze vztah mezi
alkoholem a stresem je velice komplexni a svou roli v ném hraje nékolik dalSich faktor( od

genetickych az po environmentalni.

Zavérecna zprdava projektu Alkohol pod kontrolou 2.1 (Bartak, Vacek, Petruzelka
& Rogalewicz, nedatovano) uvadi, Zze byly zkoumany motivy piti v ¢eské populaci pomoci
dotazniku MDMQ-R, mezi kterymi se nejcastéji uvadi zplsob, jak néco oslavit; pfi urcitych
prilezitostech je piti alkoholu zvykem; alkohol déla spoleenské setkdvani zabavnéjsi;

alkohol pomaha lidem se dostat do nalady nebo pomdaha k odpocinku.
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2 COVID-19 v Ceské republice

V prosinci 2019 se zacal v cinském mésté Wuchan Sifit novy koronavirus,
oznacovany jako COVID-19 nebo také SARS-CoV-2. Sifeni tohoto viru bylo tak rychlé, 7e za
nékolik malo mésicl zasahl témér cely svét. COVID-19 je pfenasen mezi lidmi pomoci
kapének. Néktefi odbornici ale tvrdi, Ze pfenos nového koronaviru mlze byt i pfes sliznice
ust, oci ¢i nosu (Xia, Tong, Liu, Shen, & Guo, 2020; Lu, Liu & Jia, 2020). Onemocnéni
postihuje dychaci trakt. Vymezuje se Sirokou Skdlou od mirného poskozeni dychaciho
traktu, pres progresivni pneumonii az kselhani organd a smrti (Madabhavi, Sarkar
& Kadakol, 2020). VySe zminéni autofi se shoduji, Ze prvni pfiznaky onemocnéni se objevuji
po inkubacni dobé, kterd trva zhruba 5 dni. Mezi tyto pfiznaky fadime zvySenou teplotu,
svalové krece, suchy kasel nechutenstvi a mnoho dalsiho. Tato pandemie vSak nem3d
dopady jen na zdravi jedinc, ale je také velkou psychickou a emocionalni zatézi. Jeji dopady
vidime napriklad také na kolapsu zdravotnického systému ¢i na ekonomice jednotlivych
stat( (Madabhavi, Sarkar & Kadakol, 2020).

V Ceské republice byl ke 12. bfeznu 2020 vyhla$en nouzovy stav a Vlada CR zacala
denné vyddavat ochrannd a krizova opatreni proti Sifeni koronaviru. Na ¢asové ose nize
(Casova osa 1: Opatfeni v rdmci nouzového stavu v CR) mdzeme vidét, Ze v prvnich dnech
pribyvala velmi rychle a byla pomérné prisna. Nouzovy stav byl plivodné vyhlasen pouze na
30 dni (maximalni mozna délka bez souhlasu poslanecké snémovny), ale byl prodluzovan

az do 17. kvétna.

Béhem 10 dn(l se z béZného Zivota stal Zivot izolovanéjsi a plny opatreni, ktera se
kazdym dnem ménila. Spousta obyvatel zlstala, at uz v dlsledku povinné 14denni
karantény ¢i omezeni volného pohybu, uvéznéna doma. Pouhé dva dny od vyhlaseni
nouzového stavu byl omezen provoz restauraci, maloobchodu a nékterych sluzeb. Tato
opatfeni méla trvat pouze 10 dni, ale neustdle se prodluZovala a také podminky téchto
opatfeni se casto ménily. Lidé byli zmateni, chybély evidence-based informace
o0 onemocnéni a zaroven kazdym dnem pribyvalo mnoho restriktivnich opatreni. Vzhledem
k velmi stresujicimu charakteru situace se zacalo spekulovat o mozném narlstu prevalence

dusevnich onemocnéni a spotfeby alkoholu.
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Casovd osa 1: Opatieni v rdmci nouzového stavu v CR

* Usneseni ¢. 194:
* Usneseni ¢. 199:

]

* Usneseni €. 20:

=

* Usneseni €. 21

v

* Usneseni €. 21!

~

¢ Usneseni €. 24

o

* Usneseni ¢. 28!

* Usneseni €. 347:
* Usneseni ¢. 348:

B

* Usneseni €. 36

* Usneseni ¢. 395:

osob

Vyhld3eni nouzového stavu
Krizové opatfeni o zékazu pofadani kulturnich, sportovnich a dalSich akci s Gi€asti nad 30 osob, stravovaci sluzby

: Krizové opatieni, které zakazuje pfitomnost verejnosti ve vybranych provozovnach a triistich

: Krizové opatfeni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluZeb

: Krizové opatfeni o zakazu volného pohybu osob

: Krizové opatieni o pouZivani ochrannych prostfedki dychacich cest a omezeni pohybu pendlerd

: Krizové opatieni o prodlouZeni omezeni maloobchodniho prodeje a sluZeb

Mimofadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi k noseni ochrannych prostiedki dychacich cest
Vydani nékterych mimofadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi na dalsi obdobi

: €j. 313/20 Zadost vlady Ceské republiky o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-2
* Usneseni ¢. 378:

Mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluieb

Mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o Upravé zakazu maloobchodniho prodeje a sluieb a volného pohybu

*VlIdda pfedstavila plén pro otevirdni obchod( a provozoven.

* Usneseni ¢. 452:
* Usneseni ¢. 453:
* Usneseni ¢. 454:

~

« Usneseni . 45

* Usneseni ¢. 485:
* Usneseni ¢. 486:
* Usneseni €. 490:
* Usneseni ¢. 493:

Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob
Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb, s G¢innosti od 27. dubna 2020
Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluZeb, s Gginnosti od 24. dubna 2020

: &j. 408/20 Zadost vlady Ceské republiky o prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-2

¢j. 437/20 ProdlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-2

&j. 427/20 Navrh zdkona o nékterych opatfenich ke zmirnéni dopadi epidemie SARS-CoV-2 na oblast kulturnich akei
Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob, s Gginnosti od 11. kvétna 2020

Krizové opatfeni o zdkazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluieb, s G€innosti od 11. kvétna 2020

* Konec nouzového stavu

Zdroj: www.vlada.cz, vlastni zpracovani 26



3 DusSevni zdravi v dobé pandemie onemocnéni COVID-19

Jakmile se COVID-19 zaéal §ifit do Evropy, a nasledné i do Ceské republiky, zacala
vSeobecna nejistota. Lidé nevédéli, co se bude dit, jaké muize mit toto onemocnéni
zdravotni dusledky nebo jakym zplsobem tato pandemie ohrozi ekonomiku. Nikdo
nevédél, jak dlouho bude tato doba trvat. Ceskd vldda, stejné jako vlady ostatnich zemi,
postupné zavadéla restriktivni opatfeni, jez méla omezit pfenos nemoci a zaroven zpomalit
pandemii. Tato opatfeni ¢asto ale zasahovala do jakéhosi standardu Zivota, na ktery jsme
byli vSichni zvykli. Zacali se zavirat vzdélavaci instituce, mnoho zaméstnavatell zacalo
omezovat pracovni dobu, nafizovalo praci zdomova nebo dokonce své zaméstnance
propoustélo, jelikoz nebyla poptavka po jejich sluzbach. Zacala se zavirat restauraéni
zatizeni, byla omezena moznost cestovani a ubytovani. Néktefi lidé se tedy témér ze dne
na den ocitli s celou svou rodinou zavreni v jedné domacnosti, kde museli nadale fungovat.
Nebo zUstali doma Uplné sami, bez moznosti navstivit svou rodinu, ¢i pratelé. Tyto velké
zmény tykajici se nejen socidlniho distancovani jsou Uzce spjaty s velkou mirou stresu
a zivotni nepohody. Nepomahal tomu ani fakt, Ze v médiich bylo toto téma neustale
probirané, kolovala hromada dezinformaci a vtomto disledku se mnoho lidi zac¢alo obavat

o svUj Zivot, coZ vyznamné zvySovalo miru tUzkosti.

Ve svété mlzeme vidét trend stoupajici prevalence dusevnich poruch nebo jejich
symptomd, a to i u lidi, ktefi v minulosti témito onemocnénimi nikdy netrpéli. Nékolik studii
provadénych v Ciné prezentuje zvyseny podil dusevnich poruch. Naptiklad v ¢inském mésté
Wuhan trpélo 48,3 % dotdzanych (n = 4 872) depresivni poruchou (Gao et al., 2020).
Nejvétsi ¢inskd studie (n = 52 730) pak tvrdi, Ze az 35 % respondentl trpélo psychickou
nepohodou (Qiu et al.,, 2020). USA pak eviduje k ¢ervnu 2020 trojnasobny narlst jak
depresivnich, tak uzkostnych symptoma oproti roku 2019 (Czeisler et al., 2020). Evropa
s vyzkumy dusSevniho zdravi nezlstdva pozadu, a tak mlzeme vidét trend zhorseni
dusevniho zdravi i napfiklad z vyzkumu v Britanii, kde se vyskyt duSevniho onemocnéni
zvysil v dobé pandemie o 8,4 % (Pierce et al., 2020). Gonzales-Sanguino a kol. (2020) pak
provedli online vyzkum dusevniho zdravi ve Spanélsku, ktery reportoval zvyseny vyskyt
depresivnich (18,7 %), uzkostnych (21,6 %) a posttraumatickych poruch (15,8 %).

Winkler a kol. (2020) ve své studii uvadi, Ze podil téch, ktefi pocituji pfiznaky alespon
jedné ze soucasnych dusevnich poruch, vzrostl béhem pandemie onemocnéni COVID-19
v Ceské republice o vice ne7 10 % (n =3 021) v porovnani s vysledky z roku 2017. Prevalence
afektivnich poruch vzrostla v Ceské republice téméF o 12,5 % a prevalence Uzkostnych

poruch zhruba o 6 %. TentyZ vyzkum uvadi, Ze prevalence poruch spojenych s uzivanim
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alkoholu byla v porovnani s predchozim rokem témér totozna, ale vyskyt binge drinking

narostl o vice nez 2 %.

3.1 Alkohol v dobé pandemie

Obavy odbornik( ale rostly i z dGvodu, Ze lidé zacnou uzivat alkohol jako copingovy
mechanismus na vyrovnavani stresu spojeného s pandemii, coz by jedince mohlo pfivést
k problémuim s uZivanim alkoholu a vytvofit u nich tak zdvislost. Kfivohlavy (2001) uvadi

Sest hlavnich cild copingovych strategii:
1) SniZit droven ohrozeni ¢lovéka;
2) snést Citolerovat nepfijemné podnéty;
3) zachovat si pozitivni sebeobraz;
4) zachovat si emocionadlni rovnovahu;
5) snaha o zlepsSeni podminek pro regeneraci po proZiti stresové situace;
6) a pokracovat v socialnich interakcich.

Wardell a kol. (2020) ve své praci upozornuji na nékolik problém( a tvlrca stresu,
kterym museli lidé béhem pandemie Celit a jeZ vedou k uzivani alkoholu z dlivodu zvladani
tohoto stresu (copingu). Mezi né fadi hromadné zavirani skol, pracovist, obchodq,
verejnych mist nebo napfiklad financéni problémy, socidlni distancovani, ¢i strach o vlastni
zdravi a zdravi osob blizkych. Zavirani téchto mist vedlo podle Holmese a kol. (2020) také
k tomu, Ze mnoho lidi pfislo o zdroje adaptivniho copingu, jako je napfiklad navstéva
rekreacnich zaftizeni, socialni podpora, bohosluzby a dalsi. Centre for Addiction and Mental
Health (2020) uvadi, Ze dalSim rizikovym faktorem pro nardst stresu a nasledné piti
alkoholu jako copingu mUZe byt prace z domova, kterd mliZze zplsobovat narlst uzkosti,
jelikoz se lidé snazi skloubit rodinny a pracovni Zivot v tomtézZ prostfedi a nejsou na to zvykli.
Pro lidi, jez nejsou zvykli pracovat z domova, je pak obtizny time management a rozdéleni
pracovnich povinnosti. Stejné tak se rizikovym faktorem v této dobé jevi i nezaméstnanost.
Dalsim, pomérné ¢astym rizikovym faktorem, se kterym se v dobé pandemie setkdvame, je
samota. Pocit socidlniho odlouceni je relevantnim prediktorem pro piti alkoholu z diivodu
copingu. U jedinc, jeZ jsou sami, se setkdvame s pitim o samoté, tzv. solitary drinking, které

muzZe vést k rozvoji problém( spojenych s alkoholem (Bonin, McCreary, & Sadava, 2000
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& Sloan et al., 2011). Vystaveni nadmérnému stresu také napomahalo neustdlé medidlni
pokryti tématu COVID-19 a mnohocetné Sifeni dezinformaci.

Tyto spekulace podnitily nékteré védce ke zkoumani toho, jak podobné krize
pfispély v minulosti k usu alkoholu. Rehm a kol. (2020) dosli ke dvéma moznym scénarlim,
které nds mohou v souvislosti s uzivanim alkoholu ¢ekat. Prvni z nich naznacuje, Zze narlst
distresu, ktery je podporen finanéni tisni, socidlni izolaci a nejistotou ohledné budoucnosti
béhem a po krizi pandemie onemocnéni COVID-19, mUzZe zvysit uzivani alkoholu a Skody
z néj vyplyvajici. Druhy scéndr hovoti o mozném poklesu uZivani alkoholu. A to v disledku
nékolika faktor(i, mezi které patii napriklad snizeni pfijml, nezaméstnanost ¢i dopady

vladnich opatfeni (jako napfiklad uzavieni restauraci, obchod( a podobné).

Mravcik a Chomynova (2021) kratce po ukonceni nouzového stavu v kvétnu 2020
provedli studii zaméfenou na uzivani navykovych latek a navykového chovani a dospéli
k ndzoru, Ze se béhem ochrannych a krizovych opatfeni v dobé pandemie zvysila intenzita
uzivani u jiz intenzivnich uzivatel( o dalSich 5-10 %. Na populacni trovni pak jejich vysledky

naznacuji mirny narlst konzumace alkoholu.

Kilian a kol. (2021) ve své praci mapuje spotiebu alkoholu béhem pandemie
onemocnéni COVID-19 v Evropé. Studie analyzovala 31 964 respondent( z 21 evropskych
zemi. Vysledky uvadéji, ze se celkem v Evropé (kromé Velké Britanie a Irska) spotreba
alkoholu v prvnich mésicich pandemie snizila. Z vyzkumu je patrné, Zze 1 z 5 respondentt
(21,1 %) uvadi zkuSenost s podstatnym ¢i zdvainym finanénim distresem v dusledku
pandemie, v Ceské republice se jednd o hodnotu 16,5 % (n = 1 355). Kilian a kol. (2021)
uvadi, Ze u lidi s nizkymi pfijmy obecné spotieba alkoholu klesd, zatimco u lidi s pramérnym
¢i vysokym platem zavisely zmény konzumace alkoholu na tom, zda béhem pandemie
pocitili finanéni tisen ¢i nikoliv. Vice neZ polovina dotdzanych (53,7 %) zminfuje distres

z dGivodu znaénych zmén v jejich béiném Zivoté, v Ceské republice je pak hodnota 51, 9 %.

OECD (2021) uvadi, Ze lidé v dobé pandemie také vyrazné zmeénili své navyky
v uzivani alkoholu a pfesunuli svou konzumaci z restauraci a bar(i do svych domov(. Toto
tvrzeni potvrzuje i vyzkum z Austrdlie, ktery tvrdi, Ze 63 % veskerého alkoholu je
konzumovdno ve vlastnim domové a 13 % pak v domacnostech blizkych (Callinan
& Maclean, 2020). Autorky dale uvadi, Ze ve Skotsku jsou pak ¢isla podobna, 73 % alkoholu
se ve Skotsku prodava mimo provozovny restauraci a bard. Z vyzkumu taktéz vyplyva, ze

v domacnosti je konzumovano vétsi nez doporucené denni mnozstvi standardnich napoju.

Pandemie onemocnéni COVID-19 tak v roce 2020 pfispéla k tomu, Ze lidé museli

vice zlOstdvat doma a konzumovat tak alkohol v domacim prostredi. Tato situace ale
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zpUsobila u nékterych nejen narlst konzumace alkoholu, ale také zintenzivnila problémy
vyplyvajici z naduzivani alkoholu. Vice nachylné pro zvySenou konzumaci alkoholu se
ukazaly Zeny, rodi¢e malych déti ¢i lidé s dusSevnimi obtizemi, jako jsou depresivni
a uzkostné priznaky (OECD, 2021). Ve zpravé OECD (2021) je také uvedeno, Ze zatimco
pocet dopravnich nehod klesl, zvysil se pocet pfipadli domaciho nasili. V zemich EU vzrostl

0 60 % pocet ohlasenych pripadli domaciho nasili na tisnovych linkach.

OECD (2021) uvadi, Zze celkové vétsina lidi nezménila spotfebu alkoholu, ale ti, ktefi
ano, tak tuto spotfebu zvysili (36 %). MacMillan a kol. (2022) uvadi, Ze jiz drivéjsi studie
prokazaly zvySené piti alkoholu v souvislosti s traumatickymi udalostmi a s vétsi expozici
socialnich siti. Dle jejich vyzkumu vyplyva, Ze 27 % respondentl zvysilo svou spotfebu
alkoholu v dobé pandemie, pokud zvysili i dobu stravenou na socialnich sitich. Na socidlnich
sitich byli totiZz respondenti vystaveni vétsi expozici katastrofickym a jinym traumatickym
udalostem ve velkém rozsahu. Uvadi, Ze ke stejnému zjisténi prisli i védci v USA a Kanadé.
Toto tvrzeni pak potvrzuje i OECD (2021) vyrokem, Ze zvySend konzumace alkoholu je po
traumatickych uddlostech béznd a Ze takova konzumace mze byt reakci na vysoké hladiny

stresu.

Su a kol. (2021) proto tvrdi, Ze krizovd komunikace hraje klicovou roli v dobach
globalni pandemie pfi sniZzovani strachu a nejistoty, a zdroven muZe inspirovat
k jednotnému boji proti zdravotnim hrozbam, jako je zvySend konzumace alkoholu.
Navrhuiji, Ze by mél byt utvoren celistvy krizové komunikacni plan, ktery by dokazal snizit

dopady na celkovy well-being obyvatel.

Podle MacMilan a kol. (2022) vzrostly v obdobi pandemie prodeje alkoholu
v Némecku, Velké Britanii i ve Spojenych statech americkych o 3 % az 5 % v porovnani
s rokem 2019. Zavérecna zprava projektu Alkohol pod kontrolou 2.1 (Bartak, Vacek,
PetruZelka & Rogalewicz, nedatovano) uvadi taktéz vyrazny narust v prodeji alkoholu, a to
hlavné v dubnu 2020, tedy ihned po prvnim uzavieni restauraci v dobé pandemie. Prodeje
alkoholu v restauracich (i jinych licencovanych prodejnach) prudce klesl, a naopak rapidné
vzrostl online prodej. OECD (2021) uvadi, Ze ve Spojenych statech americkych tyto prodeje
vzrostly az 0 234 %.

Naopak v lJihoafrické republice byl vobdobi pandemie zcela zakazan prodej
alkoholickych a tabdkovych vyrobk(. Védci zkoumali, jaké dopady méla tato opatfeni na
well-being obyvatel. Vyzkum, ktery se zabyval zkoumani well-beingu v dobé pandemie
onemocnéni COVID-19, ukazal, Ze zdkaz prodeje alkoholu &i strach z nezaméstnanosti maji

negativni dopady na jejich dusevni pohodu (Greyling, Rossouw, Adhikari & Di Gennaro,

30



2021). Podle OECD (2021) vytvofila pandemie nepochybné podminky pro dlouhodobé

straddani a zvysila riziko vysoké Urovné konzumace alkoholu, a to i po skoncenti krize.

4 Média

Média jsou soucasti nasich kazdodennich Zivotud. S rozvojem a rozsahem médii se
lidé také museli naucit obsahim sdéleni porozumét, coz v dnesni dobé, kdy medidlnich
a komunikacnich prostredk(l je na svété nespocet, mlize byt obcas nesnadné. Vétsinu
informaci ziskdvame prostiednictvim médii, kterd hraji velmi dulezitou roli v nasi
socializaci. Média do jisté miry ovliviiuji nase vnimani aktualniho déni ve svété. Sdélovaci
prostfedky maji za podobné rizikovych, verejné zdravi ohroZujicich situacich, mimo jiného,
za samozfejmou povinnost zprostfedkovat prenos dulezitych seridznich informaci od
odpovédnych organu a instituci smérem k Siroké verejnosti a ovlivnit (vhodné usmérnit)
verejnou reakci (Koc¢varova, 2019). Koévarova (2019) také ve své praci uvadi, Zze dnesni
média v trznim prostiedi podléhaji ekonomickym tlaklim, naléhdni a pozadavkim, aby za

kazdou cenu pfrildkaly vétsi mnoZstvi ¢tenar(i, kde mirou Uspéchu je pravé profit.

Média jsou tedy vnimana jako zdroj moci ¢i vlivu nad pfijemci informaci; prostorem
pro sdileni udalosti; mistem pro interpretaci socidlni reality; prostorem, kde jsou
konstruovany a vyjadfovany zmény v hodnotach a normach spolecnosti (Jirdk & Képplova,

2009). Média reaguji na poptavku spole¢nosti po informacich.

Podstatnym rysem médii je, Ze jsou socialni instituci verejného a politického Zivota
na jedné strané a prostredky naplnéni potieby zdbavy a reakce na strané druhé (Jirdk
& Kopplova, 2009).

Média (pojem médium pochazi z latiny a znamena zprostiedkujici Cinitel) byla
standardné délena do tii zakladnich skupin: televize, tisk a rozhlas. Technologicky vyvoj
nam ale pfinasi do tohoto rozdéleni jesté internet, véetné medialni sily socidlnich médii

a novy trend poslednich pdr let — podcasting.
Podle Jirdka a Kopplové (2009) maji média tyto spolecné charakteristické rysy:

e Diky technickym, organizanim a distribuénim moZnostem jsou

(potencialné) dostupné neomezenému mnozstvi adresatu;

e nabizeji témto uzZivatellim obsahy, které pro né mohou byt z rdznych ddvod(

pouzitelné;
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e tyto obsahy nabizeji pridbézné nebo pravidelné;

e na zajmu a potfebach uzZivateld mnohdy zavisi samotna existence téchto

forem komunikace.

Nazory odbornik( se ale nemohou zcela jednoznaéné shodnout na presné definici
a vymezeni pojmu média. Giles (2012) napfiklad uvadi, Ze za médium mlZeme oznacit
témér cokoliv, co my lidé vyuzivame k preddni néjakého sdéleni. Toto tvrzeni poté potvrzuji
i Jirdk a Kopplova (2003), ktefi tvrdi, Ze média jsou to, co zprostfedkovdva nékomu néjaké
sdéleni.

4.1 Déleni médii

Média mizeme délit nékolika rznymi styly. Jednim z nich je rozdéleni na primarni,
sekundarni, terciarni a sitova média, nékdy také oznacovana jako kvartdlni. Neni ale
vyjimkou, Ze se média déli také naptiklad podle typu spolecenskych vztah( ¢i dle smyslu

lidského vnhimani.

4.1.1 Primarni média

Jirdk a Kopplova (2009) definuji primarni média jako komunikacni kédy, véetné
prirozenych jazyka. Jako primarni média si mliZzeme tedy predstavit béZznou interpersonalni
komunikaci mezi dvéma jedinci, nebo skupinou jedinc(. Jednd se o nejstarsi druh média.

Zahrnujeme sem nejen mluvené slovo, ale také nonverbalni komunikaci.

4.1.2 Sekundarni média

Mezi sekundarni média fadime jakékoli komunikacni prostiedky, které usiluji
0 zaznam a prenos sdéleni (Jirdk & Kopplova, 2009). Mzeme si je tedy predstavit napfiklad

pod rozhlasem, tiskem, ¢i jako obrazovou formu sdéleni.

4.1.3 Terciarni média

Tercidarni média pak dvojice Jirdk a Kopplova (2009) ve své publikaci definuji jako

masova média. Takova, Ze na obou strandch vysilani a pfijimani informace je vyZzadovana
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néjaka technologickd pom(icka — napfiklad pocitac ¢i televize a vysilané informace jsou

urceny velkému mnozstvi lidi, proto pojem masova.

4.2 Masova média

Pojem masova média, nebo také mass media, definuji prostfedky komunikace, které
jsou charakterizovany velkymi dosahy co do poctu pfijemcl a vzdalenosti a jsou
charakteristicka pro svij rychly proces Sifeni. McQuail (2009) definuje masovou komunikaci
jako proces, pti kterém instituce vyuzivaji technické prostredky pro Sifeni obsahu smérem
k rozsdhlému, nesourodému a $iroce rozptylenému publiku. Rikd také, Ze ti, ktefi zpravu
komunikuji, jsou vétSinou odbornici, zatimco pfijemci zprav jsou anonymni. S touto definici
se shoduje i Urban, Dubsky a Murdza (2011).

4.2.1 Tisk

Tisk, jako jednu z nejstarSich forem masové komunikace, datujeme jiz od 19. stoleti.
Mezi tiskovd média radime jakékoli periodické i neperiodické tiskoviny, které jsou urceny
bud $iri (noviny, ¢asopisy atd.) nebo uz$i (odborné publikace) cilové skupiné. V Ceské
republice rozdélujeme aktudlné dva druhy periodik, a to deniky neregionalni a regionalni.
Rozdil mezi nimi je pfevainé v nakladu tisku a obsahu reklamy. Masovy tisk, ktery je v Ceské
republice zastoupen napfiklad Mladou Frontou Dnes, Lidovymi novinami ¢i Bleskem, je
specificky svym obsahem a napadnou grafickou Upravou, ktery ma za cil upoutat ¢tenare
(Schellmann, 2004).
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Prehled ceského medialniho trhu v roce 2020 (Mediaguru, 2021) uvadi, Ze celkova
Ctenost tiSténych tituld predstavovala v druhém pololeti roku 2020 v priméru 7,308
milionu lidi. Nej¢tenéjsimi deniky byly Blesk, MF Dnes a regiondlni Deniky. Mezi nej¢tené;si
Casopisy pak patfil Blesk magazin TV, TV magazin a 5plus2. Dosahy tisténych titul( pak

muzeme vidét na Grafu 1 nize.

Graf 1: Celkovy zdsah tisténych titult

TISK: Celkovy zasah tidténych titull (tis.osoba)

1308

Ctenost na vydani Ctenost v delsim obdobi
Zdroj: www.mediaguru.cz, vlastni zpracovdani

4.2.2 Rozhlas

Rozhlasové vysilani v Ceské republice mapujeme od roku 1992 vznikem Ceského
rozhlasu, jediného verejnopravniho vysilani u nds. McQuile (2009) ve své knize uvadi, zZe
rozhlas ma velikou rozmanitost kanal(. Posluchac si tak dle své preference muze vybrat,
kterou stanici bude poslouchat. Jeho vyhodou oproti tisku je jeho snadnd dostupnost
v misté, Case, ale i finan¢ni dostupnost. McQuile (2009) také uvadi flexibilitu této formy

média, kterou je, vnimani média jen jednim smyslem — sluchem.

V Ceské republice mliZeme najit jak vefejnopravni rozhlas, tak soukromy
(komeréni). Komerénimi médii rozumime ty, které nejsou vlastnény statem, ale jedincem,
skupinou ¢i firmou. Vlastnici téchto médii pak mohou, oproti tém verejnopravnim,
zasahovat do obsahu sdéleni. Vefejnopravni média se totiz fidi ¢eskymi zakony, coz
znamena, Ze jsou, nebo by alespori mély byt, nezavislym informacnim zdrojem.
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Pfehled ceského medidlniho trhu vroce 2020 (Mediaguru, 2021) uvadi, Ze
v druhém pololeti roku 2020 poslouchalo radio alespon jednou tydné v praméru 7,49
milionu osob. RadioZurndl se v dennim poslechu stal nejposlouchanéjsi stanici v Ceské
republice, na druhém misté se pak umistilo radio Impuls a hned za nim Evropa 2. Na Grafu

2 nize pak miUzeme vidét denni a mési¢ni dosah rozhlasového (radiového) vysilani.

Graf 2: Denni a tydenni reach rozhlasu

RADIO: Denni a tydenni reach (tis.osoba)

1490

Denni poslechovost Tydenni poslechovost
Zdroj: www.mediaguru.cz, vlastni zpracovani

4.2.3 Televize

Pocatky televizniho vysilani v Ceské republice mapujeme od kvétna roku 1953.
Stejné jako rozhlasova vysilani, délime i ta televizni na vefejnopravni (Ceskd televize)
a komercni. Televizni vysilani ma narodni az mezindrodni dosah, je rozsahle regulovano,

tvori ho audiovizudlni stopa a ma rozsahly vystup, rozsah a obsah (McQuile, 2009).
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V roce 2020 vlivem pandemie onemocnéni COVID-19 vzrostl ¢as straveny s médii
(a to hlavné u televize a na internetu). Pfehled ceského medialniho trhu v roce 2020
(Mediaguru, 2021) uvadi zvysSeny Cas straveny u televize o vice nez 17 minut oproti roku
2019 a to 3 hodiny a 59 minut. Mezi nejsledovanéjsi televizni stanice pak patfila Nova, CT1,
Prima a CT24. Na Grafu 3 niZe pak mGzeme vidét denni a mési¢ni dosah televizniho vysilani.

Graf 3: Denni a mésicni reach televize

TELEVIZE: Denni a mésiéni reach (tis.osoba)

8088

reach / den reach / mésic
Zdroj: www.mediaguru.cz, vlastni zpracovdni

4.2.4 Nova média

Na pojmu novd média se shoduji Giles (2012), Jirak a Képplova (2003) i McQuail
(2009). Timto pojmem oznacujeme internet a vSe, co na internetu midZeme najit. Internet,
jak uZ nazev napovida, je opravdu velmi mladé médium, které bylo v Ceské republice
poprvé pouzito v roce 1991. Od té doby prosel internet enormnim vyvojem a nyni si bez
néj nedokdZzeme naSe Zivoty predstavit. Internet ndam slouzi jako zdroj vSemoznych
informaci, ale i zabavy. MGzZeme pres néj uskutecnovat nakupy, vyrizovat Gredni zalezZitosti,
publikovat védecké prace a mnoho dalSiho. Nedilnou soucasti internetu jsou socialni
média. Diky pokrocilym technologiim uz témér kazdy z nds vlastni chytry telefon, ktery
v sobé skryva internet, diky kterému se miZeme témér kdekoli na svété pfipojit. Sifeni
informaci na internetu ma tedy neskutecnou silu a odehrava se v radech nékolika sekund.
Podle agentury AMI Digital INDEX 2020 (2020) travili Cesi v roce 2020 v prdiméru 159 minut
jen na socidlnich médiich. Oproti roku 2019, tedy roku pied pandemii onemocnéni
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COVID-19, kdy Cesi na téchto sitich travili 143 minut denné, je to velky nardst. Agentura
Mediaguru (2021) na svém webu informuje o nejvice navstévovanych zpravodajskych
webech v Ceské republice za rok 2020. Tvrdi, Ze viechny zpravodajské weby v roce 2020
zaznamenaly rostouci ndvstévnost, kterd se meziroéné zvySila az o 70 %. Mezi

nejnavstévovanéjsi zpravodajské weby pak patfily Novinky.cz, SeznamZpravy.cz a iDnes.cz.

4.3  Funkce médii

Ackoliv primarni funkci vSech médii je pfenos informace, rozliSujeme dalsi typy
funkci, které média plini. Jak bylo jiz zminéno dfive, o jasné definici médii panuji neshody
a stejné tomu tak je i u jejich funkci. Eva Kucharikova (2014) ve své préci rozdélila jednotlivé

dil¢i funkce nasledovné.

Informacni funkce médii je zaloZena predevSim na pfenosu informace. Tyto
informace jsou preddvany pomoci obrazk(, zvukd, slov a symboll, a jsou Sifeny
v zakdédované formé zprav ovliviiujici nazory, védomi a také postoje prijemcl (Kraus
& Polackovd, 2001). Funkce socidlni, by jakozto dalsi dil¢i funkce médii, podle McQuaila
(2009) meéla obsahovat vysvétlovani ¢i komentovani vyznam( udalosti, signalizaci
relativniho statusu nebo napfiklad poskytovani podpory ustavenym autoritam. Stejny autor
pak popisuje i funkci kulturni, kdy tika, Ze tato funkce vyjadiuje dominujici kulturu, objevuje
nové trendy a mimo jiné prosazuje vSeobecné prijatelnosti hodnot. Funkci zdbavy si pak
mUlzZeme predstavit napfiklad poslech rozhlasu ¢i sledovani televize. McQuail (2009) tuto
funkci definuje jako zdroj pobaveni a oslabovani socidlniho napéti. Posledni dil¢i funkci je
funkce politicka, jejiz vyznamem je agitovani pro spolecenské cile ve sfére politiky, valky,

ekonomického vyvoje, prace a nékdy i ndbozZenstvi (McQuail, 2009).

Z tohoto prehledu je zfejmé, Ze média nezastavaji ¢isté informacni roli a rozliseni
jednotlivych funkci zalezi na jednotlivci, ale i kulture ¢i moZnosti vyuzivani novodobych

technologii.

4.4  Vliv médii

Mnoho rGznych autor( je skeptickych ohledné vlivu médii na jedince a spole¢nost.
Nazory v této oblasti panuji rizné. Napfriklad Jirdak a Kopplova (2003) tvrdi, Ze neshody
v nazoru na vliv médii na jednotlivce a spolecnost jsou prevainé z dlivodu rozdilnych
pohledd autor( studii na média a komunikaci, ale také, a to predevsim, spolecenskou

povahou komunikace. Vnimani medialnich sdéleni je totiz velmi subjektivni a kazdy jedinec
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muZe toto sdéleni vnimat Uplné jinak. Autoti ale také predpokladaji, Ze néjaké ucinky média
opravdu maji a charakterizuji je jako zesilujici, potvrzujici, zpétny, znecitlivujici, trivializa¢ni,
nastolujici agendu, lavinovy, povzbuzujici, spacsky, katarzni, bumerangovy, viktimizac¢ni Ci

napodobuijici (Jirdk & Kdpplova, 2003).

McQuail (2009) pak ve své knize predstavuje paradox vlivu médii. Tvrdi, Ze na jednu
stranu maji masova média velky vliv. Tato média totiZ roznasi obecnou informaci, které
mnoho z nds dlvéruje. Na druhou stranu je pomérné obtizné predvidat a definovat ucinky
tohoto vlivu, protoze nedokazieme jednoznaéné urcit, zda Slo o pfimou rekci na vliv
nékterého sdélovaciho prostifedku. Na to ale reaguje Trampota a Vojtéchovska (2010) se
sdélenim, Ze za ucinek miZeme povazovat cokoli, co vede k vyvolani posileni nebo zméné

nasich postojl, hodnot nebo jednani.

DulezZité je ale zminit, Ze média pouze interpretuji, coz znamena3, Ze je pfi ziskavani
téchto zprdv velmi dulezita volba ovéreného zdroje a nase porozuméni zprdvé. Faktory,
jako je nachylnost prijemce, uplatiovani nazorového vidcovstvi ¢i skupinové normy, pak

mohou posilnit ucinek pfijimanych sdéleni (Kunczik, 1995). Nelze tedy jednoznaéné

prokdzat a urcit vliv médii na jednotlivce ¢i spolecnost.

4.41 Dezinformace

Dezinformace je jeden z moznych zpUsob( klamdani a manipulace v médiich. S timto
pojmem jsme se Casto setkdvali pravé ve spojeni s pandemii onemocnéni COVID-19, kdy
v médiich kolovalo mnoho rliznych informaci, které nemély jasné uvedeny zdroj a nebylo
mozné ovéfit jejich spravnost. Reifova (2004) ve svém Slovniku medidlni komunikace

charakterizuje dezinformaci jako Umysiné nespravnou ¢i zkreslenou informaci.

Ceskd terminologickd databaze knihovnictvi a informaéni védy definuje
dezinformaci jako zamérné nepravdivou informaci sdélovanou s cilem uvést v omyl
a ovlivnit prijemce tim, Ze ji bude povaZovat za pravdivou a dlvéryhodnou. RozliSuje pak
takovou dezinformaci na pasivni, kdy autor zdmérné zatajuje nebo zpozduje informace,
a na aktivni, kdy autor zamérné produkuje nepravdivé informace Ci pfizpisobuje plvodni

informace a jejich kontext.

Takové typy informaci maji za nasledek emocialni ¢i psychickou Ujmu. Kfivankova
(2021) ve své praci upozoriiuje na to, ze dezinformace neni totéz jako fake news, hoax nebo
konspiracni teorie a uvadi jejich definice nasledovné — fake news je faleSna zprava nebo

¢lanek, ktery si autor zameérné vymyslel a na svych webovych strankach tuto informaci
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vydava za pravdivou; hoax je nepravdivd, falesna ¢i Zzertovna a klamna zprdva, jejimz ucelem
je Siteni paniky; a konspiracni teorie je pribéh spiknuti, ktery ma za cil presvédcit o tom, Ze

jeho Zivot je ovladan nékym druhym.

4.5 Medialni obraz alkoholu v Ceské republice

Medialnimu obrazu alkoholu v Ceské republice se nevénuje moc vyzkumnych praci.
Casto jsou tyto prace zamérfené na konkrétni problematiku a jsou publikovény s odstupem
nékolika let od sebe. Porovnani takovych praci je tedy obtizné a vysledky mnohdy nemusi

korespondovat.

Za zminku ale stoji diplomova prace Michala Nogy (2012) na téma zdravotnich
ucink( alkoholu v kontextu obsahové analyzy medidlnich zprdv, kdy bylo zjisténo, Ze
nejcastéjsi skorovanou polozkou ucinkl akutni intoxikace alkoholem byly psychické Gcinky
(8,67 %), socidlni problémy (8,58 %), smrt (8,05 %) Ci dopravni nehody (7,96 %).
U dlouhodobého uzivani alkoholu pak tato prace mapuje vyskyt zdravotnich problém{
v medialnich sdélenich v 6,71 %, socialnich problém v 4,83 % a psychickych ucinkd v 4,2 %

medialnich sdéleni.

Z vyzkumu Zachové, Petruzelky, Bartaka a Rogalewicze (2019) vyplyva, Ze zhruba
jedna tretina (36,88 %) sdéleni zminujici alkohol je v ¢eskych médiich vénovadna dopravnim
nehoddam. Nejvice sdéleni je pak spojovédno s nasilim (44,9 %), ohrozenim na zdravi
(13,8 %) a zavislosti nebo nemoci (13,3 %). JakoZto dlouhodobé nasledky spojené s uzivanim
alkoholu pak tito odbornici mapuji zavislost (29,4 %), zdravotni problémy (27,3 %) a socialni
problémy (14,9 %). Podle Zachové, Petruzelky, Bartdka a Rogalewicze (2019) neni
medializace Skod zpUsobenych alkoholem Umérna jejich zavainosti — v medidlnich
sdélenich totiz prevazuji zpravy, kdy je alkohol oznacovan jako trestny problém, zatimco
socialnim a zdravotnim dopadim se média nevénuji dostatecné. Jiz tento vyzkum
upozornoval na to, Ze je tfeba vénovat zvySenou pozornost informovanosti o zdravotnich
a socialnich dopadech a dalSimu zkoumani éeskych médii. Moderni média totiz neodrazi
pouze realitu, ale pomahaji ji také formovat. Proto je vhodné tuto metodu v adiktologii
vyuZivat — mlzZe totiZ upozornit na dulezité pozitivni i negativni vlivy (v tomto pfipadé)

alkoholu, pomahat pfi jakémsi budovanim medialniho obrazu spoleénosti, a mnoho dalsich.

Medidlni analyze alkoholu se vénuji ale také v zahranici. Napriklad ve Velké Britanii
bylo v roce 2010 zjiSténo, Ze tamni zpravodajstvi silné upozornuje na negativni dopady piti
alkoholu, a Ze zatimco zdravotni dopady se ve spojeni s alkoholem objevuji jako bézné

téma, vétsi diraz je kladen na nasili a antisocidlni chovani (Nicholls, 2010). V roce 2016 se
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pak ve Velké Britanii vyzkumnici soustfedili na obsahovou analyzu novinovych ¢lanki
v souvislosti s binge drinking (Patterson, Emslie, Mason, Fergie & Hilton, 2016).

V Indii se vénovali vztahu mezi sledovanim médii a spotiebé alkoholu a Rashmi,

Ronak & Shobit (2010) dosli k zavéru, Ze mezi témito dvéma sledovanymi neni Zzadny vztah.

V Australii se zase védci zabyvali tématem alkoholu a téhotnych zZen. Odbornici tam
mapuji nejvétsi podil ¢lankl tykajicich se uZivani alkoholu v téhotenstvi v roce 2007.
Upozorniuji ale, Ze tento pocet ¢lankd nemél Zadny vztah ke spotfebé alkoholu téhotnych
Zen (Cook et al., 2020). Autofi také zjistili vice nez 30% narust ¢lankd podporujici Zeny, které
v téhotenstvi alkohol neuzivaji, a to v obdobi let 2001-2013.

Ve Spojenych statech se pak vyzkum v minulosti zabyval tfeba medidlni analyzou
vtahu mezi alkoholem a rakovinou prsu (Houn et al., 1995), medidlnim pokrytim alkoholu
v tisténych médiich (Lemmens et al., 1999) nebo hodnocenim vefejného diskurzu

v novinovych ¢lancich (Hoffman et al., 2007).
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5 Vyzkumné cile

Tato prace se vénuje medidlnimu obrazu uZivani alkoholu v dobé prvni viny
pandemie COVID-19 v Ceské republice v ramci prvniho vyhlaéeného nouzového stavu (od
12. brezna do 17. kvétna 2020), a to v ¢eskych médiich — tisténa média, televize a rozhlas.
Cilem prace je zjistit, jak bylo téma alkoholu prezentovano v dobé nouzového stavu, jaka
byla medialni interpretace v souvislosti s uzivanim alkoholu a omezenim jeho dostupnosti
(v rdmci ochrannych a krizovych opatfeni), zda se zprdvy liSily v rliznych regionalnich
mutacich a jakym zplsobem bylo prezentovano ,online” piti béhem vyhldseného

nouzového stavu.

Pfinosem této prace bude podrobné monitorovani medidlnich sdéleni v dobé krize,
pfesnéji v dobé Sifeni pandemie COVID-19 v Ceské republice a vyhlaseni nouzového stavu.
Diky aktualni situaci (nejen) v Ceské republice mGzeme zmapovat dopady médii na obavané
téma — zvySeni uZivani alkoholu v dobé vyhlaseného nouzového stavu. Diky presnym
vysledklm ziskanych pomoci tohoto vyzkumu, budeme moci v pfipadé dalsi viny pandemie,
¢i vdobé podobné rozsahlé krize, na tuto situaci v oblasti informovani o alkoholu lépe
reagovat. Budeme se moci pokusit skrze média Iépe zprostfedkovavat potifebnou pomoc i
podporu. Jisté by bylo pfinosné takovy vyzkum zopakovat po urcité dobé, abychom mohli
monitorovat dlouhodobé dopady na uzivani alkoholu, a jakym zplsobem média po

odeznéni krize na toto téma upozornuiji.
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6 Vyzkumné otazky

Cilem této prace je obsahova analyza vSech medialnich vystup(, které se zabyvaji
problematikou alkoholu. Pro zodpovézeni hlavni otazky, jakym zptisobem média o alkoholu
v dobé prvniho vyhldaseného nouzového stavu v roce 2020 informovala, jsem vytvofila
nékolik vyzkumnych otazek, které mi pomohly celou problematiku informovanosti

o alkoholu Iépe zanalyzovat.
e Jak byl alkohol a téma alkoholu prezentovdno béhem nouzového stavu?

e Jakd byla medidlni interpretace b&hem nouzového stavu v Ceské republice

v souvislosti s uzivanim alkoholu a omezenim jeho dostupnosti?
e Jak se liSily zpravy o alkoholu v rliznych regiondlnich mutacich?

e Jakym zplUsobem bylo prezentovano ,online” piti alkoholu béhem vyhlaseného

nouzového stavu?

7 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor je tvoren vsemi obsahy ceskych médii publikovanych v obdobi

vyhladeni nouzového stavu v Ceské republice (tedy od 12. bfezna do 17. kvétna 2020).

Zakladni soubor byl dostupny skrze online monitoring Newton Media, do kterého
jsem méla udéleny vlastni pfistup. Vtomto webovém rozhrani Ize medialni sdéleni
selektovat dle predem stanovenych kritérii. Lze zde vybirat ¢asové rozmezi, typ média,
klicova slova vybéru apod. Pfistupy do monitoringu byly ziskany skrze Centrum verejného
zdravi se zamérenim na alkohol KAD 1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci se SZU. Vieobecny
monitoring Newton Media m3a ve svém filtru pro potreby kliniky zanesené klicové slovo
alkohol, ke kterému se pro potfeby zkoumani daji pridat libovolné dalsi klicova slova.
Monitoring nabizi také rozsirené moznosti vyhledavani ¢lankd dle dalSich parametrd. Pro

potieby této prace byla dulezita selekce zdrojd, a to na tisténa média, televize a rozhlas.
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Obrdzek 2: MoZnosti vyhleddvani obsahl médii

0

Pfesny dotaz

PR ¢lanek ® viechny pouze PR ¢élanky bez PR élankd

Zdroje E Vylouéit

Rubrika/Pofad Cas vysilani

Zdroj: www.mediaone.cz

Vyzkumny soubor jsem ziskala zdmérnym dcelovym vybérem. Ten je
charakterizovdn tak, Ze na zakladé pfedem stanovenych kritérii (vlastnosti) se vybira
vhodny vyzkumny vzorek. V tomto pfipadé jsem vSechny obsahy médii — tisténd média,
televize a rozhlas, za stanovené obdobi z databaze Newton Media vybirala dle predem
stanovenych kli€ovych vyrazi ve spojeni uzivani alkoholu a pandemie COVID-
19/koronavirus. V databazi Newton Media se pod témito klicovymi slovy nachéazelo 3 014
medialnich sdéleni, ztoho 591 v tisku, rozhlase a televizi. Tato medidlni sdéleni byla

podrobena dalSimu zkoumani.

8 Metody analyzy dat

Metodu analyzy dat jsem zvolila interpretativni obsahovou analyzu, ktera slouzi
k objektivnimu systematickému a kvantitativnimu popisu zjevného obsahu jakéhokoli
sdéleni (Oleckd & lvanova, 2010). Tato metoda ndam umozniuje hledat v medialnich
sdélenich konkrétni znaky vhodné pro zkoumadni. Zaroven tato metoda dovoluje hodnotit
a strukturované zndzornit v Ciselnych hodnotdch velké mnoizstvi textl (Reifovd, Shulz,
Hagen, & Scherer, 2004).

V prabéhu tvorby vyzkumnych dat jsem pomoci indukce (tedy vyvozeni obecnych
zavér( z dil¢ich poznatkd) vytvotila manual pro kdédovani pro pfitfazeni konkrétnich
proménnych, a to podle Manudlu kédovani medidlnich sdéleni o navykovych latkach

a tématech s nimi spojenych (Stastna, Miovsky, & Novak, 2009) upraveného pro potfeby

43



mého zkoumdni (Zachovd, Petruzelka, Bartak, & Rogalewicz, 2019). Ziskané udaje jsem
kategorizovala a nasledné kddovala dle kritérii uvedenych v Tabulce 2 nize.

Tabulka 2: Prehled vsech proménnych

Poradové Nazev proménné Format Mozné hodnoty

cislo (K) proménné

1 Nazev ¢lanku text Neskoruje se

2 Datum DD.MM.RRRR Neskoruje se

3 Nazev média text {MF Dnes, E15, Pardubicky denik, Blesk,

Tina, Hospodarské noviny...}

4 Typ média Cislo {1, 2,3}

5 Pritomnost informace o zdroji Cislo {1,2,3,4}

6 Styl Cislo {1,2,3,4,5}

7 Forma Cislo {1,2,3,4,5,6,7,8,8}
8 Relevantnost tématu Cislo {0, 1,2}

9 Srozumitelnost textu pro verejnost Cislo {0, 1,2}

10 Informace o &kodlivosti alkoholu — | Cislo {0, 1}

projevy a zdravotni nasledky

11 Informace o $kodlivosti alkoholu — | Cislo {0, 1}

socidlni ndsledky

12 Informace o $kodlivosti alkoholu — | Cislo {0, 1}

trestna Cinnost

13 Informace o Zkodlivosti alkoholu — | Cislo {0, 1}
uamrti
14 Informace o $kodlivosti alkoholu — | Cislo {0, 1}

ekonomické dusledky

15 Navrh opatfeni a prevence Cislo {0, 1, 2}
16 Celkové vyznéni ¢lanku Cislo {1,2,3,4,5}
17 Priléhavost titulku Cislo {1, 2, 3}
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18 Ladéni titulku Cislo {1,2,3,4,5}

19 Alkohol v titulku Cislo {0, 1}

20 Expresivni vyrazy v titulku Cislo {0, 1}

21 Zminka o zahrani¢i Cislo {0, 1}

22 Umisténi ¢élanku Cislo {1,2,3,4,5.., n}
23 Vizualizace Cislo {0,1,2,3,4,5}
24 Osobnosti — odbornik pfimo spojeni | Cislo {0, 1}

s drogovou politikou

25 Osobnosti — politik Cislo {0, 1}

26 Informace o koronaviru Cislo {0, 1,2}

27 Informace o nouzovém stavu Cislo {0, 1,2}

28 Informace o omezeni dostupnosti | Cislo {0, 1}
alkoholu

29 Informace o uzivani alkoholu ,online” | Cislo {0, 1}

Zdroj: vlastni zpracovani

Pro tuto praci bylo pouzito propojeni jak kvalitativnich, tak kvantitativnich metod.
Vyuziti tzv. smiSeného vyzkumu nam pak pomaha nejen charakterizovat relevantni obsahy
médii, ale také podrobné zkoumat tematickou agendu a kontext, ve kterém se prispévek

vyskytuje.

V prvni fazi medialni analyzy probihalo pomoci metody Skdlovani kvantifikace
kvalitativnich dat. Systematizace dat probihala pomoci vytvareni zkoumanych kategorii,

tedy kvantifikaci znak@. VyuZivala jsem proménné dle Stastné a kol. (2009), tedy:
o |dentifikacni proménné,
e znaky informujici o obsahu sdéleni,
e znaky tykajici se zplsobu zpracovani informaci.

Pozornost byla upfena na diskurzivné-sémantické aspekty identifikovanych

medialnich obsahtl (Psychologicky Gstav Akademie véd CR, 2000).
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K vyhodnoceni a analyze jsem vyuzZila statistického softwaru Excel a jeho dil¢ich
komponentl pro jeho snadnou dostupnost. Pro lepsi prehlednost vysledk( a jejich analyzy
jsem vytvorila datovou matici s kédy (matice je priloZena na CD/DVD k ndhledu), které byly
jednotlivym kategoriim pfifazeny. Pomoci deskriptivni statistiky (Cetnosti a dalsi) jsem
analyzovala vysledky jednotlivych kategorii. V prdbéhu kédovani medidlnich sdéleni bylo
celkem 198 znich vyrazeno, a to zdlvodu absolutni irelevantnosti tématu (n=156),

duplikatu (n=41) a neuplnosti ¢lanku (n=1).

Obrdzek 3: Ndhled matice

B c D E 3 G H J K L M
ks K8 K9 Inf ot m
1D Eldnk K1 K2 K3 k4 Pt st K6 K7 " OVWE&E: " Informace o
i Nazev danku Datum Nazev Média Typ média omno: styl Forma alkonoll -1, ;iivosti alkoho
informace o zdroji tématu textu pro vefejnost | projevy a zdravotni
socidlnf nasledk
naslediy
1 - - - - - - - - v -
dopravni nehodou
10 pil alkohol
Nedsl prednost
D10 eca’ prechos 13,03.2020 Rakovnicky denik 1 3 1 1 0 2 0 0
11 fidiéce Fabie
. D11 PPl velks poptavka  13.03.2020 Bar Life 1 1 2 4 2 2 0 0
Lidé jsou doma.
ID12 Nakupujl vice 13.03.2020 Benegovsky denik 1 2 1 4 2 2 0 o
13 Zerstvjch potravin
14 D13 Stiny 13.03.2020 Horacké noviny 1 1 2 1 o 2 0 o
Zasah to bude, ale
jde o zdravi reaguil
D14 na fasové omezeni  13.03.2020 Kolinsky denfk 1 3 2 4 1 1 0 0
provozu
15 restaurdtefi
ID15 Povodné, prohibice 13.03.2020 Lidové noviny 1 3 1 4 1 2 0 o
atedtohle.."
16
D16 Hofkosladky 13.03.2020 Bar Life 1 3 2 4 o 2 0 o
17 eurotrip
D17 Kolem sviéta 221205 43 2020 Téma 1 4 2 6 2 2 0 0
18 dni. Na kole.
Z historie: Stanné
D18 prévoaprohibicev  14.03.2020  Mladé fronta DNES 1 1 2 7 2 2 0 0
19 Praze
Divka se zpila do
Clénky Vyfazeno Kody +

Zdroj: vlastni zpracovdni

Data jsem dle zavislosti proménnych fadila do kontingencnich tabulek a nékterd
data byla statisticky otestovdna, a to pomoci Pearsonova X2 testu nezavislosti, ktery byl
nasledné ve dvou pfipadech zaménén za Fisher(v presny test nezavislosti, a to z dlivodu,
Ze Personlv X2 test nezavislosti ma asymptomaticky charakter a ocekdvané pocty
v kontingencnich tabulkach by mély byt vétsi nebo rovné Cislu 5. Jak se ukdazalo, nékteré
ocekdvané testy tuto podminku nebyly schopné naplnit a bylo potfeba vyuzit Fisherova
presného testu nezavislosti, a to z dlivodu, zZe kdyby v téchto pfipadech byl vyuzit Personlv

x2 test nezavislosti, mohlo by dojit ke zkresleni a nepresnosti ve vysledcich (Andél, 2011).
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9 Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace vénuje obsahové analyze médii a neni zaloZzena
na interakci s klienty, nevidim Zzadnd mozna eticka pochybeni. Hodnoceni ¢lank( probihalo
neutralni védeckou vyzkumnou formou bez jakychkoliv osobnich preferenci zkoumaného
zdroje. Hodnoceny byly veskeré dostupné ¢lanky dle pfedem stanovenych kritérii tak, aby
nedoslo ke zkresleni vysledkd. Clanky byly dostupné skrze Newton Media monitoring, ktery
byl ziskan diky laskavé podpore Centra verejného zdravi se zamérenim na alkohol KAD
1. LF UK a VFN v Praze ve spolupraci se SZU. Veskeré zdroje dat jsou v této praci fadné

citovany.
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10 Vysledky medialni analyzy

10.1 Vyzkumnd otazka (1)

»Jak byl alkohol a téma alkoholu prezentovdno béhem nouzového stavu?“

Graf 4 ukazuje, Ze z celkového poctu analyzovanych ¢lanku (n=393) prevladala
vétSina medialnich sdéleni tykajicich se tématu alkoholu v tisku (88,04 %). Nizsi pocet
medialnich sdéleni pak obsahla televize (7,63 %) a rozhlas (4,33 %).

Graf 4: Rozdéleni dle typu médii

346
88.04%

Pocet medialnich sdéleni

30
17 7.63%

Zdroj: vlastni zpracovdni

V rdmci monitorovani vyvoje poctu ¢lanku (K2) ve sledovaném obdobi od 12. brezna
2020 do 17. kvétna 2020 (Graf 5) mUzeme vidét rapidni narist medialnich sdéleni v obdobi
od 8. do 16. dubna, tedy v obdobi kolem Velikonoc. V porovnani s ¢asovou osou vladnich
opatfeni tykajicich se dostupnosti alkoholu (Casova osa 1) mizeme predpokladat, Ze nardst
poctu ¢lankd muze byt také zpldsoben datem 14. dubna 2020, kdy ¢eska vlada predstavila

plan pro otevirani obchod( a provozoven.
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Graf 5: Vyvoj poctu ¢lanki v roce
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Celkové jsem monitorovala 148 rlznych ndzvi médii. Pro analyzu pritomnosti
informace o zdroji (K5) jsem vybrala 7 médii, ktera za sledované obdobi publikovala nejvice
¢lankd. Jsou jimi Mlada fronta DNES (n=25), TV Nova (n=14), Pravo (n=13), Blesk (n=13),
Aha! (n=12), Lidové noviny (n=11) a CT 1 (n=8), které znazorfiuje Graf 6. Ostatni média
disponovala malym poctem zverejnénych ¢lankd a vysledna analyza by poté mohla byt
zkreslend. Proto pro potreby analyzy proménné K5 byla tato média vyrazena (n=141).

Graf 6: Média a informovanost o zdroji
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Jak je z Grafu 6 patrné, ve vétSiné médii prevladd nelplnd pfitomnost informace
o zdroji, nebo dokonce tato informace zcela chybi. Ani u jednoho ze 7 analyzovanych médii
nebyl zachycen presny zdroj informaci, tedy takovy zdroj, ktery by odpovidal naptiklad
akademickeé praci.

Stejnych sedm médii bylo analyzovano pro pfitomnost citace odbornika pfimo
spojenym s drogovou politikou (K24). Ani tato analyza nam nedokazala transparentnost
medialnich sdéleni a miUZzeme pozorovat, Zze napfiklad Mlada fronta DNES z celkového
poctu 25 ¢lankd tykajicich se problematiky alkoholu pouZila pouze v jednom z téchto ¢lanki
citaci odbornika. CT1, Pravo a TV Nova necitovali odbornika ve svych sdélenich ani jednou.

V zddném z téchto sedmi analyzovanych médii tedy neprevladala transparentnost sdéleni.
Graf 7: Média a transparentnost
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Zdroj: vlastni zpracovani

(n=393) byla témata, kterym se sdéleni vénovala. Témér Ctvrtina (23,41 %) sdéleni se
vénovala autonehodam, 18,32 % sdéleni se pak vénovala tématim jinym, blize
nespecifickym. DalSim velkym tématem byly celebrity, a to v celkovém procentualnim
zastoupeni 9,92 %. Nesmime opomenout ale ani vysoky vyskyt témat jako jsou vladni

opatreni (7,63 %) nebo jejich porusovani (7,38 %). Média se také vénovala tématim jako je
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zavislost (5,34 %), zvySeny prodej alkoholu (3,56 %) nebo apel na lidi s potfebou vypit
zasoby piva (2,80 %).

Graf 8: Témata medidlnich sdéleni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Informace o Skodlivosti alkoholu byly v ¢eskych médiich v obdobi od 12. bfezna do
17. kvétna 2020 velmi opomijeny. Nasledujici grafy ukazuji, jaké bylo procentudini
zastoupeni informaci o Skodlivosti uzivani v celkovém poctu medidlnich sdéleni (n=393).
O projevech a zdravotnich nasledcich konzumace alkoholu (K10) informovalo pouze

10,69 % medialnich sdéleni.

U socialnich nasledk( konzumace alkoholu (K11) byla informovanost ze stran médii

jesté mensi. Pouze 3,31 % vSech analyzovanych medidlnich sdéleni o této problematice

informovala.

Graf 9: Projevy a zdravotni ndsledky
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 10: Socidlni ndsledky
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U informaci tykajicich se trestné cinnosti (K12) sledujeme oproti predchozi kategorii
mirné zvySené procento informovanosti o této problematice. Celkem 9,41 % medialnich
sdéleni hovotilo o trestné ¢innosti spojené s alkoholem. To je dano predevsim z davodu, Ze
informace o trestné cinnosti byla cCasto zmifovand pravé ve sdélenich tykajicich se

autonehod, kterych, jak jiz bylo fec¢eno, byla témér ctvrtina.

Graf 11: Trestnd Cinnost
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Tématu Uumrti v souvislosti s uzivdnim alkoholu se vénovalo pouze 2,29 %

z celkového poctu (n=393) analyzovanych medialnich sdéleni.

Graf 12: Umrti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Nejméné atraktivni informaci ohledné skodlivosti alkoholu se pak v ¢eskych médiich

zda informace o ekonomickych dusledcich (0,51 %).

Graf 13: Ekonomické disledky
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Navrhy opatfeni a prevence (K16) nebyly stejné jako predchozi kategorie moc
popularnim tématem. 93,13 % medialnich sdéleni vibec neinformovala o moznych
opattenich ¢i preventivnim chovani v souvislosti s uzivanim alkoholu. A pouze minimalni
¢ast medialnich sdéleni o téchto ndvrzich informovala (3,31 %) nebo o nic informovala
pouze castecné (3,56 %).

Graf 14: Ndvrhy opatieni a prevence
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Zdroj: vlastni zpracovani

Mezi dalSimi sledovanymi proménnymi byl sledovan styl (K6), kdy 66,67 %
medialnich sdéleni bylo psano zpravodajskym stylem a forma (K7), kdy prevladala
informace (68,45 %) a reportaini forma (23,16 %). VétSina medialnich sdéleni
neobsahovala klicové slovo alkohol (K19) v titulku (89,57 %). 17,56 % analyzovanych ¢lanku
obsahovalo zminku o zahrani¢i nebo se vénovalo zahrani¢nim tématim. Redlnou
fotodokumentaci obsahovalo 41,48 % medidlnich vystupd, 33,59 % vystupu neobsahovalo
zadnou vizualizaci (K23). VétsSina ¢lankl neobsahovala informaci o koronaviru (79,90 %)
nebo byla tato informace zminéna jen okrajové (14,76 %). Oproti tomu mapujeme zvyseny
vyskyt informaci o nouzovém stavu (K27) ve spojeni s alkoholem a to v 31,04 % medialnich

vystupd.
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10.2 Vyzkumna otazka (2)

,Jakd byla medidlini interpretace v souvislosti s uZivanim alkoholu a omezenim jeho

dostupnosti?”

Z celkového poctu analyzovanych medialnich sdéleni (n=393) bylo identifikovano
56 sdéleni (14,25 %), ktera nesla informaci o omezeni dostupnosti alkoholu ve sledovaném

obdobi prvniho vyhlaseného nouzového stavu kvili pandemii onemocnéni COVID-19.

Graf 15: Omezeni dostupnosti alkoholu

Informace o omezené dostupnosti alkoholu
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Tato sdéleni byla interpretovana spiSe negativné, a to ve 44,64 % pripadQ.
20 medidlnich sdéleni (35,71 %) na téma dostupnosti alkoholu bylo interpretovano
informacné neutrdiné a pouze 10 sdéleni (19,65 %) bylo interpretovano spiSe pozitivné

nebo vyhradné pozitivné.
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Graf 16: Celkové vyznéni ¢lanku
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V souvislosti s ladénim obsahu sdéleni mGzeme také mluvit o tom, jakym stylem byl
ladény titulek (K18). Graf 17 ukazuje, Ze presné polovina analyzovanych ¢lank( (n=56) méla
titulek informacné neutralni a oproti pozitivnimu titulku (8,93 % spisSe pozitivni a 7,14 %
vyhradné pozitivni ladéni titulku) pozorujeme vyssi hodnoty u negativniho ladéni titulku,
a to 21,43 % sdéleni obsahovalo spiSe negativné ladény titulek a 12,50 % sdéleni

obsahovalo vyhradné negativni ladéni titulku.

Graf 17: Ladéni titulku
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Dale jsem v souvislosti s omezenim dostupnosti alkoholu (K28) zkoumala, zda
medidlni sdéleni obsahovala néjakou vizualizaci (kK23). V celkovém poctu analyzovanych
¢lank( (n=56) prevladala redlna fotodokumentace (41,57 %). Ctvrtina medialnich sdéleni
neobsahovala Zadnou vizualizaci, u necelé pétiny sdéleni (19,64 %) neslo vizualizaci prifadit,

7 s

napriklad z divodu rozhlasového vysilani.



Graf 18: Vizualizace
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10.3 Vyzkumna otazka (3)

LJak se lisily zpravy v riiznych regiondlnich mutacich?“

Analyzovana média jsem rozdélila do kategorii celostatni a regiondlni pro ucely
zodpovézeni treti vyzkumné otazky. V celkovém poctu 148 nazv( médii bylo rozliseno 78

celostatnich a 70 regionalnich médii.

Graf 19: Rozdéleni celostdtnich a regiondlnich médii
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Zdroj: vlastni zpracovani

V obou mutacich prevladala tiskova sdéleni oproti jinym typlm. U celostatni mutace

monitorujeme vyskyt tisku na hladiné 82,92 % a u regiondlni mutace na 96,08 %.
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U celostatni mutace pak lze vidét zvyseny vyskyt rozhlasového a televizniho vysilani, ale to
je dano prevaziné charakterem tohoto typ( médii.

Graf 20: Rozdeéleni typu médii u celostdtnich a regiondlnich médii
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Zdroj: vlastni zpracovdni

Dalsi zkoumanou kategorii u jednotlivych mutaci bylo téma obsahu medialniho
sdéleni. Grafické zpracovani porovnani jednotlivych témat nam jasné ukazuje, Ze oproti
celostatnim médiim bylo v téch regiondlnich nejvétsi zastoupeni medidlnich sdéleni
s tématem autonehod (49,67 %), opilectvi (15,03 %) ¢i poruseni vladnich opatteni (9,1 %).
V celostatnich médiich pak prevladala jind témata (26,25 %), témata tykajici se celebrit
(15,83 %) ¢i vladnich opatteni (10 %) a dalSich popsanych.

Graf 21: Témata v regiondlnich a celostdtnich médiich
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10.3.1 Statistické testy rozdéleni témat u celostatnich a regionalnich médii

Na zdkladé grafického znazornéni témat i jednotlivych mutaci mohu predpokladat,
Ze se témata v regionalnich a celostatnich médiich rGzni. Rozhodla jsem se proto statisticky

otestovat tuto hypotézu.
Ho — Rozdéleni témat u celostatnich a regiondlnich mutaci je stejné.
Hi — Rozdéleni témat u celostatnich a regiondlnich mutaci neni stejné.
Hypotéza byla testovana pomoci Pearsonova x? testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky x* = 164.28
P-hodnota p=3.262516*102

Na zakladé p-hodnoty zamitdam Ho na zvolené hladiné 5 %. Na zakladé testu tedy
mohu zamitnout hypotézu, Ze rozdéleni témat u celostatnich a regionalnich mutaci je
stejné.

10.3.2 Statistické testy informovanosti o Skodlivosti alkoholu

Dale jsem zkoumala informace o Skodlivosti alkoholu (K10-K14) a navrh opatfeni

a prevence (K15) v jednotlivych mutacich.

Informace o skodlivosti alkoholu — projevy a zdravotni nasledky se v celkovém poctu
393 medialnich sdéleni lisil nasledovné. V celostatnich médiich obsahovalo informaci
o projevech a zdravotnich nasledcich pouze 6,62 % medialnich sdéleni, v regionalnich pak

tuto informaci obsahovalo jen 4,07 % sdéleni.

Tabulka 3: K10

K10

Rozdéleni Neobsahuje Obsahuje
Celostatni 214 26
Regionalni 137 16
Celkovy soucet 351 42

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na zakladé informaci z kontingencni tabulky mohu predpokladat, Zze jednotlivé
mutace informuji o Skodlivosti alkoholu, respektive jeho zdravotnich nasledcich, stejné.

Rozhodla jsem se proto statisticky otestovat tuto hypotézu.

Ho — Informovanost o zdravotnich nasledcich u celostatnich a regiondlnich mutaci je

stejna.

Hi — Informovanost o zdravotnich nasledcich u celostatnich a regionalnich mutaci

neni stejna.
Hypotéza byla testovdna pomoci Pearsonova x? testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky x> = 1.5125*1073!
P-hodnota p=1

Na zdkladé p-hodnoty nezamitam Ho na zvolené hladiné 5 %. Na zakladé testu tedy
nezamitdm hypotézu, Ze informovanost o zdravotnich ndsledcich u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

O skodlivosti alkoholu a socidlnich nésledcich (K11) ve svych sdéleni pak informuje

v celostatnich médiich 2,80 % sdéleni a v regionalnich mutacich 0,51% sdéleni.

Tabulka 4: K11

K11

Rozdéleni Neobsahuje Obsahuje

Celostatni 229 11
Regionalni 151 2
Celkovy soucet 380 13

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na zakladé informaci z kontingencni tabulky mohu predpokladat, Zze jednotlivé
mutace, informuji o Skodlivosti alkoholu, respektive jeho socialnich nasledcich stejné. Tato

hypotéza byla statisticky otestovana nasledovné.

Ho — Informovanost o socialnich nasledcich u celostatnich a regiondlnich mutaci je

stejna.

Hi — Informovanost o socidlnich nasledcich u celostatnich a regionalnich mutaci neni

stejna.
Hypotéza byla testovdna pomoci Pearsonova x? testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky x* = 2.1248
P-hodnota p=0.1385

Na zakladé p-hodnoty nezamitdm Ho na zvolené hladiné 5 %. Na zakladé testu tedy
nezamitdm hypotézu, Ze informovanost o socidlnich ndsledcich u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

Informace o trestné cinnosti v souvislosti s uzivanim alkoholu (K12) pak mapuji
v celostatnich médiich na drovni 3,05 % a v regionalnich na drovni 6,36 %. Tento rozdil je
dan predevsim vyssi informovanosti v regionalnich médiich o autonehodach, kde se ¢asto

trestna Cinnost popisuje.

Tabulka 5: K12

K12

Rozdéleni Neobsahuje Obsahuje
Celostatni 228 12
Regionalni 128 25
Celkovy soucet 356 37

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na zakladé informaci z kontingencni tabulky mohu predpokladat, Ze jednotlivé
mutace informuji o trestné cinnosti spojené s alkoholem stejné. Tato hypotéza byla

statisticky otestovana nasledovné.
Ho — Informovanost o trestné ¢innosti u celostatnich a regionalnich mutaci je stejna.

H; — Informovanost o trestné ¢innosti u celostatnich a regionalnich mutaci neni

stejna.
Hypotéza byla testovana pomoci Pearsonova x? testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky x> = 12.7900
P-hodnota p=0.0003485

Na zakladé p-hodnoty zamitdam Ho na zvolené hladiné 5 %. Na zakladé testu tedy
zamitam hypotézu, Ze informovanost o trestné cinnosti ndsledcich u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

Informace o umrti spojeném s konzumaci alkoholu (K13) je v celostatnich médiich

obsazeno v 1,78 % pripadu a v regiondlnich médii je tato hodnota jesté nizsi (0,51 %).

Tabulka 6: K13

K13

Rozdéleni Neobsahuje Obsahuje
Celostatni 233 7
Regionalni 151 2
Celkovy soucet 384 9

Zdroj: vlastni zpracovdni
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Na zakladé informaci z kontingencni tabulky mohu predpokladat, Ze jednotlivé
mutace informuji o umrti spojeném s alkoholem stejné. Tato hypotéza byla statisticky

otestovana nasledovné.
Ho — Informovanost o trestné ¢innosti u celostatnich a regionalnich mutaci je stejna.

H; — Informovanost o trestné cinnosti u celostatnich a regionalnich mutaci neni

stejna.
Hypotéza byla testovdana pomoci Fisherova presného testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky = 0.4416822
P-hodnota p=0.4919163

Na zakladé p-hodnoty nezamitdam Ho na stanovené hladiné 5 %. Na zakladé testu
tedy nezamitam hypotézu, Zze informovanost o Umrti spojeném s alkoholem u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

Ekonomické duisledky (K14) nejsou vibec zmifovdny v regiondlnich medidlnich

sdélenich a celostatni média o nich informuji zcela zanedbatelné, jen v 0,51 % pripadu.

Tabulka 7: K14

K14

Rozdéleni Neobsahuje Obsahuje
Celostatni 238 2
Regionalni 153

Celkovy soucet 391 2

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zakladé informaci z kontingenéni tabulky mohu predpokladat, Ze jednotlivé
mutace informuji o ekonomickych dlsledcich spojenych s alkoholem stejné. Tato hypotéza

byla statisticky otestovana nasledovné.
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Ho — Informovanost o ekonomickych dlsledcich u celostatnich a regiondlnich mutaci

je stejna.
Hi — Informovanost o ekonomickych dlsledcich u celostatnich a regionalnich mutaci
neni stejna.

Hypotéza byla testovdna pomoci Fisherova presného testu nezdvislosti.

Hodnota testové statistiky =0
P-hodnota p=0.5232902

Na zdkladé p-hodnoty nezamitdm Ho na stanovené hladiné 5 %. Na zdkladé testu
tedy nezamitam hypotézu, Ze informovanost o ekonomickych disledcich u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

Co se tyCe ndvrhu na opatfeni a prevenci uzivani alkoholu (K15), opét monitoruji
vétsi prevahu ¢lank, které o této informaci neinformuiji. U celostatnich médii se informace
objevuje ¢astecné v 3,05 % anebo zcela v 2,54 % sdéleni. U regiondlnich médii je podil

téchto informaci jesté mensi. Casteéné je udava jen 0,51 % sdéleni a zcela 0,76 % sdéleni.

Tabulka 8: K15

K15

Rozdéleni Neobsahuje | Obsahuje Obsahuje
castecné

Celostatni 218 12 10

Regionalni 148 2 3

Celkovy soucet 366 14 13

Zdroj: vlastni zpracovani

Na zakladé informaci z kontingenéni tabulky mohu predpokladat, Ze jednotlivé
mutace informuji o ndvrzich opatfeni a prevence stejné. Tato hypotéza byla statisticky

otestovana nasledovne.

Ho — Informovanost o navrzich opatfeni a prevence u celostatnich a regionalnich

mutaci je stejna.
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Hi — Informovanost o ndvrzich opatfeni a prevence u celostatnich a regionalnich
mutaci neni stejna.

Hypotéza byla testovana pomoci Pearsonova x? testu nezavislosti.

Hodnota testové statistiky x> = 5.3003
P-hodnota p=0.07064

Na zakladé p-hodnoty nezamitdm Ho na stanovené hladiné 5 %. Na zakladé testu
tedy nezamitdm hypotézu, Ze informovanost o navrzich opatfeni a prevence u celostatnich

a regionalnich mutaci je stejna.

10.4 Vyzkumna otazka (4)

,Jakym zplsobem bylo prezentovdno "online" piti alkoholu béhem nouzového
stavu?”

Informace o ,online” piti alkoholu (K29) monitorujeme pouze u 1,27 % vsSech
analyzovanych ¢lankd. Vice nez polovina téchto sdéleni md informacné neutralni charakter
ladéni titulku (Graf 22). Tato sdéleni obsahuji ve stejném pomeéru redlnou a ilustrativni
fotodokumentaci (obé kategorie 40 %) a u jednoho sdéleni nelze fotodokumentace pfiradit
— jednalo se o rozhlasové vysilani (Graf 23). Informacné neutralni sdéleni (Graf 24) pak
poskytovalo vtéto problematice 40 % medidlnich vystupud. SpiSe negativni, vyhradné
negativni a vyhradné pozitivni ladéni textu pak bylo monitorovano v kazdém dalSim
medialnim vystupu jednou. Vzhledem k nizkému poctu analyzovanych informaci nebylo

mozné provést statisticky test.
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Vzhledem k rlznym ladénim obsahu, titulku i vizualizaci nelze jednoznacné
zodpovédét na otazku, jakym zplsobem toto téma bylo v ceskych médiich

odprezentovano.

Graf 22: K29xK18
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Graf 24: K29xK16

B N 2
Info né tré
nformaéné neutralni 40.00%

Spite negativni 20.00%

Spise pozitivni 20.00%

Vyhradné pozitivni 20.00%

"

o
-
~

Potet medialnich sdéleni

zdroj: vlastni zpracovdni

67



Diskuse

Tato prace se vénovala medidlnimu obrazu uzivani alkoholu v dobé prvni viny
pandemie onemocnéni COVID-19. Ve vyzkumné Casti jsem se proto zaméfila na obsahovou
analyzu vybranych typ( médii (tisk, rozhlas, televize), které odpovidaly vybranym klicovym
slovim. Z celkového poctu 591 medidlnich sdéleni, bylo 393 podrobné analyzovano

a zbytek byl pro irelevantnost tématu z analyzy vyrazen.

Z vysledk(i tohoto vyzkumu vyplyvd, Ze informace o zdravotnich nasledcich
a projevech se objevuje v 10,69 % medidlnich sdéleni. V porovnani s vysledky vyzkumu
Michala Nogy (2012) je toto Cislo 0 3,72 % vyssi. Oproti tomu Ize pozorovat vyrazny pokles
v informovanosti o socidlnich nasledcich. V této praci bylo zjisténo 3,31 % clankd
obsahuijicich informace o socidlnich nasledcich, zatimco Noga (2012) mapuje 8,58 % ¢lank
s touto informaci. Tento rozdil mlzZe byt dan jinou povahou analyzovanych ¢lankd, ale také
témér desetiletym rozestupem jednotlivych vyzkuma. Vysledky také ukazuji, Ze témér
¢tvrtina (23,41 %) témat se vénuje autonehodam. Ve vyzkumu Zachové, Petruzelky, Bartaka
a Rogalewicze (2019) pozorujeme vyskyt tohoto tématu ve tretiné (36,88 %) sdéleni. Jejich
dataset byl ale rozsifen o internetové ¢lanky a celkovy pocet monitorovanych sdéleni byl

vyssi, proto se procentualni zastoupeni témat muze lisit.

Limity prace vidim predevSim v nepfitomnosti druhého kodéra pro komparaci
presnosti vysledkd proménnych u medialnich sdéleni. Pfesto byla prace provedena ve
velkém rozsahu s poc¢tem 393 analyzovanych medialnich sdéleni. Vybérovy soubor by mohl
byt rozsiten o zpravodajské weby a socialni sité, které mély ve sledovaném obdobi rapidni
rast ndvstévnosti a Casu na nich stradvenych, ale pro rozsah prace a omezené casové
moznosti nebylo moZné toto do zavérecné prace zaradit. Zajimavé by bylo také porovnani
s daldimi vinami pandemie v CR, kdy jiz byly znamy vysledky vyzkum@ zabyvajicich se

spotiebou alkoholu v monitorovaném obdobi.

Pfi ziskdvani dat z databaze Newton Media jsem se potykala s problémy
relevantnosti sdéleni. Pfesto, Ze databaze vygenerovala celkovy pocet 591 medialnich
sdéleni, 198 z nich muselo byt vyrazeno, a to z dlivodu absolutni irelevantnosti tématu

(n=156), duplikatu (n=41) anebo neuplnosti ¢lanku (n=1).

Kvality této prace jsou charakterizovany velkym vyzkumnym souborem a pouzitim
statistickych testd pro (ne)zamitnuti hypotézy. Vzhledem ktomu, Ze u nékterych
proménnych nebyly oéekavané pocty velké, byly pro testovani hypotéz pouzity dva typy

testl — Pearsonv x? test, ktery vyZzaduje, aby ofekavané pocty v tabulkach byly vy33i nebo
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rovny Cislu 5 a Fisher(v presny test nezavislosti, ktery ndm pomaha testovat i o¢ekavané
pocty v tabulkach nizsi nez 5 (Andél, 2011). Fishertv presny test nezdvislosti byl pouzit

u dvou statistickych testu.

Vzhledem k obrovskému dosahu médii by se mél adiktologicky vyzkum vice zaméfit
na medialni obsahovou analyzu nejen témat spojenych s alkoholem. Pochopeni
interpretace téchto sdéleni ndm totiz mUZe pomoci pti edukacni, destigmatizacnich,
verejnozdravotnich a dalSich kampanich, které mizZeme jako odbornici tvofit. Zajimavé by
bylo porovnani vysledkl zdalSich vin pandemie onemocnéni COVID-19, pfipadné
zopakovani stejné analyzy v dostate¢ném ¢asovém rozestupu pro monitoring pfipadnych

dopadd uzivani alkoholu v dobé pandemie.

Zaver

Vysledky zkoumani prvni vyzkumné otdzky ukdzaly, Ze nejvice se informacim
o alkoholu vénuje tisk (88,04 %) a v mensim poméru pak televize (7,64 %) a rozhlas
(4,33 %). Nejvyssi denni pocet medidlnich vystupd byl monitorovan v poloviné dubna 2020,
pravdépodobné v souvislosti s Velikonoci a vydanim planu rozvolfiovani vladnich opatreni.
Celkem jsem zaznamenala 148 nazvi médii. Nékterd ale obsahovala velmi malé mnozstvi
vydanych ¢lankd, tak nebylo mozné provést statistické testy nebo vyvozovat obecné zavéry.
Pro podrobnou analyzu bylo zkoumano 7 médii, ktera vydala v priibéhu sledovaného
obdobi nejvice ¢lank(l. Zavéry analyzy ukazuji, Ze ve vétsiné ptipadl obsahovaly tyto ¢lanky
neuplny zdroj informaci. Napriklad Mlada Fronta DNES vydala celkem 25 ¢lank(, v 16 z nich
se vyskytoval neuplny zdroj informaci a pouze v jednom ¢lanku byl citovany odbornik na
drogovou politiku. Ukazalo se tedy, Ze informacim o problematice alkoholu chybi v ¢eskych
médiich transparentnost. Podrobné zkoumani bylo zaméfeno také na informace
o Skodlivosti alkoholu. Bylo prokdzano, Ze média informuji o zdravotnich nasledcich
a projevech v 10,69 % medidlnich sdéleni. Pouze 3,31 % sdéleni se pak vénuje informacim
o socialnich ndasledcich. Pozornost byla také upfena na rozloZeni témat spojenych
s uzivanim alkoholu. Témér Ctvrtina sdéleni (23,41 %) se vénovala autonehodam, 18,32 %
sdéleni se pak vénovala tématim jinym, bliZze nespecifickym. Dalsim velkym tématem byly
celebrity, a to v celkovém procentualnim zastoupeni 9,92 %. Nesmime opomenout ale ani
vysoky vyskyt témat jako jsou vladni opatieni (7,63 %) nebo jejich porusovani (7,38 %).
Zaroven byl pozorovany nizky vyskyt navrhl opatfeni a prevence. 93,13 % medialnich
sdéleni o této problematice neinformovalo ve vystupech souvisejicich s problematikou

alkoholu vibec.
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Vysledky zkoumani druhé vyzkumné otazky ukazaly, Ze v souvislosti s omezenim
dostupnosti alkoholu, kdy bylo monitorovdno z celkového poctu n=393 medidlnich sdéleni
jen 56, se zamérenim na omezeni dostupnosti alkoholu, byla téméf polovina (44,64 %)
interpretovana negativné. Presné polovina téchto sdéleni (50 %) pak méla pfrirazeny
informacné neutralni titulek. DalSich 33,93 % sdéleni obsahovalo titulek negativni (21,43 %
spiSe negativni a 12,50 % vyhradné negativni). Témérf polovina sdéleni tykajicich se omezeni

dostupnosti alkoholu disponovala redlnou fotodokumentaci.

Pro zkoumani odliSnosti zprdv v rlznych regiondlnich mutacich byla média
rozdélena na regionalni (n=70) a celostatni (n=78). V obou typech médii prevladal tisk
(82,92 % v celostatnich médiich a 96,08 % v regiondlnich). Dale u téchto médii byla pomoci
statistickych testll zamitnuta hypotéza, Ze témata medialnich sdéleni jsou u celostatnich
a regionalnich médii stejna. Zatimco v regiondlnich médiich prevladaji témata jako jsou
autonehody, opilectvi a poruseni vladnich opatfeni, v celostatnich médiich pak prevladaji
témata jina, tykajici se celebrit ¢i vladnich opatfeni obecné. DalSimi statistickymi testy se
podafilo nezamitnout hypotézy, Zze informovanosti o zdravotnich a socidlnich nésledcich,

umrti ¢i ekonomickych dUsledcich u celostatnich a regiondlnich mutacich je stejna.

V souvislosti s ,,online” pitim alkoholu bylo monitorovdno pouze 5 (1,27 %) sdéleni,
ktera se tomuto tématu vénovala. Vice neZ polovina (60 %) z nich nesla informacné
neutralni charakter ladéni titulku. U ladéni obsahu sdéleni byly sledovany nasledujici
hodnoty: 40 % informacné neutralni charakter a 20 % spiSe negativni, spiSe pozitivni

a vyhradné pozitivni charakter.
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file://///Users/annajarmarova/Documents/Škola/NMGR/DP/FINAL!!/DP_FINAL_8:7.docx%23_Toc108273474
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