Seznam priloh
Priloha 1
Dobry den,

jmenuji se Denisa Krhovska a jsem studentka Univerzity Karlovy, kde studuji Andragogiku

a management vzdélavani. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni nize uvedeného dotazniku,

za cilem sbéru informaci k napsani své diplomové prace.

Tématem prace je Pfiprava na stafi z pohledu zastupcii jednotlivych generaci X, Y a Z.

Dotaznik je zcela anonymni a nezabere Vam vice nez 10 minut.

De¢kuji za Vas Cas.

Souhlasite s nasledujicimi vyroky?

Naprosto

souhlasim

Spise

souhlasim

Nevim

Spise

nesouhlasim

Naprosto

nesouhlasim

1) Ptiprava na stafi je velmi dalezita

uz v prvnich letech dospélosti.

2) Uz pfemySlim o tom, jak budu

travit sviij volny cas v diichodu.

3) Chodim pravidelné na preventivni

lékatské prohlidky.

4) Pravidelné sportuji a udrzuji se

v dobré¢ fyzické kondici.

5) Zajimdm se o0 moZznosti
volnocasovych aktivit seniord, které

bych mohl/a provozovat v mém stafi.

6) I ve stafi se planuji dale vzdélavat
a navStévovat ruzné vzdélavaci

instituce.




7) Ve stafi se stale planuji stykat se

svymi blizkymi a ptateli.

8) V dichodu planuji pracovat

alespon na zkraceny uvazek.

9) Statni dichod mi nepokryje

vétSinu mych vydaji v dichodu.

10) Aktivné vyhledavam informace o

piipravé na mé stafi.

11) Stale se snazim udrzovat moji

psychickou kondici.

12) Na stafi si pravidelné spofim.

13) Pfemyslim o tom, kde budu ve

stari bydlet.

14) Snazim se zit zdravé a udrzovat

zdravy Zivotni styl.

15) Uz ted’ mam takové volnocasové

aktivity, se kterymi pocitam 1 ve stari.

16) Mam piehled o rtiznych sluzbach
pro seniory / socidlni pomoci

senioriim v méste, kde Ziji.

Vénujte, prosim, pozornost nasledujicim otdzkam:

17)Kdy podle Vas zacina stari?

a) Kdyz ¢lovék dosdhne urcitého kalendarniho véku.

b) Kdyz se clovek prestane ucastnit spolecenského zivota.

c) Kdyz ¢lovek za¢ne mit zdravotni potize.

d) Kdyz ¢lovék odejde do dichodu.

e) Kdyz se tak ¢lovek citi.



18) Mate ze staii strach?
a) Ano
b) Ne

19) Od kdy je potieba se na staii pfipravovat?

a) 18-30 let
b) 31-40 let
c) 41-55let
d) Az pii odchodu do dichodu

e) Na stafi se nijak neptipravuji

20) Péce o star¢ obCany je zalezitosti:

a) Jejich rodiny
b) Statu
¢) Rodiny 1 statu

21) Jaké formy spofeni na stafi aktualn€ vyuzivate? Je mozné vybrat z vice odpovédi
a) Penzijni pfipojisténi / Doplikové penzijni spofeni
b) Spotici ucty
c) Investice (do akcii, podilovych fondi)
d) Soukromy penzijni fond
e) Zadné spofeni nevyuzivam

f) Jiné:



22) Jaka véta vystihuje Vasi soucasnou situaci ohledné mési¢niho piijmu?

a) Jsem schopny/a koupit si vSechno, co chci a soucasné si odkladam penize na
stari.

b) Jsem schopny/a koupit si vSechno, co chci, nicméné si neodkladam penize na
stari.

c) Musim uvazovat, co si miizu a nemuzu koupit, abych byl/a schopny/a odlozit si
penize na stafi.

d) Jsem schopny/a koupit si vSechno, co chci, ale spise si odlozim penize na stafi.

e) Muj mésicni pfijem mi vystaci pouze na mé vydaje, nedokazu si spofit jeste na
penzi.

f) Nejsem schopny/a vyjit s mym meési€nim piijmem, nedokazu jesté spofit na

stafi.

23) S jakou oblasti maji dle Vas seniofi ve staii problém?
a) finan¢ni oblast
b) zdravotni oblast
¢) volnocasové aktivity
d) kazdodenni stereotyp
e) Spatnd orientace v novych technologiich
f) absence pravidelného kontaktu s rodinou
g) socialni izolace (bez pratel)

h) neschopnost se o sebe postarat

vvvvvv

a) Uuprava bydleni (napf. na bezbariérové)
b) vytvareni novych ptatelskych vztaha
c) volnocasové aktivity

d) kazdodenni stereotyp

e) zdravy Zivotni styl

f) vzdélavani se

g) podpora vztahti s rodinou a prateli



25) Zil/a jste nékdy, piipadné Zijete ve vicegeneraénim souziti? (prarodie, rodie a déti)
a) Ano
b) ne

26) Prichazite do styku se seniory?
c) Ano
a) Casto
b) Ziidka

c) Vibec ne

27) Napiste, prosim, ¢islem Vas rok narozeni:

28) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) Zékladni Skola
b) Stiredoskolské bez maturita
c) Stredoskolské s maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

29) Jste:
a) Muz
b) Zena

30) Kde zijete? Pokud se nedokazete zatadit, napiSte nazev Vaseho bydliste:
c) Vesnice
d) Méstys
a) Mésto
b) Velkomeésto

c) Jiné:



Priloha 2 — Testovani hypotéz

rrrrrr

Staticka hypotéza: Ptiprava na vlastni staii se u jednotlivych generaci lisi.
Nulova hypotéza: Ptiprava na vlastni staii se u jednotlivych generaci nelisi.

Alternativni hypotéza: Pfiprava na vlastni stafi se u jednotlivych generaci lisi.

Pozorované cetnosti | Ocekavané Cetnosti
Generace X 39,43859649 42,80266142
Generace Y 43,46938776 42,80266142
Generace Z 45,5 42,80266142
128,4079842 128,4079842

Jednotlivé generace se ve vztahu k seniorim mnozstvim ptredsudkd nelisi. Sectenim bodi
u otazek 1-16 a jejim vydé€lenim poctu respondentii v dané generaci jsme ziskali pozorované

cetnosti.
Signifikance: 0,800609386
Test na hladiné a = 0,05 — zamitame alternativni hypotézu, pfijimame nulovou.

Lze konstatovat, ze s pravdépodobnosti 95 % se pfiprava na stafi respondentl u jednotlivych
tedy usoudit, ze se na stafi pfipravuje nejvice. V rdmci statistiky Ize ale neni statisticky

vyznamny rozdil a generace se statisticky nelisi.
Pokud bychom otazky 1-16 zanalyzovali, zjistili bychom ho, se kterou otazkou zaméfenou na
ptipravu na stafi, souhlasili nejvice a se kterou nejméné. Skore ptipravy na stati je vzdy bodovy

soucet u kazdé otazky v ramci dané generace.

Skére pripravy na|ocekdvané

Generace X stafi celkem ¢etnosti

1Pfiprava na stafi je velmi
dalezita uz v prvnich letech

dospélosti. 323 281




2) Uz ptemyslim o tom, jak
budu travit svij volny cas

v dachodu.

330

281

3) Chodim pravidelné¢ na
preventivni 1ékatské

prohlidky.

236

281

4) Pravidelné¢ sportuji a
udrzuji se v dobré fyzické

kondici.

251

281

5) Zajimdm se o moznosti
volnoc¢asovych aktivit
seniort, které bych mohl/a

provozovat v mém stari.

437

281

6) I ve stafi se planuji dale
vzdélavat a navstévovat

razné vzdélavaci instituce.

258

281

7) Ve staii se stale planuji
stykat se svymi blizkymi a

prateli.

131

281

8) V dichodu planuji
pracovat alesponl na zkraceny

uvazek.

287

281

9) Statni  dichod mi
nepokryje  vétSinu  mych

vydajti v diichodu.

193

281

10) Aktivné vyhledavam
informace o pfipravé na mé

stari.

465

281

11) Stale se snazim udrzovat

moji psychickou kondici.

160

281

12) Na stafi si pravidelné

spofim.

247

281




13) Premyslim o tom, kde

budu ve staii bydlet.

254

281

14) Snazim se zit zdravé a

udrzovat zdravy zivotni styl.

236

281

15) Uz ted mam takové
volnoCasové  aktivity, se

kterymi poc¢itam i ve stafi.

268

281

16) Mam piehled o raznych
sluzbach pro seniory /

socialni pomoci seniorim

v mésté, kde Ziji.

420

281

Soucet

4496

4496

Signifikance: 3,49008E-92

Vzhledem k signifikanci je moZno usoudit, ze jednotlivi respondenti na dané otazky nazor maji,

nesmeétovali ke stfedovym tendencim.

cvwr

a prateli — tj. v&tsina souhlasi a po€ita s tim, Ze se bude ve stafi stale stykat se svymi blizkymi.

Nejvyssi primér ma otazka Cislo 10 - Aktivne vyhleddavam informace o pripravé na mé stari.

VétSina respondentl si tedy nevyhledava informace ke stafi.

Generace Y Skére pripravy na staii | oCekavané Cetnosti
celkem

IPtiprava na staii je velmi

dalezita uz v prvnich letech

dospélosti. 409 399,375
2) Uz ptemyslim o tom, jak

budu travit sviij volny cas

v dtichodu. 468 399,375
3) Chodim pravidelné¢ na

preventivni 1ékarské

prohlidky. 319 399,375




4) Pravidelné¢ sportuji a
udrzuji se v dobré fyzické

kondici.

358

399,375

5) Zajimam se o moznosti
volnoc¢asovych aktivit
seniort, které bych mohl/a

provozovat v mém stafi.

628

399,375

6) I ve stari se planuji dale
vzd€lavat a navStévovat

ruzné vzdélavaci instituce.

417

399,375

7) Ve stafi se stale planuji
stykat se svymi blizkymi a

prateli.

211

399,375

8) V dichodu planuji
pracovat alespoil na zkraceny

uvazek.

409

399,375

9) Statni  dichod mi
nepokryje  vétSinu mych

vydajii v diichodu.

259

399,375

10) Aktivné vyhledavdm
informace o pfipravé na mé

stafi.

615

399,375

11) Stéle se snazim udrZovat

moji psychickou kondici.

275

399,375

12) Na stafi si pravidelné

spofim.

353

399,375

13) PremySlim o tom, kde

budu ve stafi bydlet.

397

399,375

14) Snazim se zit zdravé a

udrzovat zdravy zivotni styl.

289

399,375

15) Uz ted mam takové
volnoCasové  aktivity, se

kterymi pocitam i ve stafi.

404

399,375




16) Mam piehled o riznych
sluzbach pro seniory /
socidlni pomoci senioriim

v mesté, kde Ziji.

579

399,375

Soucet

6390

6390

Signifikance: 9,4068E-113

Zde je mozno opét na zaklad¢ signifikance usoudit, Ze respondenti v generaci Y nesmétovali

ke sttedovym tendencim a na danou problematiku urcity nazor maji.

U generace Y byl souhlas vyjadien nejvice s otazkou Cislo 7 - Ve stari se stale planuji stykat se

svymi blizkymi a prateli. Nejmensi souhlas pak s otdzkou Cislo 5 Zajimam se o moznosti

volnocasovych aktivit seniorii, které bych mohl/a provozovat v mém stari.

Generace Z

Skore

celkem

pfipravy na

stari

ocekavané Cetnosti

1Ptiprava na stafi je velmi
dilezitd uz v prvnich letech

dospélosti.

291

341,25

2) Uz premyslim o tom, jak
budu travit sviij volny cas

v dachodu.

399

341,25

3) Chodim pravidelné¢ na
preventivni 1¢katské

prohlidky.

333

341,25

4) Pravidelné¢ sportuji a
udrzuji se v dobré fyzické

kondici.

291

341,25

5) Zajimdm se o mozZnosti
volnocasovych aktivit
seniort,, které bych mohl/a

provozovat v mém stari.

534

341,25




6) I ve stafi se planuji dale
vzd€lavat a  navStévovat

razné vzdélavaci instituce.

378

341,25

7) Ve stafi se stale planuji
stykat se svymi blizkymi a

prateli.

165

341,25

8) V dichodu planuji
pracovat alespon na zkraceny

uvazek.

324

341,25

9) Statni  dichod mi
nepokryje  vétSinu mych
vydajt v dichodu.

192

341,25

10) Aktivné vyhledavam
informace o piipravé na mé

stafi.

525

341,25

11) Stale se snazim udrZovat

moji psychickou kondici.

252

341,25

12) Na staii si pravidelné

spofim.

357

341,25

13) PremySlim o tom, kde

budu ve stafi bydlet.

381

341,25

14) Snazim se zit zdravé a

udrzovat zdravy zivotni styl.

279

341,25

15) Uz ted mam takové
volnoCasové  aktivity, se

kterymi pocitadm i ve stafi.

300

341,25

16) Mam piehled o riznych
sluzbach pro seniory /
socidlni pomoci seniortim

v mésté, kde Ziji.

459

341,25

Soucet

5460

5460

Signifikance: 1,28411E-92

Zastupci generaci Z nesméfovali ke stfedovym tendencim, jak ukazala signifikance.




Generace Z projevila nejvetsi souhlas s otazkou Cislo 7 - Ve stari se stale planuji stykat se svymi
blizkymi a prateli. Naopak nejmensi souhlas projevila s otdzkou Cislo 5 - Zajimam se o moznosti

volnocasovych aktivit seniorii, které bych mohl/a provozovat v mém stdari.



Hypotéza 2 (H2)

Vécna hypotéza: Zacatek ptipravy na staii vnima kazda generace jinak.

Statisticka hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci za¢atku piipravy na staii se u jednotlivych
generaci lisi.

Nulova hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci zaGatku p¥ipravy na staii jsou u jednotlivych
generaci stejné.

Alternativni hypotéza: Cetnosti odpovédi v ramci zagatku piipravy na staii se u jednotlivych

generaci razni.

T Generace | Generace —
Y Z
18-30 let 22 40 57 119
3140 let 36 56 30 122
41-55 let 43 19 15 77
Az pti odchodu do diichodu 0 3 3 6
Na stafi se nijak nepfipravuji 13 29 15 57
soucet 114 147 120 381
Ocekavane Cetnosti: 35,60629921 |45,9133858 | 37,480315
36,50393701|47,0708661 | 38,4251969
23,03937008 |29,7086614 | 24,2519685
1,795275591|2,31496063 | 1,88976378
17,05511811| 21,992126|17,9527559
Signifikance: 3,00944E-08
Test na hladin€é a = 0,05 — zamitdme nulovou hypotézu, pfijimame alternativni.

S pravdépodobnosti 95 % se Cetnosti odpovedi ve spojitosti se zaCatkem piipravy na vlastni
stafi u jednotlivych generaci rizni. V nésledujici ¢asti je zaméfena pozornost na jednotlivé

generace a jejich vnimani zacatku stafi.



GENERACE X:

pozorovana ocekavana
cetnost cetnost

18-30 let 22 22,8

3140 let 36 22,8

41-55 let 43 22,8

Az pti odchodu do diichodu 0 22,8

Na  stafi se  nijak

13

nepiipravuji 22,8
soucet 114 114

Signifikance: 1,04381E-10

S pravdépodobnosti 95 % generace X usuzuje, ze nejvhodngjsi zacatek piipravy na jejich

vlastni stafi je v obdobi 41-55 letech véku.

GENERACE Y:
pozorovana ocekavana
cetnost Cetnost

18-30 let 40 29,4

31-40 let 56 29,4

41-55 let 19 29,4

Az pti odchodu do diichodu 3 294

Na  stafi se  nijak T

nepiipravuji 294
soucet 147 147

Signifikance: 2,83989E-11

S pravdépodobnosti 95 % generace Y usuzuje, ze nejvhodnégjsi zacatek piipravy na jejich

vlastni stafi je v obdobi 3140 letech veku.



GENERACE Z:

pozorovana ocekavana
cetnost cetnost

18-30 let 57 24

3140 let 30 24

41-55 let 15 24

Az pti odchodu do diichodu 3 24

Na  stafi se  nijak

15
nepiipravuji 24
soucet 120 120

Signifikance: 8,58223E-15

S pravdépodobnosti 95 % generace Z usuzuje, Ze nejvhodnéjsi zacatek piipravy na jejich vlastni

stafi je v obdobi 18-30 letech veku.



Hypotéza 3 (H3)

Vécna hypotéza: Lidé s vysokoskolskym vzdélavanim se o ptipravu na stafi zajimaji vice nez

lidé s niz8§im vzdélanim.

Statisticka hypotéza: Pfiprava na stafi zavisi na vysi dosazeného vzdélani.

Nulova hypotéza Piiprava na vlastni stafi je stejnd u vysokoskolsky vzdélanych lidi a lidi

s niz$im stupném vzdelanim.

Alternativni hypotéza: Pfiprava na stafi je u vysokoskolsky vzdelanych lidi a lidi s niz§im

stupném vzdélani rozdilna.

Pocet Soucet Predsudkové
respondentii predsudki skore
VS 115 6301 54,7913043
VOS 8 410 51,25
SS s maturitou 201 8703 43,29850746
SS bez maturity 39 1350 34,61538462
ZS 18 543 30,16666667
Ocekévané Cetnosti:
Pozorované Ocekavané
cetnosti cetnosti
VS 54,7913043 42,82437261
VoS 51,25 42,82437261
SS s maturitou 43,29850746 42,82437261
SS bez maturity 34,61538462 42,82437261
Z8 30,16666667 42,82437261
Soucet 214,121863 214,121863
Signifikance: 0,035340885
Test na hladin€é a = 0,05 — zamitdme nulovou hypotézu, pfijimame alternativni.

S pravdépodobnosti 95 % je priprava na stafi u vysokoskolsky vzdélanych lidi a lidi s niz§im

stupném vzdélani rozdilna.



