Abstrakt

Vychodiska: Mnoho pacientd a klienti navstévujici adiktologicka zatizeni trpi kromé
zavislosti 1 dal$imi psychiatrickymi onemocnénimi. Lécba a zejména progndza téchto pacientd
je o to vice komplikovangjsi. V 1&é¢bé¢ je tfeba témto klientim vénovat vice ¢asu a usili, dale je
nutné edukovat persondl o uskali téchto klientl. Psychiatrickd komorbidita prodluzuje dobu
1é¢by a zvysuje pravdépodobnost recidivy.

Cile: Cilem této prace bylo zjistit a zmapovat prevalenci komorbidit u pacientii Adiktologické
ambulance.

Metody: Byla provedena retrospektivni studie z jiz sesbiranych dat o pacientech, ktefi v roce
2021 alespon jednou navstivili Adiktologickou ambulanci. Data byla zaslepena a o pacientech
byly poskytnuty nasledujici idaje: VEk, pohlavi, kraj, datum navstév, stanovena diagnoéza/y dle
MKN-10. Tyto data se néasledné upravovaly, byli odebrani klienti s nelatkovou zavislosti a
klienti bez diagn6zy zéavislosti nebo problémového uzivani.

Vysledky: Vyzkumny soubor obsahuje 201 klientt, z toho 111 muzi a 90 Zen. Primérny vek
klientli je 44 let. NejCastéjsi preferovanou latkou je alkohol (61 %), nasledné sedativa a
hypnotika (13 %). 48 % vSech pacientii v Adiktologické ambulanci ma jednu nebo vice
(v obou ptipadech 83,3 %). Déle je vysoky podil komorbidity u uzivatelek kanabinoidt (75,0
%). U muza maji taktéz nejcastéji psychiatrickou komorbiditu kufaci, 83,3 %. Muzi maji oproti
zenam vétsi podil komorbidit u uzivateli opioidi, a to 58,3 %, naopak nizs$i maji podil u
uzivateld sedativ a hypnotik, 55,5 %.

Zavér: Psychiatrickd komorbidita je vyznamnym jevem, ktery mé vliv na pribéh 1écby a
progndzu pacienta. V¢asna, ale hlavné spravné diagnostika pacienta nam ukazuje smér, jakym
s pacientem pracovat a jak k nému pfistupovat. Je nutné mit na védomi, Zze pfitomnost
psychiatrickych komorbidit se mize ménit v pribéhu 1écby, nékteré komorbidity ustoupi
s abstinenci klienta, je proto nutné diagndzy pravidelné revidovat, piedejdeme tim mimo jiné i

stigmatizaci klienta.
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