Abstrakt
Vychodiska: Na stfedné dobou lé¢bu zavislosti nastupuji riiznorodé skupiny pacient(, u nichz se
daji identifikovat podobné demografické a psychosocidlni faktory, které nasledné ovliviuji jejich
motivaci v IéCbé setrvat. Mezi hlavni z téchto faktor( patfi socialni zazemi, vék, kriminalni
minulost, primdarni zavislostni chovani.
Cil: Cilem prace bylo identifikovat faktory, jejichZz pfitomnost v anamnéze pacienta zvySuje nebo
naopak sniZuje pravdépodobnost radného dokonceni IéCby, a jaké faktory pozitivné a jaké
negativné ovliviiuji motivaci pacienttd setrvat na lécbé dostatecné dlouhou dobu.
Metody: Do studie byli zahrnuti vSichni pacienti, ktefi dobrovolné nastoupili na stfrednédobou
|éCbu zavislosti v Psychiatrické nemocnici v Havlickové Brodé (PNHB) v obdobi od 1. ledna 2016
do 31. prosince 2019. Pro posouzeni fadného dokonceni byly cely vyzkumny soubor zkoumany
jako celek, pro posouzeni faktorl ovliviiujici délku setrvani v 1é¢bé, byli pacienti rozdéleni do tFi
skupin, podle poctu dni stravenych v [éCbé. Prvni skupina zahrnovala pacienty, ktefi v 1é¢bé
stravili méné nez 60 dni, ve druhé byli ti, ktefi v |é¢bé stravili 61-120 dnf, a ve treti pacienti,
ktefi v 1écbé setrvali 121-183 dny. Pacientskd data byla ziskdna retrospektivné z elektronické
verze pacientské dokumentace v PNHB.
Vysledky: Na stfednédobou lécbu zavislosti nastupuji v 68,4 % muZi, vétSina z pacientl byla bez
stabilniho partnerského vztahu (82,8 %), stabilni bydleni mélo 38,7 % pacientt, déti mélo 65,5 %,
vzdélani méli prevaziné stredni nebo stfedni odborné. Pfes 60 % pacientl se se zavislosti setkalo
v roding, 32,6 % mélo v rodiné jinou psychickou nemoc a 37,5 % mélo k zavislosti dalsi
psychiatrickou komorbiditu. Faktory, které ovliviuji fddné dokonceni a délku lécby jsou
srovnatelné, u obou to je pozitivné vyssi vék, stabilni bydleni, vyssi vzdélani a negativné zejména
vykon trestu odnéti svobody (VTOS) v anamnéze.
Zavér: Délku setrvani pacientl na stfednédobé IéCbé zavislosti a jeji Fradné dokonceni ovliviuji
obdobné faktory, jimizZ jsou: pozitivné vyssi vék, vyssi dosazené vzdélani, pacienti se zakladnim
vzdélanim vykazovali horsi vysledky v obou sledovanich, stabilita bydleni, rodinny stav, svobodni
lidé dosahuiji lepsich vysledkd a negativné pritomnost VTOS v anamnéze.
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