ABSTRAKT:

Vychodiska: V Ceské republice se kratom stava rozsifenou psychoaktivni latkou. Vyzkumné
reakce na uzivani této latky vSak nejsou tak rychle a neni tedy mnoho odbornych zdroji

popisujici kratom nebo studii, které se zabyvaji jeho uZzivateli a jejich uzivanim této latky.

Cile: Primarnim cilem je popsat kvalitativnimi vyzkumnymi metodami vzorce uzivani kratomu

u pravidelnych uZzivatelu.

Soubor: Zakladnim souborem pro tento vyzkum jsou respondenti ve véku 15-34 let (tzv. mladi
dospéli). Vyzkumu se zucastnilo 10 respondentd, z toho 5 Zen a 5 muzi. Primérny vék
respondentti byl 27,2 let. Velkd vétSina respondenti (N=9) byla pracujicich. Posledni
respondent (N=1) byl stale studentem.

Metody: Pro ziskdni respondentli byla vybrina metoda snéhové koule neboli snowball
sampling. S respondenty bylo nasledné realizovano polostrukturované interview. Data byla

analyzovana pomoci metody vytvafeni trsti a gestalta.

Vysledky: Respondenti kratom uzivaji minimalné jednou tydné, ale jejich frekvenci a mnozstvi
latky se 1isi. Ti, co kratom uzivaji pouze jednou denné, uzivaji 2,5 — 3 g. Ti, ktefi ho uzivaji 2 —
4krat denné, konzumuji davku od 7,5 — 20 g. Latku uzivatelé konzumuji v podobé rozdrceného
prasku rozmichaného ve vod¢ nebo ochuceném dzusu. VétSina respondentti uziva kratom sama
doma, ostatni v praci, s kolegy nebo s kamarady. Ocekavané ucinky, kvili kterym je kratom
konzumovéan jsou hlavné zlepSeni nalady, sniZzeni unavy, fyzické a psychické uvolnéni, zvyseni
vykonu, vétsi soustfedénost v praci, komunikace, spolecenskost a snizeni bolesti. Projev, ktery
se nejcastéji vyskytoval po vysazeni kratomu byla nespavost, inava a sniZzend nalada. VétSina

respondentli zazivala craving.

Zavér a doporuceni: Price shrnuje informace o kratomu, jeho uzivani, davkovani,
neurobiologii, rizicich a vzorci uzivani u jeho uZivateld. UZivani kratomu v Ceské republice je
naristajici fenomén, ktery s sebou nese znaéna rizika. Jeho legalni ukotveni neni v CR zcela
jasné a je tedy vhodné se zam¢éfit nejen na dalsi studium jeho ucinkti a rizik v obecné populaci,

ale také na jeho moznou regulaci nebo kontrolu v oblasti slozeni této latky.
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