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Téma prace - jeho aktualnost, originalita, vztah tématu ke studovanému oboru
(socialni/pastoracni prace).

Studentka si zvolila velmi aktudlni téma aktivizace senior(i v domdcim prostredi. Je
v naprostém souladu s koncepci diistojného stdarnuti a podpory Zivota senioru

s demenci v jejich prirozeném socidlnim prostiedi. Téma téZ souvisi s profesnim
smérovanim Petry v oboru socidlni prdce.
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Cil prace a zavéry. Soulad obsahu prace se stanovenym cilem, jeho naplnéni,
srozumitelnost a zfetelnost prezentovanych zavér(.

Jako cil si studentka stanovila zhodnoceni nabidky aktivizaci ve sluzbé osobni
asistence, kterd probihd v domdcim prostredi, zhodnoceni obezndmenosti asistent
s aktivitami pro seniory s demenci a efektu provddéni téchto aktivit béhem
poskytovdni sluzby osobni asistence. Teoretickd i praktickd ¢dst prdce je v souladu
s timto cilem. Provedeny vyzkum prispél k naplnéni uvedenych cili.

Vhled autora do problematiky, samostatné zvladnuti odborného tématu,
srozumitelnost vykladu, logické ¢lenéni prace.

Béhem zpracovdvdni tématu se studentka velmi podrobné sezndmila s odbornou
literaturou tykajici se stari a kvality Zivota seniort v domdcim prostredi. Nezistala
na povrchu, u obecnych tezi, ale zamérila se na problematiku kvality Zivota pri
sniZené sobéstacnosti a zhorsené adaptabilité seniora. V teoretické ¢dsti popsala
téZ velmi podrobné syndrom demence, situaci pecujicich a existujici sluzby pro
detailli nebo se opakuje (text v kap. 1.2.4.) Na druhou stranu postraddm vétsi
pozornost metoddm posilujicich distojnost a osobni identitu ¢lovéka s demenci.
VystiZné je naopak zamérena kapitola o sluzbdch pro seniory v domdcim prostredi
(s. 28-31).

Celych 10 stran vénovala autorka tématu aktivizace. Aktivity vhodné pro prdci se
seniory v domdcim prostredi peclivé popsala. V tomto sméru prokazuje nejen
teoretické znalosti, ale i bohaté praktické zkusenosti. Prdce md jasné a logické
Clenéni zohledriujici zvolené téma a stanoveny cil.

Metodologické uchopeni prace (systemati¢nost prace autora, schopnost analyzy
studovaného problému z praktického hlediska, popis realizace praktické ¢asti; v
pfipadé empirického vyzkumu popis zvolené metody, formulace vyzkumné otazky,




proces sbéru dat, jejich analyza a prezentace, popis ziskanych vysledkd, jejich
diskuse a zavéry).

Studentka se rozhodla pro kvantitativni vyzkum, protoZe ji zajimala obezndmenost
a praktické uplatriovani domdci aktivizace v péci o seniory s demenci u pracovniki
sluzby osobni asistence a zvdZila si své moZnosti, pokud jde o sbér dat ve zvolené
cilové skupiné. Stanovila si vyzkumné cile a hlavni i dil¢i vyzkumné otdzky. Ty jiZ
predstavuji detailni podklad pro sestaveni strukturovaného dotazniku, ktery byl
rozesldan v on-line aplikaci. Cenny je pro tento ucel vytvoreny prehled poskytovatelu
sluzby osobni asistence a zajimavd je zkusenost, Ze na prosbu studentky
zareagovali jenom dva z nich. Presto diky socidlnim sitim ziskala studentka 142
vyplnénych dotazniki od osobnich asistentd.

Ziskand data byla statisticky vyhodnocena a interpretovdna. Statistickd analyza
zahrnuje i tridéni druhého stupné, které umoznilo studentce, byt jen intuitivné, bez
hodnoceni statistické vyznamnosti, hledat souvislosti mezi nékterymi ukazateli (vliv
vzdélani asistentl na jejich spokojenost s praci u seniort s demenci, vliv aktivizace
na zmény v chovadni, psychice a komunikaci v zdvislosti stadiu demence, vliv stadia
demence na postoje rodiny k aktivizaci jejich blizkého). Prdce je velmi peclivd,
vysledky jsou zpracovdny svédomité a detailné, coZ je cdstecné aZ na ukor jejich
prehlednosti.

Také celkové shrnuti viceméné jen opakuje podrobné vysledky z analytické cdsti,
zdsadni zjisténi se v ném ponékud ztrdceji. Bylo by vhodné, aby zde studentka
ustoupila od detailniho vyctu procentnich tdaji a vyzdvihla pouze ty nejdilezitéjsi
vysledky ci trendy, vyhodnotila je ve vztahu k vyzkumnym otdzkdm a definovanym
cilim, propojila je s teoretickou cdsti prdce, pfipadné se zahranicni literaturou
(provedla tzv. diskusi). Dodatecné statistické vypocty, tabulky a grafy (na s.72-77),
patii do analytické Casti nikoli do ,,Shrnuti”,

Skutecnym strucnym a vystiznym vystupem je aZ samotny zdvér této kapitoly, kdy
studentka porovndva své vysledky s nastavenymi cili. Pokud by vice propojila tuto
cdst se svymi teoretickymi znalostmi, se stavajici legislativou (jak to Cini u cile ¢.1),
s prostudovanou literaturo, a nesetrvdvala pouze u popisnych udaji, méla by jeji
studie vyssi pfidanou hodnotu. Prikladem muZe byt zjisténi asistentd, Ze aktivizace
md viditelny dopad na chovadni, psychickou kondici a verbdini komunikaci lidi
vysledky napr. o vlivu reminiscence na kvalitu Zivota pacientt v nemocnicich
(Janeckovd, Cizkovd, 2021). Tento dlileZity zdvér provedené studie viak zistdvd bez
vétsiho povsimnuti autorky.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka Uroven, rozsah prace, graficka
Uprava prace

Po jazykové a stylistické strance mad prdce vysokou uroveri, jen ojedinéle se
vyskytuji pfeklepy nebo drobné chyby (napfr. na s. 22: ...patri mezi nej¢astéjsi
..problém vyssiho véku; s. 26 ...pravdépodobné je o spojeno...). Smysl moc neddvad
zarazeni véty ,Pro navdzdni kontaktu s pacientem jsou vhodné , kroniky Zivota“ do
kapitoly Lécba demence a proces pomoci na s. 27. Vhodnéjsi by bylo jeji zarazeni
do kapitoly ,,Komunikace s ¢lovékem s demenci“, kterou vsak v prdci postradam.
Prdce zahrnuje pomérné rozsahlé prilohy viéetné téch, které mély byt soucdsti
teoretické Cdsti prace. Vedle dotazniku zde nalezneme rozsdhlé texty vénované
biologickym, psychickym a socidlnim aspektim stdarnuti (priloha 2), geriatrickym
syndromum (priloha 3), diagnostice demence (priloha 4), Alzheimerové chorobé
(priloha 5), farmakoterapii (priloha 6) a terénnim zdravotné socidlnim sluzbam pro




své prdce.

seniory s demenci (priloha 7). Studentka tim dokldda Siroky zdbér prostudované
Idtky, ale zdroven naznacuje problém s vybérem relevantnich informaci pro ucely

Celkové Ize fici, Ze vyklad jednotlivych témat zachdzi aZ do prilis velkych
podrobnosti, které pfesahuji ramec bakaldrské prdce studovaného oboru (napfr.
vysvétlovdni symptomatickych organickych poruch na s. 23 nebo popis
chromozomadlnich zmén na s. 26.)

vysledcich.

Seznamu literatury zahrnuje 44 poloZek, které jsou peclivé propojeny s odkazy

v textu. Vzhledem ke zkoumanému tématu by mezi zdroji nemély chybét Knizky o
vzpomindni a procvi¢ovdni paméti od autorek Cingrosovd a Dvordkovd (Portdl,
2014-2018). Teoretickd cdst prdce se opird o hojné zdroje, které autorka
kvalifikované vcleriuje do svého vykladu jednotlivych témat. V zdvérecnych
kapitoldch by bylo vhodné zdroje opét vyuzit v ramci diskuse o dosaZenych

Prace se zdroji, jejich pocet, kvalita, dodrZeni citacni normy 4

Celkem bodu

0—30 bod
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Celkové slovni
zhodnoceni
prace, navrhy
na doplnéni -

Prace doklada vysoké nadani a pili i peclivost autorky. Je velmi obsazna a
jednoznacéné zacilend. Je tfeba ocenit jak teoretickou ¢dast prdce, tak i pfipravu a
realizaci vyzkumné ¢asti, kterou studentka zpracovala samostatné a s velkou
mirou odvahy a kreativity. Vyzkum pfinesl pfekvapivé pozitivni zjisténi o praci

(dobrovolné):

podrobnéjsi osobnich asistentd, a tedy nadéji pro budouci vyvoj této perspektivni oblasti

vyjadreni socidlnich sluZeb. Prace téZ odrazi vysoky zdjem a motivaci studentky v oblasti

oponenta aktivizace senior(i s demenci a doklada dilezitost tohoto aspektu péce a jeho
vyznam pro zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka s demenci. Celkovy pfinos této prace
je tfeba velmi ocenit.

Otazky

k diskusi

1. Kdo by podle Vaseho nazoru mél vykonavat osobni asistenci u senior(
s demenci v domdacim prostredi — jaké by mél mit vzdélani a dalsi kompetence? Je
zde také prostor pro uplatnéni dobrovolnik’?

2. Lze fici, Ze lidem s demenci je skute¢né lépe v jejich domacim prostfedi nebo
by bylo vhodnéjsi vytvofit pro né spiSe nabidku ambulantnich a pobytovych
sluzeb? Jaké jsou prednosti a nevyhody obou feseni?

3. Mezi nefarmakologickymi metodami uvadite predevsim nabidku smysluplnych
aktivit. Mohla byste jmenovat jesté néjaké dalsi nefarmakologické postupy na
podporu kvality Zivota lidi s demenci?

Celkové hodnoceni: Doporucuji praci k obhajobé.
Navrh klasifikace (A—E): A

Datum: 18. 8. 2022

Podpis: Hana Janeckova




Doporucena klasifikace:

Body Klasifikace Pozndmka

27-30 A Minimalné 4 body v kazdé polozce

23-26 B Minimalné 3 body v kazdé polozce

19-22 C Minimalné 2 body v kazdé polozce

15-18 D Minimalné 1 bod v kazdé poloZce

11-14 E Maximalné mozna jedna ,nulova” polozka
10 a méné F Vice neZ jedna nulova polozka




