ABSTRAKT:

Vychodiska: Cel¢ vyzkumné Setfeni vychazi z hypotézy, Ze vlivem pravidelného a
dlouhodobého abuzu navykovych psychotropnich latek se zvySuje riziko vzniku poskozeni
exekutivnich a kognitivnich funkei u daného uzivatele. Pokud dojde k rozvoje deficitu, velmi
Casto dochazi ke snizeni kvality zivota jedince. Adiktolog by mél byt schopen u svych pacienti
zpozorovat deficit a pokud by byl potvrzen, také spravnym zptisobem intervenovat.

Cile: Cilem vyzkumného Setfeni je vytvofeni ndvrhu dvou kognitivnich rehabilitacnich
programd, které by se daly implementovat do klinické prace s adiktologickymi pacienty. Pokud
by byl zjistén exekutivni ¢i kognitivni deficit u pacienta, vybrané programy by mély byt
schopny kvalitni a uc¢inné rehabilitace. Kazdy z programi by timto zpisobem mohl piinést
vys$i kvalitu Zivota u vybranych pacientti. Dalsim cilem diplomové prace je otestovani
vybraného vyzkumného souboru na poskozeni exekutivnich funkci. Vyzkumny soubor je
rozdélen na Ctyfi skupiny. Kazdé skupina je charakteristicka ablizem vybrané navykové latky
¢1 skupinou navykovych latek.

Metody: Kazdy participant vyzkumného souboru byl otestovan prostiednictvim testové
baterie. Testova baterie je slozena z né¢kolika ¢asti. Jedna se o Frontal Assessment Battery, Test
cesty (verze A, verze B), Dotaznik zivotni spokojenosti, Barthel Index, Beckiiv inventar
uzkosti, Beckova stupnice pro hodnoceni deprese, Addenbrooksky kognitivni test,
Dysexekutivni dotaznik a Test instrumentalnich vSednich dovednosti. Testova baterie slouzi
ke screeningovému otestovani stavu exekutivnich a kognitivnich funkci u pacienta. Testova
baterie dokédze odhalit piipadny deficit ve zminénych oblastech. Nadale byla provedena
dikladna reSersSe literatury na téma kognitivni rehabilitace a jeji moznosti.

Vysledky: Vyzkumné Setfeni doporucuje dva vybrané kognitivni rehabilitacni programy. Je
uvedena jejich charakteristika a uziteCnost. Vyzkumny soubor byl uspéSné otestovan a jsou
popsany vysledky jednotlivych skupin.

Zavér a doporuceni: Vyzkumné Setieni poukazuje na dulezitost tématu poskozeni
exekutivnich funkci a jejich nasledné rehabilitace u uZivateli ndvykovych latek. Vyzkumné
Setfeni poukazuje na mozZnost zalenéni této problematiky do bé€Zné adiktologické prace s
pacienty/klienty. Prace pfedstavuje zplsob screeningového otestovani v praxi. Nabizi také
moznosti rehabilitace.
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