Oponentsky posudek

na disertaéni praci MUDr. Vladimira Kovtuna

Udinnost piracetamu na pokrocilou demenci s klinicky

pievazujicimi symptomy vaskularniho typu —

retrospektivni sledovani

Disertaéni prace MUDr. Vladimira Kovtuna obsahuje velmi podrobny prehled soucasncho
pohledu na starnuti mozku a ovlivnéni funkei mozku vlivem vékového faktoru. Jde o téma,
které je velmi obtiZzné jak - hlediska diagnostického, tak lé¢ebného, které viak je velmi

aktualni vzhledem k celkové starnouci populaci, zejmeéna industri4lng rozvinutych zemi.

Obvyklym problémem viech praci zam&fenych na tuto oblast je diferencialni diagnostika typu
demence, zejména odliSeni organickych vaskulérnich zmén a vaskulérni demence od jinych
typti zplisobenych bud’ metabolickymi poruchami nebo Alzheimerovou chorobou, ptipadné
smi¥enych demenci. PrestoZe v soudasné dobé tento problém je obtiZné feditelny, disertant
uchopil problém velmi systematicky a vyuZil viechny jednoduSie pouZzitelné diferencialngé-
diagnostické pIistupy. Pievarna &ast diferenciace je salofena na analyze symptomi

a dynamice Tozvoje choroby.

Dali &ast prace ma interventni charakter a srovnava soubor pacientt intervenovanych
farmakoterapii piracetamem s¢ skupinou u niZ bylo pouZito placebo. Hodnoceni i srovnani je
provedeno velmi peclive, statisticky pristup je bezchybny a vysledky jsou interpretovany
objektivne.

Cela studic je dostate€n® rozséhla na to, aby autor dospél ke spolehlivym zavérim
(150 nemocnych s demenci — 77 z toho bylo intervenovano farmakoterapii piracetamem

a 73 dostavalo placebo). Podle vysledki a definice obou skupin neprobihalo u sledovanych



nemocnych takové akutni nebo chronické onemocnéni, které by primarné zastelo sledovany

efekt.

Vzhledem ktomu, Ze v&tdina nemocnych nad 80 let v€ku bez zavislosti na jejich
socioekonomickém postaveni trpi poruchami vyZivy, bylo by vhodné zjistit nejjednodussimi
metodami, napf. antropometrii nebo b&Znou dynamometrii (hand grip), eventudlné
dotaznikovou metodou mininutriéni hodnoceni, kolik nemocnych trpélo poruchami vyZzivy.

D4 se ptedpokladat, Ze &4st této skupiny miiZe ovlivnit jak fyzické, tak psychicke parametry.
Zavér

Jde o velmi diileZité téma, které ma navaznost na dalsi oblasti mediciny (onemocnéni cévniho

systému, poruchy vyZivy, pfedeviim malnutrice velmi €asta ve stafi).

Mam jedinou otizku. Zda u téchto nemocnych je vedle uvadénych udajii (hypertenze,
ischemicka choroba srde¢ni, hypertenze, diabetes) zndm i jejich nutricni stav, napf. BMI,
stanoveni rizik malnutrice zdaji o vyZivé, pfipadné dalsi b&Zné nutriCni parametry

dokazujici malnutrici (dotaznik, anamnéza)?

Prace je napséna prehledn&, postradam pouze vedle tabulek grafické vyjadfent, které urychli a
usnadni pohled na vysledkovou €4st.

Autor prokézal schopnost samostatné védecké prace a proto doporucuji predloZenou praci

k obhajobg& a doporuéuji udéleni védecké hodnosti PhD.
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