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Zdiivodnéni relevance tématu vzhledem k oboru socialni a pastoracni prace, jeho | 3
aktualnost, originalita prace

Valentyna Horackova se ve své bakalarské praci rozhodla zpracovavat téma, jemuz je dosud vénovana spise
mensi pozornost v souvislostech socialni a pastoracni prace. Je jim nahlizeni psychspiritualni krize socialnimi a
pastoracnimi pracovniky. Psychospiritudlni krizi postupné definuje a uvadi do jednotlivych kontext pro celkové
snazsi uchopeni problematiky a jeji naslednou analyzu na zakladé autorcina empirického vyzkumu. Volbu tématu
oddvodnuje trojim zplsobem: (1) psychospiritualni krize se mlze tykat kazdého z nas. Kdo se s ni setkal, zaZil
velké trauma i tiZivou situaci. ProtoZe feSeni neptiznivych Zivotnich situaci nalezi do oboru socialni prace, i
psychospiritudini krize by méla nalezet mezi témata socialni prace. (2) psychospiritualni krize je dosud malo
popsana a je ji vénovana nedostatecna pozornost. (3) psychospiritualni krize je snadno zaménitelna s projevy
dusevniho onemocnéni. Spravné rozpoznani problému pomdZe spravnému nastaveni pomoci. Krizi by méli
rozpoznat, a tedy odkazat na vhodnou podporu praveé socialni, nebo pastoracni pracovnici.

Zvolené téma by mélo byt relevantni pro pastoracni praci, predevsim kdyz se jedinec potyka se stavy mimo
kazdodenni realny Zivot, cozZ Usti v otazky, na nez neumi dat sam odpovéd'. Autorka by méla byt obsahové, a
predevsim terminologicky piesnéjsi, nebot’ Ctenar obtizné ziskava fadnou predstavu o tom, z jakého pohledu na
pastoracni praci nahlizi. Jednou Cerpa z Katolického katechismu, jednou odkazuje na religionistiku; formy
psychospiritualni krize jsou popsany tak, ze je clovék trénuje pod dohledem Samana, jindy se o nabozenstvi
viibec nehovofi. V empirické ¢asti nasledné déla rozhovory se tfemi ,duchovnimi®, ale opét neni pfilis dobfe
poznat, kdo jimi jsou, tedy ziskany obrazek je v podstaté nekonkrétni a mihavy.

Co se tyka vztahu k socialni praci, myslim, ze autorka méla Iépe vyjadrit, ze psychospiritudlni u vybraného
Clovéka se stava zajmem socialni prace, az kdyz se kvili témto svym zazitklim dostava do konfliktu se
spolecnosti, nebo kdyz prestava pIné zvladat své socialni fungovani a nachazi se ve stavu, kdy je ohrozenim pro
sebe sama i pro spolecnost jako celek. Studentka piSe, Ze krize nemusi byt vnimana jen negativné, naopak je
nastrojem osobniho rlstu. Napf. na strané 14 Fika: ,Psychospiritualni krize, je projevem spontanni léCivé
transformace." ProcC by ji pak méla fesit socialni prace? V podstaté je to napsané, ale mélo by to byt feeno
explicitné.

Kvalita teoretického/konceptualniho ramce prace | 3

V teoretické Casti Valentyna Horackova postupné definuje psychospiritudlni krizi, vénuje se jejim spoustéctim,
projeviim, formam a tomu, ze mlze mit léCivy potencial. Kapitola 1.5, ktera se poslednimu jmenovanému
vénuije, je podle mé chaoticky sepsana. Neni poznat, co ji chce autorka fict. PatFi psychospiritualni krize

mezi psychosomatické potize? Nebo ma néco do Cinéni se zazitkovymi metodami v souvislostech zvladani krize?
Nebo se tyka psychiatrické péce? ProC se pak kapitola nazyva ,LécCivy potenciél psychospiritualni krize"? Mozna
by stacilo pfejmenovat kapitolu, text si znovu precist a Iépe jej napsat. A takovych mist je v teoretické Casti
nékolik.

Studentka se v nasledujicim teoretickém textu vénuje souvislostem mezi psychospiritualni krizi a dusevnim
onemocnénim, se kterym mdZe byt nékdy zaménitelna, minimalné co do projevl a forem popsanych studentkou
drive. Pfestoze psychospiritudini krize nema vlastni oznaceni v Mezindrodni klasifikaci nemoci a souvisejicich
zdravotnich problém(, Diagnosticky a statisticky manual DSM-V obsahuje kategorii mystické zazitky, které by
snad mohly napovidat o své pribuznosti s psychospiritudlni krizi, pfesto se v zadné oficialni klasifikaci tento
termin neobjevuje. Studentka nicméné poukazuje na potrebu véasného spravného urceni, o co v Zivoté jedince
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v momenté krize jde, coz dokresluje studii o studentech, ktefi se IéCili s psychotickym onemocnénim, jez
zpocatku nedokazali rozpoznat. Kapitola 2.3 opét micha nékolik témat dohromady (od této studie, pres
nevhodnost velkych institucionalnich zafizeni pro 1é¢bu dusevnich onemocnéni, po centra dusevniho zdravi v Italii
a holisticky pristup k ¢lovéku se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, ktery uzavira, ne prilis pochopitelnym:
»Znat svého klienta je dalsim cilem k Uspéchu. Donucovaci prostfedky nejsou nutni, pokud ses s klientem
pracuje. Agresivni lidé jsou agresivni na zakladé agresivity druhych (Paralelni Zivoty 2014)", s. 19.

Valentyna Horackova dale rozpracovava témat socialni prace, pficemz zabrusuje tu do historie, tu do toho, co by
mél délat socialni pracovnik. Popisuje riizné typy socialnich sluzeb, ale neni z textu poznat, jestli mezi né patfi
také case management, terénni programy, osobni asistence, vzdélavaci volnoCasové aktivity, podporované
studium; jinde je zminéna terapeuticka komunita, stacionar, poradna. Neni jasné, proC autorka odkazuje jen na
nékteré organizace, které se zabyvaji duSevnim zdravim. (Organizace Fokus neni spolek, ale zapsany Ustav.
Cerpat z Adresare sluzeb, ktery je stary 13 let, nedoklada prilis vysokou orientaci studentky v problematice), ale
také psychospiritualni krizi. Celkové si myslim, Ze po tfech letech studia oboru socialni prace, by autorka méla

v této kapitole excelovat.

To samé se tyka kapitoly o cirkvi a pastoraci. Kapitola 4.1 je nesouroda smés, ze které si ¢tenar nema, co
odnést. Respektive je napsana takovym zplisobem, Ze obsah nem(ze byt nijak pfinosny pro empirickou Cast.

V kapitole o pastoracnich pracovnicich studentka odkazuje pouze za zdroj Katechismus Katolické cirkve. Uvadi A.
Opatrného, ktery piSe, ze ,Pastorace znamena projev UCty a respekt k clovéku v jeho utrpeni, nemoci Ci tézké
Zivotni zkousce (Opatrny 2000)", s. 24. Pak nasleduje Cast o vézeriskych kaplanech nebo paliativni péci. Proc se
studentka nevénuje jednotlivym tématlm vic a s vétsi logikou? Nékdy na mé text plsobi jako patchwork. Jakoby
si vybrala ¢asti rdznych textll a zdrojt, ale nepodafilo se ji je sesit do Uhledné deky, protoze pouziva riizné nité a
nehodici se dilky latky, jsou z rliznych materiald, rGznych tlousték a nesymetrickych tvard. Jestlize dale studentka
¢ini rozhovory pouze se tfemi duchovnimi, nebo pastoracnimi pracovniky, méla by zde v textu byt daleko
presnéjsi.

Celkové je teoreticka ¢ast chaoticky sepsana a nem{ze byt dobrym podkladem pro praktickou ¢ast. Neni snadné
z ni udélat shrnuti, ani na jejim zakladé dobfe reagovat v analyze ziskanych dat. Mnoha témata by si zaslouZila
lepSi obsahové zpracovani, nez pouze slovnikova hesla ¢i informace z prednasek. V nékterych ohledech by
autorka nalezla i novéjsi zdroj, nebo aktualni databazi.

Autorka vyuzila jeden anglicky psany ¢lanek.

Formulace cildi, vyzkumnych otazek ¢i hypotéz [ 1

Formulace vyzkumného cile je konkrétni a jasnd, vyzkumné otazky jsou ziejmé a odpovidaji tématu prace i
teoretickému rémci, ktery by vSak mél byt daleko lépe zpracovan.

Metody ziskavani a analyzy dat a jejich pouziti | 3

Valentyna Horackova chce ve své bakalarské praci ziskat nahled psychospirituaini krize z pohledu socidlni a
pastoracni prace. Mozna by bylo pfesnéjsi napsat z pohledu socidlnich a pastoracnich pracovnik{. Zvolila Gcelovy
vybér vyzkumného vzorku (3 odborniky z oboru socialni prace, a 3 osoby plisobici v oblasti pastoracni prace).
Vedla s nimi individualni polostrukturované rozhovory, neni jasné, kdy je vedla a jak byly dlouhé, co se se
ziskanymi daty nasledné stalo. PiSe, Ze provadéla obsahovou analyzu, ale neni jasné, zdali z celkovych prepisti
rozhovor{. Vytvofila prehled kddd, jak? Z ¢eho? Jak k nim pfisla? V analyze se vénuje jednotlivym okruhlim, do
kterych odpovédi zaradila. Nékteré odpovédi jsou jednoslovné a neni snadné z nich vyvodit néjaky zaveér.

V tomto ohledu by mél byt vzorek respondentd vétsi, nebot’ zavéry takto lozené maiji minimalni relevanci. Mozna
proto by bylo vhodné se vice vénovat limitdim vyzkumu, nehovorit o empirickém vyzkumu, ale o subjektivnimu
porozumeéni vybranych respondentl dané problematice. Nebo ani ne tak porozuméni, jako spis$ jejich
dosavadnimu setkani s tématem. V tomto kontextu je ambicidzni psat o psychospiritudlni krizi z pohledu
pastoracni a socialni prace, protoze to se nedocteme poradné ani v teoretické Casti.

Teoretickd Cast je popisna, fika (nedostatecné), co je co jako oblast zajmu. Pokud k danému neexistuje
literatura, bylo by potfeba to napsat.

Etické aspekty zminuje autorka tak, Ze by se s nimi mél vyzkumnik popasovat. Jak to udélala konkrétné
v predklddané praci, neni poznat.

Kvalita zavérd prace | 3-4

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, co si mysli socidlni a pastoracni pracovnici o psychospirituaini krizi a s jakou
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formou psychospiritudlni krize se socialni a pastoracni pracovnici setkavaji ve svém osobnim a praktickém Zivoteé.
Autorka dosla k zavérlim prostfednictvim obsahové analyzy. Vytvofila Sest, respektive pét tematickych blokd.
Pozor také na presnost, socialni pracovnik neni to samé jako pracovnik v socidlnich sluzbach). Casto se ¢tenar
misto interpretace jinymi slovy dozvi to, co komunikacni partnefi fikali. Nékteré stavy, které popisuji respondenti
u lidi, se kterymi pracovali, autorka pfipodobriuje k projeviim psychospiritualni krize. Je otazka, zdali o ni
skutecné Slo. Napriklad uzaviit Ze ,dllezZité je, Ze to, co se stalo, mélo v tomto pfipadé pozitivni vliv na dalsi
vyvoj psychického stavu jedince, coz napovida tomu, Ze proces psychospiritualni krize na ¢lovéka opravdu mize
mit pozitivni viiv* (s. 32), povazuji za povrchni vyvod bez kriti¢téjsiho nahledu.

Autorka piSe o lidech, ktefi jsou ohroZeni psychospiritualni krizi. V teorii vSak naraZime na to, Ze tato krize mlze
mit i rdstovy potencial, jde tedy o néco dobrého, co nemusi byt nutné pfedmétem socialni a pastoracni prace.
Odpovéd’ na otazku, co si mysli respondenti o psychospiritualni krizi je, Ze je to malo znama problematika a méla
by se o ni Sifit vétSi osvéta. V oblasti duchovni péce se dozvime jesté méné, respektive nejvice od jediného
respondenta, cozZ neni reprezentativni vzorek, navic historie tohoto respondenta je dosti specificka. Celkové se
Ctenar nedozvi, co je psychospiritudini krize, coZ byla jedna z hlavnich vyzkumnych otazek.

Prace se zdroji | 2

V celé bakalarské praci je zachovan jednotny citacni vzor, na literaturu a prameny je poctivé odkazovano.

Struktura prace, formulacni a gramaticka Groven, graficka dprava | 2

Struktura bakalarské prace je logicky nastavena, graficka Uprava spliuje standardy tohoto typu akademické
prace. V textu se tu a tam objevuje nedostatek v interpunkci, po gramatické strance je prace bez problémd.

Co se tyka formulaci, ¢asto se objevuje hodnotici nadech, Ze je néco ,velmi / velice / zvIasté zajimavé/ dllezité
apod.“, aniz by bylo vysvétleno pro¢, tomu by se autorka méla vyhnout. Stejné tak se v textu nepouzivaji
akademickeé tituly u zmifiovanych autor(l (Bastecka, HoSek, Holub), i kdyZ si je samoziejmé zaslouzi.

Celkova znamka pred obhajobou:

Slabé E

Otazky k obhajobé:
1. At studentka vysvétli, co chtéla Fict nasledujicim textem ve vztahu k nazvu kapitoly ,Cirkev a pastorace"

.Co je cilem nabozenstvi obecné? Na prednaskach v ramci predmétu Religionistika, jsme resili téma spirituality a
nabozenstvi v soucasné Evropé. Je velice dllezité, zminit toto téma pro kontext celé bakalarské prace. Ucime se,
Ze Clovéka je nutné brat holisticky, jako bytost bio-psycho-socio-spirito. Biologickou dimenzi tvoii potfeby, oblast
psychologicka naSe psychické procesy. Socialni dimenzi jsou nase vztahy s okolim a spiritualni rozmér je to, cemu
fikdme duchovni. Clovék, na rozdil od zvifat, nedisponuje svym pfirozenym prostfedim. Na druhou stranu se
velice dobfe prizplsobuje. Pfesto potfebuje limity, hranice a hodnoty k tomu, aby mohl spokojené fungovat.
Tradi¢ni ndboZenstvi tvofilo jakysi posvdtny baldachyn. Hranici proti chaosu, kterd méla za Ukol poskytnout
Clovéku prostredi, ve kterém se bude citit bezpecné. Nase historie piilis kiestanstvi neprala. Tricetiletd valka,
Habsburkové, socialismus a pozdéji prichod modernity postupné tvofily propast mezi clovékem a tradici. Profesor
HoSek na svych prednaskach mluvil o soucasné spolecnosti v metafofe trznice, na které mézeme vidét
nepreberné mnozstvi riiznych lakadel. Clovék se jen téZko vyzna v tom, co opravdu potfebuje. V této imaginarni
trznici se objevili obchodnici s posvatnem, ktefi prostfednictvim dimysiného marketingu nabizeji rlizné druhy
spiritudlnich zazitk(. Z ¢eho to mlze vyplyvat? ZacCala nas snad svoboda omezovat? Vidime, Zze poptavka po
spiritualité stale roste. Lidé ale z jistych dlvodl nedlvérfuji institucim. MdZe za to tak trochu i pfistup nékterych
ortodoxnich cirkvi. Méla by se cirkev oteviit verejnosti a vice reflektovat potfeby spolecnosti? (HoSek 2012)." (s.
23)

2. Co si tedy mysli socidlni a pastoracni pracovnici o samotné psychospiritudini krizi?
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Celkové vyjadieni/komentaF oponenta prace:

Prestoze nékteré Casti bakalarské prace jsou zajimavé, jako celek ji povazuji za ne pfilis zdafilou. Jisté se na
hodnoceni projevuje skutecnost, Ze téma je mi vzdalené a pfilis mu nerozumim. O to vic bych si ale prala, aby
bylo dobfe uchopeno, byla pouZita literatura, ktera je kriticky nahlizena a mohla tak byt dale rozporovana,
pripadné potvrzena ve vyzkumné sondé. Ta by méla byt kvalitnéji zpracovana. Ctenar se vlastné poradné nedozvi,
co je psychospiritualni krize. Studentka pouziva ned(isledné terminologii, skace od tématu k tématu, ¢asto neni
poznat, co chce kterym tvrzenim fict. U mnoha konstatovani neni poznat, jestli jde o jeji myslenku, ¢i se odvolava
na vybraného autora. V teoretické Casti by neméla vychazet ze svych dojm{ a nazord, ale méla by fundované
napsat, o co se jedna. Je dost mozné, Ze téma je natolik originalni, Ze k nému neni dostatek literatury. Potom to
ale mélo byt napsané hned v pocatku. O to Iépe méla byt vystavéna nasledna analyza a interpretace odpovédi. Je
obtizné zjistit, jaky je vlastné nazor pastoracnich a socialnich pracovnikd na psychospiritualni krizi. V této
souvislosti je pak i maly vzorek dat, ze kterého autorka Cerpa, ale to je jiz napsano vyse. Velmi bych si prala, aby
se autorce podafilo pékné zodpovédét na otazky pfi obhajobé a zavrsit tak své studium.

V Mladé Boleslavi dne

Podpis oponenta prace



