Oponentsky posudek
disertaén{ price MUDr, Pavla Dlouhého na téma;

.Obsah trans-izomerii mastnych kyselin v podkoinim tuku a v tuku mateiského mléka jako
ukazatel jejich pfijmu vyiEvou™

MUDr. Pavel Diouhy predlokil disertatni praci na téma ,Obsah trans-izomerl mastnych
kyselin v podkoznim tuku a v tuku matefského mi¢ka jako ukazatel jejich pfijmu vyZivou™,
Téma disertadni préce je velmi aktudlni, Trans izomerim mastnych kyselin a jejich viivu na
zdravi clovéka je v soufasnosti vénovdna velkd pozomnost. Jlejich vliv na vyvo) fady
neinfekénich onemocnéni hromadneho vyskytu, zejmeéna nemoci kardiovaskulamich a diabetu
IL typu je v soufasnosti povafovan za mnohem vice negativni ne? v devadesatych letech
minulého stoleti. V ndvarnosti na tato zjisténi je vénovina i vétsi pozornost hodnoceni jejich
pfijmu potravou & moZnostem jak ho omeal,
Piedlotens price ma 51 stran textu viéetn® 9 tabulek a 10 grafi a 30 stran pHloh.
Experimentilni praci pfedchizi teoreticky tvod zabyvajici se popisem fyziologickych aéinka
trans izomert mastnych kyselin, jejich zdroji, pijmu potravou a doporutenimi rilznych
organizaci pro maximalni pfijem. Literdmi &dst, stejné jako ostatni Easti pfedloZenc disertalni
price, je psana velmi srozumitelng, dobrou Zedtinou, bez gramatickych chyb a téméf bez
pieklepi (nékolik se jich objevilo v seznamu literatury). Je bohaté dokumentovina odkazy na
védeckou a odbormou literaturu. ZvIasté ocefuji, #c témé&t ve viech pfipadech je poukita
sprivna chemickd a potravindiskd terminologie, co¥ u praci odbornikii z jinych oborll nebyvd.
W prici je citovano 78 védeckych a odbormych praci, coZ svéddi o pilném studiu literatury,
Podil citovanych praci zahraniénich autord je vysoky,
BEhem experimentilni price ziskal MUDr. Dlouhy fadu zajimavieh vysledkd, kieré sprivné
interpretoval a diskutoval s literaturou. Rada vysledki byla jiz néjakou formou publikovana, o
Cemz svidéi bohaty seznam publikaci autora uvedeny v piiloze této prace,
Cil disertaéni price — popsat obsah trans izomenl mastmych kyselin v podkoinim tuku a
v tuku matefského mléka jako indikétor dietimni exposice byl spinén. Price tak mide pfispét
k pfijeti opatfeni pro snieni pfijmu trans izomerll mastnych kyselin potravou a tim roziifit
moiEnosti ochrany zdravi obyvatelstva.
K prici mam nékolik drobnych pfipominek.

= sir. 5 - jsou uvedena % vihové, spravng by mélo byt hmotnostni



" st 8 — ve vi&tu hlavnich zdrojii trans izomeril mastnych kyselin chybi éokoladové
virobky a polevy, ve kterjch je kakaové maslo nahrazeno Edsteéné hydrogenovanymi
tuky nebo alespof uvedeno aj.

= pro triacyiglveeroly je nékdy poufivan zastaraly termin triglycenidy

» pro nasycené mastné kyseliny je nékdy poufivan termin saturované, pro polyenove
termin polynenasycené. [ kdyz se jednd o terminy dosud poukivané v jednom textu by
méla byt terminologie sjednocena

= gir. 18— spravné je olej sojovy a nikoliv sojovy

= str. 18 —termin stolni margariny neni oficidlng poudivin — jednd se o roztiratelné tuky

= str. 26 — v dotarnicich by otizky mely umodnit viechny varianty odpovédi, V tomto
piipadé. pokud by nékdo konzumoval pfisluSnou potravinu 6x tydné, tuto moZnost
nemi

= chigla bych se zeptat proé pro izolaci tuku z mléka byla pouZita metoda extrakee smési
CHCI/CH;OH (2:1), tedy metoda Folchova, ktera byla vyvinuta pro izolaci tuku
z mozkové thant a pouklvd se pro maso a masné virobky

» str, 31 a daldi- misto frekvence spotfeby je vhodngjsi spojeni frekvence konzumace,
jak je uvadéno v popisu grafl

* 7 pouzitych dotarnikd lze pfijem tuku vyhodnotit pouze orientaéné, protoZe nebyla
zohledfiovina tuénost vyrobki, kterd byva v nékterych pfipadech velmi rozdilnd a take
Jjejich mno#stvi pfi jedné konzumaei (autor tuto skuteénost uvadi v diskusi)

= gpubory kojicich Zen a pacienti jsou poméme malé, ale zfejmé vy3ii pocty nchylo
moZné zajistit

= str. 35 — termin sladkosti je velmi neurdity — lze sem zafadit 1 fadu vyrobkl, které
neobsahugi tuk

Vyse uvedené phipominky nesmiZzuji Orovef pledloZené disertalni price, kterd je vysoka, a
proto ji doporuduji pfijmout k obhajobé.

Dacﬁlfllg. Jana Dostalova, CSe.
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