Trans izomery mastnych kyselin (TFA) jsou nenasycené mastné kyseliny, které maji jednu nebo vice
dvojnych vazeb v trans konfiguraci. Jejich hlavnim zdrojem ve vyZivé je CasteCné ztuzeny tuk a
potraviny, které jej obsahuji (margariny, pokrmové tuky, jemné a trvanlivé pecivo, pokrmy rychlého
obcerstveni). TFA mohou zvySovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu 2. typu. Maji
nepfiznivy efekt na spektrum krevnich lipoproteind, zvySuji hladinu LDL - cholesterolu a snizuji
hladinu HDL - cholesterolu. TFA také mohou zhorSovat inzulinovou senzitivitu. Vysoky pfijem TFA
mé prozanétlivy ucinek, ovliviiuje imunitni funkce a pfispiva k dysfunkci endotelu. Rovnéz existuji
hypotézy, Ze nadmérny pfijem TFA v téhotenstvi nepfiznivé ovliviiuje metabolismus esencialnich
mastnych kyselin a vyvoj plodu.

Obsah TFA v podkoznim tuku je velmi dobry indikator dlouhodobého pfijmu téchto mastnych kyselin
ve vyZivé. V tuku matefského mléka mize zastoupeni TFA vice kolisat, vyhodou je vSak snadné a
nezatézujici ziskani vzorku.

Cilem nasi studie bylo urcit (a) zastoupeni TFA v podkoznim tuku kardiakli a osob bez znamek
kardiovaskularniho onemocnéni, (b) obsah TFA v matefském mléce, ziskaném od kojicich zen vétSinové
populace a od romskych Zen.



