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ABSTRAKT

Recidiva v Ceské republice je jedna z nejvy$$ich v Evropské unii. Jistym feSenim podle
predstavitell vézenské sluzby, justice a neziskovych organizaci je systematickd podpora
propusténych osob z vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,VTOS®) pii zacleniovani do spolecnosti

a aktivni prace s jedinci ve VTOS. ( https://www.irozhlas.cz/)

Cilem diplomové prace je snaha postihnout ptiklady ,,dobré praxe® zjiz realizovaného,
v podminkach Ceské republiky, inovativniho projektu zachazeni s odsouzenymi v OV. Diiraz je zde
kladen zejména na analyzu aplikace metod odborného zachdzeni v OV, skladbu dil¢ich aktivit
programll zachazeni v OV dle jednotlivych fazi, stanovovani cili programii zachdzeni ve vztahu
k vytvafeni optimalnich podminek pro, pokud mozno, uspésny reintegracni proces. Zaroveil v této
praci budu porovnavat programy zachazeni a zplsob jejich realizace v oddéleni se stfednim stupném

zabezpeceni s programy zachazeni a jejich realizaci v objektu ,,Oteviené Véznice™ (Dale jen ,,OV*)
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ABSTRACT

Recidivism in the Czech Republic is one of the highest in the European Union. According to the
representatives of the prison service, justice and non-profit organizations, a certain solution is the
systematic support of persons released from imprisonment (hereinafter referred to as "VTOS") in
their integration into society and active work with individuals in VTOS.

The aim of the diploma thesis is to find examples of "good practice" from already implemented,
in the conditions of the Czech Republic, an innovative project for the treatment of convicts in OV.
The emphasis here is mainly on the analysis of the application of professional treatment methods in
OV, the composition of sub-activities of OV treatment programs according to individual phases,
setting the goals of treatment programs in relation to creating optimal conditions for, if possible, a
successful reintegration process. At the same time, in this thesis, I will compare the treatment
programs and the way they are implemented in the department with a medium level of security with

the treatment programs and their implementation in the facility "Open Prison"
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Uvod

Praxe vykonu trestu ve form¢ zbaveni svobody je mnohostranna a rozporuplnéd. Napravna zatizeni
by méla na jedné stran¢ simulovat zivot odsouzeného na svobodé a na druhé strané je v nich trest
vykonavan a jeho cile jsou realizovany v podminkach nuceného rezimu, jehoz pravidla upravuji
chovani odsouzenych, urcuji limity a metody napravného piisobeni na odsouzené. Kombinace téchto
okamzikl v zivoté odsouzeného je nejdilezitéjsim spolecenskym problémem, nebot’ v dob¢ zbaveni
svobody stanovené verdiktem soudu pusobi vychovna funkce prava jako prostiedek resocializace
osobnosti odsouzeného, proces, jehoz soucasti je mimo jiné prevence zatizeni pro vykon trestu i
vysledky ptfedchozich studii naznacuji, ze v procesu vychovného pusobeni na clovéka zbaveného
svobody jsou slozité pravni, psychologické, pedagogické, organizacni a dalsi otazky, které vyzaduji
naléhavé feSeni a uzké propojeni mezi teorii a praxi.

Resocializace odsouzenych jako socidlné pravni kategorie v poptavce socioekonomicke, reality
zivota moderni spolecnosti, ma byt zalozena na uplatiiovani principii socidlni spravedlnosti,
humanismu, zakonnosti, diferenciace trest, ve vztahu k napravé odsouzenych. Cil resocializace
odsouzeného k trestu odnéti svobody ma byt dosazen v procesu vykonu trestu v podminkach
donucovaciho/omezujiciho rezimu, ktery ale urcuje nejen rdmec chovani odsouzeného, ale 1 limity
provadéni napravné prace s osobou ve VTOS. Ndapravny ustav je pfi provadéni vychovné prace
s odsouzenym povolan k modelovani Zivota spole€nosti na svobodé, na ktery je nezbytné véznénou
osobu pfipravit pii opétovném vstupu do spolecnosti.

Podle dosavadnich statistik se v Ceské republice dokaZe pIn& vratit do bézného Zivota jen étvrtina
z téch, kdo si odpykali trest odnéti svobody. Pfiblizn€ 70 % byvalych véziii se stava recidivisty.
Osoby po VTOS jsou pomérne€ pomijenou skupinou ve spolecnosti. Pfesto podle dat Vézenske sluzby
CR z roku 2020 bylo z vykonu trestu odnéti svobody v tomto roce propusténo celkem 7827 osob,
(VS CR, 2020, ro¢enka s. 152) co je sociologicky ne nevyznamna socialni skupina. Problém je, Ze
je velmi roztfi$téna s naprosto minimalnim vlivem na spole¢nost. AvSak pokud tato osoba spacha
znovu trestny ¢in, spolecnost si toho rozhodné v§imne v podobé dalsiho trestu. Recidiva je u ceské
vézeniské populace rozsiteny problém: "...v Ceské republice sedm véziti z deseti se vraci do vézeni.

V zahranici, kde systém funguje 1€pe, je pfitom recidiva 40 nebo 50 procentni." (Oufedni¢kova, 2019)



Tabulka ¢. 1- Pocet propustenych osob za rok 2020

8.6.7 Pocet propusténych osob za rok 2020

Propusténi | leden tnor bfezen | duben | kvéten | cerven |éervenec | srpen zafi fijen | listopad | prosinec | Celkem
obvinéni 119 137 116 97 116 112 124 102 105 104 102 119 1353
odsouzeni 543 538 532 578 563 522 567 566 544 512 528 476 6469
chovanci 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 5
Celkem 663 675 648 676 679 635 692 668 650 616 630 595 7827

Propusténi zahmuje: vykondni trestu, Oték, pferudeni VTOS dle § 325/1 tr.f., pfedani do ciziny, dmrti, milost, amnestii, upudténi od vykonu trestu odnéti svobody, pferudeni
VTOS soudem (napf. obnova fizeni) a pfedani do Ustavu.

Vyvoj propudténych osob na svobodu za rok 2020
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8.6.8 Pocet podminénych propusténi za rok 2020

Podminéné propusténi (s/bez dohledu PMS) | leden | tnor | bfezen | duben | kvéten | €erven | Eervenec | srpen | zéfi | fijen | listopad | prosinec | Celkem
Celkem odsouzeni 250 235 199 212 339 370 256 257 231 30 290 309 3255

Podminéné propudténi na svobodu zahmuje podminéné propudténi s dohledem a bez dohledu probaéni a mediacni sluzby (PMS).

(VS CR, 2020, rocenka s. 152)

Jak jiz bylo uvedeno, cilem diplomové prace je snaha postihnout piiklady ,,dobré praxe* z jiz
realizovaného, v podminkach Ceské republiky, inovativniho projektu zachazeni s odsouzenymi v OV.
Dtiraz je zde kladen zejména na analyzu aplikace metod odborného zachazeni v OV, skladbu dil¢ich
aktivit programil zachazeni v OV dle jednotlivych fazi, stanovovani cili programti zachazeni ve
vztahu k vytvéafeni optimalnich podminek pro, pokud mozno, uspéSny reintegracni proces. Pfi
zpracovani tématu je v praci vyuzito i poznatkil z dostupnych instituciondlnich zdrojii v oblasti
programu zachazeni stanovovanych v oddéleni se stifednim stupném zabezpeceni, které byly vyuzity
rovnéz v analyze zachézeni s odsouzenymi v podminkach soucasné penitenciarni praxe. Snaha autora
diplomové prace je pokusit se zhodnotit, jak zplisob zachdzeni s odsouzenymi v OV muize vice
¢i méné celkové pfispivat k jejich reintegraci a v konecném disledku i ke sniZovani recidivy.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze diplomova prace nezahrnuje empirickou vyzkumnou ¢ast, bude
problematika vyhodnocena a zpracovdna na zakladé poznatki z pfimé praxe, dosud zjiSténych
a ovétenych poznatkli z pritbéhu prace s odsouzenymi v OV a dalSich dostupnych informacnich
zdroji k danému tématu. Autor v diplomové préci usiluje spise o poskytnuti vhledu do problematiky
inovativniho zachdzeni s odsouzenymi jako jednu z moznych cest sméfujicich ke snizovani recidivy

trestného jednani.



1 Historie ¢eského vézenstvi

Pro komplexnéjs$i pochopeni problematiky lze historii vzniku Ceského vézenstvi rozdélit
do celkem 7 obdobi. Kazdé z téchto obdobi piinaselo do ceského vézenstvi urcitou zménu at’

uz z pravniho hlediska, nebo v souvislosti se zpisobem fizeni a spravou vézeniskych ustavi.

,»I. Vézenstvi habsburské monarchie (1850-1918)

V roce 1850 v habsburské monarchii véetné Cech, Moravy a Slezska soudnictvi a vézefistvi
prechazi pod spravu statu. Ve 2. poloving 19. stoleti se rozviji vychova vézil, zejména nezletilych,
poskytuje se socidlni pomoc pii propusténi, poskytovand dobrovolnymi spolky. V souladu s trestnim
zdkonikem €. 117/1852 o zloCinech, a piecinech byly tresty odnéti svobody rozlozeny na tézké vézent,
trestnou celu, véznici s pfisnym rezimem a véznici. Rozdil byl pfedevsim v pouziti pout, poskytovani
stravy, obleCeni odsouzenych. Odsouzeni byli k vykonu trestu umisténi na urcitou dobu
do samovazby (v samostatnych celdch) a zbyvajici dobu vykonu trestu stravili ve vazbé. Podle miry
kriminality a miry zdvaznosti protiprdvniho jednani byli rozdé€leni do 3 (kézenskych) tfid, které
odpovidaly rizné urovni poskytovanych vyhod (napiiklad nakup zbozi, korespondence, navstévy
apod.). Je zajimava analogie se soucasnou diferenciaci odsouzenych (zatazeni do 1., IL,
a IIL. prostupné skupiny). Chovani a ¢innost odsouzenych byly upraveny tzv. domécim fddem a jeho
poruseni bylo kézensky trestano. NejptisnéjSimi tresty byly pust, tvrda postel, trestna cela nebo tma.
VSichni odsouzeni byli povinni vykonévat ptidélenou préci, navstévovat bohosluzby (katolické,
evangelické nebo Zidovské), negramotni nebo malo vzdélani odsouzeni do 35 let méli povinnou
Skolni dochdzku. Vedeni muzskych a zenskych vézeiiskych ustavii bylo svéfeno Kongregaci
Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, coz je do jisté miry ptikladem diakonické prace ve
vézenstvi, zadroven zde jiZ je patrny posun k celkové humanizaci vézenského systému. Ustanoveny
piednosta fadu rozhodoval ve spolupraci s inspektorem ustavu, ktery odpovidal za sluzbu strazi.
Krimindlni Gstavy byly stfezeny arméadou az do vydani zakona €. 16/1914 Sb. o vézenské strazi.
Na vykon trestu dohliZel zmocnénec pro vnitini véci, pfisluSny vrchni statni zastupce a v nejvyssi

instanci byl generalni inspektor vézenské sluzby v Praze.“(www.vscr.cz)

,IL. Vézeiistvi v Protektoratu Cechy a Morava (1939-1945)

Po rozpadu CSR a vzniku tzv. Protektoratu Cechy a Morava byl zachovan tehdejsi soudni
a vézensky systém vcetné zékladni legislativy, organizace a fizeni vézenstvi. Kazd4 norma (vyhlasky,
obéZzniky a instrukce) vydana jako protektoratni podléhala schvaleni fiSskym protektorem.
Na ministerstvu spravedlnosti protektoratu byl povéfenec Utadu fisského protektora, ktery mél

kontrolovat a koordinovat ¢innost ministerstva s némeckymi tfady. VE&znice byly bézné vyuzivany
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pro potfeby némecké justice a tajné statni policie gestapa. Tyto organy nacistické okupacni spravy
m¢ély vyluénou pravomoc tesit tzv. zloCiny proti Velkonémecké tisi a proto se do jejich pravomoci
dostali obCané protektoratu. Pracovnici protektoratni spravy ve véznicich vSech stupni byli nuceni
slozit ptisahu vérnosti vidci Velkonémecké tiSe Adolfu Hitlerovi a slozit zkousku z némciny.
V souvislosti s protifasistickym odbojem v letech 1939 az 1942 gestapo vysetfovalo celkem 72
ptislusnikii protektoratni véznice, nejcastéji ostrahy. Na vykon trestu nadale dohlizeli mistni komisafi,
ale zejména pak ufednici nové ziizené Generdlni vézeiiské inspekce pro dohled nad véznicemi
a trestnimi ustavy. Rozsah dozoru, generalni spravy a spravy véznic se za protektoratu nékolikrat
meénil. 'V roce 1943 presel k soudim a v roce 1945 se vratili na ministerstvo

spravedlnosti. (Www.vscr.cz)

»II1. Obnova ¢eskoslovenského vézenstvi (1945-1952)

Ihned po osvobozeni z nacistické okupace o uvéznéni osob rozhodovaly revoluéni narodni vybory.
Koncem r.1945 se sprava véznic a krimindlnich tstavii vraci pod ministerstvo spravedlnosti. Ostatni
véznice, vcetn¢ internacnich, koncentra¢nich a pracovnich tdborti pro soustfedéni némeckého
obyvatelstva pfed odsunem, byly spravovany ministerstvem vnitra a ministerstvem narodni obrany.
Lidové soudy odsoudily nacistické zlocince, zrddce a kolaboranty, kteti byli ozna¢ovani za ,,zajatce
odvety“. Dekretem prezidenta republiky ¢. 126 ze dne 27. fijna 1945 byly ve vSech véznicich
okresnich a ve véznicich Plzen, Valdice, Mikulov, Mirov a Repy zfizeny zvlastni jednotky nucenych
praci ke tfidéni odsouzenych, zejména némeckych s délkou trestu vice nez 5 let vézeni. Tyto skupiny
slouzily k opravam valkou znienych silnic a vefejnych budov a také k obnov€ narodniho
hospodafstvi. V roce 1948 byla vytvofena kategorie ,,protistatnich® véziii odsouzenych statnim
soudem na zaklad¢ zakona €. 231/1948 Sb. ,,O ochrané lidové demokratické republiky*. Podle
veézenského natfizeni z roku 1951 méli mnohem vice omezeni nez zlo€inci. Podle zédkona €. 321/1948
Sb. o Sboru vézenské straze v uniformach (SVS) byl vézensky persondl reorganizovan jako Sbor
narodni bezpecnosti. Do okresnich soudnich véznic a krimindlnich tstavl byli jmenovani velitelé

jednotek, kterym podlé€hali.* (www.vscr.cz)

,IV. Ceskoslovenské vézeiistvi podle sovétského vzoru (1953-1965)

V letech 1953—1955 vrcholil tzv. tfidni vykon trestu, uplatiiujici nejtvrdsi podminky u politickych
vézill, nazyvanych protistatnimi. Dnem O1. 01. 1953 bylo vézenstvi jako celek prevedeno
do ptisobnosti ministerstva narodni bezpecnosti, které koncem roku zaniklo a plnéni kol vézenstvi
pfevzalo ministerstvo vnitra. V témze roce byl vydan Rad napravnych zafizeni, ktery novym
zpusobem a podle vzoru Sovétského svazu stanovil strukturu tzv. ndpravnych zatizeni (déle jen ,,NZ*),

kterd byla ¢lenéna na 6 typl podle stupné stiezeni. Do jednotlivych typi NZ byli odsouzeni
10
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zafazovani podle povahy trestného ¢inu (statné bezpeCnostni, kriminalni) a podle zavaZnosti
provinéni. Odsouzeni mladistvi vykonavali trest ve zvlast ur¢enych NZ nebo oddélenych ¢astech NZ.
Podminky vykonu trestu z hlediska stupné omezeni nebo zvyhodnéni se ménily v zavislosti na
zafazeni odsouzeného do 1. az IV. klasifikac¢ni skupiny. Pfi nastupu do vykonu trestu byli odsouzeni
zatrazovani do 1. nebo II. skupiny, pficemz rozhodujici byl tfidni piivod a povaha trestného ¢inu. K
dalsi diferenciaci odsouzenych ve vykonu trestu byl v roce 1955 vydan Rad pro napravné pracovni
tabory (dale jen ,,NPT*), ktery rovnéz vychazel ze sovétskych zkusenosti a stanovil 4 typy tabort k
vyuzivani vézenské prace. Uvnitt NPT byly jednotlivé kategorie odsouzenych oddélené ubytovany a
zaméstnavany. Jesté v roce 1961 obsahoval Rad pro vykon trestu odnéti svobody v NZ kategorii tzv.
tiidnich neptatel, kteti vykonavali trest v nejptisnéjSich podminkach a byli zasadné zatazovani na
fyzicky naméahavé a méné placené prace. Zvlast nebezpecni odsouzeni byli umist'ovani do zvlastniho
oddéleni, které bylo ztizeno v NPT Leopoldov, Valdice, Plzeii a Pardubice. Kontrolni a inspekéni

¢innost mohli vykondvat jen funkcionafi spravy NZ a ptisluSni prokuratofi.“(www.vscr.cz)

,» V. Reforma ceskoslovenského vézenstvi (1965-1989)

V poloviné 60. let se tehdejsi Ceskoslovensky vézensky systém stal z hlediska mezinarodnich
vézenskych pozadavki politicky neudrzitelny. Zakon €. 59/1965 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
byl publikovan s cilem zasadn& upravit VTOS v souladu se Standardnimi minimalnimi pravidly pro
zachazeni s vézni, doporucenymi Organizaci spojenych narodti v roce 1957. Byli vytvotené tzv. 3
skupiny napravné-vychovného charakteru, které odpovidaly typim napravnych zatizeni. Prvni

odsouzeni za spolecensky nejméné nebezpecné trestné ¢iny byly zatfazeny do prvni skupiny, do druhé

wevr

wevr

socialnich trestnych ¢inti, véetné tzv. zlo¢ind proti republice (velezrada, sabotaz, teror, Spionadz ¢i
zlo¢in proti statu) a zvlasté nebezpecni recidivisté. Soudy by jim mohly dale zpfisnit trest umisténim
do takzvané posilené izolace. V roce 1968 byly véznice pfevedeny z Ministerstva vnitra pod Néarodni
ministerstvo spravedinosti (Ceska republika a Slovensko). V ramci vézeiiské reformy zadal svou
¢innost rozvijet Vyzkumny tstav penologicky se sidlem v Praze, ktery studoval osobnost véznéného

zloCince a moznosti jeho napravy. (WwWw.vscr.cz)

» V1. Reforma ¢eského vézenstvi (1990-1992)

Prvnim dualezitym krokem k feSeni dtsledki tzv. normalizace 70. a 80. let bylo vyhlaSeni amnestie
na tzv. zlo€iny proti republice a nékteré dalsi trestné Ciny, za které bylo propusténo celkem 52 vézii
8. prosince 1989. Pro feseni nepokojii ve v&tsiné napravnych zatizeni byly vytvoieny komise Ceské
narodni rady (CNR). Novy prezident Véaclav Havel vyhlasil 1. ledna 1990 velmi $irokou amnestii, po
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které zlistalo ve véznicich ptiblizn¢ 6000 vézni z byvalého stavu 22 000 vézni. I béhem amnestie
pokradovalo vySetfovani komisi CLR, coZ se promitlo do do¢asné tpravy prav a povinnosti véziia v
ustavnich normach. Se zrusenim trestu smrti bylo zavedeno dozivotni vézeni. V letech 1990-1991
prosel Sbor napravné vychovy (SNV) zkouSkou odborné a mravni zptisobilosti podle zékona ¢.
169/1990 Sb., které se zucastnilo cca 5 500 piislusnikii SNV, z nichz pouze 400 nevyhovélo
pozadavkiim. V roce 1992 byla vypracovana nova koncepce ceského vézenstvi v souladu s
Evropskymi vézenskymi pravidly. Kontrolni ¢innost ve véznici v obdobi reformy provadéla Kancelar
SNV a Komise pro vézeiistvi Ceské narodni rady. Dozorova ¢&innost prokuratort zanikla s

transformaci prokuratury na statni zastupitelstvi.“(www.vscr.cz)

, VII. Cinnost Vézeiiské sluzby CR (1993-2009)

K 1. lednu 1993 zanikl Sbor napravné vychovy a byla vytvofena Vézeiiska sluzba Ceské republiky

k plnéni ukoll statni spravy vézeistvi, bez ptimého vlivu politickych stran, neumérné centralizace a
byrokracie. Za jeji Cinnost odpovidd generalni feditel jmenovany ministrem spravedlnosti.
V souladu s pozadavkem respektovani zékladnich lidskych prav a obcanskych svobod byl
vypracovan a piijat zakon ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ktery stanovi, Ze obvinéné 1ze omezovat
pouze v rozsahu nezbytném pro trestni fizeni. Kvili nutnosti prohlubovat lidské a odborné zachazeni
s pachateli, byla vydana vyhlaSka ¢. 294/1994 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 59/1956 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody. Zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, je pozadavkem na
systematickou a tvirci aplikaci evropskych vézenskych pravidel na zakladé novych poznatkd a

zahrani¢nich zkuSenosti. V zékladnich typech véznic nedoslo k zdsadni zméné.*“(www.vscr.cz)
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2 Soucasna koncepce ¢eského vézenstvi

S probihajicimi demokratickymi zménami ve spolecnosti po roce 1989 ptichazi porozuméni toho,
ze 1 Cesky vézensky systém potiebuje zménu. M¢lo by jit o zménu, kterd mé vést k systematizaci,
analyze a srovnani vézenského systému z hlediska Minimdlnich standardnich pravidel, Evropskych
vézenskych pravidel, Listiny zékladnich prav a svobod a samozifejmé ve srovnani s vézenskym
systémem statl s dlouhou tradici demokracie. Proto byla vypracovana Koncepce ceského vézeinstvi

a ureny konkrétni cile potfebné pro vytvoreni moderniho vézeiiského systému.

2.1 Koncepce vézenstvi do roku 2015

,Koncepce rozvoje Ceského vézeiistvi, stanovend v roce 1991, byla naplnéna, pokud se tyce cila
a obsahu zachéazeni s vézni. Méné pak dosla naplnéni v souvislosti se zaméry decentralizace fizeni
a vytvoreni vhodnych materidlnich podminek pro fadnou spravu vézenstvi. Vézensky systém musi
byt chapan jako odraz demokratickych hodnot spole¢nosti, pfestoze véznice, jako instituce, nejsou ve
sttedu jejiho zajmu. Zpisob zachazeni s pachateli trestné ¢innosti vyjadiuje velmi zietelné i vztah
spolecnosti k jedinci a postoj k obCanskym pravim a svoboddm. S postupnou stabilizaci
spolecenského a politického systému dochazi 1 ke stabilizaci ¢eského vézenstvi. Vyvoj ve svété 1 v
Evropé se vSak nezastavuje. Penologické koncepty kolisaji mezi tendencemi dekriminalizace
a depenalizace na jedné stran¢ a diirazem na prosazovani prava a poradku na strané druhé. Kolisaji
pfi feSeni zasadniho dilematu ,,zachazeni versus odplata®. Jsou nejednotné v nazoru, do jaké miry
muze akcent na bezpecnost ve véznicich limitovat pozadavky na dalsi liberalizaci a humanizaci. Méni
se 1 situace ekonomicka a méni se 1 kontexty mezinarodné politické.

Vzhledem k vySe uvedenému je nutné konstatovat, ze plivodni, vice nez 10 let stard koncepce,
nemiize plné reflektovat aktudlni vyvojové trendy. Zarovei je nutné reagovat na vstup Ceské
republiky do EU. A to jsou divody, pro¢ bylo rozhodnuto o zformulovani a zpracovani koncepce
nove, ktera zajisti dal$i kontinudlni rozvoj ¢eského vézenstvi. Zakladnim cilem Koncepce rozvoje
ceského veézenstvi do roku 2015 bylo tedy reagovat na nové podminky a nové souvislosti, v nichz se
Ceské vézenstvi nachazelo a soucasné naznalit sméfovani a priority Ceského vézenského

systému.* (https://justice.cz/documents)
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2.2 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Soucasna koncepce vézenstvi vychazi predevsim z toho, zZe osobé ve vykonu trestu ma predevsim
byt umoznén névrat do spolecnosti, reintegrace, a tudiz samotné odnéti svobody a pobyt ve véznici
nemuze fungovat jako samostatny plnohodnotny ndstroj, jenz mé za cil napravu jedince a jeho/ jeji
navrat a zaclenéni do vétsinové spolecnosti. Tudiz je zfejmé, Ze diiraz ma byt kladen na penitenciarni
péci (aktivity programu zachdzeni, vhodné sestaveny program zachdzeni, aktivni mira zapojeni
odbornych zaméstnancll), a na postpenitenciarni péci. Samoziejm¢ s dirazem na piipravu
na propusténi osoby z VTOS a na skutecnost, Ze tato ptiprava ma zacinat okamzikem nastupu osoby
do VTOS.

Cilem je vybudovat dobfe fungujici a efektivni vézeiisky systém na zakladé mezinarodnich
standardd, které respektuji osoby ve VTOS, souvisejici s prevenci kriminality, postpenitencidrni péci,
socialni sférou a vzdélavanim a zaméfené na opétovné zaclenéni osob po VTOS do spolecnosti.
Optimalizovat ndklady na VTOS na zékladé individualnich postupli pfi prevenci recidivy a izolace
obcant. Pomoci Siroké skaly opatfeni existence moderniho vézenského systému a poté srovnani s
Jinymi vyspélymi demokraciemi ma byt povazovano za globalni cil této nové koncepce.

Nicméng, jak jsem jiz uvadél dle dostupnych zdroji, problém vysoké miry recidivy pietrvava. Je
to komplexni problém cCeské penitenciarni a postpenitencidrni péfe, Ze tak velké mnoZstvi
propusténych véznl recidivuje. Vzor ptipadného klienta, ktery by si zaslouzil tuto péci, uvadi Jan
Frank ve své praci: "Ptikladem klienta v této situaci mize byt muz mezi 35-45 lety, nékolikrat soudné
trestany za majetkovou trestnou ¢innost. Davku v hmotné nouzi jiz mu poskytl v prvnich dnech po
propusténi kurator pfislusného ufadu méstské ¢asti, utratil ji béhem nékolika dnti a v lepS§im piipadé
si na nocleharn¢ azylového domu piedplatil nekolik noci. Kromé sporadickych kontaktii nema
rodinné zazemi, nemé Zadny majetek, penize na najem a cekaji ho exekuce v fadu desitek tisic korun.
Opét plati, ze v lepsim piipads. Nedavno byl vyskrtnut z evidence Ukadu préce, protoze se o den &i
dva pozdéji, nez bylo dohodnuto, dostavil na povinnou konzultaci uchazece o praci. Béhem
nasledujiciho pll roku mu proto nikdo nepomahd hradit zdravotni pojiSténi, o socidlnim nemluvé.
Naroky na dal§i hmotné davky v nouzi jsou tak nanejvys véci teorie, tim spis, ze klient ve vézeni
nepracoval dost dlouho na to, aby mohl pomyslet na podporu v nezaméstnanosti, nebo nepracoval
viibec. Brigadu se mu nedaii najit, ponévadz zprostfedkujici agentury vyzaduji Cisty trestni rejstiik a
ty, které¢ jsou benevolentnéj$i, nemaji pro dané¢ho klienta stabilni nabidku pracovniho uplatnéni."

(Frank, 2008, s.57)
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Pokud si rozebereme problémy tohoto klienta, jedna se na jeho strané o nedostatek financi, nulové
zaméstnani a chybéjici moznost ubytovani ¢i rodinného zdzemi. Idedlni stav by byl, kdyby
postpenitenciarni péce nebyla tak rozttisténa a kdyby vystupni oddily véznic vice spolupracovaly se
svétem mimo véznici. Kdyby bylo mozné najit si vSechny potfebné informace, které potiebuje ¢lovek
k reintegraci do spolecnosti, na jednom misté. Kdyby existoval né€jaky sdruzeny portal, kde by bylo
mozné najit informace o davkach, zaméstnani, ubytovani, pomoc s exekucemi a se zavislosti. Ale
reintegrace do spolecnosti je vice problémova véc a cilové skupiny, kterym je pomoc poskytovana se
Casto prekryvaji. Redlny stav je, ze nékde je mozné ziskat vice pomoci a nékde méné. Ale pro
propusténého vézneé je jiz ten prvni krok, nékoho kontaktovat, ¢asto nepiekroc€itelny. Ti lidé maji malé
poveédomi o organizacich, které jim mohou pomoci. (Frank, 2008,s.68) Zarovei nesmi se zapominat
na to, ze existuje také hledisko, podle kterého ve vykonu trestu odnéti svobody probihd spise
desocializace osoby, kterd negativné¢ méni postoje odsouzenych, cile, normy a hodnoty Zivota, tzv.
prisonizace osobnosti. ,,Riziko selhani je menSi u osob, které¢ byly ve VTOS poprvé, které nemaji
osobnost narusenou vykonem trestu, a zarovei stale maji socialni zdzemi, pracovni navyky a profesni
kvalifikaci.” (Vagnerova, 2014,s.752)

Névrat do spolecnosti ztézuji rizné okolnosti. Nesmime zapominat na to, ze ¢lovék Cerstvé
propustény z vykonu trestu odnéti svobody ve vét$ing ptipadli nemd zazemi, nema ke komu a kam se
vratit. Ti, ktefi maji domov, jsou v lepSim postaveni samoziejm¢. Komunikace s byvalymi
odsouzenymi zvySuje riziko recidivy a propusténé Casto nemé kdo piijmout. Propusténym chybi
finan¢ni prostfedky a motivace k praci. Lidé, kteti byli propusténi, nezvladaji zatéZ stereotypi a stres
spojeny s hleddnim prace. DalSim problémem je omezena nabidka volnych pracovnich mist a
neochota zaméstnavatelii najimat byvalé vézné. Dlouhodobé omezovani velkého mnozstvi potieb
navozuje tendenci k jejich okamzitému uspokojeni (propustény si chce rychle uZit to, co ve vézeni
nem¢él: alkohol, sex apod.) a nerealnd ocekavani. To vSe je spojeno se zvySenym rizikem vzniku

novych problémi, naptiklad v diisledku pouziti nasili (Vagnerova, 2014,5.752)

Tato socialni skupina ma specifické problémy. Pti pfechodu z vézeni do Zivota na svobod¢ musi
celit zejména témto prekazkam.:
e chyb¢jici rodinné zdzemi (v nekterych piipadech);
e ztrata ndvykl, znalosti spojenych s Zivotem mimo véznici;
e stigmatizace a nepfijeti ze strany vétSinové spolecnosti;
e narocnost komunikace s urady (neciti podporu, obtizné¢ se orientuji, kde mohou ¢i nemohou
ocekavat pomoc);

e vysoka mira zadluzenosti;
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e nizké vzdélani a zdznam v rejstiiku trestd v souvislosti s moznostmi uplatnéni se na trhu
prace.

e (CpKP, 2017, s. 6)

Velké trauma je spojeno se ziskavanim zaméstnani, protoze vSechny osoby z této socialni skupiny
maji zaznam v rejstiiku trestli. Pro nékteré respondenty bylo odmitani na zéklad¢ trestniho rejstiiku
jiz takovym traumatem, ze se radéji ani nehlésili na pozice, kde by bylo nutné piedkladat trestni
rejstiik. (Bares, Mertl, 2018, s. 21)

Diusledky problému se projevuji 1 ve formé bezdomovectvi, této socialni skupiny. Toto jsou data
z Domi na pulli cesty v jednom konkrétnim Setfeni: S vykonem trestu odnéti svobody mélo
v dotazanych zafizenich zkusenost celkem 39 jedinct, konkrétné 1 zena a 38 muzt. Tito lidé byli
ubytovani v celkem 14 ze vSech sledovanych DPC, celkovy pocet klienti byl 381. (Kuchatova, V. a
kol. 2015, s. 82)

Aspekt bezdomovectvi je spojeny se syndromem navyku na Ustavni péci. Jde hlavné o propusténé
z vykonu trestu, z vychovného tstavu. Béhem pobytu na ulici jedinec postupné ztraci ur¢ité konkrétni
schopnosti a nahrazuje je jinymi. M4 omezenou moznost uspokojit jisté potieby a projevit schopnosti,
které vyuzival k dosaZeni téchto potfeb. Schopnosti, které mu pomahaly pfezit ve spolecnosti, je
nucen nahradit jinymi, které jsou nezbytné k preziti na ulici. (Marek, 2012,5.39)

Jedna se tedy o problém navyku na tstavni péci, kdy tito lidé se o sebe nedokazou postarat a dale
J1Z n€kolikrat zminovany problém nedostatku finan¢nich prostredkl, absence zaméstnani a moznosti
mit kde bydlet. (Shevchenko, Janosikova, 2022)

Zaroven nesmime zapominat, Ze osoba, ktera je umisténa do VTOS, proziva ur€ity druh krize,
samoziejmé ve véznicich jsou zfizené krizové oddily pro feSeni krizovych situaci odsouzenych,
nicméné¢ krize spojena s odnétim svobody v té nebo jiné mife se projevuje u vSech osob umisténych
do VTOS, a ne vzdy je odhalend, jen pokud ma vaznéjsi nasledky nebo prubeh.

,»Obvinéni nebo odsouzeni, ktefi nastupuji do vykonu trestu odnéti svobody ptfimo, proZivaji tzv.
,,50k ze ztraty svobody*. Lze u nich o¢ekavat i nékteré problematické reakce. Adaptace na podminky
vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody je vyznamné poznamenana rovnéz neformalni vézenskou
subkulturou, tzv. druhym Zivotem odsouzenych.

Z psychologického hlediska pfedstavuje vzeti do vazby nebo néstup vykonu trestu velice
zavaznou zatézovou situaci zejména pro ty, ktefi se v této situaci nachdzeji poprvé. Pro né je to situace
nova, nezndma. Jinak proZziva situaci recidivista, jemuz situace jiz znama je, i kdyZ u mnohych téchto
lidi je mira zatéZe velmi vysoka.

Prozivani psychické zatéze zavisi tedy do znacné miry na ptedeslé zkuSenosti ale i zivotni situaci
pfed uvéznénim. Soucasné je zavislé na psychické vybavenosti obvinéného/odsouzené¢ho zvladat
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zatézové situace a na jeho odolnosti. Nejde jen o aktualni zatéZ z prostiedi vézeni. Casto tizivéjsi je
pocit nejistoty a obav z budoucna. Je pfitomen strach ze stigmatizace rodiny. Paradoxné pro ¢loveéka
s dobrym socialnim zdzemim znamena uvéznéni daleko vétsi zatéz nez u téch, ktefi toto zdzemi
nemaji. Na reakci na uvéznéni se podili aktualni socidlni situace, jako je vzdalenost od mista bydliste,
kvalita styku s rodinou, advokatem, faze vysetfovani ¢i soudniho projednavani, zdravotni stav, zivotni
navyky. Prestoze kazdy obvinény prozivéa reakce na zatézovou situaci vzdy individualné, reaguji
vSichni tzv. frustraci potieb.

Frustrace potieb ovliviiuje jejich chovani a mobilizuje obranné mechanismy, které mohou ovlivnit
kvalitu vySetfovani (¢im delsi vazba, tim rozvinutéj$i mechanismus racionalizace), nebo jejich ptistup
k vykonu trestu odnéti svobody. Nejcastéjsimi reakcemi véznénych osob pii adaptacnich problémech
jsou:

e Reakce trestajici navenek, ktera muze byt namifena proti vézenskému persondlu, jak
fyzickou, tak verbalni formou, proti dal§$im obvinénym/odsouzenym, ptevdzné formou
Sikany ze strany silngj$iho jedince. Sikana miize oviem byt provadéna i z nudy, nebo kvili
snaze upevnit své viid¢i postaveni ve skupiné. Neziidka se Sikany dopoustéji i jedinci, ktefi
sami jiz byli obéti Sikany a pro uspokojeni svého ega, si nachazeji osoby jesté slabsi.

e Reakce trestajici dovnitt, pfi¢inami jsou urcité stavy uzkosti, nejistoty, beznadéje,
bezradnosti, nahromadéni vnitiniho napéti a projevuji se ve formé sebeobvinovani,
sebeposkozovani, hladovky, pokusl o sebevrazdu, potfezdni. Miize se jednat téz
0 autoagresivni projevy, které mohou mit vyloZzen¢ demonstrativni povahu, a vétSinou se
jedna o pokusy o vydirani personalu.

e Reakce netrestajici vliibec — tniky. Jedna se jak o Unik ptimy, fyzicky, kdy se osoba mize
pokusit o realizaci utéku, tak 1 o tzv. Ut€k nepiimy psychicky, ktery se projevuje do sebe
stazenym chovanim, sebeizolaci, unikem do fantazie, Unikem k drogdm, Unikem do
psychickych i somatickych nemoci, do vazebni psychozy. Neziidka se mizeme setkat
s urCitym projevem mobilizace obrannych mechanismi, kterd se vétSinou projevuje,
vyvolanim racionalizace, projekce apod., kdy obvinéna/odsouzena osoba své Ciny
omlouva, piikrasluje motiv svého €inu, zaroven snazi se svou vinu shazovat na nékoho
jiného.“ (Sochtrek, 2009,s.70-71) Bezesporu, vykon trestu je velice zatézova situace, ktera
téz zavisi na tom, je-li pokraCovanim vykonu vazby nebo piimym nastupem do vykonu

trestu odnéti svobody.
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3 Vysvétleni zakladnich pojmi

3.1 Program zachazeni

Programem zachazeni rozumime komplexni formu pasobeni na osobu ve VTOS, kterd ma za cil
doséhnout tcelu vykonu trestu odnéti svobody, kdy odsouzena osoba je vedena k tomu, aby pftijala
zodpovédnost za spachany trestny ¢in. Jak je uvedeno v zdkoné¢ ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu v
ustanoveni § 41 odst. 3 ,,program zachézeni obsahuje konkrétn¢ formulovany cil ptiisobeni na
odsouzené¢ho, metody zachazeni s odsouzenym sméfujici k dosazeni cile a zpisob a cCetnost
hodnoceni®. (UZ &. 1389, s. 348)

Program zachazeni se zpracovava na zaklad¢ komplexni zpravy o odsouzeném za pomoci tzv.
prediktivniho néstroje na hodnoceni rizik a kriminogennich potfeb odsouzenych v podobé
elektronického programu — SARPO (souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych).Vhodny program
zachdzeni se stanovuje jiZ na zacatku pobytu osoby ve VTOS, a v priibéhu vykonu trestu se mize
ménit dle aktudlnich potfeb odsouzené osoby a vzhledem k uréitym fazim pobytu ve VTOS, jelikoz
samotna izolace a umisténi pachatele tzv. ,, za mfize” nevede k naprave ale naopak zvySuje riziko
recidivy. Zéaroven, je tento postup vzhledem k mozné opakujici se recidivé finanéné nevyhodny pro
spolecnost. (Lata, 2007; Kujevska, Dundrova, 2012) VTOS jako takovy, nema byt jen represi a

omezenim na svobodé&, nybrz vést k resocializaci pachatele. (Fischer et al., 2008)

3.2 Recidiva

Za recidivu se oznacuje stav, kdy tentyZ pachatel se dopousti opétovné trestné ¢innosti poté, co jiz
byl za pfedchozi ¢in odsouzen. V podminkach ¢eské republiky je samotna recidiva ze statistického
kritéria pojiména pomérné piisn€, nebot’ tzv. penologicka recidiva (navrat zpé do VTOS) je
sledovana u pachateld v pribéhu celého jejich zivota a rovnéz bez ohledu na konkrétni druh spachané

trestné ¢innosti.

3.3 Reedukace

,Reedukace ve své podstaté¢ znamena pirevychovu, znovu obnovenou vychovu®. (https://rvp.cz/)
Samoziejmé kdyz mluvime o reedukaci dosp€lych osob, s urCitym projevem antisocialniho chovani,
které nemaji pevné vsugerované normy vétSinové spolecnosti, tak reedukace je nemyslitelna bez

celkové resocializace jedince.
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3.4 Resocializace

,»Normy, na zaklad¢, kterych funguje spoleCnost, utvareji téz socidlni charakter Cleni této
spole¢nosti* (Fromm, 1997,s. 127)

»Resocializace oznacuje opétovnou socializaci, opakované zespoleCensténi ¢loveéka socidlné
nepftizplisobivého s cilem napravit jeho fungovani v obecné pfijimanych Zivotnich a socialnich rolich.
Tento proces je chapan jako pozitivni neintencionalni socialni vychova, kterd se odehrava diky
¢innostem v lidskych socidlnich skupinach a diky mechanismtim, které oznacujeme jako imitace,
identifikace a internacionalizace® (Valkova a kol., 2014, s.23)

Resocializaci mizeme chapat jako navrat, znovuzaclenéni, znovuuvedeni osoby do spolecnosti.
Strukturalné se proces resocializace odsouzeného sklada z fady na sebe navazujicich etap:

e zjisténi prislusnosti odsouzeného ke stanovené, z hlediska vefejné bezpecnosti, socidlni

skuping;

e vytvofeni podminek pro ukonceni setrvani odsouzeného ve spolecensky nebezpecné skuping,
ke které¢ patii; ndprava odsouzeného, tzn. jeho zaclenéni do systému univerzalnich hodnot

sdilenych zakony dodrzujici ¢asti spolecnosti;
e piiprava, adaptace odsouzeného na stavajici zivotni podminky spolecnosti;
e socialni adaptace propusténych.

Resocializace odsouzenych zahrnuje mnohostrannou a multifunk¢éni organizacni a vzdélavaci
¢innost v procesu vykonu trestu, smétujici k zajisténi realizace cili trestu, socializaci nesocializované
osobnosti odsouzeného, obnoveni socidlnich kontaktii, které ztratil, ptipravu na zZivot na svobodé.
Resocializace odsouzeného je ucelovy proces pfemény zlocince v osobu dodrzujici zdkony, moralni
a etické normy vétSinoveé spolecnosti.

Do skupiny faktori komplikujicich resocializaci odsouzenych lze zatadit 1 to, Ze administrativni
dohled nad odsouzenymi po propusténi se provadi pouze pod podminkou podminéného propusténi a
u odsouzenych, kteti pln€ vykonali svij trest, kteti mivaji nizkou Grovenl pravniho védomi, neexistuje
zadny dohled, coz vytvaii dalsi riziko recidivy. Mezi osobni divody patii nedostatek pozadované
specializace a irovné vzdélani v souladu s pozadavky moderni spolecnosti, a tudiz absence moznosti
ziskat vysoce placenou praci, nedostatek zkuSenosti v legalnim zaméstnani nebo selhani pti pokusu
ziskat praci, zdravotni problémy, v€etné riznych typi zavislosti a dusevnich poruch (témét tretina
odsouzenych pottebuje nejen pomoc psychologa, nektefi potiebuji psychiatrickou pomoc). Trestny
¢in se Casto stava disledkem sociadlni nepiizptsobivosti ¢loveéka spojené s nedostatenym vzdélanim

a pracovnimi dovednostmi, alkoholismem nebo drogovou zévislosti, nezaméstnanosti,
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bezdomovectvim a obecnymi socialnimi problémy. Umisténi do VTOS na postaveni téchto lidi nic
neméni a po odpykani trestu se opét dopoustéji trestného Cinu. Je nutné zlepsit formy a metody
vychovné prace s odsouzenymi ve VTOS, v¢. sportu, amatérskych vystoupeni, moznosti ziskani
odborného vzdélavani. Je nutné zlepSit pravni kulturu odsouzenych, vcetné poskytovani jim
bezplatné pravni pomoci.

Dovolim si poznamenat, ze resocializace odsouzeného mé dvé stranky: odpovidajici zménu
psychologie odsouzeného a souhlas spolecnosti s jeho pfijetim. U posledné jmenovanych mohou
nastat obtiZze materidlni a kazdodenni povahy (bydleni, rodina a zaméstnani jsou zakladnimi slozkami
socializace). Muzeme tedy nabidnout nasledujici definici, Ze resocializace je proces navratu
odsouzeného do spole¢nosti zménou jeho vidéni svéta i jinymi zplisoby, provadény statnimi organy
a jinymi organizacemi i soukromymi osobami.

Rodina je hlavnim socialnim institutem, ktery plni ve vztahu k odsouzenému resocializa¢ni funkci
jak béhem pobytu v ndpravném zafizeni, tak po propusténi. Zvlastni rizikovou skupinu predstavuji
star$i odsouzeni, ktefi ztratili manzelské i rodinné vztahy.

Jako mezizavér lze fici, ze pfi dosazeni cile resocializace je dosazeno i cile pfedchazeni pachani
novych trestnych ¢inti. Socializovany jedinec je motivovan k dosaZeni uspéchu ve spolecnosti, nikoli

v komunité odsouzenych.

3.5 Vyhodnoceni miry rizika u osob ve VTOS

Vyhlaska €. 345/1999 Sb. Ministerstva spravedlnosti ze dne 21. prosince 1999, kterou se vydava
fad vykonu trestu odnéti svobody v § 6, odst. 3 stanovi, Ze ,,Odsouzeny zatazeny soudem do véznice
s ostrahou se podrobi béhem pobytu v piijimacim oddilu rovnéz vstupnimu vyhodnoceni vnéjSich a
vnitinich rizik ke stanoveni stupné zabezpeéeni.* (UZ &. 1389, s. 362)

Dle vysledki vyhodnoceni se odsouzena osoba se umistuje do odd€leni s vysokym, stiednim,
nebo nizkym stupném zabezpeceni. V pribéhu pobytu osoby ve VTOS samoziejmé na zékladé
vyhodnoceni plnéni programu zachizeni, a v ramci pusobnosti odborné komise, s naslednym
schvalenim feditele véznice, mize dochazet ke zméné stupné zabezpeceni u véznéné osoby. Zde, jak
Jiz bylo fe€eno se vyuziva program SARPO a dale vyhodnoceni zmény vnéjSich a vnitinich rizik.
Samotné hodnoceni pomoci SARPA zahrnuje vyhodnoceni statickych faktora (délka trestu, druh a
povaha trestné Cinnosti, celkovy pocet odsouzeni, a pocet ulozenych nepodminénych trestli odnéti
svobody) a dynamickych faktorti, které¢ celkové popisuji sledované oblasti Zivota osoby pied
nastupem do VTOS (bydleni, zaméstnani, rodina a socidlni kontakty, vzdélani a vychova, finance,

osobnost a chovani, zavislosti) a predikuji potencionalni rizika v téchto oblastech i v budoucnu.
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Vyhodnoceni dynamickych faktort, je dle mého nazoru velice diilezitou ¢asti celkového hodnocenti,
a maji velky vliv na konecny vysledek. Zde hodné zdlezi na zpracovateli hodnoceni, na vSech
odbornych zaméstnancich, ktefi se podileji na zpracovani hodnoceni, nejvice si myslim na tsudku
psychologa. Zarovenl nesmime zapominat, ze pracujeme s proménnymi daty a ze zalezi hodné€ i na
tom, nakolik lze spoléhat na data dodané véznénou osobou. Ackoliv je tedy SARPO
standardizovanym nastrojem, mohou byt vysledky vzdy ovlivnény subjektivnim stanoviskem
zpracovatele. Na druhou stranu ndm vSak SARPO napoméha rozhodovat o mife odborné intervence
pii stanovovani pfislusnych druhti programu zachdzeni. Celkova vysledna hodnota rizika v oblasti
statickych 1 dynamickych faktorii je vyjadiena na skéale 0-100 a pravé od ni se odvozuje nasledné
stanoveni urcit¢ho programu zachazeni. Dle mého ndzoru, pro zpracovani co nejucinnéjsiho
programu zachazeni, je tfeba nespoléhat se jen na vyslednou hodnotu rizika dle SARPA, ale je tteba
v co nejvetsi mife se vénovat osobnosti odsouzené osoby v ramci spoluprace vSech odbornych

vvvvvv

snazit se o snizeni rizika recidivy (Drahy a kol., 2018, s. 8-12)

3.6 Druhy programu zachazeni

Stanoveni konkrétniho programu zachdzeni je vdzano na vysledek vyhodnoceni miry rizika
u osoby ve VTOS.

Vyhlagka Ministerstva spravedlnosti CR & 345/1999 Sb., v § 36a, § 37 urcuje,
ze ,,(1) Odsouzenému s nizkymi riziky se stanovi program minimalniho zachéazeni, ve kterém se klade
daraz na aktivity pracovni a z4jmové aktivity. Program minimélniho zachéazeni je charakterizovan
mensi mirou odborné intervence. (2) Odsouzenému se stifednimi aZ vysokymi riziky se stanovi
program standardniho zachazeni, ve kterém se klade diiraz na aktivity pracovni a vzdélavaci. Program
standardniho zachazeni je charakterizovan stfedni mirou odborné intervence a ¢innostmi obecné
cilenymi. (3) Odsouzenému s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi program specialniho
zachazeni, ve kterém se klade dliraz na aktivity specialné€ vychovné a vzdélavaci. Program specialniho
zachéazeni je charakterizovan vétsi mirou odborné intervence a ¢innostmi specialn¢ vychovnymi. (4)
Odsouzeného, které¢ho je, vzhledem k délce trestu ¢i potfebé pomoci pii vytvafeni piiznivych
podminek pro sobéstacny zpiisob zivota v souladu se zakonem, nutno pfipravit na zivot po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody, se stanovi program vystupniho zachazeni.“ (UZ &. 1389, s. 370-371)

Program zachazeni, ve spolupraci s jinymi odbornymi zaméstndni oddéleni vykonu trestu
sestavuje specidlni pedagog piisluSného oddé€leni, a na nadvrh odborné¢ komise se predklada ke
schvaleni fediteli véznice. Po schvaleni feditelem, program se stdva zdvaznym pro odsouzenou osobu,

ta jej musi jako celek plnit. PInéni programu zachazeni osobou ve VTOS je vyhodnocovano
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v pravidelnych intervalech, ve véznici s ostrahou jednou za tfi mésice.

Aktivitami programu zachézeni dle § 36 odst. 2 vyhlasky Ministerstva spravedlnosti CR
¢. 345/1999 Sb. jsou:

a) pracovni aktivity,

b) vzde€lavaci aktivity,

¢) specialni vychovné aktivity,

d) zajmové aktivity,

e) oblast utvareni vnéjSich vztahu.

Odsouzeni, ktefi splituji kritéria dle ptislusného ptedpisu mohou byt na zakladé navrhu odborné
komise, po schvéleni navrhu feditelem véznice, zafazeni na pracovisté s tzv. volnym pohybem mimo
véznici, kde svou praci vykonavaji bez dohledu pracovnika vézenské sluzby. Pokud odsouzené osob¢
byl schvélen volny pohyb mimo véznice a této diveéry ndsledné nezneuzije, je mozné v budoucnu
projednévat navrh na opusténi véznice v souvislosti s navstévou, nebo preruseni vykonu trestu.
Takové opusténi véznice je vedle moznosti ziskat kdzefiskou odménu jeden z nejvice motivujicich
prvki pro bezproblémovy prubéh VTOS ze strany odsouzené osoby. Zde vychazim ze své dosavadni
praxe. Odsouzené, které nelze z bezpecnostnich diivodu zatadit na pracovisté s volnym pohybem
mimo véznici, 1ze piipadné zatfadit na tzv. nestieZené pracovisté ¢i stfeZené pracovisté uvniti véznice.
Samoziejmé& nesmi se zapominat na skutecnost, ze velké mnozstvi osob ve VTOS nemd vytvorené
potifebné pracovni dovednosti a ndvyky a se zaméstnanim se setkava teprve ve vykonu trestu. V
takovém pfipadé¢ je vhodné odsouzeného co nejvice motivovat k odvedeni kvalitni prace, pficemz by
mél vnimat 1 jisté ,,zisky* ve smyslu, Ze dobré vysledky v praci maji pro néj fadu vyhod.

Co se tyCe vzdélavacich aktivit, tak osoby ve VTOS, maji moZnost se vzdélavat, v€etné ptistupu
k vysokoSkolskému vzdélani. Nejvétsi poptavka je zejména po rtiznych rekvalifikacnich kurzech, coz
by mohlo byt pfinosné pii uplatnéni osoby po VTOS na trhu prace, ovSem za podpory sluzeb
adekvatni podplrné penitenciarni péce.

Zde podotykam, Ze jak zaméstnani véznénych osob, tak vzdélavaci aktivity nesmi mit pouze
charakter docasnych cinnosti ve VTOS s tim, Ze do budoucna jedinci nic déale nepfinesou. Formy
zachazeni s odsouzenymi by mély byt vice zaméfeny na celkovych rozvoj prosocidlniho chovani
a socialnich kompetenci. V souladu s Koncepci vézenstvi do roku 2025 je zaméstndvani odsouzenych
stéZejnim bodem. Je ale tfeba zamyslet se nad tim, zda-li zaméstnéni jen pro formalitu ma smysl a
1ze takovym zplisobem skutecné napomoci k naplnéni uc€elu vykonu trestu? Myslim si, ze nikoliv. Jak
uvadi Walton (1985) ,,pracovnici nedosahuji skvélych vysledkd pod pfisnym dohledem ze strany

managementu nebo kdyZ je s nimi zachazeno jako s nepfijemnou nutnosti, ale naopak kdyz ziskavaji
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vétsi odpoveédnost, jsou podnécovani ke spolupraci a maji moznost dosahnout uspokojeni z vykonané
prace, tento ptistup piinasi prospéch jednotlivciim i organizacim*

Vétsina praci, na které¢ jsou osoby ve VTOS zatazeni nejsou odborné, z hlediska pozadované
kvalifikace, nejsou pro osobu ve VTOS zajimavé ani z finan¢niho hlediska a mnohdy postradaji
ekonomicky vyznam i pro samotnou véznici. Jistym piinosem, dle mého nazoru, by bylo ponechani
vétsi ekonomické volnosti v samotné organizacni jednotce, tj. ve v€znici, s moznosti vytvoreni
samostatné hospodarticiho subjektu (péstovani, chovani hospodatskych zvirat, vlastni vyrobni proces
konkurence schopnych vyrobkil) s adekvatnim systémem finanéni odmény. Zaroven zafazeni
odsouzenych do prace by nemélo zasahovat do jejich moznosti vzdélavat se, nebo mit plnohodnotné
zajmov¢ aktivity, a plné€ se zapojovat do resocializacnich a reintegracnich (interven¢nich) programu.

Mnoho vézii, zejména mladsi jedinci, je mimo do¢asného zbaveni svobody poprvé zapojeno do
pracovniho procesu a méli by tento proces chépat jako nutnost i ve svém budoucim Zivoté. Proto je
velmi diilezité, aby pro né€ prace neztracela na atraktivité. Na druhou stranu je velké ¢ast odsouzenych
véznéna s jiz dosazenou dobrou kvalifikaci a planuji se po propusténi vratit ke své predchozi ¢innosti.
Prace ve vézeni mtize slouzit dvéma hlavnim ucelim. Prvni je zcela jednoduchy a spociva v zapojeni
vézil do stalého denniho rezimu — vstavani, pfesun na pracovisté, kazdodenni organizovana prace
na nekolik hodin spolecn¢ s dalsimi lidmi. To vSak nestaci. Nutit vézné denné chodit do dilen, kde
vykonavaji monotdnni préci, jejiz vysledky nejspis nikdo nepottebuje, nema smysl. Existuje mnoho
modernich ekvivalentli této nesmyslné prace. DalS$im cilem je rozvinout u vézit pocit divéry a
dovednosti pfi vykonu prace s konkrétnim ucelem, kdy maji pocit, Ze ziskavaji znalosti v oboru, ktery
Jjim po skonceni trestu s nejvetsi pravdépodobnosti pomiize najit praci. To znamena, Ze vézenska
prace by méla byt propojena se Skolenim zaméfenym na ziskani znalosti a dovednosti, které vézni
potfebuji k tomu, aby mohli pracovat v tradi¢nich primyslovych odvétvich, jako je stavebnictvi,
strojirenstvi, administrativé nebo zeméd¢lstvi. Je také mozné studovat nové profese, jako je naptiklad
prace na pocitaci. Odbornd piiprava je zvlasté¢ dilezita pro mladsi vézng. Pii vytvatfeni takovych
programu je obzvlasté dilezité mit informace o pracovnich prilezitostech v komunitach, kam se vézni
vrati. Je také nutno poznamenat, Ze je dilezité umoznit 1 odsouzenym Zenam piistup k celé fadé
moznych zaméstnani ve vézeni. Nemély by se omezovat na ¢innosti, jako je §iti a vySivani. Aby prace
zlstala pro veézné atraktivni, musi byt spravedlivé zaplacena. Ze zkuSenosti ze zahrani¢nich
vézenskych systémul lze uvést dva systémy odmeéiovani za praci vézii: prvni stanovi vyplatu
nominalni odmény, ale neuklada vézni povinnost hradit ndklady na jeho vyzivu ve véznici. Druhy,
uznavany jako progresivnéjsi, stanovi vyplaceni standardnich odmén vézitim za préci na stejném
zékladé¢ jako ,,svobodni“ pracovnici a uklad4 povinnost podilet se na placeni vyzivného pro vézné,

kompenzovat jmu obétem.
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3.7 Interven¢ni programy

V soucasné dobé je osobam ve VTOS umoznéno piijmout ucast v né€kolika intervencnich

programech ptimo ur¢enych pro jednotlivé skupiny odsouzenych:

Program 3Z

,Program 37 (Zastav se, zamysli se a zmén se) byl adaptovan tymem vézenskych a probacnich
pracovnikl za vedeni pfednich anglickych lektord programu Stop, Think and Change. Je zaméten na
vicekrat trestané odsouzené s pfevazen¢ majetkovou trestnou ¢innosti pfed podminénym propusténim,
stavi na kognitivné-behavioralnich zékladech. Vede ho vyskolend lektorska dvojice zaméstnanct
véznic, zpravidla 2x ro¢né, ve skuping je 12 odsouzenych. Program je od pilotniho odzkouSeni v roce
2006 ve véznicich Jifice, Svétld nad Sazavou a Kufim postupné rozsifovan do dalSich

véznic.“ (Biedermanova, Petras, 2011, s.37)

Program GREPP

Standardizované programy GREPP1 a GREPP2 jsou ur¢ené pro pachatele sexualn€ motivovaného

nasili na détech (Veteska, Fischer, 2020)

Program TP 21 JUNIOR

Tento program vznikl v roce 2007 jako vzdélavaci a terapeuticky program pro mladistvé pachatele.
Cilem programu TP 21 JUNIOR je minimalizovat projevy ndsili v chovani pachatelii sniZenim
momentalni, situa¢ni urovné agresivity pachatele. Vézni jsou motivovani k tomu, aby si vytvoftili
pozitivni pohled na nevhodnost konfliktnich a stresovych situaci, aby si byli védomi své odpovédnosti
a akceptovali konkrétni disledky svého jednani a poruSovani zasad slusného chovani souvisejicich s
nasilim. Jsou vedeni k pozitivnim zméndm a povzbuzovani k tomu, aby se naucili smysluplné

vyuzivat sviij volny ¢as. (Kujevska, 2014)

Program PARDON

Program pro fidice se zkuSenostmi s problémovym fizenim dopravnich prostfedka. Jedna se o

kratkodoby program terapeutického vzdélavani pro odsouzené muze. Uéelem je ziskat vhled do
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problémového chovani, které vede k dopravnim prestupktim. Cilovou skupinou jsou odsouzeni muzi,
kteti si odpykavaji tresty pro problémy spojené s fizenim vozidla, G¢astnit se mohou i pachatelé

motivovani k praci v programu. (Kujevska 2014)

Program TP KEMP

Program TP KEMP je programem, ktery je urcen pro praci s pachateli ndsilné trestné ¢innosti.

Program ANTIAGRESIVNI TRENINK

Jedna se o jednoduchy, kratky, ploSné pouZitelny intervenéni program pro velké skupiny nasilnik,

zaméfeny na antiagresivni trénink a edukaci k dtsledktim nésilného chovani.

Program Vystupni oddil — Otevi'ena véznice

Cilem programu je posileni prosocidlniho jednani odsouzenych, se zaméfenim na podporu
protektivnich faktori za pomoci individualniho pfistupu k osobam ve VTOS ze strany odbornych
zaméstnancl. Odsouzeni jsou aktivné pripravovani na propusténi, jsou vedeni k samostatnosti,
zodpovédnosti a kompetentnosti v bézném Zivoté. Celkova filozofie zachazeni s odsouzenymi v OV,

je Castecné prevzata z Norska, kde se tento systém osvédcil a ispé$né funguje jiz fadu let.
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4 Duchovni péce o osoby ve vykonu trestu odnéti svobody

Funkce vézenského kaplana byla v Evropé poprvé zavedena na konci 18. stoleti v britskych
véznicich. Knézim slouzicim v arméd¢, vézeni, nemocnicich se zacalo fikat kaplani. Paradoxem nasi
vyziva. Nyni mize byt kaplanem 1 laik a duchovni kaplani maji zakazano mluvit o své vife bez
souhlasu odsouzenych.

Na rozdil od Velké Britanie a dalSich zapadoevropskych zemi (Némecko, Finsko, Norsko atd.),
kde je kaplanska sluzba vykondvana nepfetrzité¢ po desetileti, je duchovni péce o vézné v zemich
vychodni Evropy vykonavana od po¢atku 90. let. Ceska republika je jednou z nich. V Ceské republice
existuji dva typy organizaci zabyvajicich se duchovni a socialni péci o vézné: Vézenska duchovenska
péce a Vézenska duchovni sluzba. (dale jen ,,VDP“ a ,,VDS®).

VDP je nestatni kiest'anska organizace slozena z duchovnich a laikd. Oboji zastupuji cirkve
registrované v Ceské republice, dobrovoln& poméhaji odsouzenym. VDP tizce spolupracuje
s Ekumenickou radou cirkvi a Ceskou biskupskou konferenci jako se zastupci vétsiny ndbozenskych
organizaci v zemi. V kazdé Ceské véznici jsou zaméstnanci VDP. Spolupracuji, vymeénuji si
zkuSenosti a pomahaji si v duchovni, pastoracni a vzdélavaci ¢innosti. VDP je v uzkém kontaktu s
Vézetiskou duchovni sluzbou v osobé kaplanti. V Ceské republice funguje kaplanska sluzba téméf ve
vSech slozkach: v ozbrojenych siladch, vé€znicich, hospicich a nemocnicich, u hasi¢t a policie. Hlavni
kaplan, jeho zastupce a vSichni fadovi kaplani jsou zaméstnanci vézeniské sluzby s urcitymi pravy a
povinnostmi.

Do funkce hlavniho kaplana je pfijimana osoba z fad duchovnich na zéklad¢ povétovaci listiny
statem registrované cirkve v souladu s podminkami stanovenymi ve smlouvé o vézeniské sluzbé.
Vsichni vézensti kaplani jsou pod dohledem a opatrovnictvim hlavniho kaplana, pokud se vyskytnou
n¢jakeé kontroverzni otazky, obraceji se na hlavniho kaplana, ktery jim upravuje povinnosti, vyjadiuje
ptéani ohledné rozvrhu prace kazdého konkrétniho kaplana a kontroluje jeho ¢innost.

Pokud je napiiklad kaplan pravoslavny kné€z, pak musi pfedevS§im slouzit mSe a potiebuje
odpovidajici pracovni rezim (nejlepsi varianta jsou tfi az ¢tyfi pracovni dny v tydnu, aby knéz mohl
slouzit ve farnosti a mél jeSté¢ dny volna). Dohodu o rozvrhu prace kazdého kaplana s vedoucim
véznice v praxi vZdy schvaluje vedouci kaplan.

Aby se kandidat mohl stat kaplanem, musi absolvovat Skoleni a ziskat osvéd¢eni. Uchazeci jsou
také povinni absolvovat dvoudenni kurz po kterém se vypracuje zaveérec¢na prace. Kaplan je podiizen
piimo prvnimu zastupci feditele véznice. V pravomoci a platu je na stejné pozici jako vedouci
oddéleni. Kaplani obecné maji na starosti takové aktivity programu zachazeni jako jsou Skoleni a

profesionalni vedeni vzdélavacich, duchovnich a socialnich programt, individualnich pastoracnich
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setkani a rozhovory s vézni a vysSetfovanymi osobami, jakoz i s personalem véznic na jejich zadost
po dokonceni smény. Kaplan konéd bohosluzby ve spolupraci se zastupci registrovanych cirkvi. Ma
na starosti organizaci skupinovych ¢i individudlnich biblickych studii, koordinuje ¢innost zastupct
vSech cirkvi a nabozenskych skupin, skupin poskytujicich dobrovolnou pomoc v konkrétnim
napravném zafizeni, informuje pifimého nadfizeného o zplsobech poskytovani duchovni péce a
konkrétnich tikonech v pribéhu poskytovani této péce, a také potadda kulturni akce duchovniho
charakteru. Otazky reintegrace do spole¢nosti, pfipravu na propusténi, budouci misto pobytu a
zaméstnani fesi socialni pracovnici Vézenské sluzby CR. Kaplan u feSeni téchto otazek viak téZ
nezlstava stranou. Navazuje pastoracni styky s pfibuznymi a prateli vySetfovanych a odsouzenych a
také se stara o ty, ktefi si po odpykali trest. V pracovni dobé se kaplan miize setkavat s rodinami
odsouzenych, s jejich prateli atp. mimo vézenské zdi, aby pochopil pric¢inu, ktera vedla odsouzené¢ho
k trestné Cinnosti. Kaplan téZ spolupracuje s nestatnimi dobro¢innymi organizacemi, které ptispivaji
k obnové socidlnich vazeb odsouzenych a jejich usmifeni s obétmi, s vedenim a vedoucimi
pracovniky véznice a popi. UcCastni se jejich pracovnich jedndni. Kaplan ma pravo nahlizet do
osobnich spist odsouzenych, o které se duchovné stard. Kaplan je v neustalém kontaktu s celou
spravni vézenskou hierarchii, seznamuje se s usnesenimi porad vedoucich oddéleni a na svou osobni
zaddost méa pravo se jich ucastnit. To je velmi dilezité, protoze je mozné se o vézni dozvedét
komplexné tim, Zze o ném vyslechneme ndzory psychologa, ulitele, vychovatele, socidlniho
pracovnika. VétSina prace vézeniského kaplana spoc¢ivd v pfimém kontaktu s osobami ve vykonu
trestu odnéti svobody a osobami ve vazbe¢.

Pti komunikaci s odsouzenymi, ktefi se nehlasi ke kiestanstvi, plni kaplan jejich nabozenské
pozadavky v souladu se zdkonem.

Kaplani se ve své praci vénuji vSem véznénym osobam, a nejen piedstavitelim jejich vyznani.
Rozdil mezi péci duchovni (mozna i nenaboZenskou, vychazejici z tzv. univerzalnich hodnot) a péci
nabozenskou (konani bohosluzeb atd.) je ziejmy. Dale jsou kaplani povéteni téZ socidlni praci:
pohovory s nové ptichozimi, feSenim otadzek souvisejicich s ndboZenskou vyzivou (pust pro kiestany,
muslimy a zidy), nav§tévami veézni na samotkach (hlavné po vykonu kézeniského trestu),
nemocni¢nim oddélenim. Kaplani se Gi€astni socidlnich programi se socidlnimi pracovniky, protoze
otazky resocializace jsou povazovany za nejdiilezitéjsi pro efektivitu vézeiiského systému jako celku.
V souvislosti s nutnosti byt kaplanem ,,pro vSechny* vézné bez ohledu na konfesni a nabozenskou
piislusnost se misijni sluzba prakticky rusi. Misto ndbozenské pastorace se kaplani Casto stavaji
spravci svobody vyznani vézill. Kiestanska kaple ve véznicich je stile méné vniméana vyhradné jako
misto pro vykonavani svatosti kostela, protoze v ptipadé nedostatku mista, stejné jako o svatcich,
mohou nejen predstavitel¢ riznych kiestanskych denominaci, ale i nektestanskych ndbozenstvi,

nebo dokonce pohané Casto poradat sva setkani na jednom a tom samém misté. Prostory kaple jsou
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tak vnimany spise jako mistnost pro mnohokonfesni ritudly. (http://www.okp-elpis.pl)

Za kontroverzni Ize povazovat vyhody statniho statutu a odménovani kaplani. JelikoZz je kaplan
soucasti vézenského systému a je tedy hierarchicky a finanéné zavisly na vézenské spraveé, nema
moznost samostatné posuzovat a jednat v riznych konfliktnich situacich, které mezi vézni
a vézenskym persondlem vznikaji. Zaroven je priznacné, ze kaplani v evropskych véznicich nemusi
byt nutné duchovni, takZze duchovni urcitého vyznani ¢i ndbozenstvi jsou jiz nasledné zvani k vykonu
bohosluzeb. Obecné plati, ze evropsky systém kaplanstvi funguje pomérné efektivné a ma rizné
formy zfizeni jak z hlediska mezinabozenskych, tak oficialnich vztahti s vézenskymi systémy raznych

zemi.( http://www.okp-elpis.pl )
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5 Historie, cile a vize tzv. ,,Otevienych véznic skandinavského typu“

Vézensky systém je jednim z hlavnich nevyfeSenych problémli moderni doby ve vyspélych
zemich, 1 kdyZ se o ném mluvi a piSe mén¢ Casto nez o poruSovani prav Zen nebo policejnim nasili
na rasovych mensinach. Problém existuje, nezmizel, ale jeste siln€ji se pfipomnél uprostied svétoveé
hospodarské krize v roce 2009, kdy vyslo najevo, ze napiiklad 75 miliard dolarti ro¢né, které americké
ufady vynakladaji na idrzbu vice nez dvou milionti jejich spoluob¢anti za miizemi je neslusna Castka,
zvlasté kdyz vezmeme v uvahu, Ze polovina zloc¢inct, z téch co jiz vysli na svobodu, opét porusi
zéakon.

Prvni tzv. ,,Oteviené véznice® vznikly jiz po druhé svétové vélce v roce 1945 ve Svédsku, odkud
se rozsitily do dalSich evropskych statt. Pred par lety svétova média unisono opévovala norsky
veézensky systém — do skandindvské zemé cestovali novinafi kvili reportazi a lidskopravni aktivisté
pro cenné zkuSenosti. Jak uz to v Norsku a u jeho nejblizsich sousedt byva, zemé ukézala celému
svétu, Ze se da Zit dobte, a dokonce 1épe nez kdokoli jiny na svété. Dokonce i ve vézeni.

Vézensky systém v Norsku je zalozen na restorativni justici, na péti principech: lidskosti,
zakonnosti, rovnosti ptfed zakonem, principu ,,0dpykéan trest — splaceno spole¢nosti“ a také na
principu zajisténi normdlnich podminek ve vézeni. Tyto zdsady plati ve vztahu ke vS§em odsouzenym
bez ohledu na zavaznost a krutost spachaného trestného ¢inu. Hlavnim ucelem trestu je naprava a
rehabilitace odsouzeného, ¢imz se m4 do budoucna snizovat mira kriminality. To neznamena,
ze v Norsku nejsou odsouzeni k trestu odnéti svobody, jen jsou v norskych véznicich vytvotfeny
takové podminky pro vykon trestu, Ze odtud odsouzeni nechtéji odejit. Norské ufady provadéji
rozséhlou praci na optimalizaci obsahu programil zachézeni s vézni a rozvijeni moralky a estetickych
vlastnosti. Misto vzdorovitého trestani zlo€ince se snaZi minimalizovat nasledky jim zplsobené
Skody a rizika budoucich trestnych ¢ind. Ne zlomit delikventa, ale udélat vSe pro to, aby se
bezbolestné vratil do spolecnosti. Jak fekl vystudovany klinicky psycholog a byvaly vézensky
dozorce Arne Wilson: ,,V zdkoné neni psano, ze by vézeni melo byt hroznym mistem, kde budete
trpét. Hlavnim a jedinym trestem je, Ze jste ztratili svobodu. Pokud budeme s lidmi ve v&zeni zachazet
jako se zvitaty, budou se chovat jako zvitata.” (http://www.edu.helsinki.org.ua)

Zaroven analyza resocializacnich programli pro odsouzené, vyvinutych v Némecku, Norsku
a Nizozemsku, vedla k zavéru, ze ti¢innost tohoto procesu do zna¢né miry z4visi na tom, zda pomoc
odsouzenym je v adekvatni mife poskytnuta jiz behem prvnich let Zivota po jejich propusténi z vézeni.

Proto napftiklad ve véznici Bastey spolu vézni a dozorci pracuji na ekofarmé, jezdi na konich,
lyZuji a hraji tenis. Dalsi norska véznice Halden mé vlastni zvukové studio, kurzy vareni a samostatné
pfenocovani u piibuznych na navstéve. Vnitini stény véznice byly svého ¢asu povéteny vyzdobou

svétozndmého graffiti umélce Dolka Lundgrena. Na okna cel se nedavaji miize a dozorci nedostavaji
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nejen zbrang, ale ani pouta.

Véznice Bastoy (norsky: Bastey fengsel) je véznice s minimélnim zabezpefenim na ostroveé
Bastey v Norsku, ktera se nachazi v obci Horten asi 75 km jizn€ od Osla. Véznice se nachazi na
ostrové o rozloze 2,6 km2 a je zde umisténo 115 vézni. Arne Kvernvik-Nilsen, guvernér véznice,
vede 69 zaméstnancil véznice. Z tohoto personalu ziistava na ostrove pies noc pouze 5 zaméstnancil.
Véznice je od Osla vzdélena asi hodinu dojizdéni. (Wikipedia)

Je ironii, ze pfed souCasnym vézenim na ostrové se nachazelo brutdlni napravné stredisko pro
mladistvé. V roce 1915 zde vypuklo povstani chlapct, které bylo potlaceno norskou armadou.
Povstani zacalo, kdyz se 30 az 40 chlapcii shromazdilo kolem ¢tyi mladikt, ktefi utekli a byli znovu
zajati. Skupina odmitla pracovat, vyzbrojila se zeméd¢€lskymi nastroji a kameny, pterusila telefonni
vedeni a poté vypalila stodolu s ukradenymi zépalkami a doutniky. Norska vlada ptrevzala zafizeni
pro mladistvé v roce 1953 a uzaviela ho v roce 1970. V roce 1982 byla véznice znovu oteviena jako
experimentalni projekt, ktery se vyvinul do dnes$ni véznice Bastay.

Zachézeni s odsouzenymi v Norsku je zaloZeno na principech humanismu, rozumnosti a konceptu
socialni a etické vychovy pachatelti trestného ¢inu. V souladu s tim jsou represivni opatfeni viuci
odsouzenym uplatiiovana velmi zfidka, bez ohledu na zavaznost spachaného trestného ¢inu.

Bastay je jednou z nejznadmé;jSich otevienych véznic v Norsku. Vrazi, nasilnici a zlod¢ji si zde
odpykavaji trest, zachazi se s nimi zde dustojné. Vézeni se nachazi na samostatném skalnatém ostrove
bohatém na lesy a pole. Zadné ploty z ostnatého dratu, zadné kamery, dokonce ani straze. Zlo&inci
bydli v malych dfevénych ubytovnach. Na ostrové se mohou voln€ pohybovat, véetné cyklistiky,
telefonovat pomoci telefonnich budek. Vézni péstuji ovoce a zeleninu, opravuji auta a ziskavaji

vzdélani. O vikendech mohou rybafit, chodit na plaz, a dokonce hrat fotbal.

Obrazek ¢. 1 Ubytovna odsouzenych na Bastoy (Zdroj: www.forbes.com)

Véznice ma vse pro pohodlny pobyt, ufady se totiz domnivaji, Ze jelikoz dfive ¢i pozdé€ji budou

muset odsouzeni v&znici opustit, tak se na to po ptipravuji po celou dobu svého pobytu ve véznici
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Obrazek ¢. 2 Veéznice na ostrové Bastoy (Zdroj: www.thinkglobalhealth.com)

Ve véznici v Haldenu ma kazda cela vlastni lednici, TV, koupelnu s keramickou dlazbou, nejsou
miiZe na oknech. Na konci pracovniho dne si vézni mohou vafit ve spole¢né kuchyni, ktera je urcena
pro obsluhu vézit z 10-12 cel/pokojt. V této véznici je lezecka sténa, bézecka draha, basketbalové
htisté se specidlnim povrchem a fotbalové hfisté. V nahravacim studiu se odsouzeni uci hrat na kytaru,
klavir a dal$i nastroje. Vedeni véznice se dokonce rozhodlo nastudovat muzikal, ve kterém vSechny
role ztvarni vézni.

Implementace pozadavkl Evropskych vézenskych pravidel v norskych vézenskych zatizenich
vyzaduje odpovidajici $koleni personalu: kandidati na mista v ndpravnych zatfizenich se vyznacuji
poctivosti, lidskosti, odbornymi dovednostmi a osobni vhodnosti pro danou préci

(http://www.edu.helsinki.org.ua)

V Norském ministerstvu spravedlnosti je odbor Kriminalomsorgen — Gstfedni aparat fizeni, jehoz
hlavni tkoly jsou: provadéni politického vedeni, rozvoj nadvrhi na statni rozpocet, zakonodarstvi v
oblasti provadéni trestii a spoluprace s jinymi oddélenimi ministerstva. Krome toho existuje subdivize
usttedni spravy, kterd plni funkci jakéhosi regulatora cinnosti véznic. Vedeni ministerstva
spravedlnosti uznavalo zvlastni specifika prace ve v€zenstvi a v soucasné dobé se provadi povinné
Skoleni ve vzdélavacim centru v Kriminalomsorgen, kde se provadi védecké, informacni a vzdélavaci
¢innosti pro Skoleni zaméstnancl. Program Advanced Training je navrzen pro dvouleté odborné
Skoleni na zaklad¢ véznic a samotného vzdélavaciho centra.

Norska vézeiiskd sluzba Siroce vyuzivd moderni technické prosttedky, takZze struktura
Kriminalomsorgen zahrnuje také subdivizi, kterd vyviji IT systémy ve véznicich, které fesi rizné
druhy ukold. Generélni feditel vézenské sluzby je jmenovan ministrem spravedlnosti. Toto je prvni
tiroveti struktury fizeni penitenciarni sluzby v Norsku. Ufad pro penitenciarni sluzbu je rozdélen do
Sesti regionalnich oddéleni: vychodni, severovychod, jizni, jihozépadni, zdpadni a severni, které jsou
zodpovédné za provedeni vykonu trestu v kazdé z nich. Toto je druhd uroveil. A teti — samotné
véznice a pobocky, sledujici provadéni vykonu trestu bez uvéznéni osoby.

VSichni vézni v této zemi by méli byt ,,zaneprazdnéni: studium, prace, ucast v riznych kurzech.
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V tomto pfipad¢ dostavaji denné penéZzni odménu ve vysi 58 norskych korun. Podle statistik je 86 %
odsouzenych propusténo béhem prvnich Sesti mésict, 6 % ,,sedi” vice nez jeden rok. Osobam
nachylnym k opakované recidivé, muze byt uloZen trest na dobu neurcitou. V soucasné dobé je to asi
100 lidi. Z celkového poctu odsouzenych bylo 47 % odsouzeno za kradez, 20 % za vrazdy a vazné
nasili, 18 % za fizeni pod vlivem alkoholu, 12 % za zlo€iny souvisejici s drogami. VétSina
odsouzenych je propusténa podminéné po odpykéni 2/3 ulozeného trestu. Analyza socidlniho
postaveni Norskych vézil uvadi, ze 70 % z nich nemélo zadnou praci pted odsouzenim, 60 % mélo
problémy s drogami, 30 % nemélo bydleni.

Pfred propusténim se sprava veéznic zabyva zaméstnanim odsouzeného na svobodé.
(http://www.edu.helsinki.org.ua) Ze statnich finan¢nich prostiedki ptidélenych Norskou statni
bankou se provadi program na poskytnuti ubytovani tém, kteti to potiebuji. Je tieba poznamenat, Ze
v Norsku jsou Siroce pouZzivany tresty, které nejsou spojeny s uvéznénim. V kazdém regionu existuje
ministerstvo pro provadéni trestll bez uvéznéni, jehoz zaméstnanci sleduji vykon trestu ve formeé
povinné prace, elektronické kontroly, anti drogovych programt a programi spojenych s fizenim pod
vlivem alkoholu.

Co se tyce rozvrhu dne na ostrové Bastey, vézni se pocitaji denné, rano a vecer. V roce 2010 se
Bastoy stalo prvnim ,,organickym vézenim* na svété. VeSkery odpad (kromé plasti, které jsou zde
zakéazany) se recykluje na kompost. Hnojiva a pfipravky na ochranu rostlin — pouze ekologické. Jsou
zde instalovany soldrni panely, pelety pro topné kotle jsou vyrobeny z dievniho odpadu, vSechna auta
a traktory jsou pfestavény na bionaftu (vyrabénou z fepkového oleje). Vstava se v 7:00 hod.
V 8.00 hod. zalina prace, poté dvouhodinova piestavka na obéd. Prace konc¢i v 16:30 hod. Vecer
muze veézen délat cokoliv — €ist v mistni knithovné (zde je shromazdéno asi 10 000 knih), pouZzivat
internet (ne vSak déle neZ dvé hodiny), divat se na televizi (povoleny jsou 4 televizni kanaly),
sportovat (bez omezeni), hrat v mistni rockové kapele nebo divadelni skupiné. Ve 22:00 hod. je
veCerka. Drogy a alkohol jsou na ostrové zakazany (kazdy tyden se provadéji testy moci na
ptitomnost drog), za poruSeni hrozi odeslani do vézeni na pevning.

Bez ohledu na to, jak ptekvapivé to mlze znit, metoda této pohddkové véznice funguje. Podle
statistik je pouze 20 procent zlo€incti, ktefi byli ve VTOS v norskych véznicich a nékolik let po
propusténi se tam vraceji znovu. Z té€ch, ktefi méli mozZnost stravit ¢as na ostrové Bastey je pouze 16
procent znovu odsouzeno, coz je vyborny vysledek i pro stat s tak nizkou mirou recidivy jako je
Norsko.

Evidentné& princip ,,pralidského* pfistupu k odsouzenym funguje. Valnd vétSina osob ve VTOS
postrada prosocidlni citéni, nema jest¢ z détstvi naucené vzorce spravného chovéani. Myslim si,
ze u veétSiny problém prameni pravé v absenci dostatecné vychovy a nalezitych, dostatecné

vsugerovanych vzorcich, které by byli prevzaté z détstvi a mladi. U téchto osob prevlada ,,sva®, jen
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pro n¢ n¢jakym zpusobem vyhodna etika a moralka, a je na zaméstnancich zajistujicich penitenciarni
a postpenitencidrni péci, aby osobam ve VTOS i po propusténi ukazali, Ze existuje 1 jina cesta zivotem,
kterd je pfinosnéj$i z dlouhodobé perspektivy jak pro samotné odsouzené, tak i pro spolecnost.
Zasadni je komplexni pfistup k realizaci programu zachazeni a intenzivni intervence v oblasti vSech
rizikovych faktorii konkrétni osoby. Vychovna prace s osobami ve VTOS se sklada ze dvou slozek —
organizacni a pedagogické. Posledni zminénd slozka ma za cil formovani morélniho charakteru
odsouzeného, jeho vzdélani a vychovu. Organizacni a pedagogické aspekty vychovné Cinnosti v
jejich riizné etapy maji své vlastni ukoly a vlastnosti. Vychovné prace s osobami ve VTOS zahrnuji
piipravu odsouzenych k vnimani vychovného vlivu, samotného vychovného vlivu a upevitovani jeho

vysledkd.

5.1 Filozofie ,,Otevirené véznice“ Jirice

Jak jiz bylo napsano, inspirace pro vznik OV pfisla pravé po sezndmeni se s GispéSnym projektem
na ostrové Bastey v Norsku. ,,V roce 2016 bylo zahdjeno jednani a byly provedeny nezbytné
administrativni tkony tykajici se vybudovani pilotniho projektu tzv. ,,Oteviené véznice* s cilovou
kapacitou 104 ubytovacich mist. Architektonicka studie predpokladda vybudovat celkem 17
stavebnich objektl s celkovou zastavénou plochou cca 4.000 m2. Jedna se o 13 ubytovacich objekta,
jeden vstupni multifunkéni objekt, jeden objekt pro provozni a technické zazemi a jeden objekt pro
administrativu a odborné zachazeni. Vlastni realizace 1. etapy, kterd zahrnuje 4 ubytovaci objekty a
jeden administrativni objekt, byla zapoc€ata za¢atkem roku 2017 vybérem projektanta. Stavebni prace
byly zahajeny po vybéru dodavatele stavby v Cervenci 2017 a dne 13. 10. 2017 byla stavba dokoncena
a dne 16. 10. 2017 byla pfedana do uzivani. Kapacita 1. etapy oteviené véznice €ini 32 lizek a

celkové naklady na jeji zhotoveni €inily 29,9 mil. K¢&. “( https://www.vscr.cz)

Ke spusténi pilotni faze projektu OV doslo dnem 01. 11. 2017, s tim Ze cela metodika pro
budouci fungovani projektu byla zpracovana PhDr. Mgr. Hanou Prokopovou a Mgr. Bc. Romanem
Farkasem, DiS. Ve vykonu trestu zde v OV jsou vézni - muzi, ktefi by méli byt propusténi na svobodu
v obdobi minimalné 6 mésicli a maximalné 18 mésicl. Ve vetsing piipadl jsou to osoby s terminem
propusténi cca za rok od piijeti do OV. Odsouzeni nejsou ubytovani v celach, ale v rodinnych domech,
bez miizi a zamkl. Persondl véznice se skldda z odbornych zaméstnanctl, vychovatelti a vedouci
oddéleni. Hlavnim tikolem programu zachazeni v OV je pfipravit osoby ve VTOS co nejlépe na zivot
po propusténi. Nahly piechod ¢loveka z vézeni na svobodu podle psychologii a sociologli vyvolava
Sokovy stav, na ktery je tézké se ptipravit. Byvaly vézei se rozhodne, Ze je pro néj t€zké zit normalni

zivot a riziko recidivy se mnohonasobné¢ zvysuje. Hlavnim principem fungovani OV je humanizace
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penitenciarniho plisobeni na odsouzené, s diirazem na posilovani vlastnich protektivnich faktort
odsouzenych osob, které je postupné zavadéno v penitencidrni praxi ve vetSing vyspélych stati od

poloviny minulého stoleti.

,Predpokladem pro zachazeni s odsouzenymi je piedev§im zaméieni na posilovani protektivnich
faktori napomahajicich reintegraci. T¢&zist€ v intenzivnim pracovnim uplatnéni odsouzenych,
pfevazné mimo véznici. Reedukace smérem k posilovani prosocidlnich vzorct chovéni a vlastni
socialni kompetence odsouzenych. Pozitivni vliv prostiedi na psychiku odsouzeného, obdoba
civilniho Zivota pfedevsim pro zajisténi plynulého pfechodu na svobodu. Vytvoieni podminek pro
vEtsi samostatnost a kompetentnost odsouzenych pii feseni béznych otazek v dobé piipravy na
propusténi. Posileni sebeobsluznych aktivit a dovednosti. Vys§i mira individualniho pfistupu
odborného personalu smérem k odsouzenym metodou tzv. ,,doprovazeni®. Funkce tzv. ,,vystupniho
oddéleni®. (Republikovy vybor pro prevenci kriminality)

Rozdil mezi OV a béZnou véznici je v principu v jejim fungovani. V OV byly vytvofeny podminky
s cilem usnadnit véziitim navrat do b&zného Zivota. Zivotni podminky v OV se co nejvice piiblizuji
béznému zivotu, vézen si muze sam varit jidlo, starat se o zivobyti. Lidé odsouzeni k trestiim odnéti
svobody zde zlistanou poslednich 6-12 mésicii odnéti svobody. Uéelem OV je piedchézet recidivé.
Jak jiz bylo uvedeno procento recidivy se v CR podle statistik pohybuje na trovni 70%, pti¢emz k
naprosté vétsing piipadt dochazi do prvniho roku po propusténi.

Osoby ve VTOS v OV maji pfesné stanovena pravidla svého fungovani v OV, a i kdyZ se to na
prvni pohled nezd4, a dost Casto zazniva kritika ze strany vetejnosti, Ze odsouzeni ,,se maji lépe nez
sluSni obcané*, Ze maji ,,fesacky* kriminal, nebo ze ,,jsou ubytovani v lepSich podminkéch nez na
hotelu®, coz ale neodpovida skutecnosti.

Odsouzeni maji stanoven program zachazeni, ktery musi plnit, musi dodrzovat stanoveny ¢asovy
rozvrh dne, a v prvé fadé do OV mohou byt zatfazeni jen pracovné zatraditelni odsouzeni. Tudiz v OV
je 100% zamé&stnanost osob ve VTOS, které po navratu ze zaméstnani musi plnit dalsi body programu
zahazeni — vzdélavaci a specialné vychovné aktivity, véetné prace v okrasné zahrad¢ OV, a prace v
tzv. péstitelské zoné ¢i v chovatelské zon€. Po navratu z prace, opusténi véznice v souvislosti s
navstévou, nebo s preruSenim vykonu trestu odnéti svobody (déle jen ,,PT), jsou odsouzeni
podrobeni testovani, za Ucelem zjiSténi, zda nejsou pod vlivem navykovych latek ¢i alkoholu.
V ptipadé zneuziti jsou odsouzeni kdzensky potrestani a poté piretazeni do véznice s ostrahou,

odd¢leni se sttednim stupném zabezpeceni a je rovnéz nutné jejich dalsi ucast v programu OV ukoncit.
Nize uvadim sumarizaci kazenské praxe v OV za rok 2021:

V oddéleni s nizkym stupném zabezpeceni — objekt tzv. ,,Oteviené véznice®: zpracovano 151
navrhl na udéleni kazenské odmeény.
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Udéleno celkem: 147 kazenskych odmén

e 111x pochvala (22x prikladné prace pro véznici; 8x vzorna pracovni moralka; 80x

odpovédny pfistup k plnéni PZ, 1x ptikladny ¢in).

e 20x ud¢leno preruseni vykonu trestu (6x ptikladna prace pro véznici; 1x vzornd pracovni

moralka; 13x odpovédny pfistup k plnéni PZ).

e 16x ud€leno povoleni opustit véznici v souvislosti s navstévou (3x piikladna prace pro

véznici; 2x vzorna pracovni moralka; 11x odpovédny piistup k plnéni PZ).

e 1x byl navrh na udéleni odmény vyuzit pro zahlazeni diive uloZzeného kéazeniského trestu

v pravomoci vychovatele (odpovédny pfistup k plnéni PZ).
Po udéleni KO:
Ix nerealizovéno PT z diivodu docasného pozastaveni pracovniho zatazeni a natizeni STOP
Po zpracovani navrhu na udé€leni kdzenské odmeény:

e 111x byla udélena pochvala

20x udéleno pieruSeni vykonu trestu

16x udé€leno povoleni opustit véznici v souvislosti s ndvstévou

1x byl odsouzenému zahlazen kazensky trest

3x neudélena pochvala z dvodu podminéného propusténi

Kazeniskych trestl navrZzeno celkem: 6

Realizovano: 3 KT

e 3x — CUO 20 dnli — nepodminéné (2x drZeni nepovolené véci — MT, 1x zneuziti AL v

priib&hu VN)

e 2x bylo kézenské fizeni feSeno projednanim dle § 46/2 (neoznameni kontaktovani civilni

osobu)
e 1x bylo kézenské tizeni zastaveno z diivodu ditkazni nouze

Pi‘ehled odmén a tresta se zduvodnénim
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Odmeény — prikladna prace pro véznici (31); vzorna pracovni moralka (11); odpovédny piistup k

plnéni PZ (104), ptikladny ¢in (1).

Tresty — drzeni nedovolené véci MT (2), zneuziti alkoholu (1).
Pocet odsouzenych, kterym byla udélena odména:

Nizky stupen zabezpeceni 38

Stiedni stupen zabezpeceni 9 (doc¢asné ubytovani v OOV)
CEKEM 47

Pocet odsouzenych, kterym byl ulozen kazensky trest:

Nizky stupeni zabezpeceni: 3

CELKEM 3

Podil jednotlivych zaméstnanct na uplatiiovani kazeiiské pravomoci
Vychovatelé¢ OOV

111x pochvala

1x zahlazeni kazeniského trestu

Specialni pedagog OOV

2x projednani kazenského prestupku dle § 46/2

VOVT - 00V

3x CUO (nepodminéng¢)

Reditel véznice

16x povoleni k opusténi véznice v souvislosti s navstévou

20x pferuseni vykonu trestu

V prvni poloviné hodnocené¢ho obdobi byli vybrani odsouzeni ze stfedniho stupné zabezpeceni
(zafazeni do PEK GROUP, Ceska posta) do¢asné umisténi do OV z diivodu protiepidemiologickych
opatfeni vlady CR, kterym rovnéz byla udélena kazeiiska odména v ramci kazefiské pravomoci
vychovateli OV. Proti uloZzenym kazeniskym trestim nebyl v roce 2021 podan Zadny opravny
prostfedek (stiznost). Proti kazefiskym trestim a ochrannym opatfenim nebyla v roce 2021 podana

zadna zaloba. V obdobi roku 2021 nebyl zadny trest ulozen podminéné.
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Ve dvou piipadech bylo kazenské fizeni feSeno projednanim. V jednom ptipadé bylo kazenské
fizeni zastaveno z diivodu dikazni nouze. V obdobi roku 2021 nebylo vyuzito instituti upusténi od
vykonu zbytku kazenského trestu nebo prominuti kazeiiského trestu. (interni dokumentace OV, 2022)

Z uvedeného je zifejmé Ze odsouzeni, ktefi jsou umisténi do OV, maji zajem o nabizeny program
zachazeni, ve valné vétSin€ piipada si vazi prilezitosti a maji zdjem na bezproblémovém prubéhu
VTOS. Samoziejmé po UspeSném zvladnuti adaptani faze programu, kdy se zjiStuji veskeré
protektivni faktory, posun v feseni rizikovych oblasti po dobu dosavadniho VTOS odsouzeného, jeho
osobnostni charakteristika, mira motivace o bezproblémovy pribéh VTOS a zatfazeni do programu
oVv.

Po kratké adaptacni fazi (cca tyden) svého pobytu v OV je odsouzenym v OV provedena
aktualizace programu zachéazeni a stanoven program vystupniho zachdzeni pro pribéznou, popiipadé
prabéznou +zavérecnou fazi. Kazdy odsouzeny mé stanoven v ramci programu zachazeni urcity

,balicek* aktivit kterych se musi zucCastnit a stanovené cile ma plnit.

5.2 Program zachazeni s odsouzenymi v OV

Program zachazeni, po zhodnoceni osobnich rizikovych faktord, a potieb kazdého odsouzeného
sestavuje ve spolupraci s ostatnimi odbornymi zaméstnanci OV specidlni pedagog. Nésledné tento
program podléha kontrole ze strany vedouci oddé€leni a poté je predkladan ke schvaleni fediteli
véznice. Program zahdzeni v OV je mnohem rozsahlej$i nez v tzv. uzaviené Casti véznice, ma
mnohem vé&tSi nabidku aktivit a je zde mnohem intenzivnéj$i intervence ze strany odbornych
pracovnikd oddé€leni. Zaroven v OV je odsouzeny v prvni fad¢ bran jako ¢lovek, ktery sice udélal v
zivoté chybu, ale zaslouZi si lidské zachazeni s respektem k jeho praviim kromé téch, které nejsou
zakonem o vykonu trestu odnéti svobody omezena. Odsouzeni v OV, mohou kdykoliv pozadat
vychovatele nebo kteréhokoliv jiného odborného zaméstnance o pomoc s feSenim takové Zivotni
situace, kterou nezvladaji feSit samostatn¢. V programu OV je aplikovan zvySeny podil odborné
intervence 1 ze strany vychovatele — terapeuta v soub&hu s pfisluSnymi aktivitami programu
zachéazeni. V neposledni fad¢ se odsouzeni mohou zlc¢astnit tzv. extramuralnich aktivit, které mohou
byt jak pracovniho charakteru (posileni a prohloubeni pracovnich navykt a kompetenci), tak i
vzdélavaciho ¢i kulturniho charakteru, kde dochézi k posileni prosocialniho chovani, a prohloubeni
sebeobsluznych dovednosti odsouzenych.

Z hlediska celkové filozofie programu zachazeni s osobami ve VTOS v OV jde piedev§im o
vytvoireni optimalnich podminek pro postupnou piipravu odsouzenych na propusténi a dalsi opétovné

zaclenéni do spolecnosti.
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Program zachazeni v OV je dle metodiky projektu je standardné zaméten na:
e Posileni odpovédnosti za své Ciny
e Posileni ochrannych faktora, které podporuji reintegraci do vétSinové spolecnosti
e Posileni prosocialnich vzorcti chovani

e Vytvareni podminek pro vétsi samostatnost a kompetentnost odsouzenych pti feseni klicovych

otazek pii ptipraveé na propusténi

e Piiprava na feSeni béznych i obtiznych Zivotnich situaci

e Posilovani sebeobsluznych dovednosti odsouzenych

e Pfiprava odsouzenych na sobésta¢ny zivot po propusténi.
Personalni zabezpeceni je v OV napliiovano na téchto pozicich:

e Vedouci oddéleni vykonu trestu pro tzv. "Otevienou véznici" - 1x

e Specidlni pedagog — 1x

e Socidlni pracovnice — 1x

e Psycholog — 1x

e Vychovatel — terapeut — 1x

e Pedagog volného Casu — 1x

e Vychovatel — 8x

Jelikoz program zachdzeni s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody v OV je hodné¢ odlisny od
programu zachdzeni v jinych oddé€lenich vykonu trestu, tak se to projevuje v ur€ité specifice prace
odbornych zaméstnancii, nejvice u vychovateli. Jde naptiklad o odbaveni odsouzenych na tzv.
venkovni pracovi$té (mimo prostory véznice), a to pied odjezdem 1 po navratu, pribéznou evidenci
pocti odsouzenych, provadéni proveérek pocetniho stavu odsouzenych rdno a vecer, provadéni
prabéznych kontrol odsouzenych, jejich ubytoven, zpracovavani a evidence podkladli pro vydej
stravy odsouzenym a doprovod pii dovozu stravy z hlavniho vchodu véznice do prostor OV, doprovod
odsouzenych z OV k vézenskému lékati a do 1ékatskych zatizeni v okoli véznice (odsouzeni z OV
zpravidla na specializovand lékatska oSetfeni nejezdi eskortou, ale bud’ sami, anebo v doprovodu
zaméstnancl OV, pokud jesté nemaji schvaleny volny pochyb mimo véznici v souvislosti s potiebou
navstévy externiho 1ékare, nebo pokud to vyzaduje jejich zdravotni stav), doprovod na hlavni vchod
véznice pied opusSténim véznice v souvislosti s ndvstévou, preruSenim vykonu trestu, nebo akci dle

§ 51/3 vyhlasky MS €. 345/1999 Sb. a mimo jiné¢ i1 doprovod k vetfejnému projednani zadosti o
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podminéné propusténi formou videokonference v ,,pevné* ¢asti véznice.(Prokopova 2021) S funkci
vychovatele je nadale spojena zvySena administrativni zatéz pti ptipravé pisemnych podkladi pro
opusténi véznice po jejich schvéleni feditelem véznice. Jednd se o zajisténi veskerych ukonil ve
vézenském informacnim systému od vypracovani navrhu az po jeho dokonceni a také zapis do
propustkovych knizek pro konkrétni schvalenou akci. Zaroven vychovatelé i v OV vedou zpravidla
dv¢ aktivity programu zachazeni (napft. jazykovy kurz, literarni krouzek, krouzek aktivniho zivotniho
styll, finan¢ni gramotnosti apod. (interni dokumentace OV, 2022)

V ptiloze €. 1 uvadim ptiklad tydenniho ¢asového rozvrhu aktivit programii zachazeni - "Oteviena
véznice". V pftiloze €. 2 je pro srovnani uveden ptiklad tydenniho Casového rozvrhu aktivit programu

zachazeni — odd¢leni vykonu trestu se stiednim stupném zabezpeceni véznice Jifice.

5.3 Vzdélavaci, specialné vychovné, a volnocasové aktivity v OV

V této kapitole je zpracovana analyza skladby programu zachazeni s odsouzenymi v OV, ktera se
1181 od programu zachédzeni v jinych oddélenich svym obsahem, profilaci a intenzitou odborného
zachéazeni. Odsouzeni zpravidla prochazi béhem pobytu v OV celkem 3 etapami (faizemi). Zminénou
adaptacni fazi a dale pribéznou a zavérecnou fazi. Odsouzenym se stanovuje program vystupniho,
popt. standardniho zachézeni. V tzv. pribézné fazi je z hlediska plnéni konkrétnich cild program
zachézeni zaméfen na niZe uvedené oblasti:

e Zmapovat si oblast dluhil a oslovit véfitele.
,Problémy s dluhy jsou jednim z nej€astéjSich rizik v oblasti dynamickych faktorii. Odsouzeni ve
vétsing piipadi si situaci nezvladnou adekvatné vyfesit sami. Pfi jednani s nimi je tfeba zajistit nejen
teoretické porozuméni v oblasti finan¢ni gramotnosti, ale pokusit se problém aktivné fesit jiz béhem
nachazeni se odsouzeného v exekuci.

e Uspé&sné absolvovat program "3Z".
Program ,,Zastav se, zamysli se a zmén se* ma odpovidajici zaméteni na mysleni a chovani tykajici
se pachani trestné Cinnosti a mé za cil ovlivnit chovani odsouzeného takovym zplisobem, aby se
v budoucnu predeslo opakované trestné Cinnosti ze strany odsouzeného neboli recidiveé. V OV je tcast
v programu povinna pro vSechny odsouzené, ktefi program v minulosti neabsolvovali a spliiuji
vSechna kritéria pro zafazeni do programu.“ (Prokopova, 2021, s.45)

e Dle moznosti snizovat zjisténa rizika a posilovat protektivni faktory ve spolupréci se

zaméstnanci véznice.
Odsouzeni se uci za ,,doprovodu‘ a podpory odbornych zaméstnancti OV piijmout zodpoveédnost

za spachany trestny ¢in a vytvareji si efektivni vzorce pro fesSeni narocnych zivotnich situaci.
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e Zachovat si socialni vazby s blizkymi osobami.

V ptipadé¢ plnéni stanoveného programu zachézeni a za podminek dodrzovani veSkerych norem
vykonu trestu odnéti svobody, odsouzeni mohou vyuzivat institutu tzv. ,,volnych navstév* (opusténi
véznice az na 24 hodin v souvislosti s ndvstévou) a preruseni vykonu trestu odnéti svobody.

e Aktivné se zapojit do skupinového i individualniho stylu prace.

Veskeré¢ aktivity s odsouzenymi probihaji jak skupinové, tak individualné. Je nutné, aby odsouzeny
mohl cely proces absolvovat a poté volné presel do zavérecné faze, kde absolvuje dal§i povinné
aktivity a konkrétni ¢innosti.

e Postupné si zvySovat socialni kompetence pro feSeni béznych 1 nadro¢nych zivotnich
situaci.

Odsouzeni se uci ve spolupraci s odbornymi pracovniky OV uplatiiovat ziskani dovednosti a
kompetenci pii feSeni nestandardnich ale i béznych zivotnich situaci.

e Aktivni ucasti ve vzdélavacich aktivitach Cerpat nové védomosti a informace.

Ucast odsouzeného v programu je podminéna aktivni uasti ve zvolenych vzdélavacich aktivitach,
absence nebo neaktivni pfistup ze strany odsouzené¢ho muze vést k omezeni nebo Gplnému zruseni
moznosti povoleni opusténi véznice v souvislosti s navstévou, nebo PT a v kone¢ném dusledku 1
k vyfazeni z programu OV.

e Zapojenim do pracovnich ¢innosti si upevilovat pracovni navyky.

Jak jiz bylo zminéno, pracovni zataditelnost odsouzeného je nezbytnou podminkou pro moznost
zatazeni do programu OV, stejné tak 1 jeho dal§i motivace prohlubovat jiz ziskané pracovni navyky a
dovednosti, stejn¢ jako motivace ziskavat dalsi.

e Zachovat si navyky pro kvalitni traveni volného €asu prostfednictvim zapojeni se do
zajmovych aktivit.

Jednou z odliSnosti programu zachazeni s odsouzenymi v OV s programem zachazeni ve sttednim
stupni zabezpecenti je Siroka Skdla moznosti, jakym zplisobem odsouzeni mohou travit sviij volny ¢as.
Ve stfednim stupni zabezpeceni pod pojmem ucelné traveni volného ¢asu rozumime predevsim Cteni,
sledovani televize, prochazku ve vychdzkovém dvofe véznice, obCasnou navstévu posilovny.

e Posilovat volni vlastnosti, zejména smysl pro zodpoveédnost.

Ve spolupréci s odbornymi zaméstnanci véznice jsou odsouzeni vedeni k veétsi motivaci a vetsi
zodpovédnosti pii feSeni béZnych tkoli.

e Vyvarovat se konfliktnimu jednani ve vztahu ke svému okoli, fddn¢ dodrzovat normy
upravujici vykon trestu odnéti svobody.

Odsouzeni jsou motivovani pro dodrzovani veskerych norem a pravidel stanovenych pro VTOS,

coz se pak odrazi naptiklad i v jejich moznosti opustit v€znici v souvislosti s navstévou, nebo
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prerusenim vykonu trestu.

Za hlavni cil odborné intervence lze oznacit motivaci odsouzenych k vétsi samostatnosti,
odpovédnosti za feSeni vlastnich problému a napliovani cilti programu zachézeni. Pro odsouzené
v OV jsou rovnéz identifikovdna konkrétni opatieni pro pfislusné cile. V rdmci upeviiovani
pracovnich névykt jsou odsouzeni zatfazovani nejen na vhodna zaméstnani mimo véznici, ale kazdy
odsouzeny je pfimo zapojen do prace v chovatelské zong, péstitelské zoné nebo v okrasné zahradé.
(Prokopova 2021, interni dokumentace OV, Farkas, Prokopova 2017-2021)

,Udrzovani stavajicich nebo vytvareni novych pracovnich navyku zlistava jednim ze zasadnich
cilti pro opétovné zaclenéni odsouzenych do spolecnosti po jejich propusténi.

Zaucelem podpory prosocidlniho chovani odsouzenych ucastnici programu OV postupné prochazi
standardizovanym skupinovym tréninkovym programem ,,Zastav se, zamysli se a zmén se“. V ramci
povinné vzdelavaci ¢innosti pro odsouzené jsou realizovany kurzy pravniho minima, finan¢ni
gramotnosti. Tuto ¢innost ma ve své kompetenci vybrany vychovatel OV a socialni pracovnice OV,
ktera ve spolupraci s odsouzenymi pracuje na feSeni jejich dluhové problematiky. Odsouzeni se
mohou zic¢astnit i dalSich vzdélavacich kurzi dle navrzenych ¢innosti programu zachazeni v OV (viz
ptiloha), které pro né jiz ale nejsou nepovinné. V pribézné a zavérecné fazi se odsouzeni pravidelné
vénuji sebeobsluznym aktivitdm za Gcelem posileni své samostatnosti. Zarovenn odsouzeni maji
moznost posilovat své prosocialni vlastnosti a udrZzovat vztah s blizkymi osobami formou povolenych
opusténi véznice v souvislosti s navstévou nebo PT. V zdvérecné faze jsou povinni absolvovat kurz
socialné pravni gramotnosti a kurz sebeprezentace, které v OV zajistuji sociadlni pracovnice a
specialni pedagog.* (Prokopova 2021, s.50-54)

Co se tyka pravidelného posilovani protektivnich faktord, volnich vlastnosti, odpovédnosti a
samostatnosti odsouzenych, tak za timto ucelem jsou realizovany i opusténi véznice dle § 51/3,
vyhlasky MS €. 345/1999 Sb.

Celkové bylo za rok 2021 odsouzenym v OV umoZznéno 286 opusténi véznice dle § 51/3 pro:

* osobni ndvstévu zdravotnickych zafizeni, realizace zdravotni rehabilitace,

* osobni ucast ve vetrejné prospésSnych pracovnich ¢innostech v dislokaci véznice,
* realizace samostatnych ndkupii v obci Jifice,

» zajisténi dovozu krmiva v rdmeci ¢innosti v projektu ,,Farmovy chov dankd,

* zajiSténi veterinarni péce a vychazek se psy v ramci projektu TLAPKA V DLAN

Program zachéazeni jako celek se v OV rovnéz skladd z pracovnich, vzdélavacich, specialné
vychovnych, zdjmovych (volnocasovych) aktivit. Soucasti programu zachazeni je rovnéz oblast
utvareni vnéjSich vztaha. Jelikoz dle koncepce a celkové filozofie programu OV je zde povinna

stoprocentni zameéstnanost vSech odsouzenych, ktefi jsou zapojeni do programu, tak chci podrobnéji
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popsat vzdé€lavaci, specidlné vychovné, zajmové (volnoCasové) aktivity programu zachdzeni
s odsouzenymi v OV, ve kterych spatiuji nejvétsi odliSnost od programu zahédzeni v odd€leni se
sttednim stupném zabezpeceni. Zaroven je zapotiebi opétovné dodat, ze odsouzeni v OV maji do
pracovnich aktivit jest¢ zahrnutou préaci v okrasné zahrad¢ a péstitelské zon¢ OV, kde tcast je pro

odsouzené povinna.

AKTIVITY V OV PRO ROK 2022 (celkovy ptehled, vcetné pracovnich aktivit, mimo urcené
pracoviste)

,prace v péstitelské zon€ — garant pedagog volného casu

prace v chovatelské zon€ — garant uréeny vychovatel OV

prace v okrasné zahradé — garant pedagog volného casu

prakticky kurz "Sikovnych rukou" — garant pedagog volného casu

kurz finanéni gramotnosti — garant socidlni pracovnice

kurz socialné pravni gramotnosti — garant socialni pracovnice

kurz pravniho minima — garant ur¢eny vychovatel OV

roz§itfeni odborné zpiisobilosti (projekty) externisté (garant specialni pedagog; vedouci OV)
kurz komunikace — uréeny vychovatel OV

kurz RJ pro zacate¢niky — garant ur¢eny vychovatel OV

kurz AJ pro zacateCniky — garant ur¢eny vychovatel OV

kurz sebeprezentace — garant specialni pedagog

kurz PC gramotnosti — garant uréeny vychovatel OV

vS§eobecné vzdélavaci kurz — garant urceny vychovatel OV

sebeobsluzné aktivity — garant uréeny vychovatel OV

diskuzni klub — garant uré¢eny vychovatel OV

program "3Z" - garant specialni pedagog + vedouci OV

adiktologickd intervence — externisté

terapeutickd skupina — garant psycholog, vychovatel - terapeut OV
pastoracni péce — garant vézensky kaplan

relaxacéni techniky — garant psycholog OV

arteterapie — garant vychovatel - terapeut OV

psychosocialni dovednosti — garant vychovatel - terapeut, psycholog OV
krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu — garant ur¢eny vychovatel OV
literarni krouzek — garant ur¢eny vychovatel OV

dramaticky krouzek — garant ur¢eny vychovatel OV

vytvarny krouzek — garant vychovatel - terapeut OV
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hudebni krouzek — garant ur¢eny vychovatel OV
doprovazeni, ("case management") — odborni zaméstnanci OV

ptedvstupni odborné intervence — odborni zaméstnanci OV* (Prokopova 2021, s.55)

Posledni, zavérecna faze programu zahazeni s odsouzenymi v OV muze byt vnimana jako
rekapitulace a posileni ziskanych kompetenci odsouzenymi v pribéhu svého pobytu v OV. S tim, ze
diraz je kladen na vyrazné posileni protektivnich faktorti, s prohloubenim prosocidlnich kompetenci
a ziskanych vzorct chovani jako vyraznych ¢initel pro prevence recidivy.

Dle stanovené filozofie zahazeni s odsouzenymi v OV v zavére¢né fazi programu odsouzeni ve
spolupraci s odbornymi pracovniky OV plni cile:

,»* Vytvorit si "Osobni plan ¢innosti a nezbytnych krokti pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody".

Kazdy odsouzeny v OV si vZdy musi vypracovat individualni plan osobnich cili a nezbytnych
krokii na urcitou dobu po propusténi, ktery poskytuje odsouzenym prostor i pro posouzeni problémi
a zalezitosti, které jiz maji vyieSené bé¢hem pobytu ve VTOS a které dosud ne. Odsouzeni maji
moznost napldnovat si postupné kroky sméfujici ke splnéni cile, co budou muset ud¢lat, kde hledat
dalsi pomoc po propusténi ze VTOS, aby néavrat do spolecnosti byl Gspésny.

* Zmapovat si moznosti pracovniho uplatnéni a ubytovani v civilnim Zivoté

JiZ pted propusténim z vykonu trestu odnéti svobody odsouzeni maji mit jasnou predstavu o svém
budoucim pracovnim uplatnéni a pokud to pottebuji, tak ve spolupréci s odbornymi pracovniky OV
se snazi kontaktovanim zamé&stnavatell zajistit si pracovni uplatnéni ihned po propusténi z vykonu
trestu.

* Nadale posilovat socialni vazby s blizkymi osobami

I v z&vérecné fazi programu je pro odsouzené, pfedevs§im z psychologického hlediska, velice
diilezitd moznost kontaktu s blizkymi osobami.

*Prohlubovat osvojené socidlni kompetence a posilovat své protektivni faktory

V zavérecné fazi odsouzeni prohlubuji ziskané kompetence prosocialniho chovani a i nadale se
snazi posilovat protektivni faktory.

* Zapojenim do pracovnich ¢innosti si nadale upeviiovat pracovni navyky

V OV odsouzeni maji moznost upevnit si nejen stavajici pracovni navyky, ale i posilit i ty nové
ziskané.

« Udrzet stavajici navyky pro kvalitni traveni volného ¢asu®. (Prokopova 2021, s.48-49)

V administrativni budové jsou realizaci aktivit programu zachazeni vyuzivany 2 multifunk¢ni
poslucharny vybavené stoly, zidlemi, prezentacni a promitaci technikou, notebooky a 1 terapeuticka
mistnost pro specialné vychovné aktivity. V jedné z uceben je odsouzenym k dispozici i vézeiiska
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knihovna OV. Odsouzeni maji moznost zapojovat se do sebeobsluznych aktivit v jednotlivych
ubytovnach. Kazd4 z ubytoven odsouzenych mé pln¢ vybavené kuchyné, véetné trouby, jidelniho
stolu, pracky, zehlicky a uklidovych prostfedki. K venkovnim plocham OV patii vybudovana
sportovni plocha pro fitness, prostor pro mi¢ové hry a dalsi uréené plochy pro dalsi sporty — stolni
tenis, basketbal. V OV jsou i dalsi zony, do kterych zafazujeme péstitelskou zoénu a chovatelskou
zonu. Soucasti OV je i okrasnd zahrada s jezirkem, ktera spolu s vybudovanou pergolou pied
ubytovnou €. 1 plni relaxacni funkci. Po celou dobu trvani programu se odsouzeni vyznamnou mirou
podileji na zajistovani vSech praci, které jsou dulezité pro rozvoj téchto zon a estetizaci prostiedi OV.
(Farkas, Prokopova, 2021)

Odsouzeni kromé¢ standardniho zaméstnani maji moznost se zapojit do ¢innosti, které konzultuji
se zaméstnanci OV, maji moznost vysledek své prace vyuzit v pribéhu svého nasledujiciho pobytu
v OV a zaroven v ptipad¢ kvalitné odvedené prace mit dobry pocit, ze néco zvladaji vytvofit
samostatng. ,,Odsouzeni mohou téz vyuzit moznosti zapojit se do praktického kurzu ,,Sikovnych
rukou®, ktery se fadi ke vzdélavacim aktivitdm a je rovnéz zameéten na posileni a ziskdnich novych
pracovnich navyki a dovednosti, potfebnych pro muze v bézné domécnosti ¢i v diln€. Kurz je veden
pedagogem volného Casu a tematicky zahnuje:

e Zékladni vybaveni pro praci, pouziti pracovnich néastroji a naradi

e Zikladni pravidla BOZP, pravidla pozarni ochrany, zachizeni s odpady a
nebezpecnymi latkami, pouzivani ochrannych pomucek

e Ziklady prace se sklem

e Zaklady prace se dievem

o Kutilstvi

e Drobné elektrikarské prace

e Zéiklady zednické prace

e Opravy v domdacnosti

K povinnym vzdélavacim aktivitdm programu zachazeni dale patfi jiz zminény: Kurz pravniho
minima, kurz finanéni gramotnosti, kurz sebeprezentace, a kurz socidlné¢ pravni
gramotnosti.“ (Prokopova 2021, s.50-52)

V té&chto kurzech odsouzeni ziskavaji zakladni znalosti v oblasti platnych pravnich norem v CR,
uci se fesit dluhovou problematiku véetné piipadné exekuce, kdy ve spolupréci se socialni pracovnici
OV se snazi svoje finan¢ni zdvazky vyfesit jiz béhem svého pobytu v OV, s pfipadnym podanim
navrhu na oddluzeni. Zaroveini jsou odsouzeni jsou béhem kurzi obeznameni se systémem
poskytovani socialnich davek, praci probani a mediacni sluzby a v neposledni fad€ s pomoci

poskytovanou osobam propusténym ze VTOS rliznymi nestdtnimi organizacemi.
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,Vychovatel — terapeut v OV zabezpecCuje zejména oblast ,,case managementu” a koucinku.
Mimo povinné aktivity programu zachazeni, ke vzdélavacim povinné volitelnym aktivitdm, a to bez
ohledu v jaké fazi programu se aktudln€ odsouzeni nachazeji, patii zejména:

e kurz komunikace, - garant — uréeny vychovatel,

e kurz RJ pro zacatecniky, - garant — urceny vychovatel,

e kurz AJ pro zacatecniky, - garant — urCeny vychovatel,

e kurz PC gramotnosti, - garant, - ureny vychovatel,

e vSeobecné vzdelavaci kurz, - garant, - urCeny vychovatel.
K nepovinnym specialn¢ vychovnym aktivitam patii:

e diskuzni klub, - garant — urceny vychovatel,

e adiktologicka intervence — externisté,

e terapeuticka skupina, - garant — vychovatel — terapeut + psycholog,

e pastoracni péce, - garant — kaplan,

e relaxacni techniky, - garant — psycholog,

e arteterapie, - garant — specialni pedagog,

e psychosocialni dovednosti, - garant vychovatel — terapeut + psycholog.
K volnocasovym aktivitim v OV patfi:

e krouzek "aktivniho" Zivotniho stylu, - garant — ureny vychovatel,

e literarni krouzek, - garant — ureny vychovatel,

e dramaticky krouzek, - garant — ureny vychovatel,

e vytvarny krouzek, - garant — vychovatel - terapeut,

e hudebni krouZek, - garant — ur¢eny vychovatel.

Béhem svého pobytu v OV maji odsouzeni rovnéz moznost zucastnit se reintegracnich a dalSich
programl koncipovanych v souladu s metodikou a celkovou filozofii zachazeni s odsouzenymi

v programu OV. Nize uvedené programy jsou feSeny ve spolupraci s externimi subjekty.*“( Prokopova

2021, 5.55)

Reintegra¢ni program ,,VOL Zivot bez recidivy*

,Projekt je zaméten na osoby ve VTOS a po propusténi. Rozpracovava vystupy z minulych
projektii a spolecné se stakeholdery navrhuje program zaméstnanosti véetné zaméstnani jak ve VTOS,
tak po propusténi. Dopliiuje pilotni projekt Oteviend véznice Ministerstva spravedlnosti o
rekvalifikace, pracovni a dluhové poradenstvi a zaméstnanost vetné postpenitenciarni péce po

propusténi.“( https://www.dpwork.cz/)
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Projekt ,,Pohovory nanecisto*

Pohovory nanecisto, tedy simulované pracovni pohovory zaméstnavateli s uchazeci o zaméstnani
(v ptipad€é OV jsou to odsouzeni ve vykonu trestu odnéti svobody), maji za cil posilit protektivni
faktory odsouzenych v oblastech sebeprezentace, sebeprojevu, komunikacnich dovednosti. Zaroven
je zde moznost seznamit zameéstnavatele suchaze¢i o zaméstnani ziad odsouzenych.

( https://www.rubikoncentrum.cz )

Projekt ,,Building Bridges*

,, Building Bridges je program, v némz se setkava skupina obéti zlo¢inu se skupinou pachatela a
to za ucelem ,,restorativniho dialogu™ a uceni se. Béhem kurzu maji obéti ptilezitost setkat se s
,hesouvisejicimi“ pachateli (tj. pachateli, ktefi se nedopustili trestného ¢inu pfimo proti nim) a
pomoci jim pochopit, jaky dopad opravdu m4 trestnd Cinnost na obéti. Obéti tak maji ptilezitost
vypravet o svych zkusSenostech s viktimizaci, vypravét piibéh o zlo€inu, ktery proti nim byl spachan,
prozit uréitou formu omluvy, Gcastnit se konstruktivniho dialogu s pachateli, dojit k urc¢ité mife
obnovy a uzdraveni a ziskat emocionalni podporu. Pachatelé, ktefi se kurzu ucastni, dostanou
moznost porozumét tomu, jak jejich trestné jednani dopadd na ostatni, rozvijet si vétsi empatii

k obétem zlo¢inu a zménit svlij pohled na své jedndni v minulosti.“ ( https://mvs.cz/prirucka-

projektu-building-bridges/)

Projekt ,,Tlapka v dlani*

,Podstatou projektu je zapojeni vybranych vézii, ktefi nejsou agresivni a vykazuji velmi
dobré chovani, do programu vychovy budoucich vodicich psi pro nevidomé. V dobé vykonu
trestu mu pod supervizi odbornika — koordinatora ptredavaji zakladni navyky, socializuji ho, uci
poslusnosti, pecuji o jeho zékladni potieby, a hlavné mu umoziuji zakusit blizky vztah
s €lovékem. Vkladaji svou energii a schopnosti do vychovy psiho pomocnika, u¢i se zodpovédnosti,
napliiuji smysluplné sviij €as a Castecné tak splaci svlyj “dluh” spole€nosti.

Ve chvili, kdy se $téné vraci, aby mohlo dale pokracovat specidlnim vycvikem ve Skole, ziskavaji
zaroven velmi osobni zkuSenost se ztratou néceho ¢i spiSe nékoho velmi dilezitého. Diky tomu si
mohou uvédomit, jak obrovskou =ztratu v Zivotech jinych lidi mozna zplsobili praveé

oni.““( https://www.vycvikvodicichpsu.cz/2019/08/tlapka-v-dlani-vychova-budoucich-vodicich-psu)

46


https://www.rubikoncentrum.cz/
https://mvs.cz/prirucka-projektu-building-bridges/
https://mvs.cz/prirucka-projektu-building-bridges/
https://www.vycvikvodicichpsu.cz/2019/08/tlapka-v-dlani-vychova-budoucich-vodicich-psu

6 Porovnani vychovné a odborné intervence, realizace a obsahu
programu zachazeni v oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni v
porovnani s ,,Otevirenou Véznici*

Jiz davno je znamo, ze architektura budov ovliviiuje lidskou psychiku. Lidsky mozek nendpadné
ovliviiuje tvar budov a barvy. Stavby stejné¢ho typu, jednotvarné a vymalované v Sedych tonech,
vyvolavaji v lidech smutek, zvySuji miru stresu, inavu, zhorSuje se i nalada. Vzhledem k vlivu
architektury na duSevni vlastnosti ¢loveéka je architektura jednim z aktivnich faktord utvafeni a
rozvoje psychiky a duSevnich vlastnosti osob, jehoz vliv neni dosud peclivé prozkouman, ale je
nepopiratelny. Americky architekt Louis Henry Sullivan tvrdil, Ze ,,architektura je uméni, které
cloveka ovliviiuje nejpomaleji, ale nejpevnéji* (E. B. Kapnosa, M. A. Muienko, 2015, s.84)

Moderni humanitni védy se zabyvaji otdzkami na téma implementace procesii kontroly a moci ve
vztahu k architektonickym formam a stylu vefejnych budov. Francouzsky filozof, historik Michel
Foucault na ptikladu politickych technologii zapadni spolecnosti, ke kterym doSlo béhem
transformaci pfechodného obdobi od feudalismu k novovéku a moderni dob€, poznamenava, ze
hlavnim trestem za spachané zloCiny je vézeni, uvéznéni. V materidlu "Dohlizet a trestat" (1975)
M. Foucault zkouma specifika emoci ovlivnénych architekturou véznic, kasaren a tovaren na lidi kteti
tam piisobi dlouhodobég. Védec se domniva, Ze styl a objemové kompoziéni feSeni té €i oné vetejné
budovy jsou schopni fidit lidské chovani ve stylu ,,poslusnosti a podfizenosti“. (dyko M. niep. ¢ Ppp.
B. HaymoBa ,1999, s.64)

Ve svém zékladu je Ceské vézenstvi postaveno na jiz celosvétové neuznavaném a evidentné
nefunké&nim totalitnim modelu vézenstvi (pfesnéji fe¢eno, v ptipadé CR se jedna o zastaraly sovétsky
model), ktery prosel samoziejmé mnoha zménami k lepSimu, a v soucasné dobé se zakldda na
moderni koncepci vézenstvi do roku 2025. Nicméné na architektufe samotnych véznic se toho moc
nezmenilo.

,»Pro sniZeni recidivy a zvySeni humannosti véznic je tfeba soucinnost mezi legislativou, pfistupem
persondlu a architekturou.* Andrea Seelich — architektka OV.

Celkove je projekt OV zalozen na co nejvétsi ,,humanizaci® vykonu trestu a prostiedi, ve kterém
se vézni nachdzeji hraje jednu ze zdsadnich roli v procesu resocializace odsouzenych osob. V OV
nejde jen o jiny typ ubytovani vézni, kdy osoby ve VTOS jsou ubytovani v domkéch o ctyfech
pokojich kazdy, kde jsou k dispozici dvé koupelny v kazdém domku (po jedné koupelné na dva
pokoje), ale 1 kompletné¢ vybavena kuchyn, a spoleCenska mistnost. ,,Ubytovny OV z hlediska jejich
architektonického feSeni napomahaji ke snizovani nezadoucich u€inkl véznéni a v ramci psychologie
prostiedi plni 1 terapeuticky prvek smérem k odsouzenym, nebot bylo zji§téno, Ze prostfedi ubytoven

OV 1 venkovnich prostor pozitivné ovliviiovalo celkové chovani samotnych odsouzenych i jejich
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vzajemné mezilidské vztahy.“ (Farkas, 2021) To ale nema nic spolecného s klasickou ,,celou®, kde
muze byt umisténo i 15 odsouzenych najednou. Jde rovnéz o venkovni prostredi, ve kterém se objekt
OV nachézi. Ubytovny pro odsouzené jsou projektované tak, ze se nachazi mezi vzrostlymi stromy a
z jedné strany hranici s okrasnou zahradou OV a z druhé s oborou Véznice Jifice, coz navozuje jisty
pocit odloucenosti od okolniho svéta, ktery do vézenského zatizeni urCité patii, nicméné zaroven dava
odsouzenym urcity pocit klidu vesnického, venkovanského prostiedi. Odsouzeni se rovnéz aktivné
zapojuji do zvelebovani venkovnich prostor OV, kdy préace na Cerstvém vzduchu, u které nejsou nijak
popohanéni, nebo hlidani, ale vysledek své prace maji tzv ,,na o€ich®, ma téz jisty terapeuticky ucinek.
Velky pozitivni vliv na odsouzené ma rovnéz moznost pravidelného kontaktu s domécimi a
hospodatskymi zvitaty. Jedna se o tzv. animal-associated therapy.

Pet — terapie je jednou z metod v rehabilitaci a psychoterapii. Boris Levinson zacal vazné rozvijet
tento smér jiz v roce 1961. Lékat si v§iml, ze pfitomnost psa pomaha navdzat kontakt s ditétem s
autismem. Je zndmo, Ze zvifata pomahaji nebat se, naptiklad détem, které se chystaji podstoupit
bolestivé procedury, jako jsou tieba injekce. I malé akvarium ve vestibulu kliniky nebo 1ékatrského
centra by uz mélo trochu zmirnit strach. Pet terapie zahrnuje dv¢ oblasti. Prvni je animal-associated
therapy, tedy akce, které¢ jsou zamétfeny na 1é€bu a pomoc: rozvoj motoriky, zotaveni se z té¢zké
nemoci, zmirnéni ptiznakil dusevniho onemocnéni a navazani kontaktu. Druha se nazyvéa animal-
associated activity, coz je obecné&jSi prace se zviraty, jejimz cilem je vyvolat u pacientd pozitivni
emoce. Pet terapie se rovnéz pouziva v oblastech, které¢ nesouviseji s onemocnénim, ale u kterych je
pacient vystaven zvySenému riziku rozvoje deprese. Zaroven, jak poznamenal Levinson pied vice
nez pul stoletim, zvifata pomahaji komunikovat s lidmi s riznymi neurologickymi charakteristikami,
naptiklad s autismem. A samoziejmé se zvifata pouzivaji k 1€cbé dusevnich poruch, od deprese po
posttraumatickou stresovou poruchu.

Kromé jiz zminéného projektu ,,Tlapka v dlani®, kdy se odsouzeni staraji o sv&fené psy, a kde se
jedna o urcity druh canisterapie, odsouzeni z OV se staraji 1 o dal$i zvifata, které se chovaji jak
v prostorach samotné OV (klokani, pavi, lama, slepice, krocani, krélici), ale rovnéz se podileji na
chovu daiki, ovci, jeleni a vénuji se vcelafstvi v blizké obofe Véznice Jifice. Zde je tieba
poznamenat, ze odsouzeni z oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni takové moZnosti nemaji.
Jednak kvili stavebné technickym, a bezpe¢nostnim prvkim tzv. ,klasické” uzaviené Casti véznice,
tak 1 kvili skladbé programu zachdzeni. Odsouzeni ze stfedniho stupné zabezpeceni stejné véznice
(Jifice), maji jen moznost v piipadé svého navrzeni a po schvaleni odbornou komisi, byt zatazeni na
pracoviste ,,chov®, kde se téz zacastni pomocnych praci spojenych s chovem hospodatskych zvitat,
v prostorach obory véznice. Na toto pracovisté jsou ale prednostné schvalovani odsouzeni z OV.

Vytvareni podminek pro vétSi samostatnost a zplisobilost odsouzenych v procesu ptipravy na

propusténi v programu OV je aplikovano na nékolika trovnich. Z hlediska dodrzovani
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harmonogramu odsouzeni nesou osobni odpovédnost za planovani jednotlivych ¢innosti a tkola
b&hem dne, podle rozvrhu, ktery maji k dispozici. Kazdy odsouzeny tedy nese osobni odpovédnost
za v¢asnou piipravu a odchod do prace, Gcast v aktivitach programu zachazeni dle tydenniho rozvrhu
aktivit, pfitomnost na ubytovné béhem provadéni pocetni provérky stavu, tklidovych praci a
volnocasovych aktivit. Odborny zasah zaméstnancti OV v ¢asti ,,case managementu® a podpora ve
vztahu k odsouzenym se fidi tzv. nedirektivnim stylem, ktery odsouzenym umoziuje nejen ziskat
vlastni pfedstavu o problémech, které maji byt feSeny, ale také hledat si ,,svij* zptisob feSeni poté, co
sami dokdazali sviij problém pojmenovat. (Prokopova 2021, s.141)

Dalsim zéasadnim rozdilem je samotné slozeni programu zachdzeni, jeho obsah a metody
implementace v odd¢€leni se stfednim stupném zabezpeceni a v programu OV.

Nize uvadim rozdily programti zachézeni u stejného odsouzeného, ktery byl nejdiive zarazen ve
sttednim stupni zabezpeceni Véznice Jifice a pozdé€ji byl pietazen do nizkého stupné zabezpeceni a
nasledné zatfazen do programu OV, ve stejné véznici.

Odsouzeny XY ve stfednim stupni zabezpeceni mél stanovené nasledujici aktivity programu
zachazeni:

Pracovni aktivity

Prace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice (zpravidla se jedna o uklid prostor oddéleni
vykonu trestu, prace na uréeném pracovisti dle zatfazovaci komise.

Vzdélavaci aktivity

Samostudium norem VTOS, individualni sledovani TV, ¢teni popularni literatury.

Specialné vychovné aktivity

Finan¢ni gramotnost

Zajmové aktivity

Sportovni ¢innosti — rekreacné€ v ramci vychazek, stolni tenis

Odsouzeny XY po svém zatfazeni do nizkého stupné zabezpeceni mél stanovené néasledujici aktivity
programu zachazeni:

Pracovni aktivity

Prace pro zabezpeceni kazdodenniho provozu véznice, prace na ur€eném pracovisti dle zafazovaci
komise, prace v okrasné zahrad¢, prace v chovatelské zoné.

Vzdélavaci aktivity

Kurz finanéni gramotnosti, kurz pravniho minima, kurz anglictiny.

Specialné vychovné aktivity

Sebeobsluzné aktivity, ucast v Programu ,,37*
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Zajmové aktivity

Krouzek aktivniho zivotniho stylu (zpravidla se jednd o sportovni aktivity v prostorach OV, kde
odsouzeni maji k dispozici vybavenou posilovnu, plochu pro micové hry, stolni tenis), hudebni
krouzek (odsouzeni v OV m4ji k dispozici hudebni nastroje).

Zaroven pro zachovani vazeb s blizkymi odsouzeny v OV vyuzival moznosti opusténi véznice
v souvislosti s navstévou. (Interni dokumentace OV)

Je zfejmé, Ze program zachazeni, ktery byl odsouzenému stanoven ve stfednim stupni zabezpeceni,
se jevi jako zcela nedostate¢ny pro ucinné pusobeni na osobu ve VTOS ve smyslu mozné
resocializace a reedukace. TéZ je patrna absence ucinnych nastrojii pro ptipravu osoby ve VTOS na
podminky Zzivota po propusténi. Stanovené aktivity programu zachéazeni, krom¢ zafazeni
odsouzeného na urcené pracovisté¢ maji spiSe formalni charakter a nemohou ani pozitivné ovlivnit
chovani odsouzeného, ani posilit protektivni faktory a tim pfipravit osobu na propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody.

Odsouzeny po svém piefazeni do OV se velmi rychle zadaptoval na nové podminky vykonu trestu
odnéti svobody, stanoveny program zahazeni zacal aktivné plnit, rovnéz se aktivné zapojoval do
kazdodenniho zivota v OV, s ochotou plnil ptidélené prace v okrasné zahradé a chovatelské zong. Ze
své vlastni iniciativy si jako povinné volitelnou aktivitu zvolil kurz anglického jazyka, kde rovnéz
vykazuje zajem o témata a je aktivni. Odsouzeny rovnéz vyuziva doprovazeni ze strany socidlni
pracovnice, ma zmapovanou oblast svych finan¢nich zavazkd, které jiz zac€al plnit ze své pracovni
odmény. Zaroven odsouzeny navézal spolupréaci s organizaci VOLONTE CZECH o.p.s., ktera je
mimo jiné ndpomocna odsouzenym v komunikaci s exekutorem, nebo s pfipadnou Zadosti o
oddluzeni. V pribéhu svého pobytu v OV odsouzeny téz vyuziva doprovazeni ze strany vychovatele
— terapeuta, a psychologa OV.

Program zachdzeni v OV je orientovan na skute¢né a konkrétni problémy vé€znénych osob. Diliraz
je kladen na kontinualni individualni doprovazeni osob ve vykonu trestu odnéti svobody spiSe
socialniho charakteru, které je zaméfené na feSeni vnéjSich pficin recidivy trestnych ¢ind. TudiZ jedna
se o poskytovani cilené pomoci osobam, které maji problémy s bydlenim, vzdélanim, praci, zavislosti.

Hlavni faktory, na kterych zavisi uspéch procesu resocializace jsou jistota bydleni, zaméstnani a
motivace odsouzenych k pozitivhim zménam ve svém Zivoté, coZ jsou zakladni cile programu
zachéazeni s odsouzenymi v OV. Poslednich mésicich pfed svym propusténim z VTOS odsouzeni
v OV ve stanovenych aktivitach programu zachazeni Cerpaji znalosti a ziskavaji navyky s dlirazem
na rozvoj jejich socialnich dovednosti, osobnich kompetenci a finan¢ni gramotnosti. Autor této prace
byl osobné¢ svédkem toho, kdy z jedince, ktery byl pfefazen do VTOS jako velice nejisty sam sebou

a svym budoucim zivotem, v dobé svého propusténi ze VTOS jiz mél sestaven ve spolupraci
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s pracovniky OV osobni plan ¢innosti pro dobu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a

pusobil zcela klidnym a vyrovnanym dojmem.
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7 Shrnuti

Praci odbornych zaméstnanci OV s odsouzenymi lze vnimat jako praci tzv. socialniho pedagoga
jevici zaroven znamky néplné prace socialniho i pastora¢niho pracovnika. Navic jak jiz bylo uvedeno,
vézenska sluzba se samoziejmeé stara o duchovni svét odsouzenych, nicméné ne vzdy se o osobu ve
VTOS se stard duchovni té nebo jiné cirkve. Lze fici, Ze uzdraveni neboli normalni, zdravé fungovani
spoleCnosti neni mozné bez toho, aby jedinci, ze kterych se tato spolecnost sklada, fungovali
v souladu s normami, které jsou v této spolecnosti piijaté. ,, Trpi-li jeden ud, trpi spolu s nim vSechny.
A dochézi-li slavy jeden ud, vSechny se raduji spolu s nim. Vy jste télo Kristovo, a kazdy z vas je
jednim z jeho udt (1 K 12, 26-27). ( biblenet.cz | bible online | cesky ekumenicky pieklad, bible
kralicka )

Resocializaci odsouzenych v mnoha ohledech komplikuje nemoznost zmény negativniho
socialniho prosttedi, jakoz 1 komplex faktorii spojenych s trestem ve formé odnéti svobody, zejména
nucenad izolace od spole¢nosti, ptisna regulace chovani ve vSech sférach zivota odsouzené osoby. Pro
dosazeni tohoto cile (resocializace) je nutné feSit takové problémy, jako je socialni adaptace
odsouzenych v dob¢ vykonu trestu v napravnych zatizenich a poskytovani propusténym z vykonu
trestu odnéti svobody, adekvatni postpenitencidrni pomoci. Socidlni adaptace odsouzenych k vykonu
trestu odnéti svobody ma byt podporovana spolecensky uZziteCnou praci, ziskdni vSeobecného
vzdélani, vysokoskolského vzdélani, odborné ptipravy, stejn€ jako udrzovani komunikace s vnéj$im
svétem.

Tedy proces vykonu (vykonavani) trestu ve form¢ odnéti svobody musi byt podtizen hlavnimu
ukolu — ptipravé odsouzenych na Zivot na svobodé, coZz je v podminkach izolace dosti obtizné.
Problematika socialni rehabilitace osob propusSténych z vézeni, jejich reintegrace do spolecnosti,
pifimo zavisi na UCinnosti resocializace a socidlni adaptace v dobé vykonu trestu, a proto jsou
indikatorem miry recidivy. Je jasné, Ze tato problematika vyzaduje vedeni informacni osvéty, protoze
spole¢nost v souc¢asné dob¢ neni piipravena chépat dileZitost problému integrace odsouzenych do
spolec¢nosti, jejich adaptace na zivot na svobode¢.

Vzhledem k témto okolnostem je dulezity rozvoj modernich mechanismii a prostiedki
resocializace odsouzenych, které zajist'uji nejen proces rozvoje osobnosti odsouzeného, ale piispivaji
1 k utvafeni modelu chovani, nezbytného pro jeho nasledné uspésné socialni zaclenéni do spolecnosti.
Resocializace odsouzeného probihd pod vlivem ur€itych subjektd. Patii sem systém vykonu trestu,
rodina, prace, sd€lovaci prostiedky, kultura, nabozenstvi, Skolstvi, instituce socidlni ochrany a
obcanska spole¢nost. Aspekt vzdélavani odsouzenych si zaslouzi zvlastni pozornost v diskurzu studia
pozitivniho vlivu vy$§iho odborného vzdélavani na osobnost odsouzeného. To je déno tim, Ze ptes

veskerou rozmanitost opatfeni k napravé odsouzenych jsou neti¢inné a nesplituji poZzadavky moderni
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spolecnosti. VEtSina modernich vyzkumi se pfitom zaméifuje na vzdélavaci technologie resocializace
mladistvych odsouzenych, pticemz ignoruje dilezitost vzdélavaciho procesu dospélych vézna.

Pti hodnoceni realizace programu zachazeni v OV v podminkéch ¢eského vézenského systému se
zda, ze takovy zpusob realizace dava odsouzenym dostatek prostoru, ,,aby ziskali vice nez jen nahled
k jejich dosavadnimu zplisobu Zivota, ale zarovenl jim umoziuje vyuZzivat nabyté znalosti a
dovednosti vytvaret efektivni strategie pro feSeni obtiznych zivotnich situaci jiz béhem jejich pobytu

ve vézeni.“ (Prokopova 2021, s.142)

53



8 Zavér

Moderni spoleCnost je ve stavu vazné transformace, takze je nutné dosahnout dynamické
socializace. Prosté vné&jsi pfizptisobeni (adaptace) prevladajicim hodnotdm a vzorcim chovani se
ukazuje jako nedostate¢né. Zaroven je zadouci, aby se odsouzeny snazil zvyknout si na nékteré pro
n¢j nové socidlni role a nasel nové zivotni postoje. Cil napravy zloCince, jeho resocializace a ptiprava
na budouci zivot po propusténi jsou podle mého nazoru tikoly spise humanistického vyznamu. Teorie
a praxe napravy a resocializace tedy musi mit potfebnou vychovnou koncepci s piihlédnutim k tomu,
ze zbaveni svobody samo objektivné neformuje, ale ni¢i osobnost, Ze pievychova je nemozné bez
osobni odpovédnosti. Aby se moderni vézenské ustavy staly institucemi pro napravu a resocializaci
zloc¢incli, musi byt samy resocializovany.

Z hlediska uvedeni projektu OV do béZné praxe se model zachazeni s osobami ve VTOS, tak jak
byl nastaven, jevi jako realny a funk¢ni. Je vSak tieba vzit v ivahu skutecnost, Ze neni mozné pfinutit
Cloveka, aby byl s$tastny a také neni mozné piinutit ¢loveéka, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem
spole¢nosti, dodrzoval zakony, pracoval poctivé, nechce-li. Nelze precefiovat moznosti vztahujici se
k opatfenim smétujicim k resocializaci odsouzenych, nebot’ za sviij zivot miiZe ptevzit zodpovédnost
pouze odsouzeny. Bez jeho ucasti bude veskeré usili statu a spole¢nosti marné.

Clovék ma tendenci piizptisobit se tomu prostiedi, jehoz socialni pozice se shoduji s jeho vlastnimi.
Proto je pro tspésnou resocializaci osob ve vykonu trestu odnéti svobody diilezité, aby odsouzeny
vidél vyhody a vysledky svého chovani, které by bylo v souladu s normativnimi akty spole¢nosti, ve
které se bude nachazet po vykonu trestu odnéti svobody.

Nicméné 1 kdyz je jesté brzo pro celkové vyhodnoceni toho, jaky pfesné vliv ma na odsouzené
program zachazeni v OV, lze jiZ s jistotou konstatovat, Ze dle statistiky OV jen 7,98 % odsouzenych
z celkového poctu 114, ktefi byli ke dni 24. 5. 2021 jiz z OV propusténi na svobodu, se dopustilo
recidivy, tj. znovu  spachalo trestnou ¢innost, coZ je v porovnani se statistickymi udaji
celorepublikové recidivy nezanedbatelny vysledek svédcici o funkEnosti programu a celkové
koncepci OV v porovnani s programem zachazeni s osobami ve VTOS v tzv. , klasické* véznici.

Zaroven na zaver bych rad uvedl, ze ackoliv to vyloZené nesouvisi s odliSnosti nebo inovativnim
pfistupem k realizaci programu zachdzeni s odsouzenymi v OV, nelze ov§em zapominat na dileZitou
roli postpenitenciarni péce, jako jedné ze slozek procesu resocializace jedince po vykonu trestu odnéti
svobody. Odsouzeny, ktery ziska pii spravné realizaci programu zachazeni ve VTOS urcité navyky,
znalosti a dovednosti, potiebuje systematické a kontinualni doprovazeni i po urcitou dobu po svém
propusténi ze VTOS. TudiZ by méla ve vétsi mife fungovat i spoluprace mezi Probacni a mediacni
sluzbou CR, vystupnimi oddily a neziskovymi organizacemi, které se pomoci osobam propusténym
z VTOS dale zabyvaji. Postpenitenciarni pomoc ma zahrnovat soubor ukont k piipravé odsouzeného
na propusteéni, jak jiz v dobé VTOS (predpfiprava - udrzovani a upeviiovani spolecensky uzitecnych
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vazeb s vnéjSim svétem, ziskani povinného vSeobecného, odborného vzdélani a piipravy ), tak po
propusténi z VTOS, kdy takové plsobeni ma byt zaméteno piredevsim na konsolidaci pozitivnich
vysledkd népravného pilisobeni, pomoc pifi adaptaci na ménici se socialni podminky a v ptipadé
potieby socidlni pomoc pii hledani prace a zajisténi ubytovani. Nemén¢ dilezitd ¢ast by méla byt
vénovana 1 feSeni dluhové problematiky a dle potfeby prevenci zavislostniho chovéani napi.

ambulantni formou.
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Sbirka nafizeni generalniho feditele Vézeiiské sluzby CR, roénik 2019, natizeni ¢. 13, kterym se
stanovi minimalni standardy pro tvorbu a realizaci standardizovanych programt ve vykonu trestu
odnéti svobody. 22 s.
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Seznam zkratek:

OV Oteviend véznice Jifice

VTOS vykon trestu odnéti svobody

PZ program zachazeni

SARPO Souhrnné analyza rizik a potieb odsouzenych

VSCR Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Prilohova cast

Ptiloha ¢. 1
Tydenni plan aktivit programu zachdzeni s odsouzenymi v OV — oddéleni s nizkym stupném

zabezpeceni Véznice Jifice

Ptiloha ¢. 2
Tydenni plan aktivit programu zachdzeni s odsouzenymi v oddé€leni se stfrednim stupném

zabezpeceni Véznice Jifice.
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