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Abstrakt:

Nasledkem cévni mozkové piithody (CMP) byva casto porucha hybnosti horni
koncetiny. Pro objektivni hodnoceni obratnosti rukou ergoterapeuti vyuzivaji standardizované
testy. Prikladem je Box and Block Test (BBT), ktery hodnoti hlavné jemnou a hrubou
motoriku. Ukolem testované osoby je béhem jedné minuty pfemistit postupné co nejvice
kostek z jedné strany testovaci krabice pres piepazku na druhou stranu pouze testovanou
koncetinou.

K tomuto testu byly v Ceské republice vyuzivany pouze pracovni verze piekladi
instrukci od Mathiowetze et al. zroku 1985. Proto byla vroce 2021 Rybafovou et al.
vytvofena Ceské rozsifena verze manualu pro BBT s ¢eskymi instrukcemi. V ni jsou také
uvedena nova podrobnéjSi pravidla, kterd by méla zajistit vEtSi  objektivitu
pti standardizovaném provadéni BBT. Diky témto pravidlim Ize vyhodnotit napft. situaci, kdy
kostka spadne mimo testovaci krabici.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit videomanudl spravné administrace BBT
podle nového manudlu. Proto byla ziskdna videodokumentace na dvou zdravych osobach
a autorce této prace. Videomanual byl pak vytvofen v programu Kdenlive a obsahuje zékladni
informace o testovani, ukazku celého testovani s dvéma moznostmi zadavani instrukci
a ukazku situaci, které v praxi mohou nastat s jejich spravnym vyhodnocenim. Lze ho nalézt

v online kurzu Box and Block Test na portalu: https://kurzy.1f1.cuni.cz/.

Vedlej$im cilem bylo urcit vyhody a nevyhody nového manualu. Ty byly stanoveny
na zaklad¢ otestovani a natoCeni 19 pacientl po CMP v Rehabilitatnim tstavu Kladruby.
Velikou vyhodou byly jasné a piehledné instrukce v ¢eském jazyce. Nevyhodou pak byla

napf. absence norem BBT.
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