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8.1. Vzor Informacniho listu pro pacienty

Prosba o spoluprdaci — Box and Block Test

Vézena pacientko, vdzeny paciente,
jako studentka oboru Ergoterapie na 1. LF UK se na Vas obracim s prosbou o spolupraci kvtli
zpracovani mé bakalatské prace na téma: ,,Pilotni testovani vyuzitelnosti Box and Block Testu

v ergoterapii u osob po cévni mozkové prihode: vytvoreni videomaualu .

Box and Block Test

e Co to je?: Test pro hodnoceni obratnosti VaSich hornich koncetin (jemné a hrubé
motoriky).

e Jak test probiha?: Piehazujete co nejvice dfevénych kostek z jedné strany krabice
ptes piepazku na druhou stranu béhem 1 minuty. Nejprve to délate tfikrat ihned za
sebou dominantni konc¢etinou, pak i tou nedominantni.

e Co diky testu zjistite?: Dozvite se, jak dobfe dokazete zkoordinovat praci jedné i

druhé ruky a jak rychle s nimi dokazete pracovat ve srovndni s normou.

Prevzato z: https://www.hpms.com/Box-Blocks-Portable-Manual-Dexterity-Test-BBT-p/pat-7531-081187590.htm

Co je cilem mé bakalarské prace?

1) Vytvotit videomanual spravné administrace Box and Block Testu u pacientti po cévni
mozkové ptihodé, provedené podle noveé vytvorené Ceské rozsifené verze manudlu pro
této test.

2) Zhodnotit vyhody a nevyhody pouZivani ¢eské rozSifené verze manualu pro Box and
Block Test na zadklad¢ provedeného testovani 10 lidi po cévni mozkové piihodée
v Rehabilita¢nim ustavu Kladruby.

Jak mi miZete pomoci?
e Tak, Ze se nechate mnou otestovat Box and Block Testem a dovolite mi Vas u toho

nato¢it. ©


https://www.hpms.com/Box-Blocks-Portable-Manual-Dexterity-Test-BBT-p/pat-7531-081187590.htm

K ¢emu nam to bude?

e Z potizenych videozaznamil vytvoiime videomanual, podle kterého se 1 dalsi terapeuti
nau¢i spravné provadét i vyhodnocovat tento test. Budou pak moci objektivné
hodnotit, jak se jejich pacienti na rehabilitaci postupné zlepsuji.

Moc Vam dékuji za Vas cas.

Magdaléna Polédkova



1.2. Vzor Informovaného souhlasu pro pacienty

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP): Pilotni testovani vyuzitelnosti Box and Block Testu

v ergoterapii u osob po cévni mozkové piihod¢: vytvoreni videomanualu

Popis BP: Hlavnim cilem mé BP je vytvofit videomanudl spravné administrace Box and
Block Testu u pacientii po cévni mozkové piithodé provedené podle nové vytvorené Ceské
verze rozSiteného manudlu pro tento test. Diky nému se dal$i terapeuti nauci test spravné
provadét i vyhodnocovat. Budou pak moci objektivné hodnotit, jak se jejich pacienti na
rehabilitaci postupné zlepSuji.

Proto bude 10 lidi po cévni mozkové piihod¢ v Rehabilitaénim ustavu Kladruby otestovano
Box and Block Testem. Z tohoto testovani bude pofizen videozaznam.

Jméno pacienta:

Datum narozeni:

Pacient byl zatfazen pod ¢islem:

1. Janize podepsany (a) souhlasim s mou casti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2. Prodélal (a) jsem cévni mozkovou piithodu. Mym matefskym jazykem je CeStina. Jsem
pacientem/pacientkou Rehabilita¢niho Ustavu Kladruby.

3. Byl (a) jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan (a) o cili BP a jejich postupech, a o
tom, co se ode mé ocekava. Byl mi vysvétlen o¢ekavany ptinos BP.

4. Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou Ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit, aniz
by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mého dalSiho léCeni. Moje ucast pfi tvorbé BP je
dobrovolna.

5. Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde neZ v samotné BP.

6. Souhlasim s tim, Ze béhem testovani bude potfizen videozdznam mé osoby. Videozadznam
bude upraven tak, abych z n€j nemohl (a) byt identifikovan (a). Beru na védomi, ze tento
videozaznam bude vyuzit ke zpracovani videomanualu, podle kterého se dalsi terapeuti
nauci spravné provadet i vyhodnocovat tento test.

7. S mou spolupraci pfi tvorb&é BP neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

8. Prevzal (a) jsem podepsany a datem opatieny stejnopis tohoto informovaného souhlasu a
informacni list pro probanda (testovaného).

Podpis pacienta: Podpis autora BP:

Datum: Datum:
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1.3. Vzor Informovaného souhlasu pro zdravé osoby

Informovany souhlas

Nazev bakalarské prace (dale jen BP): Pilotni testovani vyuzitelnosti Box and Block Testu

v ergoterapii u osob po cévni mozkové piihodé: vytvoreni videomanualu

Popis BP: Hlavnim cilem mé BP je vytvofit videomanudl spravné administrace Box and

Block Testu podle nové vytvotrené ¢eské verze rozsifeného manudlu pro tento test. Diky nému

se dal$i terapeuti nauci test spravné provadét i vyhodnocovat. Budou pak moci objektivné

hodnotit, jak se jejich pacienti na rehabilitaci postupné zlepsSuji.

Jméno probanda:

Datum narozeni:

Proband byl zatazen pod Cislem:

1. Ja nize podepsany (a) souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné¢
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.
2. Jsem zdravy (a). Mym mateiskym jazykem je Cestina.
3. Byl (a) jsem podrobné a srozumitelné€ informovéan (a) o cili BP a jejich postupech, a o
tom, co se ode mé& oCekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.
4. Porozumél (a) jsem tomu, Ze svou ucast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. Moje
ucast pfi tvorbé BP je dobrovolna.
5. Informace ziskané o mé osob& budou zpracovany a zvefejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.
6. Souhlasim s tim, Ze béhem testovani bude pofizen videozdznam mé osoby, ze kter¢ho
bude mozné mou osobu identifikovat. Beru na védomi, Ze tento videozdznam bude vyuzit
ke zpracovani videomanudlu, podle které¢ho se dalsi terapeuti nauci spravné provadét i
vyhodnocovat tento test.
7. S mou spolupraci pfi tvorb& BP neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.
8. Prevzal (a) jsem podepsany a datem opatieny stejnopis tohoto informovaného souhlasu a
informacni list pro probanda (testovaného).
Podpis probanda: Podpis autora BP:
Datum: Datum:



1.4. Odkaz na videomanual k nové vytvorené a doplnéné ceské verzi
manualu pro Box and Block Test

Hlavnim vysledkem této bakalaiské prace je Videomanual k Ceské rozsitené verzi
manualu pro Box and Block Test (BBT).

Tato ptiloha je zatim zp¥istupnéna zdarma pouze ¢lentim Ceské asociace ergoterapeutt
(CAE). Diivodem k tomuto kroku je zvyseni zdjmu ergoterapeutt o ¢lenstvi v této organizaci.
Cely videomanual i jeho jednotlivé ¢asti jsou dostupné t€émto ¢leniim v online kurzu na

portalu Univerzity Karlovy: https://kurzy.If1.cuni.cz/.

K prihlaseni do online kurzu je nutné provést tyto kroky:

1. Zaregistrovat se do portalu: https:/kurzy.Ifl.cuni.cz/ prostfednictvim

libovolného soukromého e-mailu nebo s vyuzitim pfistupovych udaju
vyuzivanych v ramci Univerzity Karlovy (studenti, zaméstnanci, absolventi
atd.)

2. Zazadat o zpristupnéni kurzu s videomanualem pro BBT poslanim e-mailu
ergoterapeutce, pani Mgr. Katetiné Rybatové (katerina.rybarova@lfl.cuni.cz),
kde Zadatel &estné prohlasi, Ze je ¢lenem CAE. Také zde uvede e-mail, pies

ktery se zaregistroval do portalu: https://kurzy.lfl.cuni.cz/.

3. Vycdkat na potvrzeni o piijeti Zadosti a zpiistupnéni kurzu.

Po piijeti Zadatele do kurzu bude mozné se k videomanualu dostat bud’ pfimo ptes

tento odkaz: https://kurzy.If1l.cuni.cz/course/view.php?id=64, nebo prostfednictvim piihlaseni

do portalu: https://kurzy.lf1.cuni.cz/, kde je videomanudl umistén v sekci ,,Moje kurzy*.

Podrobnosti o zplisobu vytvoreni Gictu v portalu jsou uvedeny piimo na tivodni strance
portalu https://kurzy.1f1.cuni.cz/.
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