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Priloha A - Dotaznik FHI - Family Hardiness Index

Family Hardiness Index (FHI)

Instrukce:

M/z

Pectéte si prosim nasledujici vyroky au kaZdého rozhodnéte, do jaké miry popisuje Vagi rodj-
nu. Rozhodnéte, zda vyrok pro Vasi rodinu rozhodn& neplati (zakrou
(zakrouzkujte 3). Pokud vyrok spi§ neplati, zakrouZkujte 1. Pokud spi$ plati, zakrouZkujte 2.
ZakrouZkujte prosim piislusnou odpovéd (&islo 0,1,2 nebo 3) u kazdého vyroku. Dékujeme,

V nadi rodiné...

Zkujte 0), nebo urdité plari

Zdroj: Sobotkova, 2003, s. 130

neplati spis spis | pl
\ neplati | plati
1. Pogize vyplyvaiji z chyb, kieré délime 0 1 2 3
2. Nenixpzumné planovat dopfedu a doufat, 0 1 3
protoZeNg stejné nevyjde
3. Nase t‘tsili\m;ni odménéno, af se snazime jakkoli 0 1 2 3
4. Spatné véci, Kxgré nas potkaji, se postupem asu 0 / 2 3
vynahradi t&€mi dobrymi
5. Mame pocit, Ze jsmadost silni, i kdyZ celime o 4 1 ) 3
velkym problémiim
6. Casto mam pocit, e mohibyt klidny(a), /b I 2 3
Ze i problémy se né&jak vyfe )
7.1 kdyZ spolu vZdy nesouhlasimexmiZeme se jeden 0 1 2 3
na druhého spolehnout, kdyZ budéxpotieba
8. Mame pocit, Ze dalsi problém bychol}i\uz nezvlédfi 0 1 2
9. VEfime, Ze véci se obriti k lepSimu, 0 1 2
kdyZ jako rodina budeme drZet spolu
10. Zivot se zda jednotvarny a nesmyslny N 0 1 2
11. SnaZime se spole¢né a pomahame s}/‘jakékoli sitﬁ@i 0 1 2
12. Kdyz s rodinou planujeme rizné dktivity, \ 0 1
zkousime nové a zajimavé vé N
13. Vyslechneme vzijemné svyﬁroblémy. trdpeni a obavy \0 1 2 3
14. Délame stejné véci poigd dokola, je to nuda O\, 1 2 3
15. Povzbuzujeme se nayzijem, abychom zkusili néco 0 1 2
nového a ziskdvali'nové zkuSenosti \ "
16. Je lepsi zlistat géma, ne? jit ven a byt s druhymi 0 N | 2 | 3]
17. V nasi rodip€ se podporuje aktivita 0 1\ 2 3
a uceni povym vécem \_’______._
18. Spoly,p/racujeme na fedeni problému 0 1 ___-3--'
l9./‘?l§ina nehezkych véci se nam stala kvili 0 1 2 }
edtastné nihodé& — byla to smiila %
. Uvédomujeme si, Ze nag Zivot ovliviluji ndhody a §tésti 0 1 s 1 ==



Priloha B - Dotaznik na demografické udaje

Demografické udaje o respondentovi

Pohlavi Muz

Zena

Vek 20 let a méné

21-30 let

31-40 let

41 -50 let

51-60 let

60 a vice let

Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani, vyuceni

Stfedni Skola s maturitou
Vyssi odborna skola

Vysoka skola

Zamégstnani Nezaméstnany/a

DPC, DPP
Céste¢ny uvazek
Plny tivazek

osvC

Partnersky vztah V manzelstvi
Svobodny/a
Rozvedeny/a

Souziti s partnerem

Demografické udaje o partnerovi

Pohlavi Muz
Zena

Vek 20 let a méné
21-30 let
31-40 let




41 -50 let

51-60 let

60 a vice let

Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani, vyuceni
Stredni Skola s maturitou
Vyssi odborna skola

Vysoka skola

Zamégstnani Nezaméstnany/a

DPC, DPP
Casteény uvazek
Plny uvazek

0osvC

Demografické idaje o dalSim ¢lenu domacnosti, jeZ se
podili na péci o dité s PAS

Pohlavi Muz

Zena

Vztah Rodi¢

Sourozenec
Dité
Pritel/pritelkyné

Jiné...

Vek 20 let a méné

21-30 let

31-40 let

41 -50 let

51-60 let

60 a vice let

Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani, vyuceni

Stfedni Skola s maturitou




Vyssi odborna skola

Vysoka skola

Zaméstnani

Nezaméstnany/a

DPC, DPP
Caste¢ny uvazek
Plny uvazek

0osvC

Demografické udaje o rodiné

Pocet déti

4

5 a vice

Pocet déti s PAS

5 avice

*VeEk sourozencu ditéte s PAS

Sdilite spole¢nou domacnost

Ano

Vidate se se $irsi rodinou?

S kym konkrétné se vidate

Otec, matka
Tchan, tchyné
Bratr, sestra
Svagr, §vagrova
S nikym

Jiné...




Jak Casto se vidate?

Vicekrat za tyden
Jednou tydné

Jednou mési¢né

Jednou za tfi mésice
Jednou za Sest mésici
Na svatky ¢i narozeniny

Nikdy

* Oteviena otazka




Priloha C - Oteviené otazky mapujici situaci rodin déti s poruchou

autistického spektra

Pohlavi ditéte s PAS Chlapec

Divka

Vek ditéte s PAS 0 - 1rok
2 - 3 roky
4-5let
6-12 let
13 - 20 let

20 a vice let

Konkrétni diagndza Détsky autismus
Aspergeruv syndrom
Atypicky autismus

Jina dezintegracni porucha v détstvi

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby

Jiné...

Vek ditete, kdy byla diagndza stanovena Do dvou let véku ditéte
2 - 3 roky
4-5let

Pozdgji nez v 5 letech

*Prosim, struéné charakterizujte fe¢ a komunikaci ditéte (vyvoj, aktualni stav, zvlastnosti, obtize)

*Prosim, struéné charakterizujte socialni dovednosti a socialni interakce ditéte (vyvoj, aktualni stav,
zvlastnosti, obtize)

*Prosim, struc¢né charakterizujte stereotypie ditéte (vyvoj, aktualni stav, zvlastnosti, obtize)

*Prosim, stru¢né charakterizujte problémové chovani ditéte (vyvoj, aktualni stav, zvlastnosti, obtize)

*Jaké jsou piidruzené problémy a obtize ditéte? (napf. jidlo, spanek, smyslové vnimani, ...)

*Jaka jsou specifika a zvlastnosti ditéte vyplyvajici z poruch autistického spektra?

*Jakou vzdélavaci instituci dit€ navstévuje ¢i navstévovalo - bézny typ nebo specidlni? Pokud ma dité
ve Skole stanovena podptirna opatieni, jaky stupenn? (Prosim, stru¢né charakterizujte zkuSenost s
instituci)

*Vyuzivali jste, nebo vyuzivate sluzeb rané péce? (Pokud ano, charakterizujte Vasi zkuSenost s touto
sluzbou)




*Navstévujete, nebo navstévovali jste s ditétem néjaké jiné instituce, sluzby ¢&i rozvijejici programy?
Pokud ano, které a charakterizujte Vasi zkuSenost (napt. neziskové organizace, specialné-pedagogické
centrum, ...)

*Jaké sluzby pro podporu Vasi rodiny vyuzivate?

*Je nékdo z blizkych ¢i znamych, kdo Vam pomaha uspokojivé fungovat jako rodina?

*Jak byste popsal/a vztahy v rodin€? (vzajemné vztahy - dité - sourozenci - rodice - pfipadné
prarodice)

*Jak travite spole¢ny Cas jako rodina? (Prosim, popiste jakym zplsobem a jak Casto se tak déje)

*Mate také Cas pro sebe?

vvvvvvvv

*Co Vam pomaha vyrovnat se s t¢zkostmi, jez jsou spojené Vasi zivotni situaci?

*Naopak v ¢em vidite pfinosy a obohaceni?

*Chcete sd€lit néco navic, zde mate moznost

* Oteviena otazka



