
ABSTRAKT 

Cílem této diplomové práce je zmapovat oblast resilience rodin dětí s poruchou 

autistického spektra. Teoretická část se nejprve zabývá fenoménem resilience jako 

takové, zátěžovými situacemi a strategiemi jejich zvládání tzv. copingovými 

mechanismy. Na tuto část navazuje rodinná resilience, jež seznámí čtenáře nejprve  

s konceptem rodiny, posléze samotnou resiliencí rodiny a jednotlivými modely rodinné 

resilience, z nichž asi nejznámějším konceptem je ten od manželů McCubbinových. Třetí 

kapitola diplomové práce se zabývá rodinou a dítětem se zdravotním postižením. Tato 

část diplomové práce seznámí čtenáře s tím, jak rodina reaguje na postižení dítěte, jakými 

adaptačními fázemi prochází a také s faktory, které mohou adaptaci rodiny  

na nepříznivou životní situaci pozitivně či negativně ovlivnit. Poslední kapitola teoretické 

části se zaměřuje na charakteristiku poruch autistického spektra. Seznámí čtenáře s 

problematikou poruch autistického spektra, jejich projevy, dílčími diagnózami a také s 

tím, jaké dopady mají poruchy autistického spektra na rodinu autistického dítěte. 

Empirická část má za úkol zjistit a zmapovat, jaká  

je resilience rodin dětí s poruchou autistického spektra a jaké faktory mohou ovlivňovat 

odolnost rodin dětí s autismem. Resilienci rodin dětí s poruchou autistického spektra 

mapujeme pomocí dotazníkového šetření. Konkrétně jsme využili dotazník Family 

Hardiness Index (FHI), jež měří odolnost rodiny. FHI jsme doplnili dotazníkem, který se 

zaměřuje na demografické údaje o respondentovi a otevřenými otázkami mapující 

zajímavé oblasti resilience rodin dětí s autismem. 

 

 

KLÍČOVÁ SLOVA 

Poruchy autistického spektra; rodin; resilience; rodinná resilience 
 


