ABSTRAKT

Cilem této diplomové prace je zmapovat oblast resilience rodin déti s poruchou
autistického spektra. Teoretickd Cast se nejprve zabyva fenoménem resilience jako
takové, zatézovymi situacemi a strategiemi jejich zvladdni tzv. copingovymi
mechanismy. Na tuto ¢ast navazuje rodinnd resilience, jez sezndmi Ctenafe nejprve
s konceptem rodiny, posléze samotnou resilienci rodiny a jednotlivymi modely rodinné
resilience, z nichz asi nejzndmé¢j$im konceptem je ten od manzeli McCubbinovych. Treti
kapitola diplomové prace se zabyva rodinou a ditétem se zdravotnim postizenim. Tato
cast diplomové prace seznami Ctenaie s tim, jak rodina reaguje na postizeni ditéte, jakymi
adaptacnimi fazemi prochézi a také s faktory, které mohou adaptaci rodiny
na nepfiznivou zivotni situaci pozitivné¢ ¢i negativné ovlivnit. Posledni kapitola teoretické
¢asti se zaméfuje na charakteristiku poruch autistického spektra. Sezndmi Ctenafe s
problematikou poruch autistického spektra, jejich projevy, dil¢imi diagnézami a také s
tim, jaké dopady maji poruchy autistického spektra na rodinu autistického ditéte.
Empiricka cast ma za ukol zjistit a zmapovat, jaka
je resilience rodin dé€ti s poruchou autistického spektra a jaké faktory mohou ovliviiovat
odolnost rodin déti s autismem. Resilienci rodin déti s poruchou autistického spektra
mapujeme pomoci dotaznikového Setfeni. Konkrétné jsme vyuzili dotaznik Family
Hardiness Index (FHI), jez mé&fi odolnost rodiny. FHI jsme doplnili dotaznikem, ktery se
zaméfuje na demografické udaje o respondentovi a otevienymi otdzkami mapujici

zajimavé oblasti resilience rodin déti s autismem.

KLICOVA SLOVA
Poruchy autistického spektra; rodin; resilience; rodinna resilience



