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Predlozena diplomova prace zpracovava z pohledu poradenské praxe zajimavé a aktualni téma
resilience rodin ditéte s vyvojovym problémem, konkrétné poruchou autistického spektra. Autorka
cili na faktory, které mohou odolnost vii¢i zatéZi ovlivnit, identifikuje tim klicové oblasti mozné

podpory takovych rodin, cozZ ma jist¢ potencial pfesahu do praxe.

Teoreticka ¢ast predstavuje kvalitni obeznameni s tématy, kterd jsou relevantni vzhledem k
vyzkumnému $etfeni, neobjevuje se vyrazné nadbytecné ¢i nepatiicné téma. Prace je piehledné
strukturovana, studentka provadi ¢tenare pfimétené tim, pro¢ jednotliva témata zatazovala, jak
abstrahovala klicové teorie, na kterych stavi. Domnivam se, Ze zde prokazuje pokrocilou schopnost

prace s teoretickymi zdroji odpovidajici stupni kvalifika¢ni prace a nemam vétsi pfipominky.

Empirické ¢ast prezentuje vyzkum postaveny na online Setfeni kombinujicim v zahrani¢i
standardizovany dotaznik (Family Hardiness Index - FHI) a oteviené otazky, kterymi autorka cilila
na hlubsi porozuméni faktord podporujicich odolnost rodin viici stresu a zatézi spojené s poruchou
jejich ditéte. Do studie se zapojilo 35 rodicu, kteti poskytli kromé odpovédi v ramei dotazniku i
data tykajici se zazemi rodiny (vzhledem ke specifi¢nosti skupiny ocenuji velikost vyzkumného
vzorku). V prvni ¢asti prezentace a analyzy dat predklada ¢tenati vysledky dotazniku FHI, které
porovnava i s vysledky zahranic¢nich studii (u béznych rodin a rodin déti se srde¢ni vadou). Z
vysledki je jasné patrné, ze resilience zkoumaného vzorku byla nizsi, coz je nasledné analyzovéano
prostiednictvim témat, kterd se objevila v rdmci odpovédi na oteviené otazky. Autorka se zamysli
nad tim, jaké faktory ovliviiuji resilienci rodiny a jak to souvisi s projevy poruchy autistického
spektra a jejich naro¢nosti v kazdodennim Zivoté rodiny. VSe je pak propojeno v diskuzi, kde jsou
identifikovany protektivni 1 komplikujici faktory a jsou zodpovézeny vyzkumné otazky. Zde se jen
nemohu zbavit pocitu, ze v ramci tématickych analyz je termin resilience pouzit v ramci jednoho z
témat tak, Ze to mize byt pro ¢tenafe matouci vzhledem k nazvu prace, jedna se spiSe o faktory,
které sami respondenti identifikovali jako podpiirné ¢i naopak komplikujici bézny zivot rodiny. To
je samoziejme dilezité, ale resilience je vice komplexni, zahrnuje i dalsi aspekty (jak autorka v

praci uvadi), zda se tedy, Ze by to mohlo vést k ptiliSnému zjednoduseni.



Celkov¢ hodnotim diplomovou praci jako zdatilou. Z formalniho hlediska jsem nezaznamenala
vEtsi prohfesky, snad jen obCasné pieklepy. Rozsah pouzitych zdrojt je odpovidajici, jsou
zastoupeny v dostate¢né mife 1 zahrani¢ni studie. Spoluprace se studentkou byla bezproblémova,
pracovala samostatn¢, v priibéhu konzultaci byla vzdy pfipravend. Domnivam se, ze i z vysledku je
patrné zkuSenost a strukturovanost studentky, coz dokazala vyuzit pro zpracovani tématu dtlezitého

pro praxi. Rada proto doporucuji praci k obhajob¢.
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