Posouzeni diplomové prace Veroniky Veselé ,,Resilience rodin déti s poruchou
autistického spektra*

Posudek oponentky

Ptedlozena diplomova prace se zabyva aktualnim tématem, protoze ptibyva rodin, ve kterych
zije dit¢ s PAS a je nutné sledovat, jak se rodiny vypotadaji s doprovazejicim stresem, naroky
na zivot rodiny a jeji vyvoj.

Diplomové prace navazuje tematicky na praci bakalafskou s podobnym tématem, kde autorka
hovotila s rodi¢i déti s PAS. Vysledki vyuzila v dalsi préci, zejména pii vymezeni tématu a
cilti préace, tak 1 metodiky sbéru dat.

Text je strukturovan tradi¢n€. V prvni ¢asti pfipomina autorka dosazeny stav poznani a
piiblizuje zakladni pojmy, se kterymi pracuje i1 vysledky vyzkumu ve sledované oblasti. Jedna
se zejména o pojem resilience a jeho souvislosti. V centru zajmu je potom i resilience rodinna
predevsim v pojeti McCubbinovych a F. Walshové.

Popis modelu rodinné resilience manzeld McCubbinovych jako silného teoretického zdroje
diplomové prace, bych si pfedstavovala na zakladé prostudovani ptivodnich prament a
nikoliv jeho popis diky Sladeckové a Sobotkové. Ziejmé ke studiu pramenti doslo, ale v textu
je obtizn¢ identifikovatelné. Podobné model Walshové mohl byt popsan podrobnéji, €lanek je
dispozici online. Pro ¢tenafe nemusi byt tipln€ jasné, co tieba znamena ,,uvédomit si vyznam
presahu a spirituality apod.

Nasledujici ¢ast se potom vénuje vyzkumlim rodiny s postizenym ditétem — piijeti diagnozy,
faktoriim pomahajicim a naopak oslabujicim adaptaci rodiny, specifikiim ditéte s PAS,
projevam ditéte a vlivu téchto charakteristik na rodinu a jeji zivot. Vime, ze stres pisobici

Vv roding s postizenym ditéte byva silny a dlouhodoby, je dobie, ze mu autorka vénuje dostatek
pozornosti, véetné copingovych strategii.

Vzhledem k tomu, ze je ve vyzkumu pouzit dotaznik Family Hardiness, mozna by stalo za to
veénovat se 1 v teoretické ¢ast vice tomuto pojmu v kontextu resilience a dalSich teoretickych
vychodisek, které jsou ve vyzkumu vyuzity.

K vyzkumu byl zvolen standardizovany dotaznik Family Hardiness Index (viz ptiloha A), jeZ
byl doplnén dotaznikem zjist'ujici demografické tidaje (viz ptiloha B). Dotazniky byly navic
doplnény o oteviené otazky (viz ptiloha C), které odkazuji na zajimavé oblasti resilience
rodin déti s autismem. Metodika je inspirativni.

Nejsem si jista, zda data dokaZzi dobfe posoudit resilienci rodin, které se na vyzkumu podilely,
1 kdyz je to vZdy velmi obtizné. Celkovy vysledek dotazniku, pro ktery nejsou normy, je
obtizn€ interpretovat, autorka se vSak o to snazZi a porovnava udaje s dalSimi vyzkumnymi
daty z odborné literatury. Vyuziva k tomu zdatn¢ i dalsi sva zjisténi — demografické tidaje a
odpovédi v otevienych otazkach.

I tato data, nam v posouzeni resilience pomohou obtiZzn¢. Nevime, nakolik jsou zjiSténé
okolnosti (slozitost komunikace, mentalni retardace ditéte, socialni opora, rodina volny ¢as)
stresujici nebo relativné vyfeSené. Na druhou stranu se jedna o velmi zajimavé udaje, které
pomahaji nahlédnout do Zivota rodiny s ditéte s PAS a centrovat tim smérem nabidku

podpory.



Otéazky k obhajobé:

Uvazovala autorka jesté o dal§im vyuziti dat, které by neslo napii¢ vSemi rodinami? Napf.
skupiny, které vykazuji odlisné vysledky v dotazniku nebo individualné rodiny s vysSim
pocitem stradani apod.

Je mozné propojit data z bakalaiské prace, pfinesly by nové moznosti interpretace vysledkt?

Prace Veroniky Veselé spliiuje naroky kladené na magisterskou praci ve studiu oboru
psychologie a doporucuji ji k obhajobé.
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