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ABSTRAKT

Tématem této bakalaiské prace je francouzskd neverbdlni komunikace. Jde o téma
aktudlni, nebot’ neverbalni komunikace je soucasti zivota kazdého cClovéka a v ramci
kazdého jazyka existuje specificka tec tcla, kterd je velmi dilezitd pro celkovou znalost
daného jazyka. Cilem prace je doplnit to, co je obsazeno v jiz existujicich ucebnicich o to,
co je v nich obecné opomijeno, tedy o neverbalni komunikaci francouzského jazyka a
kultury. Idealnim vysledkem tohoto doplnéni by mélo byt, aby studenti rozuméli feci téla
stejn¢ dobfe jako ostatnim jazykovym komunika¢nim prostfedkiim, protoZze momentalné
jsou vzdélavani tak, aby v rdmci jazykového spolecenstvi rodilych mluvéi francouzského
jazyka nevybocovali, ovS§em na neverbalni komunikaci neni bran ztetel. Teoreticka ¢ast
prace se zabyva jednotlivymi prostiedky neverbalni komunikace, pfi¢emz na jejim konci
jsou uvedena typicka francouzska gesta. Praktickd ¢ast obsahuje né¢kolik navrhii na rozsiteni
ucebnic. Jako inspirace pro vytvofeni vlastnich fiches pédagogiques byly pouzity jiz

existujici ucebnice gramatiky a slovni zasoby.
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ABSTRACT

The bachelor's thesis deals with nonverbal communication of the French language and
culture. This topic is relevant because it is a part of everyday life. In addition, each language
has its own specific body language, which is fundamental in the overall knowledge of the
language. The aim of this work is to establish a practical addition to existing textbooks with
what is neglected in them — nonverbal communication of the French language and culture.
For students, I would like to establish an equal understanding for non-verbal communication
as for other language disciplines. Students are educated in a way so they do not deviate from
the rules grammar or phonetics. Teachers should work with a language as a complex in which
the body language is an integral part, and teach students not to stand out in this meaningful
area. The first, theoretical, part of the work provides information about individual means of
nonverbal communication. At the end of the theoretical part, clarification of typical French
gestures is provided. The second, practical part contains several suggestions for the addition
of nonverbal sections to the textbooks. Grammar and vocabulary textbooks served as

inspiration for me to establish my own fiches pedagogiques.

KEYWORDS
Non-verbal communication, gestures, facial expressions, proxemics, supplementation of

teaching
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Uvod

Téma francouzska neverbalni komunikace jsem si vybrala na zakladé velmi blizkého
béhem svého vice nez desetiletého studia francouzského jazyka a na zakladné svého
povédomi o francouzské neverbalni komunikaci pfed napsanim této prace konstatuji, ze je
na ni ve Skolnim vzdélavani kladen minimalni dtraz, i kdyz je jeji znalost v celkové znalosti

jazyka velmi dilezitd. Toto zjisténi bylo impulsem pro napsani bakalarské prace.

V idedlnim ptipadé by clovék vzdélany ve francouzském jazyce mél perfektné
ovladat gramatiku (neudélat chyby v uziti ¢asu, v pouziti subjonctivu), fonetiku (spravné
vyslovovat nosovky, oteviené a zaviené samohlasky), syntax (spravné napojovat vedlejsi
véty ¢i infinitivni konstrukce), lexikologii (volit podle komunikaéni situace spravny
lexikalni prostiedek) apod. Neverbalni komunikace, jako jedna z oblasti francouzského
jazyka, se velmi podceiiuje. Ta je ale nedilnou soucasti vSech kultur a jazyki, pfi€emz pro
kazdy jazyk z nich mé urcité specifikum, néco pro né¢j jedinecného, i néco univerzalniho.

Stejné tak jako je v jazyce dulezita verbalni slozka, tak je dilezita i slozka neverbalni.

Cilem této bakalarské prace je ndvrh praktického doplnéni toho, co je ve vyuce
francouzského jazyka v ucebnicich opomijeno — neverbalni komunikace, ale zarovei o této
problematice teoreticky pojednat. Zamérem neni vytvofeni nové ucebnice neverbalni
komunikace, ale pouze navrzeni doplnéni stavajicich u€ebnic o jeji problematiku Tato
doplnéni by studentiim napomohla s nau¢enim se a procvi¢enim si nékterych prostredkt
neverbalni komunikace ve francouzském jazyce. A to proto, aby studenti v prostiedi
jazykového spole€enstvi rodilych mluvcich nevyénivali a nelisili se od nich v neverbalni
komunikaci, stejné jako se Skolsky vzdélavaci systém snaZi o to, dosdahnout v ramci

vzdélavaciho procesu cizich jazykli obecné, aby nevyc¢nivali v t€ verbalni.

Bakalatska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, teoreticke a praktické. Prvni z nich
se zabyva jednotlivymi prostiedky neverbalni komunikace, je zde vymezeni neverbalni
komunikace a jeji déleni na kineziku, gestiku, posturiku, proxemiku, haptiku, funkéni
pohledy a mimiku. Teoretickd ¢ast je rozdélena celkem na Sest kapitol, pfi¢emz nékteré

z nich jsou dale ¢lenény na podkapitoly. Prakticka ¢ast se vénuje ndvrhu doplnéni ucebnic

francouzského jazyka, je zde ptilozeno i nékolik takzvanych fiche pédagogique (pracovnich



listt), které by podle mého nazoru, bylo zdhodno zaclenit do jiz existujicich ucebnic.
Vyznam neverbalnich prostfedka jsem systematicky konzultovala s rodilou mluvéi pani
Marie France Sorlin, abych dané prostifedky mohla popisovat v souladu s aktudlnim

francouzskym jazykem.

Vystupem prace jsou kromé syntézy vykladu k diilezitosti neverbalnich nastrojii v
prostiedcich jazyka i mnou vytvofené dopliiujici materidly k neverbalnim prostiedktim
francouzského jazyka v podob¢ konkrétnich pracovnich listl, ve kterych bude zahrnuta
teorie 1 nékolik typil cviceni na procvi¢ovani neverbalni komunikace. Listy jsou zahrnuty do
praktické ¢asti této bakalaiské prace. Tyto listy nejsou ucelenym doplnénim, jde pouze o

ukazky toho, jak by rozsifeni soucasnych ucebnic mohlo vypadat.



Teoreticka Cast
1. Zakladni principy

Kazdy cloveék se nékdy beéhem zivota dostal do situace, kdy mu n€kdo naptiklad
jemnym a piijemnym tonem odpovédél nebo pogratuloval, ale on instinktivné citil, Ze to
onen ¢loveék myslel naopak, nez to fekl. Zdrojem takovych pocitii je takzvand nekoherence,

tedy rozpor mezi sdélenim verbalnim a neverbalnim, kterd probihaji soucasné.

Neverbalni komunikace je velmi diilezitym druhem mezilidské komunikace. Tvofi
dokonce 55 % sdéleni naSeho téla, pouhych 7 % informace pak ptedavaji slova a 38 %

zbarveni a modulace hlasu (Pease, Allan a Barbara, 2018) (obr. €. 1).

unikace

M Slova

M Hlas

Red téla

Obr. €. 1: Grafické vymezeni komunikace (Pease, Allan a Barbara, 2018).

Jak uvedeno vyse, neverbalni komunikace je nejvyznamnéjSim nositelem informaci
a Clovek takto komunikuje neustale. Tento druh sd€lovani nelze nikterak zamezit, na rozdil

od komunikace verbalni, u niZ staci jednoduse prestat mluvit ¢i psat.

Pokud se ¢lovek nachdzi ve spolecnosi lidi, jako prvni z dalky sleduje, jakou chiizi
druhé osoba kraci, jaké ma pfi chlizi drzeni téla, co d€ld s hornimi koncetinami, zda déla
klidné, ¢i prudké pohyby atd. Kazdym pohybem téla doty¢na osoba néco sdéluje, ackoliv

tak nemusi ¢init védome.



Existuje vice tzv. proxemickych zon (vzdalenosti), které Edvard Hall (Ktivohlavy,
1988) rozdélil na prostor intimni, vlastni osobni, spoleensky a vefejny. Blize se tomuto

tématu vénuje podkapitola 3. 3 Proxemika.

Pokud se osoba od jiné osoby nachdzi ve vzdalenosti vétsi nez je 3,6 metru (obr. €.

2), lze pozorovat, jakou chizi osoba kraci, jaké mé drzeni téla, co déla s hornimi

koncetinami, nebo zda déla prudké ¢i klidné pohyby.

Obr. €. 2: Fotografie postavy ve vzdalenosti nad 3,6 metru.

Kdyz se k ¢loveku doty¢na osoba zaéne ptibliZzovat (obr. €. 3), pohyby jejiho téla lze
rozpoznat mnohem lépe, ¢imz se neverbalni sdéleni emisora informacné zvétsuje. Dalsi, co
muzeme v této vzalenosti sledovat jsou vyrazy v obliceji. I kdyz nejsme s osobou v uplné
blizkosti, miZzeme rozpoznat, v jaké je nalad€ ¢i rozpoloZeni, tedy zda je napiiklad St'astna,
rozzlobend, nebo smutnd. Dokonalejsi identifikace emoci je mozn4 ve vlastnim osobnim a

intimnim prostoru.



Obr. €. 3: Fotografie postavy ve vzdalenosti nad 1,25 metru.

Pokud se osoba dostane do vlastniho osobniho prostoru, tedy do vzdalenosti 46 az
120 centimetrti (obr ¢. 4), stale je mozné pozorovat gesta hornich koncetin a moznosti

identifikace mimiky se zdokonali (Hartley, 2004, s. 45).

Obr. ¢. 4: Fotografie postavy nachazejici se ve vlastnim osobnim prostoru.

Kdyz se osoba vyskytne v intimnim prostoru (vzdéalenost do 46 centimetril) (obr. €.
5), identifikace mimiky je vice nez perfektni — lze tedy urcit velmi pfesné emoce a pocity
dané osoby. Mimika vSak neni jedinou neverbalni komunikaci, kterou lze z této vzdalenosti
velmi dobfe sledovat, také je tu vizika (pohledy). Pozname tedy nejen, zda je cloveék smutny,

Stastny, ale také, zda nam lze (Hartley, 2004, s. 45).



Obr. ¢. 5: Fotografie postavy nachazejici se v intimnim prostoru.



2. Verbalni a neverbalni komunikace

Pii osobni komunikaci s druhou osobou se misi verbdlni a neverbalni sdéleni
takovym zpusobem, aby co nejlépe vyjadrily lidské myslenky, a to védomé i1 nevédomé.
Clovék nemiize neverbalné nekomunikovat, vzdy musi zaujmout n&jaky postoj, zvolit
mimiku, umistit se do urcité vzdalenosti, pouzit libovolna gesta, ¢imz vyjadiuje konkrétni

informace.

Pti mluveni se lidé usmivaji, mraci nebo gestikuluji a tato kombinace verbalnich a
neverbalnich prostfedkii dohromady tvofi uceleny systém mezilidské komunikace a
dokonale ukazuje jejich mysSlenky navenek. Knapp Hall (De Vito, 2008) definoval Sest
zpusobu interakce verbalnich a neverbalnich sd€leni. V prvni fadé neverbalni vyjadieni
zdiraznuji. Je naptiklad mozné pii mluveni zvysit hlas kvili vyzdvizeni dilezitého, uhodit
dlani do tabule pro zdiraznéni vykladu nebo druhému dlouze hledét do o¢i, kdyz doty¢nému
chcete naznacit, ze je tfeba fici néco dulezité¢ho. Dale pak neverbalni sdéleni dopliuji,
dodavaji nuance, které pti verbalnim sdéleni chybi. Pti vypravéni historky se mtize vypravee
i jeho poslucha¢ usmivat, mracit nebo tfeba vrtét hlavou v piipad¢ nesouhlasu. Neverbalni

sdéleni také popiraji.

Verbalni projevy mohou byt iimysln€ popirdny neverbdlnimi signaly, napiiklad
zkiizenymi prsty €i prekiizenim nohou, v ptipadé lhani. Neverbalni sdéleni reguluji a fidi.
Pohyby téla pfi mluveném projevu mohou slouzit k fizeni a k toku verbalniho sdé€leni,
napiiklad pokud ¢lovék gestem ruky naznaci smér, kam ma osoba jit, ¢i poklepanim prstem
na ¢elo neverbalné nékoho oznaci za hlupdka. Neverbalni sdéleni rovnéZ opakuji. Verbalni
sdéleni 1ze neverbalné preformulovat — kuptikladu otdzku ,,Je to v potfadku? doprovodit
zdvizenim oboc¢i. V neposledni fad¢é neverbalni sd¢leni nahrazuji, tedy mohou nahradit
komunikaci verbalni. Naptiklad signal ,,OK* sevienim pésti a zdviZenim palce nebo

pokyvnuti hlavou (DeVito, 2008, s. 152 — 153).

Verbalni komunikace je tedy dorozumivani se slovy a neverbalni je sdélovani
informaci jinymi prostfedky nez slovy. Stejné jako u verbélni komunikace je potieba i u té
neverbalni pracovat sjejimi fetézenimi a popisem pomoci zékladnich 1 odvozenych
jednotek, je vSak treba pracovat i s jinymi jednotkami popisu jazyka. Signaly neverbalni

komunikace nelze chéapat jako linearni fetézce materializované v podobé grafému c¢i



morfému, ale je nutné vnimat vSechny postoje a pohyby téla. DeSifrovani signalti lidského
téla se u¢ime kontextovym a situaénim pozorovanim lidi v riznych situacich a také analyzou

svého vlastniho komunika¢niho chovani.

Lidské prostorové chovani je velmi slozité a strukturované. Pti jeho dekddovani je
tteba sledovat, tak jako pfi posuzovani alovariant jednotlivych jednotek verbalni
komunikace, n¢kolik faktori — socialni kontext (tzn. mezilidské situace, ve kterych ¢teme
neverbalni komunikaci), kulturni kontext, stupen formalnosti, typ vztahu mezi lidmi
(hierarchicky, nebo rovny, tzn. odliSné chovani lidi zrGznych pozic spoleCenského
zebricku), komunikacni zamér, ¢i souhru vSech téchto faktort. Napiiklad mimicky vyraz
muze zménit vyznam gesta, coz muze i1 kulturni kontext, protoze stejné gesto mize v jiném

jazyce mit zcela jiny vyznam anebo se nemusi vyskytovat viibec (Klein, 1998, s. 6).



3. Déleni neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace je u lidi velmi rozmanita a bohatd a neverbalni projev
kazdého cloveka je v nééem typicky a charakteristicky (Dohalskd, 1985, s. 107), a jak jiz
bylo feceno vyse, neni mozné, aby se ¢loveék neverbalne néjak neprojevoval. Neexistuje totiz
zadny neutralni, nepiiznakovy postoj, vzdalenost, pohled, gesto ¢i mimika. Obecné se déli
na sféry: kinezika (pohyby), mimika (vyrazy obliceje), gestika (gesta), posturika (postoje
téla), proxemika (vzdalenost mezi lidmi), haptika (doteky) a vizika (pohledy) a vS§echny jsou

schématicky zobrazeny na nésledujicim obrazku (obr. €. 6).

KT TES T

Obr. ¢. 6: Schéma vsech prostiedki neverbalni komunikace'

Naésledujicich sedm podkapitol se zabyvaji charakteristikou jednotlivych prostiedk
neverbalni komunikace, osméa pak vysvétluje, jak je dilezité fe¢ téla uzivat v souladu
s Jjazykem, v némz se ¢lovek vyjadiuje verbalné, aby se nelisil od rodilych mluv¢ich, kteti ji

uzivaji automaticky a od malicka jsou ji vystaveni v jazykové lazni svého rodného jazyka.

1Kazda z dil¢ich podkapitol této bakalaiské prace bude uvozena jednim z téchto schémat. Jsou to schémata
upresnujici typ neverbalnich prostredkd, kterymi se zabyva dana kapitola. Bylo by vhodné je pro
prehlednost pouZit i do ucebnic (jejich doplnéni), o kterych je fe¢ v praktické ¢asti bakalarské prace.



3. 1 Kinezika

Obr. €. 7: Schéma postavy v pohybu.

Kinezika je jednim z druhii neverbalni komunikace a zahrnuje vSechny druhy
pohybt. OvSem pohyby urcitych casti téla maji sva specialni oznaceni: prvnim poddruhem
kineziky je chironomie, kterd se zabyva pohyby rukou (z fec. cheir = ruka). DalSim
poddruhem kineziky je gestika, kterd se zabyva gesty, a to provadénymi rukama, nohama ¢i

hlavou a néktera z nich mohou byt, a vétSinou jsou, doprovazeny zvuky ¢i slovy.

Podobné jako jazykovéda pii popisu verbdlnich slozek komunikace pracuje se
zakladnimi 1 odvozenymi jednotkami pro jednotlivé roviny a plany jazykového popisu —
fonetika pracuje se zdkladnimi jednotkami fonémy, morfologie s morfémémy atp., pracuje

kinezika se zakladnimi jednotkami kiny (Ktivohlavy, 1988, s. 66).

Kinezika rozliSuje dva druhy pohybli — pravé (neboli autentické) a nepravé (tzv.
parakinetické jevy). U druhych zminénych jde o neverbalni signaly, které urcuji, jak maji
byt autentické pohyby interpretovany. Toto rozliSeni vychazi z poznatku, Ze tentyZ pohyb
muze nabyvat v riznych situacich odlisnych vyznami, a naopak, Ze identicky obsah muze

byt sdélen riznymi druhy pohybi (Ktivohlavy, 1988, s. 66—-67).

Jaro Kfivohlavy dale ve své publikaci zminuje, Ze Paul Ekman a Wallace Friesen
(Ktivohlavy, 1988) zjistili, ze Cetnost riznych druhti pohybl u riznych pozorovanych
subjektech je odliSna. Je tedy mozno rizné osoby od sebe odlisit podle odlisnych obrazii
jejich pohybi. Zaroven ma vliv na pohyby c¢lovéka také jeho momentéalni psychické

rozpoloZeni a fyzicka kondice. Lze tedy urcit celkovou zménu stavu podle pohybii daného
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jedince (Kiivohlavy, 1988, s. 67). Nemocny ¢lovek se pohybuje pomaleji a klidnéji, zatimco
zdravy ¢lovék mé rychlé a dynamické pohyby.

Podle Jara Kiivohlavého je mozné rizné osoby od sebe odlisit na zaklad¢ jejich
pohybll, coz znamend, ze ne vSichni 1idé maji stejné pohyby (Kiivohlavy, 1988). Tuto
myslenku ve svém dile popisuje i Kvétuse Lepilova (Lepilova, 2001). Pohyby téla nejsou
univerzalni po celém svéte, je sledovana tedy narodnosti odlisnost. Jako piiklad je uvedeno
pohozeni vlast. U Evropanek se gesto provadi bez pozastaveni se nad nim, ale nesmi ho
provést zeny v arabskych zemi. Dalsi, ¢im se pohyby lidi od sebe 1isi, je druh temperamentu.
Napftiklad sangvinik nebo cholerik maji zivejsi a vyraznéjsi pohyby a béhem afektu konaji

prudsi pohyby (Lepilova, 2001, s. 63).

Jak uvedeno vyse, kinezika se zabyva vSemi druhy pohybi. Lze sledovat konkrétni
pohyby rukou, nohou, hlavou (konkrétni gesta). Detailnéji se gestim vénuje nésledujici

kapitola 3.1.1. Gestika.
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3. 1.1 Gestika

Obr. €. 8: Schéma gestikulujicich postav.

Jak jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, gesta® spadaji pod kineziku. Zakladni a
nejmensi jednotkou gestiky jsou gestémy (resp. cherémy) (Bordes, 2018). Kazdé gesto, které

¢lovek provede, je realizovano jako soubor gestémd, jejichz komplex pak toto gesto tvori.

Gesta jsou chapana jako pohyby, které maji vyraznou sdélovaci funkci a jsou
doprovodem a doplitkem explicitnich verbalnich komunikaénich prostfedkti, nékdy je
dokonce mohou zastoupit. Vyjadieni gestem miize byt v rozporu s verbalnim sd€lenim,
muze totiz autorizovat to, co slovo zakazuje (Bouhsira, 2018, s. 155). Primarné jsou za gesta
povazovany pohyby rukou a pazi, ale 1ze za n¢ pokladat samoziejmé i pohyby jinych ¢asti
lidského téla. Jaro Ktivohlavy ve svém dile uvadi, Ze podle Geroge Herberta Meada gesto
jako socialné¢ komunikacni prvek piedchdzi zrodu jazyka téméf o jeden milion let.
., Z historického hlediska jsou gesta starsi formou lidské socidalni komunikace nez rec.*

(Mead, Pigaet, Vygotskij, 1959).

I ptfes obrovsky rozvoj verbalni komunikace mezi lidmi hraji gesta v socidlni
komunikace mimotadnou roli (Kfivohlavy, 1988, s. 71). Jednotliva gesta jsou realizovdna
odliSnym poctem gestémi, jsou doplnéna o mimémy, vizémy ¢i fonémy. Pro spravnou
realizaci daného gesta musi byt provedeny vSechny gestémy, které s danym gestem souvisi.
Naptiklad gesto s vyznamem ,,ne“ je realizovano gestémem opakovanou rotaci hlavy

doprava i doleva o0 90°, provadénou v horizontalni roving.

2 7 latiny gesto znamena fe¢nicky posunek, gesticulus znamend posuneéek, tj. drobny fe¢nicky pohyb.
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V¢étSina zakladnich gest neverbalni komunikace mezi lidmi ma téméf po celém svéte
stejnou podobu. Kupiikladu ptikyvnuti hlavou, pti kterém dochézi k pohyby hlavy do prava
a do leva po vertikalni ose, témét po celém svéte znamend souhlas, potvrzeni. Ovsem

v Bulharsku je toto gesto chapano jako projev nesouhlasu.

Je to vrozené gesto, protoze ho uzivaji i hlusi a nevidomi lidé. Pohyb hlavou ze strany
na stranu naopak naznacuje nesouhlas a tento vyznam se vyskytuje témét vSude (vyjma vyse
dosyta napije materského mléka, obrati hlavicku do strany, a odmitne tak matcin prs.
Nechce-li malé dité jist, obraci hlavu ze strany na stranu, aby ucinilo pritrz rodicovskym
pokusiim dostat mu IZickou do ust dalsi sousto. Diteé se tak rychle nauci, ze otacenim hlavy

ze strany na stranu miize naznacit nesouhlas a odmitavy postoj. “ (Pease, 2001, s. 11)

Gesta maji napfi¢ svétem stejnou funkci — zdiraziuji, zjemnuji, posiluji anebo
upravuji to, o cem se mluvi (Gil, 1984, s. 42). Pokyvnuti hlavou je s jeho vyznamem chapano
témer ve vSech zemich. Ale jsou gesta, kterd maji opravdu ve vSech kulturach stejny vyznam

a tém se vénuje kapitola 4. Univerzalia.

Ovsem slozitéji realizovana gesta - slozena z vétSiho poctu gestémt, doplnéna o
mimémy, vizémy ¢i dokonce fonémy, se mohou v riznych kulturach lisit, v jedné zemi mtize
vyjadfovat néco, co v jiné zemi souvisi s naprosto odliSnym gestem nebo se v ni Zadny
takovy posunek nemusi viibec vyskytovat. Gesta, uZivana ve vice kulturach, ale s odliSnym
vyznamem, jsou v této praci definovana jako semiuniverzalni gesta, o nichZ detailnéji
pojednd 5. kapitola prace v ¢asti Semiuniverzalni gesta. Naproti tomu ma kazdy narod a
jazyk sva specificka gesta, ktera jsou zcela unikatni a neopakuji se v Zadné jiné kultufe ani

jazyku.

Francouzsky narod je v gestikulaci velmi specificky a odliSny od jinych narodid. Zde
je zminéno nekolik typickych francouzskaych gest. Jedno z nejvice uzivanych gest ve
Francii je gesto ,,Comme ci comme ¢a* (v prekladu znaci ,,viceméné, jakz takz*). Je v jedné
své podobé¢ realizovano tfemi obligatornimi gestémy, a to umisténi ruky pied sebe, namifeni
dlané smérem k zemi a ota¢eni dlan¢ kolem vodorovné osy na jednu i druhou stranu, druha

ruka je podél téla (obr. €. 9). Lze se vSak setkat jeste s jednim gestem totozné¢ho vyznamu,
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které je realizovano také tfemi gestémy. Témi jsou umisténi obou rukou pred sebe, namitreni

dlani smérem k zemi a stiidavy pohyb rukou nahoru a dolu po svislé ose (obr. €. 10).

Obr. ¢. 9: Fotografie gesta ,,Comme ci comme ¢a“.

Obr. ¢. 10: Fotografie dalSiho provedeni gesta ,,Comme ci comme ¢a“.

Dalsi gesto zarazované mezi typické pro francouzsky narod je gesto ,,Bon débarras*
(v ptekladu: ,,uz se mé to netyka/ tak to bychom méli/ tak to by bylo hotové®). Gesto je

uzivano v kontextu, kdy se osoba néc¢eho zbavi a uz se o to nemusi zajimat. (obr. ¢.11)

Obr. ¢. 11: Fotografie gesta ,,Bon débarras®.
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Velmi casto uzivanou frazi ,Jd nevim*, lze ve Francii neverbalné¢ vyjadrit hned
dvéma zpusoby (obr. ¢. 12 a obr. ¢. 13). Gesto na obrazku ¢. 12 je hojné pouzivané.
Francouzsky by mohlo byt popsano jako ,,plus familier (mén¢ rezervované). Gesto je ve
svém celkovém provedeni realizovano Sesti gestémy a fonémem, tj. paze nachazejici se
podél téla, nafouklé tvare, vySpulené rty, ze kterych je vyfukovan vzduch ven doplnén o
bzucivy zvuk. Soubézné probihé i pohyb ramen nahoru a dolii po jejich svislé ose maximalné
wJe ne sais pas* (v ptekladu: ,,nevim*). To je provedeno ¢tyimi gestémy: pokréeni obou
pazi v uhlu 30° od pazi, které jsou u téla, paze jsou orientovany do strany, dlané smétuji

vzhiiru. V takové pozici délaji paze spolu s rameny pohyb nahoru a dolti po jejich vertikalni

ose maximalné o deset centimetra.

Obr. ¢. 13: Fotografie dalSiho provedeni gesta ,,Je ne sais pas®.

Na dalsi gesta spojena s francouzskym narodem je podrobnéji zamétena kapitola 6.
Typickd francouzska gesta, ve které je mozné se seznamit s vice gesty vcetné jejich

obligatorni realizace.
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3. 2 Posturika

Obr. €. 14: Schéma postoje postav.

Ptenosem informaci polohou ¢i drzenim téla se zabyva posturika (z franc. posture =
drzeni téla, postava) (Lepilova, 2001, s. 62). Sd€lovat informace, pocity a mySlenky mutze
¢lovek celym svym télem, a tedy to, jaky postoj v urcité situaci vice ¢i méné védome zaujme,
muze o mnohém vypovidat. Kdyz lidské télo zaujme urcitou polohu nohou, rukou, hlavy,
anebo vsech télesnych ¢asti dohromady, dava tim naptiklad najevo jiz to, zda s nami onen
¢lovek chee, ¢i nechce komunikovat, nebo zda vici nam zaujima pratelské, nebo nepratelské

postoje (Kfivohlavy, 1988, s. 43).

Podle Alberta Scheflena (Lepilova, 2001, s. 59) k vyjadieni momentalniho stavu a
vztahu ¢loveéka ke komunikaci existuje dvacet zakladnich poloh téla. V bézném zivoté jsou
ale rozeznavany hlavni ¢tyfi hlavni polohy — sezeni, stani, leZeni a kleceni, pficemz kazda z
nich ma pak n€kolik podvariant (naptiklad strnulé sezeni, sezeni s rukama za zady, sezeni
s pokleslymi rameny, stani s rukama v pase, stdni s rukama ptekiiZzenyma na hrudi, stani s
rukama v kapséch, stani s rozkroCenyma nohama, stani v pozoru, ptedklon ¢i zaklon atd

(Lepilova, 2001, s. 59).

Pro popis postoje je tieba uziti tfiosé vztazné soustavy (obr. €. 15 a obr. €. 16), které
mohou poslouZit k definovani jednotlivych jednotek postoje. Témi jsou: vzpFimenost téla
(vychylenost dopiedu, dozadu, do strany — zéklon, ptedklon, tklon), sbalenost téla
(sbalenost trupu, pouze rukou nebo nohou, do jaké roviny jsou koncetiny sbaleny), poloha
pazi a nohou (v jaké roving se ruce a nohy nachazi), otevienost (Siroky postoj — otevienost

rukou a nohou).
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Obr. ¢. 15: Obrazek rovin — latinsky popsané vztazné soustavy
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Obr. €. 16: Obrazek rovin — vztazné soustavy
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Lidskeé télo vytvaii cely komplex poloh s uzitim ramen a pazi, hlavy 1 nohou a kazda
z nich vyjadiuje néco jiné¢ho. Kuptikladu piekiiZzené ruce na hrudi neverbalné sdéluji ,,Nech
mé byt!* (obr. €. 17), zvednuté palce u piekiizenych rukou vsak vyjadiuji sebevédomi az
aroganci (obr. ¢. 18), uzaviené dlané piekiizenych rukou pak mohou znacit nezajem ¢i odpor

(obr. €. 19). Pfekiizené nohy i ruce signalizuji napéti, nediivéru ¢i obavu (Lepilova, 2001, s.

63).
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Obr. €. 19: Fotografie piekiizenych rukou znacici nezajem ¢i odpor.

Zkiizené ruce pred hrudi jsou jednim z distinktivnich rysd, které se podili na
celkovém postoji ¢lovéka. Jean-Claude Martin (2015) ve svém dile definuje ctyii lidské
postoje: dominantni postoj, podfazeny postoj, postoj sdileni a postoj odmitnuti. Tyto pozice
lidského téla hovoti také o zméné psychického stavu mysli (Martin, 2015, s. 163). Jak jiz
bylo vyse zminéno, celkovy postoj se sklada z nékolika distinktivnich rysi, které komplexné
vytvaii danou pozici — ruce, nohy (jejich poloha, nato€eni, relativni umisténi viici ostatnim
Castem, jejich otevienost, zavienost, smer a vzdalenost chodidel atd). Prvni postoj, ktery je
mozné pozorovat, je ten dominantni: télo je zaklonéné, ruce prekiizené na prsou, nohy jsou
rozkro¢ené a chodidla utvaii pismeno V. Clovék se citi, Ze ma pfevahu nad druhym, a pisobi
velmi arogantné (obr. €. 20). Pfi podfazeném postoji je t€lo naklonéné, ramena mifi smérem

vzhiiru, hlava se schovava mezi n¢€ a nohy jsou natocené smérem dovnitt. Clovéku se nestoji
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moc dobie a celkové piisobi pokorné, jako by se potteboval chranit (obr. €. 21) (Bruno, 2005,

5. 27-29).

Obr. €. 20: Fotografie dominantniho postoje.

Obr. €. 21: Fotografie podiazeného postoje.

Ve stoje lidské télo sd€luje hodné informaci, ale i vsedé toho dokaze mnoho fici.
Vsechny nasledujici pozice téla jsou popisovany tak, zZe osoba sedi na zidli. U pozice vsedé
1ze pozorovat n¢kolik aspektti — polohu rukou a polohu nohou, zpisob usazeni celého téla

(od pohodIného sedu az po sezeni na okraji Zidle apod).

Noha ptes nohu se zkiizenyma rukama na hrudi a hlava naklonéné na stranu znaci,
ze osoba nasloucha kriticky anebo se z rozhovoru mySlenkami stdhla. Pasobi uzavien¢ a
budi dojem, ze vyckava (obr. €. 22). Pokud jsou paze pozitkarsky zaloZeny za hlavou a télo
je tzv. ,,rozvalené* na zidli a nohy jsou v pozici pfes sebe, osoba se citi velmi uvolnéné, ale
1 dominantné. Tato pozice neni vhodna pti dilezité schiizce (obr. €. 23). Jestlize osoba sedi

vzpiimené, méa nohu ptes nohu a ruce sloZzené na kolenou (stehnech), pisobi oteviené, umi
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naslouchat a je pfipravena se ptidat do rozhovoru (obr. ¢. 24) (Bruno, 2005, s. 31). To byly
pozice v sedé&, u kterych byly popsany polohy nohou i rukou. Nasledujici odstavec hovofti

pouze o polohach nohou pfi pfirozené pozici vsed¢€ a co tyto pozice vypovidaji o osobnosti

¢lovéka.

Obr. €. 22: Fotografie vyckavavé pozice vsede.

Obr. €. 23: Fotografie poZitkarské pozice vsedé.

Obr. €. 24: Fotografie naslouchajiciho jedince v pozici vsedé.

Pokud ma osoba kolena u sebe, chodidla od sebe a nastavila chodidla Spickami

smérem k sobé, vypovida takova pozice o velmi kreativnim Clovéku. Navenek je osoba
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velmi energickd a Stastnd, ale obCas ma tendenci vyhybat se feSeim svych problémil a snazi

se feSeni pfehazovat na druhé (obr. €. 25).

Ma-li osoba pfi sezeni kotniky blizko sebe a kolena od sebe jindy nez pfi sezeni
doma, znaci to velmi klidnou a laxni povahu. Na ostatni vSak tato pozice nohou muze pisobit
dost arogantné (obr. €. 26). Jestli osoba sedi ¢asto s nohama mirn¢ ke strané, ale nohy jsou
rovnobézné vedle sebe (obr. €. 27), vypovida to o osobé¢, Ze je velmi piistupnd k lidem. Je
tvrdohlava a vytrvala, nikdy se nevzdava svych ciléi. U Zen je tato pozice® nohou chipana

jako zdjem o konverzaci ¢i flirt (Dostalkova, 2017).

Obr. €. 25: Obrazek pozice nohou — kolena u sebe, chodidla od sebe.

Obr. €. 26: Obrazek pozice nohou — kolena od sebe, chodidla u sebe.

3 Zeny ptileZitostné néjakym zplsobem sedi jen proto, Ze maji sukni a védi, Ze tak sedét musi, ale u muzd
tato motivace odpad3, tudiz mohou byt muzské pozice Citelnéjsi nez zenské.
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Obr. €. 27: Obrazek pozice nohou — kolena 1 kotniky u sebe

To byl maly vycet informaci o pozizich obecné. Podle mé informantky pani Marie
France Sorlin je o Francouzech v§eobecné znamo, Ze jsou hrdym narodem. To lze pozorovat
hned v n€kolika oblastech; Francouzi neradi mluvi jinym jazykem nez svym rodnym, jsou
velmi py$ni na svoji zemi, a to ve vSech ohledech. Kdyz mluvi o Francii, tak hovoii o zemi,
JiZ nic neschazi — ma mote, hory, lahodné jidlo i bohaté d¢jiny. Dokdzi samoziejmé uznat,
Ze je na jiné zemi néco zajimavého, ale vzdy je podle nich Francie ta nejlepsi zemé ze vsech.

Jejich hrdé chovani 1ze pozorovat také z jejich fegi téla. Francouz oproti Cechovi bude
stat vzpiimengji a sebevédoméji. Dle pani Marie France Sorlin je moZné tento postoj ve

francouzském jazyce vyjadiit frazémem ,,Se poser comme un coq* (v doslovném piekladu:

,,stat jako kohout®).
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3. 3 Proxemika

Obr. ¢. 28: Schéma vzdalenosti mezi lidmi.

Nejen vyrazy obliCeje, ale 1 vzdalenosti od druhé osoby, pfiblizenim se nebo
oddalenim, je druhé osob& néco sdélovdno. Timto jevem se zabyva druh neverbalni
komunikace zvany proxemika, jehoz nazev je odvozen od latinského slova proximus, tedy

blizky (Lepilova, 1998, s. 56).

Vzdélenosti mezi lidmi, ktefi spolu pfichazeji do styku, 1ze méfit v metrech. Jejich
vzdélenost je mozné pozorovat horizontdlné (napt. po podlaze) nebo vertikalné (vzajemna

vyska osob) (Kiivohlavy, 1988, s. 43).

Podle Edvarda Halla (Hartley, 2004, s. 40) si kazdy ¢lovek definuje izemi, které
povazuje za své. Nékterym lidem poté dovoli do svého tizemi vstoupit, ale jinym zase nikoli.
Pokud je tento osobni prostor narusen nékym, koho v ném dany ¢lovék nechce, miize u néj
jeho pfitomnost vyvolat pocity frustrace, nervozity a ohroZeni. Zpiisob, jakym lidé nakladaji
se vzdalenosti mezi nimi a jinou osobou, vypovida o jejich pocitech k ni. Pokud je ¢lovéku
nekdo sympaticky, zvoli pfiblizeni, a naopak pokud onu osobu nema rad nebo mu je jeji
pritomnost nepiijemna, odstoupi. Existuje vice tzv. proxemickych zén (vzdalenosti), které
Edvard Hall (Hartley, 2004, s. 40) rozdélil na prostor intimni, vlastni osobni, spoleensky a
vetejny (obr. €. 29).

Intimni prostor je definovan jako vzdalenost, ve které se mohou dvé osoby navzajem
dotykat. Tento prostor je vymezen od 15 do 45 centimetrii a mohou do n¢j vstoupit jen ty
nejbliz§i osoby. Vlastni osobni prostor je chépan jako stav, kdy od sebe lidé stoji ve

vzdalenosti natazenych pazi, pfi¢emz tato vzdalenost je pouzivana pii spolecenskych akcich
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a vSude tam, kde si lidé podavaji ruce. Obvykla vzdalenost mezi jedinci v rozpéti je od 46

do 120 centimetru.

Spolecensky prostor je vymezen vzdalenosti od 1,25 metru do 3,6 metru. Tato
vzdalenost je pro Clovéka ptirozend a vyuziva ji kazdodenné, at’ uz pfti jednani s kolegy
v praci, pii pohovorech nebo vyméné nazorid s jinymi osobami. A v neposledni fad¢ také
vefejny prostor, kdy je vzdalenost od ostatnich osob nad 3,6 metru. Tento prostor je
vyuzivany pii kontaktu s cizimi lidmi, ale také naptiklad pti pfednaskach ve Skole ¢i riznych

akcich (Hartley, 2004, s. 44-45).

Kazdy ¢lovek ma tyto hranice nastaveny rozdilng, a to zejména v piipad¢ prostoru
intimniho a vlastniho osobniho. Tyto rozdily mohou byt i narodné specifické, naptiklad
Francouzi maji vzdalenosti proxemickych z6n kratsi. Pokud se sejdou dva lidé a kazdy z nich
ma jinak nastavenou hranici intimni vzdalenosti, mize se stat, ze prvni z nich bude druhému
neustdle tuto hranici narusovat, aniz by to zamyslel, protoze pro néj piijde jesté o prostor
osobni. Prvnimu se to nemusi zamlouvat, a tak bude pravdépodobn¢ ustupovat, pfi¢emz
druhy se k nému bude naopak neustale ptiblizovat do piivodni vzdalenosti. Tomuto jevu se

tikd proxemicky tanec (Kfivohlavy, 1988, s. 50).

<45cm 125m 3,60m

& @& ' EETTEETTEPETEE >

Obr. €. 29: Schéma vymezeni proxemickych zoén, le langage silincieux de la distance entre

les individus (Edvard Hall, 1966)

Kromé vzdalenosti horizontdlni je dllezitd samoziejmé i vzdalenost vertikalni. Do té
se dostavaji lidé, ktefi se pii vzajemné komunikaci nenachazeji ve stejné vySce. Tim je
mysleno, zZe jeden je vyss§i nez druhy, jeden z nich stoji a druhy sedi anebo jeden z hovoticich

stoji na vyvySeném misté (stupinek, schod apod.). Clovék, ktery se nachazi ,,nad druhou
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osobou, mize mit pocit klidu a zaroven i pocit nadfazenosti. Naopak ten, ktery se nachazi

,pod* druhou osobou, ma spise pocity nervozity a podfazenosti (Kiivohlavy, 1988, s. 92).

Pozdravy ptedstavuji pozorovatelny aspekt tykajici se vzalenosti mezi lidmi. Existuje
mnoho zptsobt, jak se 1ze zdravit s druhym ¢lovékem. Naptiklad ve vefejném prostoru (pies
ulici), ve spolecenském prostoru (v kancelafi), ve vlastnim osobnim prostoru (podanim ruky)

nebo v intimnim prostoru (pratelskym polibkem na tvar).

Francouzsky pozdrav ,, Bonjour* (,,Dobry den*) je ve Francii doprovazen stiskem
ruky. Prvni podava ruku star$i osoba osobé mladsi, nadfizeny podiizenému. Zvyk podavani
ruky je francouzskému narodu natolik vlastni, ze i pokud maji vlhké ruce ¢i poranéné dlané,
pristoupi k druhé osob¢ s omluvou ,,Je ne vous serre pas la main parce que...* (,,Nepoddvam
Véam ruku, protoze...”“). Pokud se ovSem chtéji pozdravit i za téchto okolnosti, nastavi
smérem k druhé osobé zapésti, predlokti a v krajnim ptipad¢ i loket (Grand-Clément, 2000,

s. 5).

Ptesnou podobu tohoto pozdravu tedy stanovi, kromé¢ jinych faktort, také aktudlni

stav piedloZenych ploch (vlhké, poranéné, Spinavé apod.).

Typicky pozdrav pro francouzsky narod je polibek na tvaf. Jde spiSe neZ o opravdovy
polibek, o pfiblizeni tvafi s naznakem polibku. Nekteti lidé si pfi pozdravu daji dokonce 1 tii
nebo Ctyti polibky — tato skute¢nost zavisi na krajovych zvyklostech. Dilezité je prvni ,,bisu®
dat na pravou tvar, aby nedoslo ke stietu ¢el. Polibek je realizovan gestémem naspulenim
rtl. Prvni polibek je ddvan na pravou tvat, proto je i1 télo nasmérovano timto smérem (obr.
¢. 30). Realizace polibku miize byt doplnéna o obligatorni gestém, tj. zachyceni ruky (nebo
ramene) druhé osoby (obr. €. 31) (Grand-Clément, 2000, s. 6). Ov§em toto druhé provedeni

velmi Gzce souvisi s haptikou, ktera je popsana v nasledujici kapitole.

Obr. €. 30: Fotografie polibku.
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Obr. €. 31: Fotografie polibku se zachycenim ramene druhé osoby.
Ruka se nepodava prodavaci, fidici taxisluzby, uvadécce do kinoséalu nebo ¢isnikovi

v restauraci, ledaZze by je ¢loveék znal osobné. Polibky se davaji mezi pfateli a rodinnymi

ptislusniky (Grand-Clément, 2000, s. 7).
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3. 4 Haptika

Obr. €. 32: Schéma dotyki dvou postav.

Dotykova komunikace je snad tou nejzakladnéjsi a nejprimitivnéjsi formou
dorozumivani se mezi lidmi (De Vito, 2008, s. 67), ma mnoho vyznamii, a proto je nékdy
velmi tézko Citelnd. Zabyva se ji haptika (z fec. slova haptein = dotykat se). Jedna se tedy o
komunikaci dotykem (taktilni kontakt), pfi kterém dochazi k podrazdéni pokozky a k

stimulaci koZnich receptorti (obr. €. 32).

Dotyk je vniman hmatem, ktery je po zraku druhym nejcitlivéj§im smyslem clovéka.
Muzi se projevuji vétsi mérou dotyk, ale zZeny jsou pfipraveny dotyky vice pfijimat jakoZto
projevy socialni interakce (Lepilova, 2001, s. 68). Na vefejnosti se spiSe libaji Zeny nez muzi,
détem jsou piijemné&jsi dotyky od Zen, neZ od muzi (Lepilova, 2001, s. 68). Zeny vice
uplatnuji sebedotyky (make-up, ucesy, kontrola odévu), extroverti se radi ostatnich dotyka;ji
a zaroven maji radost z dotykli druhych. U lidi, ktefi naopak dotyky nevyhledavaji, se

projevuje Uzkost. U opusténych déti se objevuje nesmirnéa touha po dotyku.

Stejné jako v proxemice jsou zony, do kterych pronikaji urciti lidé, tak i haptika
rozliSuje n€kolik zon dotyku: intimni, osobni a socidlni. Intimnich zo6n se dotykaji pouze
jedinci Clovéku nejblizsi, osobnich stile blizci, ale lehce vzdalenéjsi a socidlni zoénu
vyuzivaji lidé na vefejnosti vétSinou prostfednictvim podani ruky. Nejcastéjsi formou
dotyku je objeti — funguje jako utécha, uspokojeni nebo jako pozdrav (Lepilova, 2001, s. 67)

(ndzorné srovnani viz obr. ¢. 34-36).
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Obr. €. 35: F 6tograﬁe podani ruky v socidlni zoné&.

Vyzkumnici v oboru haptiky identifikovali hlavni vyznamy dotykd, pfi¢emz zde jsou
uvedeny tfi nejdilezitej$i. Dotyk mize v ¢lovéku vyvolat pozitivni emoce jako podporu,
citovou naklonnost, sexudlni z4jem ¢i ocenéni. Dale také vyjadiuje hravost ve smyslu
naklonnosti nebo agresivity. Dotyky mohou také ovliviiovat chovani, postoje ¢i pocity
druhého ¢lovéka. Pokud nékdo chce ptildkat pozornost jiného ¢loveéka, dotkne se ho, jako

by mu naznacoval ,,jd jsem tady* nebo ,,podivej se tam*.

RovnéZ lze rozlisit ritudlni dotyky, které jsou spjaty s pozdravy a loucenim,
nejbéznéjSim piikladem je podéani ruky, objeti nebo poloZeni rukou kolem ramen druhého.
Funk¢ni dotyky jsou provadény za ucelem urcitého ukonu, naptiklad pii pomoci nékomu

z auta ¢i do schodt (De Vito, 2008, s. 168).
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V kapitole tykajici se haptiky je dalezit¢ znovu zminit pozdravy. Nejen Ze jsou
pozdravy sledovany z hlediska proxemiky, tak i haptiky. Jsou to piece dotyky jedné osoby
s druhou. Jak je jiz zminéno v piedeslé kapitole, pro podani ruky pii pozdravu, jsou schopni
Francouzi udélat opravdu mnoho (Grand-Clément, 2000, s. 6). Cesi by zajisté pro podani
ruky nenachdzeli tolik ptilezitosti jako Francouzi a vysledkem by bylo to, ze by ruku

nepodali vibec.

Ze skutecnosti ve Francii (realizace podani ruky a davani polibki) 1ze konstatovat,
ze jsou Francouzi narodem, ktery se obecné dotykd vice nez ndrod Cesky: Les Francaises
sont plus tactiles que les Tchéques. Tento poznatek je podlozen i konzultaci s pani Marie
France Sorlin, ktera Zije v Cechach vice nez Sest let a sleduje verbdlni i neverbalni
komunikaci Cechti neustale, a miize ji tak porovnat s francouzskou neverbalni komunikaci

bezprostiedné.
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3. 5 Pohledy

(@)

Obr. €. 36: Schéma pohledu.

1 kdybychom byli tak vyrecni jako Demosthenes ci Cicero, prece jen by se tato nase
dovednost nedala srovnat s tou, kterou viddnou nase pohledy. “ Magnus (Ktivohlavy, 1988,

s. 75)

Oc¢i jsou jiz déle nez sto let predmétem studia mnoha fyziologi a sociologii.
Fyziologové se zajimaji o o€i jako o velmi slozity smyslovy organ a psychologové jako o
informac¢ni kanal s nesmirné jemnou rozliSovaci schopnosti, ale to neni pfedmétem této
prace. Zde je z4jem soustfedén na jinou roli o¢i, a to na jejich funkci pii styku ¢lovéka
s Clovékem. Kazdy pohled je tvofen nékolika mensSimi jednotkami neboli vizémy
(Pitermann, 2009), které¢ jsou tedy zakladnimi jednotkami pohledu. Celkovy pohled vsak
neni tvofen pouze jimi, podili se na ném také mimémy. Primarné jde o to, co ¢loveéku oci
tfikaji o osobnosti toho, na néhoz se diva, co jeho obraz vypovida o jeho psychickém stavu,

vlastnostech, a zvIasté pak o jeho vztahu k nému (Ktivohlavy, 1988, s. 75).

Pohledy jsou realizovany oc€ima, o nichz se tika, ze jsou oknem do duse. Mohou totiz
prozradit, zda je ¢loveék Stastny, smutny, nebo ndm IZe. Jedinec, jenZ lze, mlzZe slovy
obhajovat svoji pravdu, ale jeho o¢i mohou prozrazovat néco zcela olisného. Nezalezi na
tom, kam piesné se Clovek, ktery 1ze, diva, ale Ze jeho o¢i méni smér pohledu. Néekteti, kdyz
netikaji pravdu, se divaji smérem nahoru, jini smérem doleva, coZ poukazuje na to, Ze mozek
si tvoii nova fakta (Havener, 2011, s. 43). Nékdy se také smér pohledu velmi rychle méni.

Platit miZze ale i pfesny opak, dlouhy a nepfirozené upteny pohled bez mrkani s dosiroka
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otevienyma o¢ima také znaci, ze clovék néco predstira. Lhai uptené kouka do oci, aby toho,
komu Ize, zastraSil, anebo ho zmanipuloval ptedstiranou upifimnosti. Dulezitou roli
samoziejme hraje, jestli osobu, se kterou ¢lovék mluvi, dobfe zn4, protoZe u cizince nemusi

lhani ihned poznat (Bruno, 2005, s. 33).

Obr. €. 37: Obrazek smért pohledtl oci.

Celkovy pohled je sloZen z n€kolika distinktivnich ryst. Patii sem zapojeni vicek
(jejich otevienost), vypouleni o¢i, zapojeni ocnich svali a expresivnich promén tvarti oboci,
mrkani, zapojeni pohybu zornice a promény sméru pohledu. Ne vSechny rysy ovSem néco

neverbalné¢ sdéluji, dale jsou tedy blize popsany ty, které dale néco neverbalné sdéluji.

Obrazek €. 37 ukazuje vyznamy riiznych sméri pohledu, pro jeho lepsi pochopeni
zde nasleduje podrobnéjsi popis, vysvétleni. Oc¢i se pohybuji smérem nahoru, kdyz osoba
mysli na obraz (V). Pokud mysli na obraz, ktery uz nékdy vidéla (vzpomina na n¢j a znovu
ho vraci do paméti), diva se doprava nahoru a pokud si ho nove tvofi, vymysli ¢i konstruuje,
o¢i mifi doleva nahoru. Do strany o¢i smétuji, kdyZ ona osoba vnima tony, zvuky nebo slova
(A). Pokud to jsou zvuky, které uz n¢kdy predtim slySela, o¢i sméfuji doprava do strany, a

kdyz mysli na zvuky, které si nové predstavuje (konstruuje), o¢i smefuji doleva do strany.

4vzp = vzpoming, vd = vnitfni monolog, k = konstruovani
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Oc¢i se pohybuji dola doleva, kdyz dochézi ke kinestetickém vjemu (K), tzn. pfi pocitech,
emocich a hmatu. Pfi monologu smétuji oc¢i ¢loveéka, na kterého se diva, z jejiho pohledu
doprava dolii, protoze jde o jisty druh vnitiniho dialogu. Samoziejmé toto schéma nemusi

platit u kazdého jedince (Havener, 2011, s. 45, 46).

Uhel pootevieni vicek sehrava v neverbalni komunikaci vyznamnou roli. Diva-li se
¢lovek na urcitou osobu, miize se divat s oCima otevienyma dokoian (udiv, ptekvapeni),

nebo naopak s pfivienyma (zaostient).

U obo¢i je dllezité zminit, ze o clovéku hodné vypovida jeho tvar ¢i pohyby. Oboci
muze byt spusténo dolil, ale také zdvizeno nahoru a mezi t€émito polohami existuje celd fada
ptechodovych stavil. Pfi pohybu oboc¢i dochazi k deformaci kiize a ta ddva oboci rozmanité
tvary. Existuje 1 typologie obo¢i, ve které kazdy jeho tvar vypovida o osobnosti ¢loveéka.

Naptiklad pokud roste vzhiru, zna¢i ambicidzniho ¢loveka (Kiivohlavy, 1988, s. 79).

Z tyziologického hlediska vime, Ze velikost zornice je zavisla na jasu svétla ve chvili
pozorovani. Pokud se ¢lovek podiva do svétla, jeho zornice se zmensi (viz. pupilarni reflex),
naopak pokud se diva delsi dobu do temného prostredi, zornice se rozsiii. Pro ucel této prace
je vsak dulezité to, zZe zornice neverbalné néco sdéluje, pifi stejném jasu se totiz prumeér
zornice méni v zavislosti na emocionalnim stavu jedince. To znamend, Ze zornice citove
vzruseného jedince maji velky priimér, naopak, pokud osoba n€koho tzv. probodava o¢ima,
jeji zornice se podstatné z0zi. Primér lidské zornice tedy prozrazuje, jaky vztah ma ¢lovek

k lidem, na které se diva (Havener, 2011, s. 51).

Jak jiZ bylo zminéno vySe, celistvy pohled ¢lovéka je sloZen z nékolika distinktivnich
rystt — vizémi a mimémi. Pokud se nékdo zamraci, 1ze sledovat vice mimému tvoficich
prave onen zamraceny pohled — oboci se posune smérem dolil, nad kofenem nosu se udé€laji
svislé vrasky, pokud se dana osoba zamraci hodné, je moZno pozorovat i vrasky po stranach
o¢i a mohou se priviit vicka. Opacné paklize se n€kdo podiva s udivem, oboci se zvedne,

o¢1 se oteviou dokofan a vrasky se vytvori na cele.

Velmi dilezité u komunikace pomoci pohled je udrzovani ocniho kontaktu s druhou
osobou. Cim mensi je o¢ni kontakt, tim nejistéji se citi pfijemce zpravy, a tim je kratsi

vzajemny kontakt (Mikuldstik, 2003, s. 128). O¢ni kontakt ma hned né€kolik funkci: osoba
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jim sd€luje, ze ma otevieny komunikacni kanal a Ze je s druhou osobou piipravena

komunikovat, osoba naslouchd, posloucha ¢i vnima druhou osobu.

Vzhledem k narodnostnim a kulturnim odliSnostem objevujicich se 1 u ostatnich
prosttedkll neverbalni komunikace, tak také u udrzovani ocniho kontaktu se objevuji jisté
kulturni odli$nosti a specifika. Mohlo by dokonce dojit k poruSeni socialnich pravidel.
Napftiklad Americané povazuji piimy o¢ni kontakt za diikaz otevienosti a poctivosti, Japonci
se divaji druhému do o¢i jen nepfili§ Casto a pohled trva jen velmi kratkou dobu (DeVito,
2001, s. 132). U Francouzi je ocni kontakt velmi dilezity pii pfitukavani sklenickami a také
pfi podavani ruky. Pti podani ruky je o¢ni kontakt obdobné dulezity, jako samotné podani
ruky, které je podrobnéji popsano v podkapitolach 3. 3 Proxemika a 3. 4 Haptika. Pokud by
pfi podavani ruky nebo ptitukavani ve Francii ¢i Americe n€kdo o¢ni kontakt neprovedl, byl

by povazovany za nezdvotilého.

Expresivnim pohledim, s nimiz souvisi zapojeni mimickych svali, se vénuje

nasledujici kapitola 3.6 Mimika.
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3. 6 Mimika

Obr. ¢. 38: Schéma mimiky postav.

Pti setkani s dal§im ¢lovékem kazdy sleduje, co se tomu druhému déje v obliceji.
Mimika miize byt ovladana védomé (cilen¢ se na druhou osobu zamracit ¢i usmat), ale ve
vétsSing pripadi oblic¢ej sd€luje néco, co si ani ¢loveék neuvédomuje, ze sdéluje. Nevédomé

projevy lidského téla nelze za Zadnych okolnosti ovlivnit.

Na jinych lidech si 1ze v§imnout riiznych véci, zda maji zamracené Celo, zkrabaceny
nos, kam mifi jejich pohled, jestli se usmivaji nebo jestli maji cervené lice, ¢i jsou bledi.
Clovék tedy sleduje nespocet distinktivnich ryst a z kazdého vyrazu mize vyéist jiné

rozpolozeni mysli (Bruno, 2005, s. 32).

Predchozi odstavec se zabyva mimikou, kterou je mozné pozorovat v béZném Zivote,
zde je prostor pro nahled na ni z hlediska feci téla. Mimika je druh neverbalni komunikace
tvofeny oblicejovymi svaly (tzv. mimickymi svaly), jeji nejmensi, a tedy zakladni, jednotkou
je mimém (Boubhsira, 2018). Jeden kompaktni mimicky vyraz je tvofen nékolika soubézné

realizovanymi mimémy.

Mimika vyjadiuje pfedev§im momentalni psychicky stav jedince, ale také
charakteristicky emoc¢ni vyraz. Podle Jara Ktivohlavého (Kiivohlavy, 1998, s. 30) ma lidska

tvar velice bohaty komunikacni potencial, je dilezitym sd€lovac¢em emocionalnich stavil,

34



odrazi vzajemné postoje lidi, ktefi spolu jednaji, poskytuje zpétnou vazbu v rozhovoru

(Ktivohlavy, 1988, s. 30).

Diky celozivotnimu vyzkumu Paula Ekmana mazeme Iépe rozliSovat ur¢ité emocni
vyrazy v obliceji, protoze rozdélil oblicej na tfi ¢asti: oblast ¢ela a oboci, oblast o¢i a vicek
a oblast dolni casti obli¢eje, zahrnujici tvare, nos a usta (Ktivohlavy, 1988, s. 40) (obr. ¢.
39). Tyto jednotlivé casti se podileji na realizaci jednotlivych emoci, kterd je podrobnéji

vysvétlena nize v této kapitole.
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Obr. ¢. 39: Obrazek tii oblasti obliceje.

Podle Paula Ekmana se $tésti da s velkou piesnosti (98 %) urcit z dolni ¢asti obliceje,
prekvapeni se da rozpoznat z kazdé Casti obliceje, ale nejptesnéji (79 %) z oblasti cela a
obo¢i. Smutek a strach se s velkou piesnosti (67 %) nejlépe urcuji z oblasti o¢i a vicek
(Ktivohlavy, 1988, s. 41) (obr. ¢. 40) V nasledujicim odstavci jsou emoce podrobné popsany,

véetné aspektll, s nimiz jejich vznik souvisi.

2 PREKVAPENI
STRACH
ROZCILENI 4 “S'/(‘ PRI
d (S STESTI
P
\

Obr. €. 40: Obrazek ¢asti obliceje.
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Emoce je reakce rizné sily na néjakou udalost. V 60. letech 20. stoleti zacal americky
psycholog Paul Ekman pozorovat mimiku napfi¢ kulturami a jazyky a diky vyzkumu
vymezil Sest zakladnich lidskych emoci: radost, vztek, strach, smutek, ptekvapeni a

znechuceni (Ekman) (obr. €. 41)

Tritesse Joie Surprise Colére Dégoit

Obr. €. 41: Obrazek prototyplt mimik zékladnich lidskych emoci.

Nasledujici odstavec hovoii o emocich a jejich vzniku. Emoce smutku souvisi se
ztratou, zklamanim, pocitem bezmoci nebo také s nesplnénym pranim. Vyznacuje se
poklesem energie i motivace. Radost je spojena s uspokojenim touhy, tspéchem. Je to stav
pohody, ktery se projevuje veselosti a dobrou naladou. ZvySuje naSi energii, motivaci a
sebevédomi. PFekvapeni je zplisobeno udalosti, ktera se stala nahle a neCekané. Obvykle je
tato emoce velmi kratka, bud’ odezni, anebo nastoupi dalsi emoce. Vztek je ochranna reakce.
Vyplyva zné&jaké frustrace, pocitu nespravedlnosti, stfetu s prekdzkou. Znechuceni
odpovida odmitnuti, psychické nebo fyzické averzi vici predmétu (jidlo) anebo cloveku,
ktery je nami vniman jako Skodlivy ¢i odpudivy. Strach je emoci ocekavani. Tato emoce je
uzitetna k tomu, ze nas informuje o nebezpeci, potenciondlni nebo skutecné hrozbé —
pfipravuje nas na ut€k nebo k akci. MiiZe byt také spojena s obavami (Bélogey, 2017). Toto

rozdéleni slouZi jako zakladni material pro rozvoj dalSich, tzv. sekundarnich emoci.

Prvni sekundéarni emoce je splynuti, pti kterém dojde k rychlému vystiidani jednoho
emociondlniho vyrazu druhym. Zména v obliceji probiha velmi rychle (za 1,5 az 1,8
sekundy). Dalsi sekundarni emoci je sloZeni mimickych projevii. BEhem takového vyrazu
jedna cast obliceje vyjadiuje jiné emoce nez druhd. Podobné tieti sekundarni emoce, u které

jedna polovina obli¢eje vyjadiuje jinou emoci nez polovina druha (NeleSovska, 2003, s. 48).

Kazd4a emoce je navenek realizovana souborem nckolika mimémi. Napiiklad k

uskutecnéni emoce strachu se zapoji n€kolik mimickych svali. Ne vzdy projevy strachu
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vypadaji stejné, ale obecné vsak lze fici, Ze emoce strachu jsou doprovazeny prostiednictim
mimému otevienych ust a vypoulenych oc¢i (vétSinou reakce vyvolana leknutim). Jednotlivé
rysy (mimémy) samy o sobé fikaji trosku néco jiného, ale kdyz se zapoji vSechny
dohromady, vykonstruuji pravé onu emoci strachu. Takovym zpiisobem lze rozebrat i ostatni
emoce. Za vSechny je realizace ukazédna na jedné konkrétni. Emoce piekvapeni je
realizovana Ctyfmi mimémy, témi jsou otevieni ust do tvaru kruznice, vykuleni o¢i, zvednuti

obou obo¢i a zakrabaceni ¢ela.

Kazda emoce disponuje nékolik podtypy. Jednotlivé podtypy maji v sob& vzdy néco
z t¢ dané emoce, ale v néc¢em se budou lisit. Opét bude popisovana emoce prekvapeni, ktera
je subvariantou emoci. Emoce ptekvapeni ma velké mnozstvi podtypii: ébahi (ohromen),
étonné (ptekvapeny), enthousiaste (nadSeny) apod. Jednotlivé podtypy jsou realizovany
zapojenim nepatrné odliSnymi mimémy, ale hlavné také mimémy piekvapeni, které maji

spole¢né. Pro vysvétleni (plati i pro ostatni emoce) je tfeba nahlizet do tabulky (obr. ¢. 42).

Joie Colére Peur Tristesse Surprise Dégoiit
Amoureux Agacé Angoissé Abattu Ebahi Aigri
Content Agite Anxieux Accable Emerveillé Amer
Enchanté Agressif Craintif Afflige Enthousiaste Aversion
Enjoué Contrarié Effrayé Blessé Etonné Blessé
Euphorigue  Exaspéré Inquiet Chagriné Impatient Ecoeuréd
Excité Froisse Horrifie Décu Secoug Intimideé
Passionné Furieux Méfiant Désespéré  Sidéré Irritable
Réjoui Hostile Preoccupé Désole Stupéfait Meépris
Satisfait Irrité Terrifie Navre Troublé Rejet

Obr. €. 42: Typy a podtypy emoci.

Pokud jsou emoce zdrojem energie, stanou se pro ¢lovéka podplrnym a hnacim
motorem. Mohou ale samoziejmé byt i naopak brzdou, zablokuji ¢loveéka a brani mu v jeho
dalSim jednani. Strach z nepovedeného ukolu nebo strach pozadat o pomoc miize zastavit

posun vpied, na druhou stranu uspéch v projektu podporuje nadSeni, nuti Cloveéka se
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zlepsovat se a posouvat se dal. Byt pozorny ke svym emocim a pocitim je velmi dilezité, je

mozné tak 1épe porozumét sobé¢, ale i druhému Cloveéku (Bélogey, 2017).

Pojednani o emocich plati obecné napfi¢ vSemi kulturami. Jelikoz je tato prace
zaméfena predevsim na neverbalni komunikaci francouzského néroda, tak nejen ze 1ze najit
specifika u ostatnich prostfedkd, tak i u emoci. Nelze vsak fici, Ze francouzsky narod jako
celek mé jednotné odliSnosti od jinych narodi v emoc¢ni sféfe. Informantka pani Marie
France Sorlin shrnula zkusSenost vlastni, celé rodiny a piatel tak, ze je mozné pozorovat i

jisté rozdily v ramci francouzského néroda.

Pro popis rozd¢lila Francii na dvé ¢asti, tj. na sever a jih. Na severu Francie ziji lidé,
kteti jsou ,plus réserve” (rezervovangj$i ¢i odtazitéjsi) et ,plus froid“ (emocionalné
chladnéjsi). Své emoce navenek projevuji méné€ a jsou méné expresivni. Co se tyce lidi
zijicich na jihu Francie, ti jsou charakterizovani jako ,,/les gens de caractere méditerranée®.
Franouzi zijici na jihu jsou ,,plus expressifs, plus tactiles et tres chaleureux® (expresivnéjsi,
vice se dotykaji a vice vyjadiuji city navenek). Ovsem oproti Cechtim jsou Francouzi vice
emotivné zaméfeni a jsou také ,plus ouverts” (oteviendjsi), nez Cesi. Vice emotivni a
oteviengjsi povahu lze pozorovat na skutecnostech, ze Francouzi se vice schazeji se svymi
blizkymi, potadaji spolec¢né vecery plné vareni ¢i hrani her a viibec jsou otevieni k pozvani
1jim neznamym lidem, kteti by pfisli spolecné s jejich zndmymi.

Mimicky vyraz, kterému je vénovan nasledujici odstavec moznd neni ojedinély a
typicky pouze pro Francouze, ale velmi &asto ho Ize pozorovat v bézné konverzaci. Udiv,
doplnény ,,7u es séerieux* (,,To mysli§ vazné?*‘) nebo ,,Wow, c’est vrai?* (,,Je to pravda?‘)
je realizovany Ctyfmi mimémy, témi jsou zvednuti oboci, zkrabaceni ¢ela, vykuleni oc¢i a

¢asto pootevieni Ust (obr. €. 43) (Marie France Sorlin).
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Obr. €. 43: Fotografie udivu.
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3. 7 Priznakovost a nepriznakovost neverbalni komunikace

Osoba, ktera provadi v dané situaci néjaké gesto, mimicky vyraz, zaujima postoj,
vrha pohled nebo se od nas nachazi v urcité vzdalenosti, tim muze chtit néco sd¢lit, a to
védomé 1 podvédomé. Pro okolnosti, do kterych se Clovék béhem svého zivota denné
dostava, jsou typicka urcita gesta, vyrazy v obliceji, postoje nebo pohledy. Zalezi vSak velmi
na tom, jakym zptisobem je dané gesto realn¢ provedeno. Naptiklad, bude-li vysokoskolsky
ucitel pred plnou aulou studentll piednaset svoji prednasku, mél by pouzivat gesta, ktera
koresponduji s vykladem ptfed velkym mnozstvim lidi — mluvit nahlas a vyrazné,
k mluvenému projevu zapojit ruce, chiizi z jedné mistnosti na druhou a podobné¢. Naopak
kdyz budou osoby sed¢t blizko sebe a povidat si o udalostech predeslého dne, budou mluvit

prirozené¢ a maximalné pfi vypraveéni délat malé pohyby rukama.

Pro dané situace a chovani v nich je tedy typicka urcita neverbalni komunikace. Kdyz
se gesta a jiné prostfedky neverbalni komunikace provedou tak, jak by se standardné (v
zakladni podob¢) provést mély, fika se jim neptiznakové neverbalni prostiedky; tedy typické
pro dané situace a neutralné ptisobici. Kdyz se ale ¢lovek ocitne v situaci, kdy se neciti zcela
komfortné, je ve stresu, nebo kdyZ je ve vypjatych emocich nebo si pieje byt pateticky ¢i
afektovany, jeho télo mize neverbalné hovofit jinak, nez je pro danou situaci typické a
ocekavané. V takovém ptipad€ maji neverbalni prostfedky dalsi vyznamové rysy a hovoii
se pak o neverbalni komunikaci pfiznakové. Ty mohou byt bud velmi pfehnané, coz
odpovida hyperartikulaci u verbalnich prostfedkli zvukovych, nebo naopak plné€ nepatrné,
coz odpovida hypoartikulaci u verbalnich prostfedkti zvukovych. Naptiklad pokud ¢lovek
stoji pfed aulou plnou studentii, zGstava po celou dobu na jednom misté, hodinu v kuse
hovoii a nehybd svym télem ani rukama, studentim to bude pfipadat zvlastni,

pravdépodobné i1 dost nepiehledné a ztrati jejich pozornost.

V dalsi situaci, kdy sedi dvé ptitelkyné u kavy a vypravi si udalosti pfedchoziho dne
a jedna z nich bude pfi vypravéni piilisné pohybovat rukama a chodit po mistnosti, druhd si
o ni bude pravdépodobné myslet, ze neni v optimalni psychické kondici. Lidské télo
neverbaln¢ komunikuje neustale a situace, ve kterych bude komunikovat odlisn€¢, mohou

nastat kdykoliv a kdekoliv — v praci, restauraci, obchod¢, skole a podobné. Je tedy nutné
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davat si alespoii nepatrné pozor, co svym télem okoli ¢lovek sdéluje, aby neverbalné nesdélil

néco, co nemél v amyslu.

Vse dosud uvedené se tykalo pfiznakovosti obecné, ale tato prace se vénuje
komunikaci specifické, jednomu jazyku a jedné kultufe, tedy francouzské, proto se
nasledujici text zabyva konkrétn¢ neptiznakovosti ve vztahu k ni. Jelikoz je cilem prace
zatadit soubor cviceni do ucebnic pro nauceni se zédkladim neverbalni komunikace, je
nevycnivani (nepiiznakovost) u francouzskych gest a mimiky dulezitd. Pokud studenti
nemaji vy¢nivat ani feci téla, méli by francouzska gesta provadet presné tak, jak je délaji
Francouzi sami. Pokud gesto provedou piehnan¢, rodily Francouz ihned poznd, Zze

komunikuje s cizincem.

To samé v opacném piipade, kdyby bylo gesto provedeno méné intenzivné, anebo
skoro vibec. Napiiklad je obecné znamo, ze pii pozdraveni si Francouzi déavaji takzvané
,bise®, tedy polibky. Ve skutecnosti jde ale jen o naznak polibku, pfi kterém naspuli rty do
strany a jakoby naznaci, ze davaji polibek. Kdyz ov§em nékdo naspuli své rty malo, anebo
naopak moc, uz bude vy¢nivat a upozoriiovat na to, Ze neni Francouzem, ale cizincem. Co
se dale tyce ,,faire la bise”, v riznych ¢astech Francie je mozné narazit na jejich odliSny
pocet, ten je vSak specificky pro danou oblast. Dillezité je védét, na kterou stranu prvni

polibek dat, aby nedoslo ke srazce ¢el s druhou osobou.
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4. Univerzalia

Jak je jiz zminéno kapitole 3.1.1 Gestika, existuji gesta se specifickym vyznamem,
ktery je interpretovan ve vSech jazycich a kulturach shodné. Tato gesta byla pro tuto praci
pojmenovana jako univerzalia z divodu univerzalniho pouziti gest pro vSechny narody. Toto

tvrzeni bude v nasledujicim textu osvétleno, budou v ném uvedena dvé konkrétni gesta.

4. 1 Dva konkrétni priklady univerzialii
Univerzalni gesto ,,Le doigt d ‘honneur® (v doslovném piekladu do ¢eského jazyka:
»cestny prst®) je povazovano za velmi kontroverzni, vyjadiuje predevsim odmitnuti nebo
silny nesouhlas. Pravdépodné toto gesto bylo importovano z anglosaského prostiedi do

ostatnich kultur.

V Ceské republice se pouziva pouze vztyéeny prostiedniek s prsty sevienymi v pést

a otocené hibetem ruky k druhé osob¢.

V jinych zemich je gesto vzty€eného prostfednicku dolnéno o gestémy zvednuti paze
v thlu 90° od téla pted sebe (paze a predlokti jsou také v tthlu 90°), umisténi dlané druhé
ruky na loket. Dlan drzi loket velmi pevné. Usta jsou zamémné ve vodorovné poloze

(Chetochine, 2008, s. 60—61).

DalSim univerzéliem je gesto ,,Stij/*, pfi némz ruka a prsty sméfuji nahoru, soucasné
dlan ruky je orientovdna smérem k osob€, na niZ je gesto ukazovano (obr. €. 44). Podle
rychlosti provedeni gesta, jeho ndhlosti a polohy ruky lze usoudit, zda je dany piikaz

nezpochybnitelny ¢i je jesté moZzny posun o kousek blize k osobé, ktera gesto ukazuje.

Podle miry vzpifimenosti a rozestupu prstll je mozné usoudit vaznost situace. Pokud
jsou prsty pevné pfitisknuty k sobé a paze natazend, dlain sméfuje doptedu, je nutné okamzité
zastavit. Toto gesto varuje pred nebezpec¢im a apeluje na piijemce, aby neprodlené zastavil.
Pokud jsou prsty od sebe a dlan namifena k zemi, gestikulujici osoba zada o trpélivost, nez

se naptiklad uvolni prijezd (Chetochine, 2008, s. 62).
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Obr. €. 44: Fotografie gesta ,,Stlj*.
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5. Semiuniverzalni gesta

Do této kapitoly je zatazeno sedm gest, ktera zpola splituji podminku univerzalnosti.
Pro tcely této prace budou nazyvany semiuniverzalnimi a jsou jimi mySlena gesta, ktera jsou
napfi¢ jazyky a kulturami pouZzivéna, ale ne vSude znamenaji totéz. V disledku toho mize
tedy mezi lidmi z odliSnych zemi dojit k jejich odliSnému pochopeni, a tim k naslednym
nedorozuménim. Radime mezi né nasledujiici gesta: gesto spojeného palce a ukazovacku,
gesto ,,vécka®, gesto zktizeného ukazovacku a prostfednicku, gesto zataté pésti, gesto

pokréeného ukazovacku s pohybem k sobé a od sebe, gesto ,,parohace* a gesto ruky v kapse.

Obr. €. 45: Fotografie semiuniverzalniho gesta vynikajici, nula.

Obr. €. 46: Fotografie dalSi podoby semiuniverzalniho gesta vynikajici.

Prvni je gesto, pfi kterém je spojen palec a ukazovacek a mezi nimi je vytvoten tvar
kruznice, se pouzivd ve vyznamu ,,vporadku ¢i vynikajici* (obr. €. 45). Pravé s timto
vyznamem je gesto uzivano ve Francii. Ve Francii mizeme sledovat jesté jednu realizaci
gesta s timto vyznamem, a to takovou, Ze mezi palcem a ukazovackem je vytvoren tvar slzy

(obr. €. 46). Takto je pouzivano ve vétSin€ zemi, ale existuje n€kolik zemi, kde je spojeno
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sjinym vyznamem. V Belgii a v Tunisku jim nazyvaji ¢lovéka ,,nulou®, v Japonsku tak
oznaduji penize a v Recku a Turecku se toto gesto fadi mezi ty nejvulgamngjsi (Vichova,

2015).

Obr. €. 47: Fotografie semiuniverzalniho gesta vécko.

V jako vitézstvi (victory, victoire, vittoria, victoria atd) ¢i mir (obr. ¢. 47), gesto
s timto obecné znamym vyznamem miiZze byt také zradné. Pokud €lovek déla toto gesto,
musi si dat pozor, jak u realizace ,,vécka“ otaci rukou. Vzty€eny ukazovacek a prostiedni¢ek
je nutné mit vzdy dlani k ostatnim, protoZe pokud ruku otoc¢i dlani k sob¢, ma pak toto gesto
skoro stejny vyznam jako zvednuty prostiedni¢ek. V Recku je ,,vé¢ko* povazovéano za
obscénni symbol, ve Velké Britdnii je toto gesto taktéz vulgarni (Vichova, 2015). Diky

zvySenému kontaktu rliznych jazykl se ale negativni vyznam tohoto gesta mirni.

Obr. €. 48: Fotografie semiuniverzalniho gesta prekiizené prsty.
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Gesto zktizeného ukazovacku a prostfednicku (obr. €. 48) je mnoha zemich zndmo
jako prani Stésti, ale naptiklad ve Vietnamu se jim vulgarné oznacuje zenské pohlavi

(Vichova, 2015) a v Némecku ¢loveéku toto gesto dovoluje lhat.

Obr. €. 49: Fotografie semiuniverzalniho gesta zat’atd pést.

Zat'ata pést (obr. €. 49) oznacuje ve veétsin€ zemi vyraz solidarity nebo radosti, kdyz
je pest smérem vzhiru. Namitfenou pésti proti jiné osobé¢ si lidé davaji najevo, Ze se jim
spolecné néco povedlo nebo néco dokazali. OvSem v Péakistanu by ClovEk timto gestem
ukézal pomyslny prostfednicek (Kolektiv autorit ERV, 2020). Gesto se rozsifilo v minulém
stoleti v obdobi komunismu a bylo vytvoreno uméle jako politicky symbol piislusnosti. Jeho

Sifeni bylo neseno levicovymi teoriemi.

Obr. €. 50: Fotografie semiuniverzalni gesta pojd’ sem.

Pokud osoba ukazovackem ukazuje smérem k sob¢, fika tak druhému clovéku, aby
Sel smérem k ni (obr. €. 50). Ale v Japonsku toto gesto symbolizuje smrt, a tedy by ona osoba

ptéala doty¢nému skon (Kolektiv autortt ERV, 2020).

46



Obr. ¢. 51: Fotografie semiuniverzalniho gesta parohac.

U gesta ,,parohac* (obr. ¢. 51) je tieba davat pozor na provedeni. Gesto provedené
s prsty smérem vzhiiru je ¢asto uzivané rockovymi fanousky, ale v Italii, Spané&lsku,
Portugalsku, Kolumbii i Brazilii toto gesto symbolizuje d’abla, anebo jim lze naznacit, ze je
doty¢nému nevérna manzelka. Kdyz je pfi ném ale ruka namifena k zemi, stale je v ném
symbolika d’abla, ovSem timto provedenim d’dbla ¢loveék zazehnava (d’abel na mé nemuize)

(Kolektiv autort ERV, 2020).

Obr. €. 52: Fotografie semiuniverzalniho gesta ruka v kapse.

Ani v ptipad¢ pomérné dobré znalosti neverbalni komunikace si nemize byt clovék
vzdy naprosto jisty, ze neverbalni prostiedky realizoval spravné a vhodné. Naptiklad ruce
v kapsach jsou brany (obr. ¢. 52) jako pomérné béznd véc, mozna i bezvyznamna, ale
v Japonsku, Koreji a Velké Britanii tomu tak neni, v téchto zemich je to chapano jako velmi

neslusné chovani (Kolektiv autortt ERV, 2020).
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V nasledujici kapitole 6. Typicka francouzska gesta bude zamétena pozornost na konkrétni

francouzské prostiedky neverbalni komunikace.
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6. Typicka francouzska gesta

Uziti neverbalni komunikace je zavislé na kultufe a jazyku, v némZz se pouziva. Tato
kapitola je vénovana dvaceti péti gestim doplnénych mimikou, ktera jsou spojena
s francouzskym jazykem a ktera nejsou v jinych kulturach uzivand. U kazdého gesta je
popsédna jeho realizace z gestémi, mimémi, popiipad¢ vizémul ¢i fonémul. Jen vyhradné
gesta jsou v této kapitole popisovana proto, Ze ze vSech prostiedki neverbalni komunikace

jsou pravé gesta prostfedkem nejrozmanitéjSim a maji nejvetsi podil na odlisnosti od jinych

jazyku a kultur.

Obr. €. 53: Fotografie gesta ,,Mon ceil*.

Prvni gesto s ndzvem ,,Mon il ma do Ceského jazyka pieklad ,,jasné, tohle ti tak
uveiim, neveétim ti, to, co fikas, neni pravda“ (obr. ¢. 53). Celkové gesto se ve svém
provedeni skladd z realizace Sesti obligatornich gestémi, a to odchyleni paZe od t¢la,
pokrceni paze v lokti, sevieni dlan€ a prstl a vztyCeni ukazovacku, kterym je staZzeno spodni

vicko oka maximalné o jeden centimetr dolii, nepatrn¢ vykulené oci a pozdvihnuté oboci.

Gesto miize byt doplnéno fakultativnim gestémem, tedy lehce naklonénou hlavou.
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Obr. €. 54: Fotografie gesta ,,Prendre la fuite®.

Dal$im gestem je gesto s ndzvem ,,Prendre la fuite®, v eském piekladu ,,zmizet,
odejit odnékud (obr. ¢. 54). Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace sedmi
obligatornich gestémi. Jde o polohu pazi u téla, pokréeni pazi v loktech v uhlu 60°
nachdzejici se pred télem, soubézné vztyceny ukazovacek a prostrednicek, sevieni zbylych

prstl a nasledné nékolik tuknuti prstii jedné ruky o prsty ruky druhé.

Obr. €. 55: Fotografie gesta ,,Penser*.

Gesto znazornéné na obrazku ¢. 55 vyjadiuje pfemysleni, francouzsky ,,Penser*
(,,pfemyslet). Celkové gesto je sloZeno z realizace sedmi obligatornich gestémtl, konkrétné
upazenim do strany, pokréenim paze v lokti, jejim zvednutim tak, aby natazeny ukazovacek
mifil ke spanku. Zbylé prsty jsou sbalené k sobé. Poté nésleduje provedeni nékolika
krouzivych pohybt ukazovackem okolo vodorovné osy. Gesto mize byt doplnéno

fakultativnim gestémem naklonéni hlavy.
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Obr. &. 56: Fotografie gesta ,,Etre fou.

Ve Francii se ¢lovEk blaznem, francouzsky ,.// est fou** oznacuje gestem, které je na
obrazku €. 56. Celkové gesto je sloZeno z realizace sedmi obligatornich gestému. Jsou jimi
pokrceni paze v lokti, odchyleni takto pokréené paze od téla do strany, vztyceni ukazovacku
a sbaleni prstli jedné ruky k sob¢. Poté je Spicka ukazovacku ptilozena na spanek, nasledné

je jim proveden rotacni pohyb kolem vodorovné osy — 90° na jednu stranu a 90° na druhou.

Obr. ¢&. 57: Fotografie gesta ,,Etre complétement fou*.

Gesto na obrazku ¢. 57 oznacuje Clovéka Uplnym blaznem, francouzsky .,/ est
complétement fou. Celkové gesto se ve svém provedeni sklada zrealizace sedmi
obligatornich gestémtl, kterymi jsou paze blizko u téla, pokréeni paze v lokti, zapé&sti ve
svislé pozici, vztyCeny palec a ukazovacek, zbylé prsty povolené. Dlail se otaci podle své
svislé osy 0 90° na jednu stranu a o 90° na druhou. Gesto je doplnéno udivenym vyrazem.

Soucasti realizace mohou byt fakultativni mimémy (vykulené oci ¢i zvednuté oboci).
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Obr. €. 58: Fotografie gesta ,,Ne savoir sais pas®.

Kompaktni gesto vyjadiujici ,.Je ne sais pas* (,,ja nevim®) (obr. €. 58) je ve svém
celkovém provedeni slozeno z realizace Sesti obligatornich gestémi a jednoho obligatorniho
fonému. Témi jsou paze nachazejici se podél téla, nafouklé tvare, vySpulené rty, ze kterych
je vytlacen vzduch pii prodlouzeném vydechu ,,ppppp*. Soubézné probiha i pohyb ramen

nahoru a dolt po jejich svislé ose maximalné o deset centimetrti.

Obr. €. 59: Fotografie gesta ,,C’est pas grave®.

Gestem na obrazku ¢. 59 je vyjadrena skutecnost, Ze se nic nedéje anebo zZe je vse
v potadku, francouzsky ,,C’est pas grave, ne t’inquiéte pas*. Celkové gesto se ve svém
provedeni skladda z realizace tii obligatornich gestémil. Jde o soubéZny pohyb ramen po
svislé ose nahoru a dold 0 maximalné¢ deset centimetrii. Paze se nachdzi podél téla. Miize byt

doplnén fakultativnim gestémem — naklonénim hlavy.
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Obr. €. 60: Fotografie gesta ,Etre décu“.

Celkové gesto s vyznamem ,Je suis décu® (,,byt zklamany, mrzi mé to)* je
provedeno realizaci tii obligatornich gestémt, a to pohybu ramen nahoru a dol po svislé
ose o maximaln¢ deset centimetrd, piicemz paze se nachdzi podél téla. Je doplnéno o
mimémy pokleslych koutkl rth 1 koutkli o¢i. Gesto mize byt doplnéno fakultativnim

gestémem naklonéni hlavy (obr. €. 60).

Obr. ¢. 61: Fotografie gesta ,,Les doigts croisés®.

Celkové gesto ,,Les doigts croisés“ (,,drzim ti palce, skiizeni prstil pro §tésti), se ve
svém provedeni sklddd zrealizace sedmi obligatornich gestémii. Témi jsou soubéZné
pokrceni piedlokti do thlu 20° od pazi, které jsou podél téla, poloha piedlokti je svisla a ruce
mifi vzhliru. Ukazovacek a prosttednicek jsou vzajemné propletené na obou rukach zaroven.
Zbylé prsty jsou sbalené k sob¢€. Toto gesto miize byt doplnéno piejicim vyrazem v obliceji

(obr. €. 61).
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Obr. &. 62: Fotografie gesta ,,Etre mince®.

Gesto ,, Etre mince* (,,byt hubeny jako lunt/ vyzle®) je v celkovém provedeni sloZeno
z realizace péti obligatornich gestému, konkrétné rukou pokréenou v lokti v tthlu 60° od paze
a ve svislé poloze mifici smérem vzhiru, paze je lehce dopiedu od téla, malickem v pfimé
poloze mifici vzhiiru a zbylymi prsty sbalenymi v pést, kde palec objima sbalené prsty.

Takto realizované gesto je mifeno na druhou osobu (obr. €. 62).

Obr. €. 63: Fotografie gesta ,,Avoir un coup dans le nez*.

Celkoveé gesto ,,Avoir un coup dans le nez!* (,,byt opily/ ovinény az expresivné
ozraly*) se ve svém provedeni sklada z realizace Sesti obligatornich gestému, kterymi jsou:
paze pokrcena v lokti v thlu 40°, kterd je vychylend do strany od téla v tthlu 60°, zatnuti
prstl v pést, pfesunuti zat'até pésti priblizné sedm centimetrt pred Spicku nosu a jeji otacent
okolo vodorovné ose 0 90° na jednu 1 druhou stranu. Provede se n€kolik opakovani. Druha

paze je v poloze u téla (obr. €. 63).
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Obr. €. 64: Fotografie gesta ,,Quelle barbe“.

Celkové gesto ,,Quelle barbe!*” (,to je ale otrava, to je ale rozkazovani!“) je
vytvoreno realizaci Sesti obligatornich gestémi. Jde o pokréenou pazi v lokti v thlu 20°,
prsty sbalené k sobé a sbalenou ruku opfenou o licni kost. Ruka n¢kolikrat ptejede hibetem
prstl ruky spodni Cast tvafe tam i zpét. Gesto mize byt doplnéno fakultativnim mimémem

— nafouknutim tvafi nebo koulenim o¢i a dlouhym vydechem ppppp (obr. €. 64).

Obr. €. 65: Fotografie gesta ,,En avoir ras le bol*.

Celkové gesto ,,En avoir ras le bol!“ (,,mam toho plné zuby/ mit v§eho po krk*) je
tvofeno realizaci péti obligatornich gestémt, kterymi jsou ohnuti paze a jeji zvednuti nad
hlavu tak, aby oteviend dlaii byla nad cCelem ve vzdalenosti mezi deseti aZ patnécti
centimetry. Poté pohyb oteviené dlan¢ z urovné nad celem na troven temeni hlavy (bez
dotyku s hlavou, pouze kopirovan jeji tvar). Gesto muze byt doplnéno pohybem o¢i smérem

vzhiru (obr. ¢. 65).
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Obr. €. 66: Fotografie gesta ,,Oh 1a la!*.

Celkové gesto s vyznamem ,,0h la la!* (,,to snad ne! / pani!*) je tvofeno realizaci
péti obligatornich gestémil, kterymi jsou ruka pokréena v lokti a zvednuta tak, aby zapésti
bylo ve vysce kli¢ni kosti. Nasledné uvolnéni zapésti tak, aby dlan mifila k zemi. Nasledné
rychly opakovany pohyb uvolnénym zapéstim po diagondle v rozmezi deseti centimetri na
jednu a na druhou stranu. Druha ruka je v poloze podle téla. Gesto mize byt doplnéno

pohledem oc¢i vzhiiru nebo zvednutim oboci (obr. €. 66).

Obr. €. 67: Fotografie gesta ,,Faire un bras d’honneur*.

Celkové gesto s vyznamem ,,Va te faire!* (,,doslovné vulgarné: jdi se vycpat!*) je
tvofeno realizaci Sesti obligatornich gestémi. Témi je mySleno pokréeni paze v lokti do
pravého uhlu, jeji zvednuti pred sebe do pravého tthlu vzhledem k télu a silné zatnuti prst
v pést. SoubeZné s touto realizaci dochazi ke kmihu druhé ruky (jeji dlan€) do piedloktni

jamky ruky prvni. Gesto je provedeno smérem ke druhé osobé¢ (obr. €. 67).
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Obr. €. 68: Obrazek gesta ,,Tu vas voir ta gueule®.

Celkové gesto ,,Tu vas voir ta gueule!  (expresivén vyjadieno: ,,jednu ti vrazim! /
pockej, ty jednu dostane$!”) je tvotfeno realizaci tii obligatornich gestému, konkrétné
pokréeni paze v lokti do pravého uhlu, jeji zvednuti pfed sebe do pravého uhlu vzhledem
k t€lu a silné zatnuti prsti v pést. Gesto je doplnéné o mimém zamraceni oboci. Posunek je

poté namifen na druhou osobu (obr. ¢. 68).

Obr. €. 69: Fotografie gesta ,,Avoir les boules®.

Celkove gesto ,,Avoir les boules* (,,byt roz¢ileny/ mit velky strach®) se sklada
z realizace osmi obligatornich gestémil. Jde o soubézné pokréeni obou pazi (paze jsou podél
téla) a nasledné pfitisknuti predlokti na hrud’, nepatrné nazdvihnuti hlavy, rozevieni dlani a
prsti, poté jejich sevieni do polohy jako by v nich byl antistresovy micek a priblizeni takto
sevienych dlani ke krku. Gesto miize byt doplnéno fakultativnimi mimémy — nadzvednutim
oboci ¢i vykulenim o¢i. Toto gesto vypada, jako by osobu situace, ktera se odehrava, svirala

(obr. €. 69).
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Obr. ¢. 70: Obrazek gesta ,,L‘avoir le baba®.

Celkové gesto ,,L ‘avoir le baba!“ (,,nechat se napalit! / nechat se dob&hnout!*) je
v celkovém provedeni realizovéano péti obligatornimi gestémy. Soubézné pokrceni obou pazi
do pravého thlu, paze se drzi u téla, pficemz u jedné ruky dochazi k zatnuti pésti a u druhé
k otevieni dlané. Nasleduje uhozeni otevienou dlani svrchu o zatnutou pést. Gesto miize byt

doplnéno fakultativnim mimémem — posméSnym usmevem (obr. €. 70).

Obr. €. 71: Obrazek gesta ,,Avoir du nez".

Celkové gesto ,,Avoir du nez!* (,mam na to ¢uch!) se ve svém provedeni sklada
z realizace z Sesti obligatornich gestémi, tj. pokrCeni paze v lokti, kdy paze ziistava u téla,
zvednuti predlokti smérem k obliceji, nasledné zdvizeni ukazovacku do svislé polohy
smérem vzhliru a sbaleni ostatnich prsti k sobé. Gesto kon¢i poklepdnim ukazovacku na

Spicku nosu. Druhd paze je podél téla (obr. ¢. 71).
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Obr. €. 72: Obrazek gesta ,,Avoir la pétoche*.

Celkové gesto ,,Avoir la pétoche* (,,mit strach®) se ve svém provedeni sklada
z realizace péti obligatornich gestému. Jde o pokréeni paze v lokti, kdy paze zGstava u téla
a predlokti se ohyba do uhlu 90° a zapésti se ohyba smérem k télu. Nasleduje sevieni vSech
natazenych prsti do jednoho bodu, pficemz Spi¢ky prsti mifi k obloze. Tato ruka je
namifena na jinou osobu a druhd zlstava natazena podél téla. Gesto je doplnéno mimémy —

posunem oboci a pootevienim ust do tdzaciho vyrazu (obr. €. 72).
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Prakticka ¢ast

Tato Cast prace je vénovana navrhu doplnéni ucebnic a obsahuje nékolik vytvorenych

pracovnich listd.

1. Navrh doplnéni ucebnic

Tato kapitola je ¢lenéna na Sest mensich podkapitol. Na zac¢atku kazdé podkapitoly Fiche
pédagogique (pracovni list) je oskenovana stranka s urCitym tématem z jiz existujicich
ucebnic, ke kterym by se hodilo pfidat cviceni zaméfena na jednotlivé prostredky neverbalni
komunikace. Souc¢asti pracovnich listi je také kratky vyklad, ktery by mohl byt pro studenty

vhodny nejprve k nastudovani a poté ve cvic¢enich k naslednému procviceni. Stejné tak, jako

je tomu v ucebnicich gramatiky.

60



1.1 Fiche pédagogique 1

Salutatiton
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Vyklad komunikaénich prostfedki a jejich kontextualizace

Zdravit se s druhou osobou lze rozmanitymi vyrazy, rozlicnym provedenim
(zamavani, mavnuti rukou, pokyvani hlavou atp.) a také z rizné vzdalenosti. Ve Francii je
typické se zdravit pomoci naznaku polibkli na tvaf, tedy pokud Francouz potka
ptitele/pritelkyni, polibi ho/ ji na obé¢ tvafe (s riiznymi pocty provadéni), pricemz vzdy za¢ne
pravou tvaii. Vlastn¢ jde spise o ptiblizeni az dotknuti se tvaii druhé tvare nez o opravdovy
polibek. Nekteti lidé si davaji vice takovych polibki, nékdy jeden, tii nebo dokonce Ctyfi,
ale to se fidi krajovymi zvyklostmi. Takovy pozdrav ale nelze samoziejmé provést se vSemi
lidmi v nasem okoli (Grand-Clément, 2000). Tento pozdrav je vhodny mezi ptateli, v ramci

rodiny, ale neni vhodné jej naptiklad realizovat se svymi vyucujicimi ve Skole.

Edward Hall rozdélil proxemické zony na: intimni prostor (15-45 cm), vlastni osobni
prostor (46—120 cm), socialni prostor (1,25-3,6 m) a vetejny prostor (nad 3,6 m). Jelikoz
jsou Francouzi obecné narodem, ktery rad travi volny ¢as se svymi blizkymi, nechaji do
intimniho a vlastniho osobniho prostoru vstoupit vétsi procento lidi nez tieba Cesi, ktefi tak

kontaktnimi nejsou (Hartley, 2004).

k
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Excercice 1 — Regardez les photos et choisisez dans quel espace les personnes se

trouvent.

Espace: ......coooeiiiil.
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Exercice 2 — Liez les salutations avec les situations.

Salut!

Bonjour!

Bonjour ma chérie!

Au revoir.

Exercice 3 — Regardez la vidéo et écrivez: comment, quand, & qui, pourquoi et
combien de bise les Francaises se font.

https://www.youtube.com/watch?v=Xo01KBjSWuss

COMMENE? ..ttt e ee e
QUAand? ... e
Pourquoi? ...
A QUIT ool

COMDIENT ettt e

64


https://www.youtube.com/watch?v=Xo1KBjSWuss

1.2 Fiche pédagogique 2

Les nobres

3 4 & 7 ] 9
aﬁ.. J-'aﬁ '&-ln “’ six sept huit neuf
13 15 & 17 18 19
vingt &t un (21) vingt-deux (22).
trente et un (31) trefte-deux (32)
sobaante et onze (71) solxante-douze (72) solxante-treize (73)...

cent un (101)... cent solbuante-doe-huit (178)...
mille soixante et wn (1061)...

Comptez sur vos doigts:

un deux trois quatre cing

Six sept huit neuf dix
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Stejné jako prsty slouzi lidem k pocitani, slouzi jim také k realizaci velkého mnozstvi
gest. Podivejte se na realizaci néjakych francouzskych gest pouzivanych ve francouzském
jazyce provadeéné prostiednictvim prstl ruky. Poté si jejich znalosti procvicte v nasledujicich

cvicenich.
Teorie realizace gest:

Mon oeil. = Jasné, tohle ti tak uvéirim!

Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace Sesti obligatornich gestémd,
a to odchyleni paze od téla, pokrCeni paze v lokti, sevieni dlan¢ a prsti a vztyCeni
ukazovacku, kterym je stazeno spodni vicko oka maximalné o jeden centimetr dolil, nepatrné
vykulené o¢i a pozdvihnuté obo¢i. Gesto muze byt doplnéno fakultativnim gestémem, tedy

lehce naklonénou hlavou.

J’ai du nez. = Na to mam ¢uch!

Celkove gesto se ve svém provedeni sklada z realizace z Sesti obligatornich gestémii,
tj. pokrceni paze y v lokti, kdy paze ziistava u téla, zvednuti predlokti smérem k obliceji,
nasledné zdvizeni ukazovacku do svislé polohy smérem vzhtru a sbaleni ostatnich prsi

k sobé. Gesto konci poklepanim ukazovacku na $picku nosu. Druha ruka je podél téla.
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Tu es mince. = Ty jsi jako lunt/ vyZle!

Gesto je v celkovém provedeni sloZzeno zrealizace péti obligatornich gestémi,
konkrétné pazi pokrcenou v lokti v ithlu 60° od paZe a ve svislé poloze mifici smérem
vzhtiru, paze je lehce dopiedu od téla, malickem v ptimé poloze mifici vzhiru a zbylymi
prsty sbalenymi v pést, kde palec objima sbalené prsty. Takto realizované gesto je mifeno

na druhou osobu.

Je prends la fuite. = Ja odchazim.

Celkové gesto je sloZeno z realizace sedmi obligatornich gestémd. Jde o polohu pazi
u téla, pokrceni pazi v loktech v thlu 60° nachézejici se pred télem, soubézné vztyceny
ukazovacek a prostifednicek, sevieni zbylych prstli a nasledné nékolik tuknuti prsth jedné

ruky o prsty ruky druhé.

67



Oh la 1a! = Ach tak, pani!

Celkové gesto je tvofeno realizaci péti obligatornich gestémd, kterymi jsou paZe
pokréend v lokti a zvednuta tak, aby zapé&sti bylo ve vySce kli¢ni kosti. Nasledné uvolnéni
zapésti tak, aby dlan mifila k zemi. Nasledn€ rychly opakovany pohyb uvolnénym zapéstim
po diagondle v rozmezi deseti centimetri na jednu a na druhou stranu. Druhd paze je

v poloze podle téla. Gesto miZe byt doplnéno pohledem oc¢i vzhiiru nebo zvednutim oboci.

Les doigts croisés = Pieji ti hodné Stésti/ drzim ti palce.

Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace sedmi obligatornich gestémd.
Témi jsou soub&ézné pokrceni predlokti do thlu 20° od pazi, které jsou podél téla, poloha
predlokti je svisld a ruce mifi vzhiiru. Ukazovacek a prosttednicek jsou vzajemné piekiizené,
a na obou rukach zaroveinl. Zbylé prsty jsou sbalené k sob¢. Toto gesto miize byt doplnéno

prejicim vyrazem v obliceji.
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Exercice 1 — Liez les gestes avec les situations.

A) Je te souhaite beaucoup de chance !
B) D’accord !

C) Je ne te crois pas !

D) Tu es trés mince !

E) Ohlala!

F) Tu me téléphoneras ?

G) J’ai un bon instinct !

H) Je prends la fuite.
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Exercice 2 — Observez les situations dans la vidéo. Quel geste (de I’exercice 1) y est
présenté? Faitez v/ ou x.

Exercice 3 — Cette tache se déroulera par groupes de deux. Apprenez la théorie et

mimez les gestes.

Exercice 4 — Placez-vous devant le tableau. Mimez les gestes et vos camarades de classe

doivent deviner le sens de vos gestes.
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1.3 Fiche pédagogique 3
Au restaurant
Studium ciziho jazyka neni zaloZeno pouze na znalosti gramatiky, ale také na

A M v o M 14 r M A /nlf
memorizaci slovni zdsoby. Samoziejmé i v restauraci lze pozorovat neverbalni vyjadfova

osob.

Lecon vingt

C’est vraiment délicieux

(Michel, Stéphane, Robert, Nadine)

S: Robert, Michel nous invite i diner. 11 vient de téléphoner. 11 veut te mon
vrai restaurant provengal,

R: C’est sympathique. Est-ce que Nadine vient aussi ?

S: Oui, a sept heures et demie nous devons étre chez elle.

Une demi-heure avant le rendez-vous avec Michel, les deux gargons vont che
Nadine en voiture. Vers huit heures ils entrent au restaurant «Les Platanes». ("
un petit restaurant agréable. Michel est déja a I'intérieur.

M: Je viens d’arriver. O voulez-vous vous asseoir ?
N: Peut-étre 14 au fond. I y a une table libre.
M: Voila la carte. Qu’est-ce qu’on prend comme apéritif ?

256
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Teorie realizace gest:

C’est excellent! X C’estnul.

Gesto excellent (vyborny) je ve svém provedeni realizovano sedmi povinnymi
gestémy. Tj. naSpuleni rtl. Ohnuti pfedlokti do uhlu 20° od téla, pfic¢emz paZe je blizko u
téla spojeni palce a ukazovacku do tvaru slzy, vztyCend poloha zbylych prstl, priblizeni

spojenych Spicek prstii k naspulenym rttim.

Gesto nul (nic moc) je ve svém provedeni realizovano Ctyfmi gestémy. Tj. paze
ohnuta v lokti, dand do pozice pfed hrud’ ve vzdalenosti asi 30 centimetrd, prsty sbalené

v pést a vztyCeni palce, ktery miti smérem k zemi.

V restauraci se muzete setkat také s gestem Avoir un coup dans le nez! V restauraci

je dulezité sluSné chovani, ale také hlidani si mnozstvi vypitého alkoholu.

Celkové gesto se ve svém provedeni skladé z realizace Sesti

obligatornich gestémi, kterymi jsou: paze pokrcend v lokti v uhlu
40°, kterd je vychylena do strany od téla v uhlu 60°, zatnuti prsti
v pést, pfesunuti zat'até pésti deset centimetri pied Spicku nosu a jeji

otaCeni po vodorovné ose v rozmezi 180°.

Své znalosti si procvicte v néasledujicich cvicenich:
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Exercice 1 — Associez le geste a la réaction.

1) A: Tout va bien, Madame?

B: Oui, merci, le déjeuner était excellent!

Exercice 2 — Regardez la vidéo et observez les réactions des gens au restaurant.

Exercice 3 - Simulez la situation au restaurat et faites les dialogues. Parlez en utilisant

le langage corporel qui correspond aux dialogues.

73



1.4 Fiche pédagogique 4

Les parties du corps

el T

Le corps humain, la sante

Quelques exprassions populaires Il & le fez creis. Ny

= |l & ure bonne Intuition. i * o
Il am a par-dessus ka téte, 11 #ait ia fine bowche. ﬁ ]
=+ 1| et axcadé, = Il est difficile, & e 7
Ta hul sort par les yeux, ,""E 5 -~

1l & la grosse téie,
-+ Il 2 prand paur
quelgu'un d'important.

=+ Il @n & vraiment assez.

g

Il & & plein le dos,

11 darne 38 langue au chat.
=+ |l en a vraimant assez,

= Il ne peut pas trouver |a solutien du probleme.

g5 chmew ===
Ca lul entre par une orellle _,___,..a-"""-“? il F; G it
Eg L lul s0rt par |'awtre. o i o
T =+ Il récoute pas. |m_.||pe_.__...ﬁ_‘l'~, lrer i

Ca ne |'intéresse pas.

'-lubuud‘lﬂ

Il & traité e probleéme par-dessus la lambe.
= Il ne 5'en 85t pas oooLpd

il a gagneé les doigts dans le nez.
& |l a gagné sans difficulté. i

I perd la péte. o . i
= [[ n'aglt plus E
ralsennablament. |

Il @ les yeux plus grands que le ventre [
= || ma cannalt pas ses Fmites,

il & le bras leng.
=+ || & heaucoup
diinfluence.

Il & le cour dur la fmain.
& Il ext tris géndreus ot compréhensif,

Il 3 I'estomac dans les talons. Ie p'i'aTci L
= Il a tris faim,
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Slovni zasoba tykajici se lidského téla vdm nabidne nejen znalost ¢asti lidského téla
ve francouzském jazyce, ale prozradi vam, jaké Casti téla se podili na neverbalni komunikaci.
Na neverbalni komunikace se podili nejen nase koncetiny, ale i oblic¢ej. Podivejte se na
nekterd z gest, kterd jsou typicka pravé pro francouzsky jazyk, a poté si svoje znalosti

procvicte v nasledujicich cvicenich.

Teorie realizace gest:

Nastudujte si nasledujici francouzska gesta:

En avoir ras le bol! = Expresivné: mit toho plné zuby/ mit v§eho po krk!

Celkové gesto je tvofeno realizaci péti obligatornich gestému, kterymi jsou pokréent
paze a jeji zvednuti nad hlavu tak, aby oteviend dlai byla nad ¢elem ve vzdalenosti mezi
deseti az patnacti centimetry. Poté pohyb oteviené dlan¢ z tirovné nad ¢elem na trovei tylu
hlavy (bez dotyku hlavy, pouze kopirovan jeji tvar). Gesto miize byt doplnéno pohybem oci

smérem vzharu.
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Avoir la pétoche! = Mit strach.

Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace péti obligatornich gestémii.
Jde o pokrceni paze v lokti, kdy paze zlstava u téla a zapésti se ohyba smérem k télu.
Nasleduje sevieni vSech nataZzenych prstl do jednoho bodu, pficemz Spicky prstl mifi
vzhtliru. Tato paze je namifena na jinou osobu a druha ziistdva natazend podél téla. Gesto je

doplnéno mimémy — posunem oboc¢i a pootevienim ust do tazavého vyrazu.

Penser = Pfemyslet.

Celkoveé gesto je slozeno zrealizace sedmi obligatornich gestémii, konkrétné
upazenim do strany, pokréenim paze v lokti, jejim zvednutim tak, aby nataZzeny ukazovacek
mifil ke spanku. Zbylé prsty jsou sbalené k sobé. Poté ndsleduje provedeni nékolika
krouzivych pohybti ukazovackem okolo vodorovné osy. Gesto miiZze byt doplnéno

fakultativnim gestémem naklonéni hlavy.
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Quelle barbe! = Expresivné vyjadieno to je vopruz/ ty jsi otrava/ to je otrava!

Gesto je vytvoreno realizaci Sesti obligatornich gestému. Jde o pokréenou pazi v lokti
v thlu 20°, prsty sbalené k sobé a sbalenou ruku optfenou o licni kost. Ruka nékolikrat
pfejede hibetem prstl ruky spodni cast tvafe tam i zpét. Gesto muize byt doplnéno
fakultativnim mimémem — nafouknutim tvéaii nebo koulenim o¢i a dlouhym vydechem

ppppp-

Své znalosti si pricvicte v nésledujicich cvi€enich:
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Exercice 1 — Décrivez quelle partie du corps les gens utilisent.

Partie: ...............
Partie: .................. Partie: .................
Partie: ................. Partie: .................
Partie: .................
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Exercice 2 — Liez les gestes avec leurs réalisation.

1)

2)

3)

4)

En avoir ras le bol! - main pliée au coude, levant la main au-dessus de la téte,
ouvrant et placant la paume sur le front, déplagant la main d'une position au-dessus
du front vers l'arriére.

Penser - déviant le bras sur le c6té du corps, la main pliée au coude, levant la main
de sorte que, l'index levé pointant vers la tempe, les doigts restants repliés, quelques
mouvements circulaires avec l'index, une expression réfléchie sur son visage.
Quelle barbe! - une légere déviation du bras du corps sur le c6té, un pli de la main
dans le coude, les doigts croisés, la main pliée appuyée sur la pommette, le dos de la
main faisant des allers-retours sur le visage.

T’as la pétoche ou quoi? - position du bras sur le corps, plissant la main au niveau
du coude, pincant les doigts tendus jusqu'a un point vers le haut et pointant la paume
ainsi pointée vers une autre personne. Le geste est complété par un mime - remuant

les sourcils et ouvrant la bouche dans une expression interrogative.
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Exercice 3 — Choisissez quelle serait votre expression dans chacune des situations

suivantes.

1)
A:  Hier soir, j’ai gagné  beaucoup  d’argent dans le  casino!

B: Je ne pense pas que ce soit vrai. Je ne te crois pas !

2)
A: Salut, comment vous avez passé la soirée dernicre?

B: Salut, nous avons été au cinéma. Mais il y avait un bébé pleurant pendant la durée du

film. 1l était barbant.
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1.5 Fiche pédagogique 5

Subjonctif

Le subjonctif

Formation du subjonctif présent

» Dip,22-23/D5 p.88-B9 et p. 94-95/D6 p. 106 /D8 p. 142 et p. 148

base du présent + terminaisons

que je vienne, que tu viennes, qu’il / qu'elle vienne,
ils viennent qu'ils / qu'elles viennent

D S -6, -€s, -¢, -ent o
(pourje, tu, il(s], etelle(s]) i Attention  Phonétique : pour tous les verbes, ces quatre
formes se prononcent toujours de la méme maniére.
nous venons 1 ; :
-ions, -iez que nous venions, que vous veniez

(pour nous et vous)

Attention ! — Certains verbes sont irréguliers [voir les conjugaisons p. 220 4 223].
— Pour les verbes du 1* groupe et pour certains verbes du 3¢ groupe, les formes du subjonctif
avec je, tu, ils) et elle(s] sont identiques aux formes de l'indicatif présent.
Je travaille. Il faut que je travaille.
lls ouvrent le courrier. Je doute qu'ils ouvrent le courrier.

Formation du subjonctif passé : auxiliaire avoir ou étre au subjonctif présent + participe passé.
Vous ayez fait. Je sois venu(e].

Emplois
On utilise le subjonctif pour exprimer :
— lobligation, I'interdiction et la nécessité avec il faut que /il ne faut pas que, il est interdit que, il est important que,
il est indispensable que ... ;
Il faut que tous s'entendent. Il est indispensable que vous ayez fait des recherches.
- lavolonté avec souhaiter que, vouloir que, désirer que...;
Je souhaite que la féminisation des noms devienne un réflexe pour tous.
~ un conseil avec il faudrait que, il est préférable que, il vaut mieux que, il vaudrait mieux que.... ;
Il est préférable que cela plaise a tous. Il vaut mieux que vous ne SoYez pas venus.
— un sentiment ou un jugement avec étre surpris que, étre content que, étre dégu que, c'est bizarre que, c'est bien

que, c'est intolérable que.... ; s v 5
Je suis heureux que I'égalité hommes-femmes ait progressé. Il est anormal qu'on dise « Madame le ministre >.

— une opinion incertaine ou une possibilité avec douter que, ne pas croire que, ne pas penser que, ne pas étre sar
que, il est possible que ... ; A ;
Je doute que cela rende la langue plus difficile. Je ne crois pas qu'on le voie au Québec.

~ une alternative avec que... [+ subjonctif] ou que.... (+ subjonctif).
0u’on soit favorable a ce sport ou qu'on le déteste, cela ne change rien.

Le subjonctif peut aussi étre utilisé aprés:

~ certaines conjonctions exprimant une concession comme bien que ;
Les estivants ont provoqué des dégdts bien qu'ils aient permis de relancer I'économie.

~ certaines conjonctions exprimant une condition comme d condition que, si tant est que, pourvu que;
C'est une coopérative & condition qu'elle ait une gouvernance démocratique.
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Teorie emoci a jejch kontextualizace a realizace:

Subjonctif se vyskytuje rovnéz ve vyrazech vyjadiujicich emoce — radost, strach,
hnév, smutek, litost, udiv ¢i nespokojenost. Piiklady: étre heureux que, étre content que, étre

triste, étre surpris que, avoir peur que, se facher que.

Lidské emoce jsou vyjadieny velkym mnozstvim vyrazi v obliceji, jejich intenzitu a
umocnéni 1ze sledovat diky mimice. Kdyby nékdo fikal, Ze je smutny, avsak m¢l by u toho
kamennou tvar, tézko by mu to druhy uvétil. Pokud se ale zapoji mimické svaly, ty kolem

o¢i budou mifit dold, to samé koutky Ust, jeho vyraz smutku bude opravdovy.

Aby doslo k dokonalému propojeni zivé realizace emoci s jazykovym vyjadienim
emoci, bylo by vhodné pouzit approche actionnelle. To znamend, aby se dand emoce mohla
aktivné predvést a k tomu bylo pfipojené i slovni vyjadieni korespondujici s emoci. Toto
propojeni si procvicte ve cvicenich.

Paul Ekman definoval $est zakladnich lidskych emoci: radost, vztek, strach, smutek,

prekvapeni a znechuceni. Zde je jejich realizace:

La joie = radost.

Emoce radost se sklada z realizace tfi povinnych mimémd. Tj. zvednuti tvaii smérem

vzhiiru, zvednuti koutkl ust smérem vzhtliru, nepatrného zvednuti obo¢i. Ruce jsou u téla.
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La colére = vztek.

Emoce vztek se sklada z realizace Ctyf povinnych mimémda. Tj. stazeni oboc¢i doll
nad oc€i, vytvofeni vrasek mezi obo¢im, zuzeni oc€i, svrasténi nosu. Casto je doplnéna

nepovinnou deformaci ust. Emoce mlze byt doplnéna gestémem umisténim rukou do pasu.

Le peur = strach.

Emoce strachu se sklada z realizace ¢tyt povinnych mimémi. Tj. nepatrného stazeni
obo¢i nad o¢i, vypouleni o¢i, otevieni ust do vzdalenosti rtt od jednoho do Ctyt centimetrti
(v zavislosti na situaci). Emoce mize byt doplnéna nepovinnymi gestémy jako poloZeni

rozevienych dlani pfes Usta ¢i na tvare.
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La tristesse = smutek.

Emoce smutku se sklada z realizace ¢tyt povinnych mimémii. Tj. poklesnuti koutk

ust, poklesnuti tvafi, poklesnuti vnéjsich koutkil o¢i, poklesnuti oboci. Ruce jsou podle téla.

La surprise = prekvapeni.

Emoce piekvapeni se sklada z realizace tif povinnych mimému. Tj. zvednuti oboci,
vykuleni o¢i, otevieni st do kruhovitého tvaru. Emoce miize byt doplnéna nepovinnymi

gestemy jako poloha dlani na irovni prsou a otevieni dlani smérem vzhtru.

Le dégoiit = znechuceni.

Emoce znechuceni se sklada z realizace ¢tyf povinnych mimémt. Tj. pfiblizeni oboci
k sobé&, vytvofeni vrasek mezi oboCim, zkrabaténi nosu, zkrabaténi ust. Emoce mize byt

doplnéna nepovinnym mimémem zavienim oci.
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Dale si procvicte své znalosti v nasledujicich cvicenich:
Exercice 1 — Associez les photos aux phrases.

A. Je suis content que tu VIENNeS. ......cccovveriiiinniiiinncen

B. Je suis triste que vous soyez malade! .............cceeiiiiiinninn.

C. Je suis surprie que tu aies la bébé! ..........ccceviviiininnnn.

D. Je me suis fache que tu sois toujours en retarde! ..........cccceevviiiiniinnnn.
E

. Tu as peur que vous regardiez le film d’horreur. ..................

Exercice 2 — Choisissez une émotion et mimez-la devant la classe. Les étudiants doivent

deviner quelle émotion est mimée.
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Exercice 3 — Classez les émotion positives et négatives.

Exercice 4 — Choisisez quelle émotion est ’intrus et écrivez pourquoi:

Exercice 5 — Regardez la vidéo. Observez les réactions de Louis de Funés et écrivez ses

émotions.

https://www.youtube.com/watch?v=fYEvIo0J37s0

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Exercice 6 — Observez les réactions. Choisisez quelle réaction est possible.

Je suis contente que tu aies la nouvelle maison.
Je suis triste que tu sois malade.

Je suis surprie que tu ne viennes pas en retarde.

e

Je suis décu a cause de la pluie.

Est-une réaction possible? OUI NON

Est-une réaction possible? OUI NON

Est-une réaction possible? OUI NON

Est-une réaction possible? OUI NON
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Exercice 7 — Décrivez les émotions.

Exercice 8 - Travaillez en groupes de deux. Le premier présente une expression
correspondant aux émotions et le second démontre les émotions. Utilisez les expressions
apres lesquelles il faut utiliser du subjonctif (étre heureux que, étre content que, étre triste,
&tre surpris que, avoir peur que, se facher qu’etc.). Par exemple : Je suis triste que tu sois

malade.
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1.6 Fiche pédagogique 6

Les adjectifs de caractére de gens

L’ADJECTIF (1)

mssmmm  MASCULIN ct FEMININ des ADJECTIFS

Paul est grand, blond et frisé.
Anne est grande, blonde et frisée.

M En général, pour former le féminin des adjectifs, on ajoute « - » au masculin :

masculin féminin
Paul est grand. Anne est grande. Régle générale :
1l est original. Elle est originale. masculin +-€
Il est marié. Elle est mariée.

o Sile masculin se termine par « -e », le féminin est identique :
1l est sympathique. Elle est sympathique.

J‘ o Les finales « -8 », « -d », « -t » sONt muettes au masculin mais sonores
au féminin, a cause du « € » :

Frangois est grang, blond et intelligeny/
Frangoise est grande, blonde et intelligente.

W Parfois, on double la consonne finale au féminin :

Giorgio est italien. Bruna est italienne. -en/-enne
Il est mignon. Elle est mignonne. -on/-onne
[l est ponctuel. Elle est ponctuelle. -el/-elle

B Parfois, toute la finale change au féminin :

Marc est sportif. Cathy est sportive. f/-ve
Il est sérieux. Elle est sérieuse. -eux/-euse

Il est réveur. Elle est réveuse. -eur/-euse

Il est calculateur. Elle est calculatrice. -teur/-trice
Il est étranger. Elle est étrangére. rfére

Il est discret. Elle est discrete. -et/-ete

M Cas particuliers :
beau/belle  nouveau/nouvelle faux/fausse  doux/douce rowx/rousse Jaloux/jalouse
gentil/gentille viewx/vieille gros/grosse  bas/basse  fou/folle  long/longue

frais/fraiche sec/séche blanc/blanche grec/grecque public/publique
Adjectifs de couleur, p. 14 Professions, p. 34 Place des adjectifs, p. 54
12 * douze
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Vlastnosti a popis 1ze vyjadtit pfidavnymi jmény, ale pro zvyraznéni je mozné ptidat
také neverbalni vyjadieni korespondujici s pfidavnym jménem. Nize jsou popsanad gesta,
ktera se hodi k hodnoceni, stejn¢ jako piidavna jména: vyborny (excellent), maly (petit),

velky (grand), hubeny (mince), tlusty (gros), otravny (barbant) atp.

Studujte nasledujici gesta, typicka pro francouzsky narod. Jsou to gesta popisna.

C’est excellent. = To je vyborné/ vynikajici!

Gesto excellent je ve svém provedeni realizovano Sesti povinnymi gestémy. Tj.
naspuleni rt,, ohnuti predlokti v uhlu 20°,pti¢emz paze je u téla, spojeni palce a ukazovacku
do tvaru slzy, vztyCena poloha zbylych prsti, pfiblizenim spojenych Spi¢ek prstl

k naSpulenym rtim.

Tu es mince! = Ty jsi jako lunt!

Gesto je v celkovém provedeni slozeno z realizace Ctyt obligatornich gestémii. Témi
je myslena pokréena paze v thlu 60° ve svislé poloze mifici smérem vzhiru, malicek
v ptimé poloze a zbylé prsty zataté v pést. Takto realizované gesto je mifeno na druhou

osobu.

90



Quelle barbe! = Expresivné vyjadieno to je vopruz/ ty jsi otrava/ to je otrava!

Gesto ,,to je opruz“ je vytvoreno realizaci Sesti obligatornich gestému. Jde o
pokréenou pazi v lokti v tthlu 20°, prsty sbalené k sobé& a sbalenou ruku opfenou o licni kost.
Ruka né€kolikrat ptejede hibetem prstii ruky spodni ¢ést tvafe tam i zpét. Gesto muize byt
doplnéno fakultativnim mimémem — nafouknutim tvaii nebo koulenim oc¢i a dlouhym

vydechem ppppp.

Mon oeil! = Jasné, tohle ti tak uvérim/ nevérim ti!

Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace Sesti obligatornich gestému,
a to odchyleni paze od t¢la, pokrceni paze, sevieni dlan¢ a prsti a vztyCeni ukazovacku,
kterym je staZzeno spodni vicko oka maximalné o jeden centimetr doll, nepatrné vykulené
o¢i a pozdvihnuté oboc¢i. Gesto mlze byt doplnéno fakultativnim gestémem, tedy lehce

naklonénou hlavou.
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Avoir un coup dans le nez! = Expresivné vyjadieni ty jsi oZraly!

Celkové gesto se ve svém provedeni sklada z realizace Sesti obligatornich gestémii.
Témi jsou paze pokrcend v lokti v tthlu 40° a zaroven vychylend do strany od téla v tthlu
60°, zatnuti ruky v pést. Presunuti zataté pésti deset centimetrii pied Spicku nosu a jeji

otaceni se podle vodorovné osy v rozmezi 180°.

Etre fou. = Byt blazen.

Celkové gesto je sloZeno z realizace sedmi obligatornich gestém. Jsou jimi pokrceni
paze v lokti, odchyleni takto pokréené paze od téla do strany, vztyceni ukazovacku a sbaleni
prsti jedné ruky k sobé€. Poté je Spi¢ka ukazovacku pfilozena na spanek, nasledné je jim

proveden rotacni pohyb kolem vodorovné osy — 90° na jednu stranu a 90° na druhou.
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Etre décu. = Byt zklamany.

Celkové gesto je provedeno realizaci tii obligatornich gestémti, a to pohybem ramen
nahoru a dolti po svislé ose 0 maximaln¢ deset centimetrii, pfi¢emz ruce se nachazi podél
téla. Je doplnéno o mimémy pokleslych koutkt rtl 1 koutkd o¢i. Gesto mize byt doplnéno

fakultativnim gestémem naklonéni hlavy.

Dale si procvicte své znalosti v nasledujicich cvicenich:

Exercice 1 — Ecrivez le contraire:

Il estmince X Il est.................. Cestnoir X Cest ...............
Ilest grand X Il est.................. Il est heureux X Il est ...............
Cestnulle X C’est ....ovennennnnn. Ilestjeune X Ilest................

Il est ennuyé X Elle est ...............

93



Exercice 3 — Liez les gestes avec les phrases!

Elle est triste.  Elle est fachée.  Elle est surprise. Elle est défiante. Elle est dégue.

Elle est ennuyeusse. Tu es bourre!  C’est barbant.  Elle est heureusse. Tu es fou!
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Exercice 3 — Associez les gestes a leur définition et écrivez-les dans le tableau.

1) Tu es complétement bourré! Dans ce geste, vous tournez un poing fermé au bout
de votre nez.

2) Je suis décu! Dans ce geste, les épaules montent et descendent. Habituellement, le
geste est accompagné d'un regard triste.

3) Je ne te crois pas, je suis défiant! Abaissez votre visage avec votre index et ouvrez
votre ceil.

4) Tu es fou! Dans ce geste, vous tournez votre index d'un coté a l'autre, en vous
reposant sur votre tempe.

5) Tu es mince! Dans ce geste vous avez un poing fermé et un petit doigt dressé.

A B C D E
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Exercice 4 — Choisissez quel moyen de communication nonverbale (l1a mimique ou la

gestique) est utilisé dans les photos.

MIMIQUE GESTIQUE TOUS LES DEUX

MIMIQUE GESTIQUE TOUS LES DEUX

MIMIQUE GESTIQUE TOUS LES DEUX

MIMIQUE  GESTIQUE TOUS LES DEUX
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvofeni ndvrhu doplnéni ucebnic
francouzského jazyka spolecné s teoreticky vykladem problematiky neverbalni komunikace,
ktera je ve vyuce francouzského jazyka opomijena. Zadmérem nebylo vytvofit uc¢ebnice nové,
ale pouze navrhnout, jakym zptsobem by se daly rozsifit o neverbalni komunikaci u¢ebnice
stavajici. Z toho diivodu byly v praci popsany realizace nejtypictéjSich gest vyskytujicich se
ve francouzském jazyce a v praktické casti bylo obsazeno né€kolik pracovnich listi. Tyto

listy se staly praktickym vystupem mych pfedchozich analyz a vyklada.

Prace byla rozdélena na dvé ¢asti. Prvni ¢ast byla teoreticka a dale se délila do dalSich
Sesti podkapitol: zdkladni principy, verbalni a neverbalni komunikace, déleni neverbalni
komunikace, univerzalia, semiuniverzalni gesta a typicka francouzska gesta. V prvni z nich
byly uvedeny zékladni principy neverbalni komunikace, v druhé pak, co to vlastn¢ verbalni
a neverbalni komunikace je a jaky je jejich vzdjemny vztah, tieti podkapitola byla vénovéana
popisu jednotlivych déleni neverbalni komunikace, ve ¢tvrté kapitole byla uvedena dvé
univerzalni gesta znama napfi¢ vSemi jazyky, v paté pak ta gesta, kterd jsou taktéz znama

napfi¢ jazyky, ale jiZz s odliSnym vyznamem, a nakonec v Sesté kapitole byla popséana

vvvvvv

V praktické ¢asti byla z jiz existujicich ucebnic vybrana témata a Casti vykladu
gramatiky, ke kterym by bylo vhodné pfidat cvi€eni tykajici se neverbalni komunikace. Tato
¢ast byla rozdélena na Sest menSich podkapitol, pfi¢emz kazda z nich je zaméfena na jedno
téma vhodné k doplnéni znasledujicich tematickych celkd: pozdravy, Ccisla, jidlo,
v restauraci, ¢asti téla, subjonctif a ptidavna jména. Inspiraci pro vytvotfeni pracovnich listl
bylo n€kolik uc¢ebnic, z nichz jsem vybrala nékolik riznych typa cvienich, které jsou bézné
pro procvicovani verbalnich prostfedk. Z téchto ucebnic byly oskenovéany stranky
z vybranych a vySe uvedenych tematickych celkil a byly umistény na zacatek kazdého

pracovniho listu, tzv. fiche.

Na zaklad¢ své vlastni zkuSenosti s u¢ebnicemi francouzského jazyka a na zakladé
poznatkli ziskanych béhem psani bakalarské prace potvrzuji, ze je v ucebnicich

francouzského jazyka neverbalni komunikaci vénovdno minimum prostoru. To bylo
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impulsem pro vytvoteni n¢kolika fiches pédagogiques s riznymi typy cvicenich tak, aby si

student nastudoval teorii aspektu neverbalni komunikace a nasledné si ji procvicil.

Hlavnim cilem mnou navrhované¢ho didaktického rozsifeni bylo, aby znalost
francouzského jazyka nebyla pouze verbalni, ale i neverbalni. Samoziejmé je nutné brat
v potaz to, ze studenti nejsou rodilymi mluvéimi a bude néjakou dobu trvat, nez se pro né
neverbalni komunikace ciziho jazyka stane vice automatickou, protoze osvojeni
neverbalnich prostfedki je komplexné€jsi otazkou a je Casov€é 1 mentdlné narocnéjsi.
V hodinach francouzského jazyka by tedy méli ucitelé vénovat neverbalni komunikaci
specifickou pozornost, aby se neverbalni komunikace v prubéhu studia jazyka pomalu

stavala samocinnou.

Béhem psani prace jsem riizna témata konzultovala s pani Marie France Sorlin, ktera
zije v Ceské republice jiz Sest let. Spoleéné s ni byla porovnavana francouzska i Geska gesta,
probiran byl i aspekt toho, jak vnimé ona, jako Francouzka, rozdily mezi francouzskou a
eskou neverbalni komunikaci a rozdily mezi komunika¢nimi modely a schématy Cechti a

Francouzu.

Jsem si védoma, Ze v této praci neni obsazeno vSe, co s jejim tématem souvisi.
Z divodu omezeni rozsahu a formy bakalaiské prace nebylo moZzno rozvadét jednotlivé
kapitoly a podkapitoly jesté vice detailnéji. Toto téma je rozpracované a moha bych v jeho

rozsifeni pokracovat v budouci diplomové praci.
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