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Táto diplomová práca je literárnou rešeršou, ktorá sa zameriava na prehľad 

ellagotanínov, ich zdrojmi, biodostupnosťou, metabolizmom v ľudskom organizme a účinkami 

v ľudskom organizme. Ellagotaníny sa radia medzi hydrolyzovateľné triesloviny, ktoré 

v gastrointestinálnom trakte človeka podliehajú hydrolýze za vzniku kyseliny ellagovej. 

S vysokým obsahom ellagotanínov sa stretávame v čeľadiach Elaeagnaceae, Fagaceae, 

Geraniaceae, Lythraceae, Onagraceae a v niektorých druhoch čeľade Rosaceae. Ellagotaníny 

sa nachádzajú v liečivých rastlinách aj v bežne dostupných potravinách, hlavne v bobuľovitom 

ovocí a orechoch. Črevná mikroflóra má schopnosť metabolizovať kyselinu ellagovú 

na biodostupnejšie urolitíny, avšak v mikrobiálnej premene ellagotanínov sú v populácii silné 

interindividuálne rozdiely. Klinické štúdie nám poskytujú dôkazy o farmakologických účinkoch 

ellagotanínov pri viacerých ochoreniach vrátane kardiovaskulárnych ochorení, diabetes 

mellitus, onkologických ochorení, ochorení centrálneho nervového systému, 

gastrointestinálneho systému, muskuloskeletálneho systému, endokrinných ochorení 

a ochorení ústnej dutiny, ktoré sú v tejto diplomovej práci analyzované.  
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