Abstrakt:

Rigordzni prace s ndzvem Hodnoceni suplementace a dispenzace potravnich

doplnkd u téhotnych Zen ve vybranych lékarnach v letech 2006 a 2007 pojednava o vhodnosti
vyuZiti suplementace v téhotenstvi. Ddle jsou v této praci hodnoceny jednotlivé suplementy pro
obdobi téhotenstvi vyskytujicich se v letech 2006 a 2007 na ¢eském trhu.

Vysledkem prace je doporuceni dat pfednost pestré stravé v téhotenstvi pred vitaminovymi
doplriky. Toto doporuceni plati za fyziologickych podminek pro vSechny vitaminy i mineraly
kromé kyseliny listové, kterou je vhodné uzivat ve formé tablet jiz v dobé planovaného
téhotenstvi.

Vzdy kdyZ neni zabezpecen dostatecny pfijem nutrientl Ize doporucit pripravky s nazvem

Centrum matern, Calibrum mami nebo Calibrum babyplan.






