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Posudek oponenta

Predlozena prace ma 101 stran textu vCetné tabulek. Prace je Clenéna obvyklym
zpusobem, teoreticka ¢ast je pomérné rozsahla, je citovano 64 relevantnich literarnich
pramenl. Téma prace je veskrze aktualni — problematika potravnich doplfikld se tyka
vétsiny Zen z fertilni populace.

Kolegyné Nerudova soustfedila souCasné poznatky o vyznamu vitamind a
nékterych minerald pro téhotnou resp. téhotenstvi planujici Zenu. Piehled téchto
poznatku je koncizni a vystizny.

Jako metodu zvolila zpracovani dat z informacnich materiall a udaje o prodejnosti
16 pfipravkd v 10 Iékarnach v letech 2006 a 2007. Zpusob hodnoceni dat i povazuji za
vhodny, snad jen popisna statistika nebyla nutna.

Diskuse je vénovana jednak odhadim nedostatkl vitamind a mineralt v dnesni
nesuplementované stravé a predevsim kritické analyze sloZzeni suplementl ve vztahu
k definovanym dennim davkam s ohledem na rizika pfedavkovani nékterymi slozkami
suplementd. Pravé zde vidim pfinos prace: mnohé suplementy podle zjisténi
rigorosantky mohou zpUsobit problém uz tim, Zze pFfedevS§im mineraly obsazené
v suplementech mohou navzajem ovlivhovat své vstfebavani. DalSim vyznamnym
zjisténim je skuteCnost, Ze suplementy uzivané dle navodu pfedstavuji riziko
predavkovani vitaminy, hlavné A, D.

Text diplomové prace je napsan pfehledné a srozumitelné, fe€ je kultivovana a
srozumitelna.

PfredloZeny text spliuje po vSech strankach pozadavky kladené na rigordzni praci,
a proto ho doporucuji k obhajobé.

K autorce mam tyto dotazy a pfipominky:
e s. 72 grafy jsou neprehledné — stacilo uvadét hodnoty v % DDD a rozdélit vSe do 3
grafl

e Cim vysvétlujete Ze, vyrobci v nékterych pripravcich prekracuji DDD nékterych
slozek a tim umoziuji pfedavkovani samotnym suplementem bez ohledu na
stravu

e Veénuji vyrobci vinformacich uréenych spotfebitelkdm pozornost téhotenské
hyperemezi, tedy situaci kdy je suplementace nespiSe zadouci?

e Jak hodlate pomérné zavazné poznatky ze své prace postoupit laické a odborné
verejnost?
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