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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyva problematikou uzivani kreativnich technik v ergoterapii.
Kreativni techniky jsou s ergoterapii spojeny jiz od vzniku profese. Umeélecké a femeslné
¢innosti byly jedny z prvnich smysluplnych ¢innosti, které terapeuti ve své praci vyuzivali.
Jednalo se také o prvni aktivity, u kterych ergoterapeuti zacali vyuzivat odbornou analyzu
¢innosti. S vyvojem profese a spolecnosti se vSak postaveni kreativnich technik v ergoterapii
proménilo. Dnes je zafazovani tvofivych Cinnosti do terapie tématem, které ergoterapeuty
rozdé€luje. Nekteti vnimaji kreativni techniky pouze jako historickou soucést profese a jako
zastaralé a pfezité je ve své praci odmitaji. Druzi v nich vidi potencial a hledaji zplsoby, jak

je smyslupln¢ zaclenit do rehabilitaéniho planu svych pacientt.

Bakalatska prace poskytuje pohled na kreativni techniky jako na terapeuticky
prostfedek. V§ima si zapojeni téchto ¢innosti v oboru v minulosti, snazi se popsat sou¢asnou
situaci a pojmenovat problémy, které ergoterapeuti pti zafazovani téchto Cinnosti do terapie
vnimaji. Cilem prace bylo popsat prevalenci kreativnich technik a zjistit, jak Casto a jakym
zptisobem ergoterapeuti v Ceské republice tyto techniky vyuZivaji. Vyzkum byl realizovan
formou internetového dotazniku, ktery zodpovédélo 106 respondentl a podle néjZz podstatna

¢ast 55,66 % kreativni techniky do své prace s pacienty zatazuje.

Prace zkoumala vyuZitelnost kreativnich technik v terapii dospélych pacientii po cévni
mozkové piihodé, u kterych doslo k rozvoji hemiparézy. Pfinos kreativnich technik k zapojeni
paretické horni koncetiny a jeji tichopové funkce byl pacienty hodnocen prostfednictvim
zpétnovazebného dotazniku. Soucasti priloh je také popis realizované kreativni aktivity

prostfednictvim kazuistiky pacientky, analyza tvofivé ¢innosti a fotodokumentace vyrobkd.
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