PRILOHY
Ptiloha ¢. 1 Zpétnovazebny dotaznik pro rodi¢e probandky 1

Dotaznik pro rodice ditéte se specialnimi potiebami pro

zhodnoceni efektivity domaci terapie za pouziti iPadu

Datum vyplnéni dotazniku: 25.11.2021
Dotaznik pro rodi¢e probanda: 1

Dotaznik prosim vypliujte podle pravdy. Kazdou otdzku ohodnot'te podle ¢iselné Skaly 1-5,
kdy je 1 nejlepsi a 5 nejhorsi (jako ve Skole). Kazdou otazku také mtizete doplnit o slovni
poznamku, a to pfedevsim v piipadé vybéru hodnoceni 4/5. Vase odpovédi na dotaznik budou
pouzity pro vyhodnoceni efektivity doméci terapie s vyuzitim iPadu a data budou pouzita
v bakaléiské praci Vyuziti iPadu v ergoterapii u déti se specidlnimi potiebami. Dotaznik je

anonymni, stejn¢ tak data zvefejnéna v praci. Dékuji za Vas Cas, zp€tnou vazbu a spolupraci.

1. Jak byste na Skdle 1-5 zhodnotil/a jednoduchost uZzivani iPadu? (ovladani, zapnuti

jednotlivych potfebnych funkei, nalezeni a instalace aplikaci...)

1 2 3 4 5

2. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a vybér aplikaci? (mnozstvi, ze kterého lze vybirat, pestrost

vybéru, komplexnost her v jejich zaméteni...)
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3. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a Vasi schopnost porozumét principu her a schopnost
aplikace uzivat? (jak hrat hry, jak je spustit, jak se ve hie orientovat, jak se dostat do menu,

jak si nastavit parametry hry



4. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a schopnost ditéte porozumét principu her a jeho schopnost
aplikace uzivat? (zda dité chapalo, jak hrat hry, jak je spustit, jak se ve hie orientovat, jak

se dostat do menu, jak si nastavit parametry hry...)
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5. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a schopnost ditéte hrat hry a uzivat aplikace samostatné

bez Vaseho dozoru?
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6. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a Vasi schopnost vybéru her, které pro dit€¢ mohou byt

pfinosné v domadci terapii?

1 2 3 4 5

Poznamky: nedostatek casu, rodice preferuji, kdyz hry nékdo vybere pfedem, napf. terapeut

7. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a motivaci ditéte, jeho chut’ k hrani na iPadu a zda ho

terapie s tabletem bavily?
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8. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a ptinos domadci terapie ve sméru odleheni Vam? (napf.
zaméstnani ditéte na urcity Cas, kdy se dit¢ mohlo samostatné vénovat iPadu a vy jste mohli

zatidit, co bylo potieba...)



1 2 3 4 5

Poznamky:

9. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a pokrok ditéte ve smyslu jeho zlepSeni dovednosti pti

hrani jednotlivych her? (zda se dité zlepSovalo v rdmci jedné hry, zda se dité posouvalo na

vV s
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10. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a funk¢ni zlepSeni problematickych oblasti? (zda se dité
zlepsilo ve vyuzivani postizené koncetiny, zda ji vice zapojuje, zda se zlepSilo v oblasti

kognitivnich funkci jako je naptiklad pamét, pozornost, postieh...)

1 2 3 4

I

Poznamky: rodice nepozoruji zlepSeni

11. Jak byste na skéle 1-5 zhodnotil/a zlepSeni ditéte v provadéni vSednich dennich Cinnosti?

(zda dité naucené schopnosti zvlada prenést do bézného Zivota)

1 2 3 4 S
Poznamky: rodi¢e nepozoruji zlepsSeni

12. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a splnéni cile terapie, ktery jsme stanovili?

1 2 3 4 5

Poznamky: rodi¢e nepozoruji zlepSeni, ale presto povazuji metodiku a terapie za tispéSné

13. Jak byste na skale 1-5 celkové zhodnotil/a moji praci a mé vedeni v roli ergoterapeutky.

1 2 3 4 5



14. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a moji schopnost pracovat s ditétem?

1 2 3 4 5

15. Budete nadale pokracovat v domdci terapii s ditétem s vyuzitim tabletu, her a hernich

aplikaci s vlastnim tabletem?

Odpoveéd’: ano




Ptiloha ¢. 2 Zpétnovazebny dotaznik pro rodic¢e probandky ¢. 2

Dotaznik pro rodice ditéte se specialnimi potiebami pro

zhodnoceni efektivity domaci terapie za pouziti iPadu

Datum vyplnéni dotazniku: 9.2.2022
Dotaznik pro rodi¢e probanda: 2

Dotaznik prosim vypliujte podle pravdy. Kazdou otazku ohodnot’te podle ¢iselné Skaly 1-5,
kdy je 1 nejlepsi a 5 nejhorsi (jako ve Skole). Kazdou otdzku také mizete doplnit o slovni
poznamku, a to ptfedevsim v piipadé vybéru hodnoceni 4/5. Vase odpovédi na dotaznik budou
pouzity pro vyhodnoceni efektivity domaci terapie s vyuZitim iPadu a data budou pouzita
v bakalatské praci Vyuziti iPadu v ergoterapii u déti se specialnimi potiebami. Dotaznik je

anonymni, stejn¢ tak data zvetejnéna v praci. Dékuji za Vas Cas, zpétnou vazbu a spolupraci.

1. Jak byste na Skdle 1-5 zhodnotil/a jednoduchost uZzivani iPadu? (ovladani, zapnuti

jednotlivych potiebnych funkci, nalezeni a instalace aplikaci...)

1 2 3 4 5

Poznamky: 1-2, spiSe 2, rodice se neciti technicky zdatni

2. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a vybér aplikaci? (mnozstvi, ze kterého lze vybirat, pestrost

vybéru, komplexnost her v jejich zaméteni...)
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3. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a Vas$i schopnost porozumét principu her a schopnost
aplikace uzivat? (jak hrat hry, jak je spustit, jak se ve hie orientovat, jak se dostat do menu,

jak si nastavit parametry hry...)

1 2 3 4 5



4. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a schopnost ditéte porozumét principu her a jeho schopnost
aplikace uzivat? (zda dité chapalo, jak hrat hry, jak je spustit, jak se ve hie orientovat, jak

se dostat do menu, jak si nastavit parametry hry...)
1 2 3 4 5

Poznamky: 1-2, spise 2

5. Jak byste na Skéle 1-5 zhodnotil/a schopnost ditéte hrat hry a uzivat aplikace samostatné

bez Vaseho dozoru?
1 2 3 4 5

Poznamky: schopnost samostatného uzivani byla ptfiméfena véku, probandka potiebovala spise

verbalni vedeni a povzbuzeni

6. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a Vasi schopnost vybéru her, které pro dit¢ mohou byt

pfinosné v domadci terapii?
1 2 3 4 5

Poznamky: 2-3, spise 2

7. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a motivaci ditéte, jeho chut’ k hrani na iPadu a zda ho

terapie s tabletem bavily?
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8. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a ptinos domadci terapie ve sméru odleheni Vam? (napf.
zaméstnani ditéte na urcity Cas, kdy se dit€¢ mohlo samostatné vénovat iPadu a vy jste mohli

zaridit, co bylo potieba...)



1 2 3 4 5

Poznamky: probandka tablet pfevazné sama neuzivala, jelikoz bylo potieba alespon verbalné

terapii vést a dohlizet na pInéni tkoll a podporovat motivaci

9. Jak byste na Skéle 1-5 zhodnotil/a pokrok ditéte ve smyslu jeho zlepSeni dovednosti pii

hrani jednotlivych her? (zda se dité zlepSovalo v ramci jedné hry, zda se dit¢ posouvalo na

wewvr

1 2 3 4 5

Poznamky: 23

10. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a funk¢ni zlepSeni problematickych oblasti? (zda se dité
zlepsilo ve vyuzivani postizené koncetiny, zda ji vice zapojuje, zda se zlepsilo v oblasti

kognitivnich funkci jako je naptiklad pamét, pozornost, postieh...)

1 2 3 4 5

11. Jak byste na skéle 1-5 zhodnotil/a zlepSeni ditéte v provadéni vSednich dennich Cinnosti?

(zda dité naucené schopnosti zvlada prenést do bézného zivota)

1 2 3 4 5

Poznamky: nelze hodnotit vzhledem k véku, vétSinu ADL probandka nevykonéava, nebo

vykonava s velkou dopomoci, funk¢ni zlepSeni v této oblasti matka nepozoruje

12. Jak byste na skale 1-5 zhodnotil/a splnéni cile terapie, ktery jsme stanovili?

1 2 3 4 5

Poznamky: 2-3, spise 3

13. Jak byste na skale 1-5 celkové zhodnotil/a moji praci a mé vedeni v roli ergoterapeutky.



14. Jak byste na Skale 1-5 zhodnotil/a moji schopnost pracovat s ditétem?

1 2 3 4 5

15. Budete nadale pokracovat v domaéci terapii s dit€tem s vyuzitim tabletu, her a hernich

aplikaci s vlastnim tabletem?

Odpovéd: Ano, tablet bude zaptj¢eny na dalSich 6 tydni a terapie budou probihat samostatné

bez pravidelné supervize a s vyuZitim piirucky




Ptiloha €. 3 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas pacienta / zdkonného zdstupce
Nazev bakalarské prace (dale jen BP):
Vyuziti iPadu v ergoterapii u déti se specialnimi potiebami

Tato BP se zaméfuje na moznosti vyuziti tabletu a jeho hernich prvkii v ergoterapii u
détskych pacientl se specialnimi potfebami. Soucasti BP je zpracovani kazuistiky. Soucasti
kazuistiky bude zpracovani vysledkl vstupniho i vystupniho ergoterapeutického vysetieni a

informaci ziskanych v pribéhu terapie.
Jméno a ptijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

1) Ja, niZze podepsany/a souhlasim s ucasti mé dcery/syna v BP, jejiz vysledky budou
anonymng¢ zpracovany. Jsem zakonnym zastupcem ditcte.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o tom,
co se od mé dcery/syna ocekava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze ucast své dcery/syna v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela
zrugit, aniZ by to jakkoliv ovlivnilo pribéh dalsi 16¢by mého ditéte. Ucast mého ditdte pfi
tvorbé BP je dobrovolna.

4) Informace ziskané¢ o mé dcefi/synovi budou zpracovany a zvetejnény piisn¢ anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.

5) Se spolupraci mé dcery/syna pii tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zadné finan¢ni ani jiné
odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu.
Datum:

Podpis zakonného zastupce: Podpis autora BP:



Pfiloha ¢. 4 Kazuistika 1

Pohlavi: divka

Rok narozeni: 2016

Diagnoéza: G9312 anoxické poSkozeni mozku nezaraditelné jinam

Anamnéza

NO: anoxické poskozeni mozku nezaraditelné, klinicky obraz lehké spastické pravostranné

hemiparézy

OA: détské nemoci, od neurologa ,,poskozeni mozku nezaraditelné*, po porodu Apgar skore 8,
proto sledovana, t&hotenstvi matky bez obtizi, psychomotoricky vyvoj bez vyraznych

patologickych odchylek, sledovana na neurologii

RA: matka i otec zdravi, sourozenec zdravy

SA: zije vrodinném domé¢, s 1 mladSim sourozencem (2 roky) a ob&ma rodic¢i, chodi do

specialni Skolky pravidelné kazdy den

AA: matka neguje

FA: 1€ky neuziva, nema predepsané

Z 1ékatské dokumentace k 17.2.2021: rozumi vSe, mluvi ve vétach, sklofiuje, ¢asuje, obcas
agramatismy, basni¢ky a pisni¢ky ano, dny v tydnu plete, barvy umi, pocita do 10-15, pismenka
ne, pohyb chiizi bez omezeni, nozky nevtaci (jen pravou mirné medialng), doslap na patu,
schody bez drZeni, stfida nozky, béha, pti rychlém béhu prava rucka dozadu, umi kolobézku a
kolo s kolecky, jemna motorika vlevo v potadku, prava pomocna, zapojuje, jemna motorik a
neobratna, tichop dlani, pfi cviceni zvladne i pinzetovy tchop, napije se z hrni¢ku, naji se sama,
myje rucky, CiSténi zoubkl, obleCe se, tkanicky ne, knofliky ne, mirné projevy dystonie,

stydlivd, omezena spoluprace

Piedchozi rehabilitace:



Nyni dochazi na ergoterapii Ke Karlovu Centrum pro déti, 1x mésicné, fyzioterapii ma ve

Skolce 1x tydné individuélni, 1x tydné skupinovou

Bude na RHB pobytu 2 tydny — jeden cely tyden ergo, kazdy den 45 minut, JM, pocitani, barvy,

senzorickd integrace
Déle hippoterapie, ergoterapie, fyzioterapie, logopedie — v nepravidelnych intervalech
Herni anamnéza a zajmy: panenky a hudebni néstroje (piano), kresleni, navlékani koralka

Denni rezim: Kazdy vSedni den vstava kolem 6:30 a chodi do Skolky, kde je do 16-17 hodin.
Skolka je specialni, pro déti s potiebou zvysené péde, probihaji zde také terapie (individualni i
skupinova fyzioterapie). Kazdy den nyni po dobu 8 tydnti kolem 18 hodiny ¢as na 20minutovou
terapii s vyuzitim iPadu s matkou. Do zadnych krouzkt nechodi. Pravidelné se styka s prarodici
z obou stran, cca jednou mésicné se vidi matka s kamaradkou, ktera ma dceru stejného veku,
jako probandka. Pravideln¢ probandka jezdi na chatu k babicce, o vikendech jsou doma nebo u

babicek.
Kompenzaé¢ni pomticky: nema
VySetreni hornich koncetin

Aktivni hybnost: funkéni hybnost obou HKK bez omezeni nebo vyrazné patologie, mirné
omezeni pouze v oblasti akra PHK, kdy aktivné vyuZiva pouze 1. a 2. prst, pasivné je hybnost

akra bez patologie
Sila: PHK orienta¢né akralné slabsi nez LHK

Hrubé motorika: ob¢ ruce zvedne nad hlavu symetricky flexi i abdukci (pfi vyhozeni a chytani

mice), mi¢ chytne (na PHK spiSe ptedloktim), bez vyrazné patologie

Citi (rozhovorem od matky): porucha stereognozie na PHK (matka studuje ergoterapii a
stereognozii s dcerou zkousela), mirna hypestézie taktilniho a hlubokého ¢iti na PHK distalné
(matka pozoruje pfi ADL, spiSe drobné nepatrné problémy viditelné pti vylouceni vizualni

kontroly)



Jemna motorika: LHK bpn; PHK vazne koordinace prstl, koordinace oko—ruka, manipulace

s drobnymi predméty a silova aktivita

Nine Hole Peg Test (dopomahala si levou rukou k uchyceni koli¢ku)

LHK PHK

36s 3min 20 s

34s 3min2s

38s Probandka ukol nedokoncila

Ptifazovani barevnych kolickl: ukol splnén za 5 minut

Grafomotorika: tuzku chytd do LHK, drzi tuzku spravnym tichopem, zvladne se podepsat a pise
zprava doleva; v PHK nevi, jak tuzku drzet, chytd klicovym uchopem, nezvladne psat ani kreslit

(vazne koordinace, sila, ichop)
Uchopy PHK:

U vSech tchopil vazne ptibliZzovaci faze — flexe v ramennim kloubu vézne, patologicky pohyb

se souhybem trupu

Kulovy: (micek) vazne ptiblizovaci faze viz vyse, prsty rozevie, predmét uchopi, vazne faze
manipulace s pfedmétem (neudrzi predmét dost dlouho na tikor snizené svalové sile v oblasti

akra)

Vilcovy: (lahev) vézne ptiblizovaci faze viz vySe, prsty rozevie, pfedmét uchopi, vazne faze
manipulace s pfedmétem (neudrzi predmét dost dlouho na tkor sniZzené svalové sile v oblasti

akra)

Kli¢ovy: (kli¢) pfiblizovaci faze viz vySe, prsty rozevie, predmét uchopi spiSe pinzetovym
uchopem, vyzkouseno dale na koli¢cich na pradlo, po ukéazce uchop zvladne provést, ale vazne
manipulace s predmétem (nezvladne silou kolicek rozevtit a ptipnout, nutno si dopoméahat

druhou rukou)



Pinzetovy: (kolicek) pfibliZovaci faze viz vySe, prsty rozevie, pfedmét uchopi, kolicek timto
uchopem nezvladne rozevfit a pripnout, nutna dopomoc druhé ruky nebo provede o néco 1épe

klicovym tichopem

Spetkovy 3 prsty: (vicko) ptiblizovaci faze viz vyse, prsty rozevie, predmét uchopi, manipulace
3 prsty lepsi, nez pouze manipulace palcem a ukazovakem, zvladne si otevtit lahev, upiednostni

ale manipulaci levou rukou, pravou drzet lahev
Nehtovy: piiblizovaci faze viz vyse, neprovede fazi tichopu ani manipulaci
Uchopy LHK: bez obtizi, JM bez patologie pfimé&fena véku
Kognitivni funkce
Orienta¢né aspekci v pribchu vstupniho vySetfeni i intervenci

Deficit v oblasti socialni interakce, je stydliva, vyhledava rodice, nekomunikuje aktivné, spise

pouze prikyvuje

Fatické funkce — rozumi, ale na otazky od terapeuta vyhledava rodic¢e a o¢ekava odpovéd’ od

nich, nechce sama aktivné odpovidat, nekomunikuje aktivné spontanné
Pamét’, prostorova orientace, pozornost a vydrz v potfadku

Dle rozhovoru s rodi¢i nejsou zadné vyrazné kognitivni deficity. Probandka je orientovand, bez
zmény veédomi, spolupracuje spiSe Iépe za ptitomnosti matky, je stydliva, zdkladni praci

s tabletem zvlada. Proveden reak¢ni test (783 ms, 799 ms, 1316 ms).
Lokomoce

Probandka chodi sama bez dopomoci, béha, skace, nevyuziva KP
ADL

pADL pomoci BI: skore 90, lehka zavislost

Jedeni: 5b



Probandka ji sama, pokud je potieba, jidlo ji né¢kdo nakréji, pouziva vidlicku nebo 1zicku

vyhradné¢ LHK, ntiz nepouziva viibec
Ptesuny: 15 b
Probandka je pln€ mobilni, chodi sama, skace, béha, nepouziva zadné KP
Chtize na rovném povrchu: 15
Zvlada chodit sama bez pomoci nebo KP
Chtize do schodt a ze schodii: 10
Schody zvlada sama, ptidrzi se zabradli, stfida nohy
Osobni hygiena: 5 b

Zvlada si umyt zuby (obcas pomlze matka, spiSe z divodu veéku a nauky spravného
umyvani), pastu na kartd¢ek vymackne; ucese si vlasy, umyje si ruce mydlem, utie si

ruce
Uziti toalety: 10
Zvladéa sama pouzit toaletu, chodi sama, oCistu zvlada také sama
Ovladani stolice: 10
Rekne si, Ze potiebuje na WC
Ovladani moceni: 10
Rekne si, ze potiebuje na WC
Koupéani nebo sprchovani: 5
Je pfitomna matka, nepomaha fyzicky, ale dohlizi, verbalni instrukce

Oblékani a svlékani: 5



Déla problém zip, knofliky, rukavice, tkanicky nema

Oblece se sama, jak horni, tak dolni polovinu i boty, problém d¢laji drobné tkony jako

zapnuti zipu, knoflikd, dale z divodu hemiparézy je problémové nasazeni rukavic, boty

s tkanickami nema; vSe v podstaté zvlada sama, rodice se snazi dopoméhat co nejméné

a davaji probandce vice ¢asu

1ADL: poméaha doma po vybidnuti rodici, uklizi si hracky (s pfipomenutim nebo upominkou),

4

odnese si po jidle talif, posklada si obleceni, uziva tablet samostatné

Dle vyhodnoceni ADL dle Posuzovani stupné zavislosti pro ucely prispevku na péci od MPSV

je probandka ve svém véku sobéstacnd. Jediny problém v oblasti komunikace, nicméné

probandka byla vice komunikativni v poslednich terapiich a pii vystupnim vySetieni (viz

vystupni vysetieni).

5let az 6 let
zvlada

mobilita skace na 1 noze, skace do dalky, uci se jezdit na kole, v doprovodu chodi na
prochazky

orientace rozliSuje domaci a vnéjsi prostiedi, chape pojmy tma, svétlo, brzy, rozeznava
barvy a strany (leva/prava)

komunikace ma kamarady, pfi spolecné hie se dobrovolné podrobuje pravidlim, je schopno
délat to, co po ném dospéli chtéji, chlubi se, rado vypravi a rozesmava ostatni

stravovani samostatné ji a pije

oblékani obouvani

pozna jednotlivé Casti obleceni, s dopomoci se oblékne

télesna hygiena

samo se umyje, ucese, Cisti si zuby

vykon fyziologické

potieby

zvlada ukon fyziologické potteby, nutna dopomoc s ocistou

péce o zdravi

samo nedokdze pecovat o své zdravi do 12 let véku, mimotfadna péce viz vyse

osobni aktivity

hraje si s détmi, kresli s detaily, s barevnosti a pfedstavivosti, lidskou postavu

kresli realisticky

Prevzato z: https://www.mpsv.cz/posuzovani-stupne-zavislosti-pro-ucely-prispevku-na-peci




Silné stranky probandky: probandka mé aktivni hybnost v obou hornich koncetinach bez
funk¢éniho rozdilu, spastickou HK vyuziva, umi si dopomahat i levou HK, zvlada jemnou
motoriku 1 psani LHK. V oblasti kognitivnich funkci bez vyrazného deficitu. Chodi sama,
nepouziva zadné KP. Tuzku drzi spravné v LHK, kresli postavu se spravnymi proporcemi téla.

Kognitivni funkce jsou v potadku bez vyrazné patologie. V oblasti ADL je sob&stacna.

Slabé stranky probandky: PHK je akralné slabsi oproti LHK, nezapojuje PHK tolik jako
LHK, mirnd hyperstézie ¢iti ve vSech kvalitach jak hlubokého, tak povrchového ¢iti distalné na
predlokti a akru PHK, v oblasti JM vazne koordinace prstii, bimanualni koordinace i koordinace
oko-ruka, probadnka nevi, jak v PHK drzet tuzku, drzi ji kliCovym uchopem, ve vSech
uchopech vazne pfiblizovaci faze, u preciznich tchopl vazne také faze uchopu a manipulace
s predmétem. V oblasti kognitivnich funkci je deficit v komunika¢nich schopnostech a socialni

interakci, probadnka je stydlivéa a vyhledava rodice.
Zavér vySetreni

Probandka je pétiletd divka s diagnézou anoxického poskozeni mozku, s klinickym
obrazem lehké pravostranné spastické hemiparézy s akcentaci na horni koncetin€. Probandka
ma oba rodi¢e a mladsiho bratra, ziji v rodinném domé&. Dochézi kazdy den do specilni Skolky,
kde probihaji s détmi pravidelné€ v tydnu skupinové fyzioterapie. Pravidelné dochéazi s matkou
na fyzioterapii, ergoterapii, logopedii apod. Probandka si rada hraje pfedev§im s hudebnimi
nastroji a kresli. Denni rezim ma pravidelny. Kompenza¢ni pomiticky (dale jen KP) nevyuziva
a nema. Funk¢ni hybnost obou hornich koncetin je bez vyrazného omezeni, spise ale vyuziva
levou horni koncetinu (dale jen LHK). Omezeni pfedevSim na pravé horni koncetin€ (dale jen
PHK) v oblasti akra, kde je mirna spasticka dystonie, ruku si probandka drZzi spiSe u t&€la. Vazne
také flexe v ramennim kloubu. PHK je akralné také vyrazné slabsi. V oblasti hrubé motoriky
opét vazne aktivni vyuziti PHK, mi¢ chyta spiSe predloktim PHK a vypomaha si trupem. Citi
bylo zjisténo rozhovorem od matky, kde matka pozoruje deficit v oblasti stereognozie a mirnou
hypestezii taktilniho 1 hlubokého ¢€iti na distalni casti PHK. Hypestezii matka pozoruje pti ADL,
kdyz dojde k vyfazeni vizualni kontroly. Jemna motorika na LHK v poradku, na PHK vazne
koordinace akra, koordinace oko—ruka. Dle NHPT je prava horni koncetina vyrazné pomalejsi
nez leva horni koncetina. Motoricky deficit je vyrazny ptedevsim v jemné motorice a v oblasti
uchopt ptfedevSim ve féazi piiblizovaci, pti jemnych prstovych uchopech pak i ve fazi

uchopovaci a manipulacni. Problematické jsou predevSim precizni drobné uchopy, nejvice



nehtovy, pinzetovy a kli¢ovy. V oblasti kognitivnich funkci neni zfejma vyrazna patologii,
neuvadi ani rodic¢e. Probandka 1épe spolupracuje za ptitomnosti rodictl, pti otdzce se obraci na
rodicCe, je stydliva. Probandka chodi sama bez pomoci, béhd, skace. V oblasti ADL zvlada vse,
pottebuje ale vice ¢asu nebo mensi dopomoc od rodi¢i, pfimétené véku. Je velmi motivovana
k hrani na iPadu a jeho zakladni ovlddani zvladd sama bez pomoci. Cilem terapii bude
predevsim stimulace aktivniho vyuzivani PHK, zlepSit jemnou motoriku v oblasti drobnych

preciznich uchopti.

Cile a o¢ekavani rodicu

Zlepsit jemnou motoriku v oblasti preciznich tUchopli a manipulace s drobnymi
pfedméty (u predmétii dennich ¢innosti jako zip, tkanicky, knofliky), naucit probandku zapojit
aktivné pravou horni konc¢etinu a zamezit learned non-use, zlep$it ergonomii sedu, podporovat

ptiblizovaci fazi uchopu vychézejici z ramenniho kloubu

Ergoterapeutické cile a plany

Kratkodoby cil: probandka do 4 tydni zvladne hru Cut the rope z kategorie 5

v ev s

W v

Dlouhodoby cil: probandka do 8 tydnii zvladne provést pravou horni koncetinou vystupni

NHPT pod 3 minuty alespon v jednom pokusu.

Dlouhodoby plan terapie: hry na iPad pro podporu zapojeni PHK, cvi¢eni jemné motoriky a

koordinace, zapojeni manudlnich aktivit pro nacvik jemné motoriky

Zaznamy z terapii

5.10.2021

Provedeno vstupni vySetfeni, zkouska her ze vSech kategorii pro urceni adekvatniho stupné
obtiznosti a vybér her cilenych na problematickou oblast — jemna motorika, bimanualni

koordinace, koordinace oko-ruka, aktivni uzivani PHK



Subjektivné: probandka je aktivni, rodic¢e neuvadi Zadné problémy

Objektivne: probandka je stydliva, komunikuje spise s rodicem

Zaveér: probandka je motivovana ke hrani na tabletu, zvlada jej sama aktivné pouzivat, voli spise

leh¢i hry; rodi¢e edukovani o pribéhu terapii, cilech, uzivani tabletu a ptirucky

12.10.2021

Subjektivné: probandka je aktivni, rodi¢e neuvadi Zzadné problémy

Objektivne: probandka spolupracuje, je aktivni, komunikuje o néco vice, ale je v odpovédich

zdrZenliva, stale spiSe vyhledava rodice

Terapie: Peekaboo, Safari vlacek (taxe mirn€ vazne, dopomaha si druhou HK (auto guiding)),
Mluvidek (KF, pexeso, skladani ptibéhu), Beepzz (bimanualni koordinace), zatazeni

manualniho ukolu (pfifazovani barevnych kolickil) pro nacvik motoriky

Zaveér: probandka zvlada dobfe nastavenou troven obtiznosti, zkousi hrat obtizn€jsi hry, ale
rad€ji se drzi toho, co zvlada; rodi¢e byli edukovani o ergonomii (sed, uziti néstavce
k polohovani iPadu) a podpofe aktivniho uZivani PHK; doporuceno vyuzivat k tabletu 1 jina

motorické cviceni/hry/aktivity a tablet vyuzivat jako motivaci ke splnéni ukolt

28.10.202

Online supervize

Subjektivné: probandka je aktivni, rodi¢e neuvadi Zadné problémy

Objektivné: matka s probandkou pracuje velice dobtfe, dba na ergonomii sedu, podporuje
probandku v aktivnim vyuzivani PHK, probandka se zd4 vice uvolnéna a spolupracujici bez

ucasti terapeuta

Terapie: Hot Wheels (je velice motivovana k bimanudlnimu hrani, chce vyhrat, 1épe jde
ovladani jednou rukou, nez bimanudlni manipulace a koordinace), Paw patrol (JM, taxe,

koordinace, KF), Hair salon (JM)



Zavér: probandka se zda byt bez prezencni Ucasti terapeuta vice uvolnéna, s rodi¢em dobie
spolupracuje a reaguje na vyzvy; matka s probandkou pracuje velmi dobie, aktivné se

probandce vénuje a podporuje v aktivnim zapojeni PHK

4.11.2021

Online supervize

Subjektivné: probandka je aktivni, rodi¢e neuvadi zadné problémy

Objektivné: matka s probandkou pracuje velice dobtfe, dba na ergonomii sedu, podporuje
probandku v aktivnim vyuzivani PHK, probandka se zda vice uvolnéna a spolupracujici bez

ucasti terapeuta; dnes probandka neklidna, terapie ukonéena dtive

Terapie: Hot Wheels (je velice motivovana k bimanudlnimu hrani, chce vyhrat, 1épe jde
ovladani jednou rukou, nez bimanudlni manipulace a koordinace), Paw patrol (JM, taxe,

koordinace, KF), Hair salon (JM)

Zaver: kladen daraz na ergonomii, tablet opfen o knizky do takové vzdalenosti, aby P aktivné
natdhla PHK, LHK vyuzZzivala k pfidrzovani tabletu. Na chvili ziistala probandka bez dohledu

rodic¢e — snazila se i sama bez dohledu aktivné vyuzivat PHK

9.11.2021

online, P na RHB pobytu, ergonomie tedy provizorni, prostfedi nebylo ptirozené, PHK pouziva

aktivné bez piipominani), LHK obcasn¢ vyuzije pro guiding PHK

Terapie: Hair salon (JM, taxe, kreativita), Paw patrol (ve hie se zlepSuje, navrh tézSich her),

N 24

u stolu

Pribézna zpétna vazba: hry jdou P Iépe, funkéné zlepSeni matka nevidi

16.11.2021:

Online supervize

Subjektivné: probandka uvolnénd, komunikativni, rodice neuvadi obtize



Objektivné: PHK pouziva aktivné sama, dnes jiz probandka klidn, komunikuje vice i se mnou

skrze telefon

N 24

wevr

logicky vymyslet postup)), Hair salon

Zavér: probandka se zlepSuje v aktivnim uZzivani PHK, upousti od jednoduchych her, které

wevr

25.11.2021:

Subjektivné: probandka uvolnénd, rodi¢e neuvadi obtize

Objektivné: probandka komunikativni, zda se byt vice uvolnéna i bez ptitomnosti rodice

Terapie: Dino park (JM, ADL, vareni, hra nakonec nezafazena do seznamu), Duplo World
(pro P velice jednoducha hra, zatazena jako motivacni a oddechova, pro jednoduchou JM),

Lunchbox (ADL, cilend motorika), sama aktivné vyuziva PHK

Zaveér: probandka dnes velice komunikativni a spolupracujici, nevyhledava aktivné rodice;

ergonomie i aktivni uzivani PHK je vyrazné lepsi

3.12.2021:

Vystupni vySetieni, vyplnéni dotazniku s rodici, zpétna vazba

Subjektivné: probandka uvolnéna, rodi¢e neuvadi obtize

Objektivné: probandka komunikativni, zd4 se byt vice uvolnéna i bez pritomnosti rodice

Terapie: Dino park (JM, ADL, vateni, hra nakonec nezafazena do seznamu), Duplo World
(pro P velice jednoducha hra, zatfazena jako motivacni a oddechové, pro jednoduchou JM),

Lunchbox (ADL, cilen4d motorika), sama aktivn¢ vyuzivd PHK

Zavér ze zavérecné terapie: probandka je komunikativni, uvolnénd, nevyhledava rodice, PHK

vvvvvv



Vystupni vySetieni

Kolicky

LHK: 46 s

PHK: 4 min 12 s (sama zvladla 4, zbytek s fyzickym guidingem)

Snazila se splnit systematicky postupné podle barvy, PHK koli¢ek nerozevie a neudrzi
klicovym tichopem (sila prstit), rozevira spiSe pinzetovym, neotevie jej Uplné a jen jej nasune

na podlozku

ONHPT (pomaéhala si druhou rukou pii tichopu koli¢kd, ale zasunuti kolicku zvladla samostatné

PHK)

PHK

2minls

2 min 14 s

Probandka pokus nedokoncila

Zavér z vystupniho vySetreni:

Probandka vice aktivné zapojuje PHK, obc¢as s mens$i dopomoci LHK v n¢kterych
vice a aktivné¢ komunikuje. Zlepsila se také v bimanualni koordinaci. Oba motorické testy
probandka zvladla zhruba o minutu rychleji. Byla také vice motivovana ke splnéni motorickych
ukoli. Dlouhodoby cil byl splnén. Kratkodoby cil splnén nebyl, probandka hru hraje, ale
nezvlada ji sama bez problému v motorické oblasti. Nicméné je velice motivovana, jelikoz bude
rodina v rezimu pokraCovat 1 nadale, je mozné, ze se probandka na danou troven her brzy
dostane. Rodina byla pouc¢ena o uzivani iPadu i pfirucky, doporucuji pokrac¢ovat s uzivanim her
stanoven¢ obtiznosti pro dalsi trénink a zdokonalovani motorickych dovednosti. Postupné takeé
pfidavat komplexni hry na principu dual task (motorika + kognice). Doporucuji kléast diraz na

aktivni zapojeni PHK, bimanualni koordinaci, jemnou motoriku a ergonomii.



Pfiloha ¢. 5 Kazuistika 2

Pohlavi: divka

Rok narozeni: 2018

Diagndza: diagndza definitivné nestanovena

Anamnéza

NO: centralni spastickd paraparéza, mikrocefalie, neddvno podstoupila komplexni genetické
vySetfeni, MR 2x neprokézala Z4dné viditelné 1éze, DMO neni potvrzena ani vyloucena, nyni

jako pracovni anamnéza uveden Galloway-Mowat syndrom

OA: klasické nemoci jako spalnicky/zardénky/neStovice matka neuvadi, moZna probéhlo pied
adopci, sezonni nemoci a virdzy ano, Urazy ani fraktury nebyly, laparoskopie pro vdechnuty

ofisSek v plné anestezii, 2x celkova anestezie pro MR

RA: dle zpréavy porod v 37. tt, biologicka matka uzivala navykové latky (metamfetamin);
adoptovana ve veéku 1,5 roku, zije s rodinou v RD na kraji Prahy, matka 1 otec zdravi, starsi

bratr (11) zdravy

SA: s bratrem vychazi dobfe, je komunikativni, ma rada i nové lidi, socidlni zazemi dobre,

patrnd zména chovani v ptipadé velké tnavy

AA: intolerance sacharozy a fruktozy

FA: nemd indikované zZadné 1éky

Ptedchozi rehabilitace: nyni budou dochéazet 3 tydny do rhb centra AXON (2 hodiny kazdy den,
fyzioterapie); diive rhb centrum na Barrandové (1x za 14 dni fyzioterapie); na ergoterapii budou
dochazet do nemocnice Motol cca 1x za 14 dni; 2x tydné dochazi do domaciho prostiedi

fyzioterapeutka

Herni anamnéza a zajmy: spiSe akéni hry a ve spolecnosti bratra nebo rodicti, nerada si hraje
sama, ma rada stavebnice, vlacky, hrani si na vateni (s vafenim poméhé i mamince), pro hry na

tabletu je velice motivovana



Denni rezim: 3x tydné obden chodi do Skolky (pro postupny navyk rezimu), kde je nyni do
obéda, odchazi kolem 12-12:15; ve stfedu chodi do péveckého krouzku; vstava kazdy den
kolem 7 hodiny; 2x tydné je doma (u chivy, nebo s chiivou doma nebo s maminkou doma);
odpoledne chodi na 1-2 hodiny spat; vecer chodi spat kolem 9-9:30; rodiCe se snazi nastavit

pravidelny stravovaci rezim, ale sama moc nechce a stravovaci navyky si teprve osvojuje

Kompenzacni pomucky: ortézy na nozky, z lazni méa choditko, které vyuzivd do exteriéru,

v interiéru zvlada chodit sama

VySetieni hornich koncetin

Aktivni hybnost: horni koncetiny bez patologie v oblasti PP i AP

Sila: vySetiena orienta¢né stiskem, akralné na obou koncetinach symetricka
Hrubé motorika: bpn

Citi: orientané vySetfeno taktilni ¢iti — bpn; rodice neuvadi zpozorovani patologie v jinych

oblastech ¢iti

Jemna motorika: aspekci bez zjevné patologie, ptimétena véku, dominantni spiSe PHK (pouziva

sttidave také levou HK), bimanudlni koordinace vdzne

Nine Hole Peg Test: probandka test provedla pouze 1x pravou rukou, vicekrat nechtéla — 1 min

7s

Ptifazovani barevnych koli¢kl: s verbalni ndpomoci ohledné barev, motoricky bez vétSich
problémt piimérené veku, sila stisku a koordinace manipulace v kliCovém tichopu je horsi nez

v uchopu pinzetovém — 4 min 30 s

Grafomotorika: tuzku drzi pravou rukou dlanovym uchopem, malovani nepatii mezi oblibené

aktivity, maluje spiSe abstraktn¢ bez jasnych ryst, na tabletu ji malovani zaujalo

Uchopy: vysetieno pomoci viednich pfedméti a hradek, na obou HKK bez vyrazné patologie,
piiméfené veéku, zvladne drobné uchopy (Spetka, pinzetovy; nehtovy mirné problematicky

z hlediska preciznosti a zvladnuti) i dlanové (valcovy, kulovy), silové dynamické ichopy mirné



vaznou v koordinaci manipulace s pfedmétem (napf. pfipnuti kolicku), faze tichopu jsou jinak

bez vyznamné patologie

Kognitivni funkce

Orientacné aspekci; deficit v oblasti pozornosti a vydrze pozornosti u dané ¢innosti, nezvladne

se soustfedit na ¢innost/tkol déle jak par minut

Pamét’, komunikace, prostorova orientace piriméiené véku

Socialni kognice — pfimérené véku, matka uvadi, ze probandka aktivné vyhledava spolecnost,

je nerada sama, nehraje si sama, na hrani vyhledava bratra nebo rodice (jak si hraje ve Skolce?)

Zvlada zékladni barvy a obrazce, rozlisi vétsi a mensi predmét, zna zvirata a jaké zvuky délaji,

o 24

Proveden reakéni test a zkouska pexesa, ale probandka nepochopila princip a nezvladla splnit

ukol, proto stav KF vypozorovén z terapii a komunikace
Lokomoce

Probandka chodi sama, chiize je patologickd (paraparetickd, po Spickach, oslabeni svali a
synergie, vyrazna dysbalance svalovych skupin), doma chodi sama, obcas s ortézami, venku

ma ortézy, pouziva choditko anebo jezdi v ko¢arku, jinak béha a skace, spise opatrnéji
ADL

pADL pomoci BI: 70 bodt, lehka zavislost

Jedeni: 5b

Probandka ji sama, 1zi¢kou jednou rukou se zvlada najist bez problému, uci se pouzivat
vidlicku s nozem, ob¢asna dopomoc pii nakrajeni, stfida ruce, neni zatim vymezena

lateralita

Ptesuny: 10 b



V interiéru chodi sama bez ortéz nebo jinych KP, pfi velké tinavé ji berou do naruce

rodic¢e (do postele, do kocarku, dle situace)
Chtize na rovném povrchu: 15 b

Probandka zvlada chodit sama na kratkou vzdalenost, chiize je nestabilni, chodi po
Spickach skrze spastickou dystonii svalll zadni strany lytky; do exteriéru pouziva ortézy
na nohy, nékdy i choditko, obcasné pfi delSich vzdalenostech ji matka vozi v kocarku;
doma chodi bez ortéz a sama, né¢kdy se pridrzi ndbytku; umi pouzivat odrazedlo, uci se

na kole
Chuze do schodu a ze schodu: 10 b

do/ze schodu chodi s pfidrZzenim se za zabradli nebo druhé osoby; do schodl nejcastéji

po vSech 4 (doma)
Osobni hygiena: 0 b

S dopomoci s ohledem na vék; sama si zvlada nanést pastu na kartacek, zkousi si sama
umyt zuby, dopomoc s docisténim zubti; ruce si umyje sama i mydlem po upomince,

verbalni doprovod (pfipomenuti mydla apod.)
Uziti toalety: 5 b
Na toaletu chodi s doprovodem, nutnd pomoc s oc¢istou
Ovladani stolice: 10 b
Rekne si, Ze potiebuje na WC
Ovladani moceni: 5 b
Rekne si, Ze potiebuje na WC; ob&asné dostava na noc pleny
Koupani nebo sprchovani: 0 b

S dopomoci matky — sama se zkousi umyt mydlem, s manipulaci sprchou a umytim

vlasii pomaha matka



Oblékani a svlékani: 5b

Zvlada sama, pokud zrovna chce, je radéji, pokud ji rodi¢e obleCou; nutnd pomoc

s tkanickami, zipy, knofliky, nazutim ortéz

1ADL: rada doma pomahad, pfedevs§im pfi vareni nebo uklizeni; své hracky a obleceni si uklidi

s napomenutim a pfipominkou, rodi¢e podporuji samostatnost a zapojeni probandky

Dle vyhodnoceni ADL dle Posuzovani stupné zavislosti pro ucely prispévku na péci od MPSV

je probandka ve svém véku sobéstacnd. Nejvetsi problém z hlediska chiize, kdy probandka

zvlada chodit sama jen na kratké vzdalenosti a chlize neni pfili§ stabilni. Dle rodict obcas

nespolupracuje pti oblékani, ale jinak se zvlada obléct ¢asteCné sama. Obcasné také vyzaduje

pleny na noc.

3 roky az 4 roky

zvlada nezvlada
mobilita jisté¢ chodi, do schodli a ze schodl | samostatné nechodi
chodi se stfidanim nohou, umi kopat
do vétsiho mice
orientace rozliSuje osoby blizké¢ a cizi, orientuje | nerozliSuje osoby blizké, neobraci se
se v byt¢, fekne své jméno, vi, zda je | za zvukem, nesleduje ocima
kluk nebo hol¢icka
komunikace dobie rozumi mluvené fe€i, mluvi v | nerozumi mluvené fe¢i, nemluvi v
jednoduchych  vétach, pouziva | jednoduchych vétach
jednotné a mnozné Cislo
stravovani samostatné se naji 1zickou samostatné se nenaji a nenapije,

nepouziva lzici

oblékani obouvani

spolupracuje  pfi  vysvlékani a

oblékani

nespolupracuje vysvlékani a

oblékani

pri

télesna hygiena

umyje si a osusi si ruce

neumyje si a neosusi si ruce

vykon fyziologické

potieby

zpravidla jiz nevyzaduje plenky,

obcasné selhani mozné

neudrzi stolici a mo¢, nutnost

vybavovani

péce o zdravi

samo nedokdze pecovat o své zdravi

mimotadna péce viz vyse




osobni aktivity sleduje hru ostatnich déti, pridava se k | nehraje si, nesleduje hru ostatnich
jednotlivym hram, poslouchd | déti, neptidava se k jednotlivym hram
pohadky, svoje hracky a véci si brani,

maluje si po papife

Prevzato z: https://www.mpsv.cz/posuzovani-stupne-zavislosti-pro-ucely-prispevku-na-peci

Silné stranky probandky: probandka je celkové velice komunikativni a ak¢ni, vyhledava
spolecnost. Probandka chodi sama s ortézami na nohy na kratkou vzdalenost, umi v exteriéru
vyuzivat choditko. Aktivni rozsahy obou HKK jsou bez patologického omezeni, sila symetricka
akraln¢, hruba motorika bez patologie (chytne mic¢, hrubé uchopy bez patologie), Citi bez
patologie, jemna motorika bez vyrazné patologie piiméfend veéku, zvlddne vSechny typy
uchopti. Kognitivni funkce bez vyrazné patologie. Zvladéa zakladni barvy, tvary, zvifata, sefadi
objekty dle velikosti. V oblasti ADL ¢aste¢né¢ samostatnd, bez obtizi s ohledem na vék, snazi

se zkousSet ukony sama.

Slabé stranky probandky: probandka nezvlada udrzet pozornost a soustfedénost na vybranou
¢innost vice jak par minut. Chiize je nestabilni, po $pickach z ditvodu spastické dystonie svall
zadni strany lytka, s pfesuny na vétsi vzdalenost a v exteriéru je potfeba pouzit ortézy, choditko,
popt. kocarek. V oblasti JM hornich koncetin vazne piedevSim koordinace oko-ruka,
bimanualni koordinace, koordinace prsti. Probandka nechape princip nékterych ukold pro
vySetieni a nadcvik KF jako je pexeso nebo reakéni test. V oblasti ADL je potfeba alespon

minimalni pomoc ve vSech ukonech.

Zavér vySetreni

Trileta probandka s diagnostikovanou mikrocefalii, prozatim bez definitivné stanovené
primarni diagnozy, s klinickym obrazem centralni spastické paraparézy. Probandka dochézi
pravidelné na RHB programy nebo probihaji domadci terapie. Probandka je velice
komunikativni a vyhledavé socidlni kontakt, nerada si hraje sama. Denni rezim je pomérné
pravidelny. Hybnost hornich koncetin je bez vyrazné patologie a pfiméfena véku. Dle NHPT a
barevnych kolikli a na zadklad¢ vyuzivani tabletu, je prava horni koncetina dominantni.
Motoricky deficit je vyrazny pfedevSim na dolnich koncetindch. Horni koncetiny jsou
motoricky v pofadku, pfimétrené veku. Precizni jemna motorika u nékterych tkold vazne a je

potieba vice ¢asu nebo dopomoc jiné osoby. Kognitivni funkce jsou taktéz ptrimérené véku,




vyrazné vazne pozornost a schopnost dlouhodobé koncentrace v fddu maximalné nékolika
minut. Probandka zné zdkladni barvy, tvary a zvitata. Potfebuje dopomoc u slozitéjSich ukold,
pexeso a reakéni test nepochopila, proto nebyly provedeny zadné objektivni testy. Probandka
zvlada v interiéru chodit sama, do exteriéru uziva ortézy a choditko nebo koc¢arek. V. ADL je u
vétSiny Cinnosti potfeba Uplna nebo castetnd pomoc, coz je taktéZ piimétené veku, ale
probandka se snazi byt samostatna, k ¢emuz ji vedou i rodice. Po konzultaci s vedouci prace,
ktera probandku znd, je mozny ptfedpoklad pro problémy v oblasti vzdélavani, proto budou
terapie cileny pfedevsim na deficit v oblasti pozornosti, nacvik zakladnich kognitivnich funkci
a schopnosti dokonc¢eni ukolu a udrzeni koncentrace. Probandka je k hrani na tabletu velice

motivovana.

Cile a ocekavani rodicu

Cilem domacich terapii je pfedevsim zlepSeni udrzeni pozornosti a navazujici schopnost
koncentrace po dostate¢nou dobu k dokonceni zadaného ukolu. Déle také nauka nebo rozsiteni
znalosti zakladnich tvart, barev, pomérovani velikosti, ¢isla apod. Dané aplikace budou cilit
také na zdokonaleni jemné motoriky a preciznosti provadéni tikonti. Rodice uvitaji tuto formu
rehabilitace pro prevenci z hlediska diagnostikované mikrocefalie a pro aktivizaci probandky a

udrzovani socialniho kontaktu.

Ergoterapeutické cile a plany

Kratkodoby cil: probandka zvlddne do 6 tydnt splnit ukol v aplikaci PtredSkolni hry

(pfitazovani tvarll) sama bez napomoci jiné osoby a ukol dodéla do konce

Kratkodoby plan terapie: vyuziti aplikaci zamérujicich se na zakladni znalosti a kognitivni
funkce, prace s probandkou na zakladé¢ zadani tkolu a nutnosti jeho dodélani s nésledujici
odménou v podobé libovolné hry, prace s rodici a edukaci v oblasti dodrzeni danych pravidel a
jejich respektovani, snaha o udrZeni pozornosti u dané¢ho tikolu az do konce, podpora probandky

a pozitivni zpétnd vazba

Dlouhodoby cil: probandka zvladne NHPT do 2 mésicti o 20 sekund rychleji

Dlouhodoby pléan terapie: zatfazeni her cilicich na jednoduchou jemnou motoriku, podpora
probandky a pozitivni zpétnd vazba, minimdlni zapojeni rodic¢t jako fyzické dopomoci

s ukolem



Zavér z vystupniho vySetreni

Probandka se zvlada déle soustfedit a udrzet pozornost na hru, kterou si vybere.
Rozd¢lend pozornost vyrazné vazne. Jiz neukonci hry predcasné, ale dod¢la ukol do konce,
obCasné s verbalni upominkou. Také je vice motivovana k plnéni jednoduchych kognitivnich
ukoll. Zvlada zakladni barvy, tvary, zvitata a rozlisi odlisné velké predméty a seradi je dle
velikosti. Subjektivné dle rodict se zlepsila 1 koordinace oko—ruka, bimanualni koordinace stale
vazne. Oba motorické testy zvladla probandka rychleji, NHPT provedla standartné 3x. Byl
splnén kratkodoby cil, kdy probandka zvladla béhem 49 s splnit sama bez verbalni ¢i fyzické
napomoci tkol — pfifazeni tvarti k obrysu. Rodina bude pokracovat v terapii s vyuzitim iPadu
po dalSich 6 tydnli se zapijcenym tabletem. Terapie budou bez pravidelnych supervizi,
k dispozici bude rodina mit pfirucku. Rodina byla poufena o uZivani iPadu i pfirucky,
doporucuji pokracovat s uzivanim her stanovené obtiznosti pro dalsi trénink a zdokonalovani
zakladnich dovednosti. Doporucuji klast diraz na pozornost a soustiedéni, bimanuélni

koordinaci, jemnou motoriku a nauku zékladnich zvitat, barev apod.

Zaznamy z terapii

5.12.2021

Vstupni vySetieni

Subjektivné: probandka rozespala po odpolednim spanku

Objektivne: tnava, po par minutach zacala komunikovat, byla velice snaziva po celou dobu

vstupniho vySetfeni

Zavér: provedeno vstupni vySetreni, dalsi terapie bude zahrnovat zkousku her na tabletu a vybér
her cilenych pro probandku, rodice probandky byli edukovani o dal§im prabéhu terapii a

supervizi a o uzivani tabletu

15.12.2021

Subjektivné: probandka neni unavend, rodice neuvadi jiné obtize

Objektivné: probandka velice motivovana k uzivani tabletu



Terapie: zkouSka her z kazdé kategorie, stanoveni a vyb&ér her podle stanovenych cili a

schopnosti probandky zvladat urc¢itou kategorii

Zavér: stanovena obtiznost her a jejich zaméfeni na jemnou motoriku, koordinaci oko—ruka a
bimanualni koordinaci, postieh a pozornost, nauka zakladnich dovednosti; rodi¢iim byl ptfedan

kratky souhrn k uzivani tabletu a tablet pfedan do domacnosti k zaptijceni po dobu 8 tydnti

27.12.2021

Supervize probihala online

Subjektivné: probandka neni unavend, rodice neuvadi jiné obtize

Objektivne: probandka komunikuje, je velice snaziva

Terapie: Lunchbox (pozornost, jemnd motorika), Uklizeni s Tobikem (jemna motorika,
ADL), Live numbers (jemnd motorika, nauka Ccisel), Détské piano (jemna motorika,

kreativita)

Zavér: dominantni deficit v oblasti pozornost a vydrze u dané hry; s probandkou zkousel hrat i
jeji star$i bratr; matka uvadi problém s ukoncenim terapii po 20 minutach; probandka nechce
ukoly dodélavat, jakmile nastane i minimalni problém; doporuceno pracovat na ukonceni

aktivity po 20 minutach a udrZeni pozornosti u dané hry (dokonceni ulohy)

5.1.2022

Subjektivné: probandka hodné unavena, rodi¢e neuvadi jiné obtize

Objektivné: probandka unavend, pro tnavu terapie ukoncena diive

Terapie: Lunchbox (jemna motorika), PredSkolni hry (nauka zékladnich znalosti a
dovednosti), Détské piano (jemna motorika, kreativita), Live numbers (nauka ¢isel, jemna

motorika)

Zaveér: probandka byla unavena, terapie proto ukoncena dfive; rodice edukovani

12.1.2022



Online supervize

Subjektivné: probandka bez tnavy, rodi¢e neuvadi jiné obtize

Objektivne: probandka komunikuje, velmi snaziva, problematickd oblast: stdle pozornost a

vydrz

Terapie: Lunchbox (jemna motorika, pozornost), PFedSkolni hry (nauka zékladnich znalosti,

jemnd motorika), Paw patrol (plnéni ukoli, jemna motorika, nauka zakladnich znalosti)

Zaver: probandka se lepsi ve hrach, které ji bavi, vydrzi u nékterych her déle a nékteré tikoly

zvladne az do konce

19.2.2022

Subjektivné: probandka bez unavy, rodice neuvadi jiné obtize

Objektivné: probandka komunikuje, velmi snaziva, zlepSuje se v oblasti pozornosti a vydrze

Terapie: Lunchbox (jemna motorika, pozornost), Détské piano (jemna motorika, kreativita),
Learn&play (hledani zvitatek, jemna motorika, pozornost, postich), nau¢né hry pro nauku

zakladnich znalosti

Zaver: rodice uvadi pokrok v dodrzovani ¢asového limitu, 1-2 hry zvladne probandka sama
splnit az do konce, u hry Lunchbox splni kol pouze z ¢asti, Iépe chape princip nékterych her,

u jinych musi dopomoct rodic¢

26.1.2022

Subjektivné: probandka bez unavy, rodice neuvadi jiné obtize

Objektivné: probandka komunikuje, velmi snaziva, zlepSuje se v oblasti pozornosti a vydrze

Terapie: Shapes (jemna motorika, tvary a barvy), Lunchbox (stdle plni zadani jen z ¢asti),
Beepzz (bimanudlni koordinace, princip hry pro probandku slozity, nezvladd bimanualni
koordinaci, pii pomoci zvlada), Cat Fishing (postieh, zadan kol — chytit 10 ryb, nutna verbalni

podpora k dokonceni tlohy)



Zavér: probandka vydrZi u her déle, dokonceni kolu nicméné stale nutno pfipominat

2.2.2022

Subjektivné: probandka bez tnavy, rodi¢e neuvadi jiné obtize

Objektivné: probandka komunikuje, velmi snaziva, zlepSuje se v oblasti pozornosti a vydrze

Terapie: Shapes (jemna motorika, tvary a barvy), Lunchbox (stale plni zadani jen z ¢asti),
Beepzz (bimanualni koordinace, princip hry pro probandku slozity, nezvladd bimanualni
koordinaci, pii pomoci zvlada), Cat Fishing (postieh, zadan ukol — chytit 10 ryb, nutna verbalni

podpora k dokonceni ulohy)

Zavér: probandku vydrZi u her déle, dokonceni ukolu nicméné stale nutno pfipominat

9.2.2022

Provedeno vystupni vySetfeni

Subjektivné: probandka bez Gnavy, rodi¢e neuvadi jiné obtize

Objektivne: probandka komunikuje, velmi snaziva, zlepSuje se v oblasti pozornosti a vydrze

Terapie: PfredSkolni hry (jemna motorika, nauka zakladnich dovednosti), Shapes (nauka tvart,
jemnd motorika, koordinace oko-ruka), Lunchbox (jemna motorika), Beepzz (bimanualni

koordinace, nutno s dopomoci)

Zavér: probandka vydrzi u her déle, dokonceni tikolu nicméné stale nutno pfipominat; viz

vystup z vySetfeni

Vystupni vySetieni

Kolicky: Iépe zvlada barvy, manipulace s kolicky v oblasti silové koordinace stdle mirné vazne

—2min 18 s

NHPT: probandka test provedla 3x a pouze pravou rukou, levou rukou test provadét nechtéla;
1épe pochopila princip ukolu a s verbalni podporou zvladla vsechny 3 pokusy samostatné bez

jiné verbalni nebo fyzické dopomoci



PHK

Imin3s
58 s
59 s

Zavér z vystupniho vySetieni a zavéreéné terapie:

Probandka se zvlada déle soustfedit a udrzet pozornost na hru, kterou si vybere. Rozdélena
pozornost vyrazné véazne. Jiz neukonci hry ptfedcasné, ale dodéla ukol do konce, ob&asné
s verbalni upominkou. Také je vice motivovana k plnéni jednoduchych kognitivnich tkolu.
Zvladé zakladni barvy, tvary, zvitata a rozlisi odlisn¢ velké predméty a setadi je dle velikosti.
Subjektivné dle rodicii se zlepsila i koordinace oko—ruka, bimanualni koordinace stile vazne.
Oba motorické testy zvladla probandka rychleji, NHPT provedla standartné 3x. Byl splnén
kratkodoby cil, kdy probandka zvladla béhem 49 s splnit sama bez verbalni ¢i fyzické napomoci
ukol — prifazeni tvarti k obrysu. Rodina bude pokracovat v terapii s vyuzitim iPadu po dalSich
6 tydnil se zaplijcenym tabletem. Terapie budou bez pravidelnych supervizi, k dispozici bude
rodina mit pfirucku. Rodina byla poucena o uzivani iPadu 1 pfiruc¢ky, doporucuji pokracovat
s uzivanim her stanovené obtiznosti pro dalsi trénink a zdokonalovani zakladnich dovednosti.
Doporucuji klast diiraz na pozornost a soustfedéni, bimanualni koordinaci, jemnou motoriku a

nauku zakladnich zvifat, barev apod.



Ptiloha ¢. 6 Priru¢ka pro rodice

Ptirucka pro rodice je vydana jako samostatna publikace s ISBN. Jedna se tedy o nevefejnou

ptilohu bakalaiské prace. Prirucka pro rodice je zptistupnéna vedoucimu a oponentovi prace.
Nézev ptirucky: Tablet jako rehabilitaéni a komunikacni pomiicka — Prirucka pro rodice
Autofi: Darina Sevcéikova, Markéta Janatova, Marianna Vavrikova

Citaéni zaznam:

SEVCIKOVA, Darina, Markéta JANATOVA a Marianna VAVRIKOVA. Tablet jako
rehabilitacni a komunikacni pomiicka: Prirucka pro rodice [online]. 1. Praha: Kamenity vrch,
2022 [cit. 2022-07-02]. ISBN 978-80-11-01690-6. Dostupné z:
https://www.kamenityvrch.cz/wp-content/uploads/2022/07/tablet _prirucka pro rodice.pdf



Pfiloha ¢. 7 Poster z Druhé ¢eské tele-neurorehabilitaéni konference ARTAK

SEVCIKOVA, Darina, Markéta JANATOVA a Marianna VAVRIKOVA. Tablet jako
rehabilitacni a komunikacni pomiicka: Prirucka pro rodice [online]. 1. Praha: Kamenity vrch,
2022 [cit. 2022-07-02]. ISBN 978-80-11-01690-6. Dostupné z:
https://www.kamenityvrch.cz/wp-content/uploads/2022/07/tablet prirucka pro rodice.pdf

Dostupné na:

https://www.artak.cz/wp-content/uploads/2022/01/2CTNK _sbornik_abstrakt.pdf

Druha €eska tele-neurorehabilitaéni konference

Tablet a herni prvky
v distanéni ergoterapii u déti
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IkaTat | 1okaTukb Tk ulty  Vieobex rd fahuslini e nice. integratni Cantrum Tahvada]

Uvod

Tablet a hry jsou vhodnou pomickou pro podporu distanéni
ergoteraple déti se specifickymi potfebami. Hry mohou slouit
naphiklad k senzorické stimulaci, rozvoji fe€i. kognitivnich a exe-
kutivnich funkci, tréninku koordinace pohybu. jemnd motoriky,
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zvyleni aktivatni drovné a motivace ditéte. Diky Sirokému vybéru aplikaci je
molné zaméfit terapii na specifické cile a individudini potfeby. Rodite se
mohou pod prezendni nebo online supervizi terapeuta naudit. jak s ditdtem
postupné rozvijet potfebné dovednosti diky mo2nosti stupfovini obtiZnos.
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DLE AKTUALNICH POTREB A SCHOPNOSTI DITETE
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Budouci alternativii komunikace s vyulitim tablety



https://www.artak.cz/wp-content/uploads/2022/01/2CTNK_sbornik_abstrakt.pdf

Pfiloha ¢. 8 Poster z 23. studentské védecké konference 1 LF UK

SEVCIKOVA, Darina, Markéta JANATOVA a Marianna VAVRIKOVA. Vyuziti iPadu u
déti se specialnimi potiebami. In: 1. LEKARSKA FAKULTA UNIVERZITY
KARLOVY. 23. studentska védecka konference. Praha: 1. 1ékarska fakulta Univerzity
Karlovy, 2022, s. 29. Dostupné z: https://www.If1.cuni.cz/file/96593/web-sobrnik-svk-
2022.pdf

Dostupné na:

https://www.If1.cuni.cz/file/96593/web-sobrnik-svk-2022.pdf

Vyuziti iPadu u déti se specialnimi potfebami I LEKARSK A
FAKULTA

Darina Sevéikova, Markéta Janatova, Marianna Vaviikova \ Univerzita Karlova
Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze

Tablet a hry jsou vhodnou pomiickou pro podporu distanéni terapie déti grafické zpracovani, kterého lze vyulit pro zvySeni aktivacni Grovné a

se specifickymi potfebami. Hry mohou sloutit napfiklad k senzorické pozornosti ditéte. Diky 3irokému vybéru aplikaci je moiné zaméfit terapii na
stimulaci, rozvoji feti, kognitivnich a exekutivnich funkci, tréninku specifické cile a individudini potfeby ditéte. Rodile se mohou pod online
koordinace pohybu, jemné motoriky, k ndcviku grafomotoriky nebo supervizi terapeuta naudit, jak s ditétem samostatné dliouhodobé rozvijet
alternativni komunikace. Distanéni terapii vedou s ditétem jeho rodie, dané dovednosti diky moZnosti stupfiovani obtifnosti podle postupného
probihd v domédcim prostfedi a navazuje na terapii ve zdravotnickém progresu ditéte a jeho momentalni funkéni kapacity. Audiovizudini zpétna
zafizeni. Tim neni rehabilitace omezend pouze na urtity &as se vazba pomdha k motivaci ditéte i k hodnoceni jeho aktudinich schopnosti,
tdravotnikem, ale kontinuédlné pokraluje v prostiedi, které je pro dité Diky distanéni terapii dojde k zapojeni roditl do péle a rehabilitace ditéte
pfirozené. Dominantni vwhodou hernich aplikaci je jejich hravé ve vétdim rozsahu, nel pouze v roli pozorovatele a pasivniho pfijemce péce.

Specifika terapie Postup v praxi

« Audiovizudlni zpétna vazba NAVAZANI KONTAKTU S DITETEM

“ Motivace !

* Variabilita tkol( a hernich scén STANOVENI CILE A OBTIZNOSTI

< Hodnoceni aktualni Gspé&inosti

T Oparing ik dovedrion! HRY NA PRINCIPU PASIVNIHO ' HRY NA PRINCIPU CILENE

< Vyuliti pro alternativni komunikaci POZOROVANI NEBO NESPECIFICKE < MOTORIKY, BIMANUALNI ZAPOJENI
INTERAKCE BEZ CILENE MOTORIKY A TRENINK KOGNITIIVNICH FUNKCI

Zasady uiivani

v Natasovani na optimdini denni dobu ’ ¥

v’ Vybér vhodnych her dle cile terapie KONTINUALNI KONTAKT S DITETEM, REAKCE NA ZMENY CHOVANI, UPRAVA OBTIZNOSTI A

v Sprévné nastavend obtiZnost ZAMERENI HER DLE AKTUALNICH POTREB A SCHOPNOSTI DITETE

¥ Eliminace rudivych elementd
v Pozitivni a hravy pfistup

¥ Véasné ukonéeni ¥
v Pieruieni pfi zhorSeni stavu

¥ Kontinudini kontakt s ditétem

Klinika rehabilitaéniho lékafstvi 1. LF UK a VFN v Praze Studentska védecka konference 1. LF UK (17.5.2022)



https://www.lf1.cuni.cz/file/96593/web-sobrnik-svk-2022.pdf

Ptiloha ¢. 9 Kompletni seznam her

Kompletni popis, charakteristika a ukazka her jsou k dispozici v ptiloze Priruc¢ky pro rodice —

Seznam her k vyuziti pri domaci terapii s iPadem.

ABC alphabet
Animal

Baby puzzle animals
Batoleci hry
Bb racing
Beepzz

Brain games
Bubblewrapp
Cat alone

Cat fishing
Cow says moo
Cut the rope
Détské piano
Détské puzzle
Differences
Dpm

Duplo world
Eco wise

Eda play toby
Eda play tom
Fruit ninja
Fun at the circus
Gravitarium
Hair salon

Heat pad

Hill climb

Hot wheels

Hp jump
Kaleido

Kids theater
Labyrinth

Learn & play
Learning games
Let me talk

Lipa zoo

Live numbers
Lunchbox
Magic fluid lights
Magic tiles 3
Matemag

Math champions
Mluvidek
Monster day
Omalovanky pro déti
Paw patrol
Peekaboo kids
Pipe lines

Pipe puzzle
Polysphere

Pou

Preschool all-in-one
Pre-kpreschool
Prvni slova
Prostorové orientace
Predskolni hry
Psani s motylem
Puzzle town

Safari vlacek
Savanna

Sensory learning
Shapes

Sonicare kids
Sound touch lite
Subway surf
Symbotalk
Tablexia

Talking ginger
Tetris

Tobik uklizi

Toca dance
Toddler games
Uceni se Cisel
Vcelka

Where is my water

Zatracena CeStina



