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Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje zobrazeni depresivni poruchy ve tfech nejctenéjsSich
denicich v Ceské republice pfed a b&hem pandemie Covid-19. Depresivni porucha patii
mezi nejrozsifenéjsi dusSevni onemocnéni v celé populaci a podle Svétové zdravotnické
organizace doSlo béhem prvniho roku koronavirové pandemie k jejimu navySeni o 28 %.
Ackoliv je deprese 1écitelnou poruchou, potfebnym se Casto nedostava dostatecné péce.
Jeden z divodii predstavuje stigmatizace a s tim spojena sebestigmatizace, kdy ze strachu
zodsouzeni a vramci své vlastni nediivéry osoba s ptiznaky duSevniho onemocnéni
nevyhledd odbornou péci. Dle nékterych medidlnich teorii se masova média podileji na
utvafeni postoji clovéka a mohou ve svych obsazich pfendset stereotypy a predsudky.
Zaroven vSak mohou média slouzit jako kvalitni zdroj informaci a vzdélavat spolec¢nost.
Proto se tento vyzkum pomoci kvantitativni obsahové analyzy pokusil posoudit, zda
dochazi ke kvalitnimu a nestigmatizujicimu informovani o depresivni poruse a zaméfil se
také na frekvenci vydavani clank pred a béhem pandemie Covid-19. Analyza denikt
Blesk, MF DNES a Aha! vSak neprokazala zadné vyznamné promény v poctech
publikovanych medidlnich vystupli v rdmci koronavirové pandemie, a v ndvaznosti na
znalosti ziskané z Media Guide ¢eského projektu NA ROVINU byly vyzkumné jednotky
méfeni oznaceny za nekvalitni a stigmatizujici, pfi¢emz u vétSiny ¢lanki byla depresivni

porucha zobrazovéna v kontextu zndmé osobnosti.

Abstract

This bachelor's thesis examines the portrayal of depressive disorder in the three most
widely read newspapers in the Czech Republic before and during the Covid-19 pandemic.
Depressive disorder is one of the most prevalent mental illnesses in the general population.
According to the World Health Organization, there was a 28% increase in depression
during the first year of the coronavirus pandemic. Although depression is a treatable
disorder, those in need often receive inadequate care. One of the reasons for this is stigma
and the associated self-stigmatization, whereby a person with symptoms of mental illness
does not seek professional care for fear of being judged and in self-distrust. According to
some media theories, the mass media are involved in shaping a person's attitudes and can
transmit stereotypes and prejudices in their content. However, at the same time, the media

can serve as a quality source of information and educate society. Therefore, using



quantitative content analysis, this research attempted to assess whether the coverage of
depressive disorder is good-quality and non-stigmatizing. It also focused on the frequency
of articles published before and during the Covid-19 pandemic. The analysis of
the journals Blesk, Aha! and Mlada fronta DNES did not show any significant changes in
the number of articles published during the coronavirus pandemic. Following
the knowledge gained from the Media Guide of the Czech project NA ROVINU, the
research units of measurement were identified as low quality and stigmatizing, with most

articles portraying depressive disorder in the context of a public figure.
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Uvod

Depresivni porucha je celosvétové jednou z hlavnich pfic¢in invalidity a vyskytuje se
ptiblizn€ u 5 % dospélé populace (WHO, 2021). Ackoliv se jedna o 1éCitelné onemocnéni,
nedochazi k dostatecné a vCasné intervenci a zejména nyni, Vv navaznosti na
problematickou situaci s onemocnénim Covid-19, se propast v 1é¢bé psychickych poruch
nadéle prohlubuje. Prohlubuji se také pocty osob s duSevnim onemocnénim, v piipadé
deprese je za prvni rok pandemie Svétovou zdravotnickou organizaci (2022b, s. 5-6)

odhadovéno navyseni o 28 %.

Nedostatecnd 1écba souvisi mimo jiné s problematikou stigmatizace a sebestigmatizace.
Lidé s dusevnim onemocnénim mohou byt oznacovani jako nepfijatelné odlisni od zbytku
populace, jsou spojovani se stereotypy, spolecnost na né¢ mnohdy nahlizi s pfedsudky
ajsou kvuli svému onemocnéni také diskriminovani. Ze strachu ze stigmatizace
a vylouceni, a pokud se jedinec s depresivni poruchou ztotozni s ptedsudky Siticimi se ve
spole€nosti, mize dojit k odmitnuti vyhledani odborné pomoci. V nékterych ptipadech
prilisna stigmatizace a sebestigmatizace konc¢i az sebevrazdou. (Ociskova, Prasko, 2015;

Thornicroft, 2011)

Masova média mohou byt jednim z prostfedniki Sificich stigmatizaci a predsudky, jelikoZ
informace tykajici se duSevnich onemocnéni ziskavaji lidé zejména skrze osobni kontakt
s lidmi s danou poruchou, anebo z medidlnich obsahli, které jsou dostupné velkému
mnozstvi lidi. ACkoliv neni prokazatelny ptimy dopad médii na chovani a postoje ¢lovéka,
jelikoZ na spolecnost plisobi 1 dalsi socialni aspekty, nekolik teorii takovy vliv pfipousti.
Dle kultivacni teorie média formuji socidlni normy a vytvafi svlij vlastni obraz skutecnosti,
podle kterého se spole¢nost fidi i v redlném svété (McQuail, 2009, s. 512-513). Rovnéz
teorie nastolovani témat pracuje s tezi, Ze masova média ovliviiuji, o cem lidé pfemysli,

a zaroven také to, jak o dané problematice uvazuji (Jirdk, Képplova, 2015, s. 330-331).

Vzhledem k potencidalu médii formovat postoje je dilezité zaméfit se na to, jakym
zpusobem masova média informuji o problematice duSevniho zdravi, a podporovat jejich
snahu bojovat proti stigmatu a vzdélavat spoleCnost. Vzdélavani Siroké vefejnosti
a zejména medidlnich profesionald se vénuje mnoho projektl po celém svété. V pripade
depresivni poruchy se snazi mimo jiné o objasnéni a ukotveni pojmu, jelikoZ dochazi

k ¢ast¢ zaméné zavazného onemocnéni s doCasnymi pocity smutku a deprese je tim



zleh¢ovana a podcenovana.

Proto se tato prace pokusi v teoretické Casti predstavit problematiku dusevnich onemocnéni
a zejména depresivni poruchy, rovnéz se zaméii na medidlni teorie ucCinkl, rozebere
zobrazovani psychickych poruch v masovych médiich, upozorni na problematiku
stigmatizace a predstavi moznosti a projekty, které se na destigmatizaci v médiich
orientuji. Tyto znalosti budou dale aplikovany pfi kvantitativni obsahové analyze, ktera
nahlédne do zplisobu informovani tfech nejctenéjSich denikli o depresivni poruse a zkusi

zhodnotit, zda ho Ize povazovat za kvalitni a nestigmatizujici.

Teze bakalatrské prace, prilozené na konci dokumentu, predstavuji zakladni vychodiska
tohoto vyzkumu. V pribéhu vyhotoveni doslo k mirné zméné pojmenovani a rozlozeni
jednotlivych kapitol, tato zména vSak umoziuje kvalitn€jSi zpracovani a nenaruSuje

puvodni zamér a cil prace.



TEORETICKA CAST

1 DuSevni poruchy
DusSevni poruchy ,,se obecné vyznacuji kombinaci abnormaélnich myslenek, vnimani,

emoci, chovani a vztahl s ostatnimi“! (WHO, 2019).

Vymezeni hranic dusevniho onemocnéni a abnormality je vSak v mnoha ptipadech velmi
nejednoznacné. Psychopatologie, nauka o psychickych poruchach a jevech, se snazi
co nejjasnéji definovat normalni — zdravé, fyziologické — a nenormélni — nezdravé,
patologické. Norma neboli pravidlo, kritérium ¢i standard by méla byt vnimana v ramci
rozliénych kontextl. Pfikladem miize byt norma statistickd, udavana ,,vétSinou‘ populace,
zatimco norma skupinové je vymezena uz§im souborem. RozliSovany jsou i dalsi druhy,
vcetné normy odborniki, sociokulturni, vékove, pravni a individudlni. (Orel a kolektiv,

2020, s. 14-16)

Orel a kolektiv (2020, s. 16) uvadi také normu medialni, kterd je stanovena v médiich —
v tisku, televizi, na internetu, socialnich sitich — a jeji vliv je neustdle posilovan
a roz§ifovan.

Pro definovani abnormality bylo navrzeno né¢kolik typd kritérii: odchylka od kulturnich
norem; odchylka od statistickych norem, kdy je abnormalni jednéani statisticky vzacné
a tim odliSné od normy; maladaptivni chovani, tj. chovani, které ma neptiznivé disledky
pro jedince nebo spoleCnost; a osobni stradani, kritérium zamétujici se na abnormalitu
vramci subjektivnich pocitd bolesti (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 624-625).
,,PT1 diagnostice psychickych problémi se ve vétsiné pfipadii zvazuji vSechna Ctyfi kritéria:
socidlni deviace, statistickd cCetnost, maladaptivni chovadni a osobni stradani*

(Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 625).

Pocateéni projevy psychickych poruch byvaji Casto nespecifické a pravy charakter
ziskavaji az v pribéhu vyvoje, a tak neni jednoduché dusevni onemocnéni diagnostikovat
hned v zacatcich (DuSek, Vecetova-Prochazkova, 2015, s. 31). Pro ucely snazsiho
rozliSeni, odhadnuti pribéhu a progndzy, efektivnéj$i terapie a komunikace mezi

odborniky byly vytvoteny diagnostické klasifikacni systémy (Orel a kolektiv, 2020, s. 21).

! Pfeklad autorky: They are generally characterized by a combination of abnormal thoughts, perceptions,
emotions, behaviour and relationships with others.



Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvetejnila Mezinarodni statistickou klasifikaci
nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémti (MKN), v origindlnim znéni International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD), kterd ,,kodifikuje
systétm oznaCovani a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémi
a dalSich ptiznak®, situaci &i okolnosti“ (UZIS, 2022a). V Ceské republice je v soucasné
dobé platnd 10. revize klasifikace, pfi¢emz koncem roku 2022 vstoupi v platnost revize

jedenacta.

Také American Psychological Association (APA) (2022) vytvofila Diagnosticky
a statisticky manual dusevnich poruch, v originale The Diagnostic and Statistical Manual

of Mental Disorders, jehoz revidované paté vydani (DSM-5-TR) piisobi od biezna 2022.

MKN-10 1 DSM-5-TR se vénuji rozdéleni poruch do urcitych kategorii a uvadi popisy
symptomt nutnych pro nalezitou diagnozu. Klasifikace v§ak nehovoti o plivodu symptom

a maladaptivni chovani nevysvétluje. (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 626)

MV

Dle Hartla a Hartlové (2000, s. 424) vznikaji psychické poruchy z pfi¢in ,,genetickych,
organickych, chemickych, pisobenim védomych nebo nevédomych konflikti, chybnym
ucenim, vlivem situace. WHO (2013, s. 7) k determinantim duSevniho zdravi fadi
individudlni pfedpoklady — praci s emocemi a mysSlenkami, chovani a mezilidské interakce,
— ,,ale také faktory socidlni, kulturni, politické, ekonomické a enviromentalni, jako jsou
narodni politika, socialni ochrana, Zivotni uroven, pracovni podminky a socialni podpora

komunit.*?

Ackoliv je mozné v dneSni dobé duSevni onemocnéni 1éCit za relativné nizkou cenu,
nedostava se dostatecné péce tém, kteti ji potiebuji (WHO, 2022a). ,,Mezi 76 % a 85 % lidi
s tézkymi duSevnimi poruchami se nedostava v zemich s nizkymi a stfednimi pfijmy Zadné
lécby; odpovidajici rozmezi pro zemé s vysokymi piijmy je rovnéz vysoké: mezi 35 %
a 50 %3 (WHO, 2013, s. 8; 2019). Také studie Svétové zdravotnické organizace vydana
v bfeznu 2022 (2022b, s. 5-6), reflektujici prvni rok (2020) pandemie Covid-19, ukazuje,
ze béhem tohoto obdobi doslo jesté k vétSimu prohloubeni propasti v 1é¢bé duSevnich

poruch a naruseni ambulantnich sluzeb vedlo k omezeni ptistupu k zdkladni péci.

2 Pteklad autorky: (...) but also social, cultural, economic, political and environmental factors such as
national policies, social protection, living standards, working conditions, and community social supports.

3 Preklad autorky: Between 76% and 85% of people with severe mental disorders receive no treatment for
their disorder in low-income and middle-income countries; the corresponding range for high-income
countries is also high: between 35% and 50%. A further compounding problem is the poor quality of care for
those receiving treatment.



WHO také odhaduje, Ze jiz jen béhem prvniho roku pandemie doslo k navySeni vyskytu
depresivni poruchy o 27,6 % a 0 25,6 % u poruchy uzkostné. Rozvoj dusevnich poruch se
tyka zejména mladsSich vékovych skupin, obzvlasté lidi ve veéku 20 az 24 let, a projevuje se

vice u zen nez u muzi. (WHO, 2022b, s. 1-6)

1.1 Depresivni porucha

Dle vyzkumu Globalni zatéze nemoci za rok 2019, Global Burden of Disease (GBD),
kterému se vénuje zdravotnické vyzkumné centrum Institute for Health Metrics
and Evaluation (IHME), nese depresivni porucha nejvétsi podil — 37,3 % - na globalni
zatézi mezi dusevnimi chorobami, hodnocené podle DALY - disability adjusted life year
— roku Zivota pfizpusobenych dané poruse. Mezi 25 hlavnimi pfi¢inami DALY's pisobicich
na populaci se deprese umistila na 13. misté. (The Lancet Psychiatry, 2022, s. 144) Vyskyt
depresivni poruchy je tak odhadovan na 3,8 % mezi lidmi po celém svéte (WHO, 2021).

Depresivni porucha patii dle Mezinarodni klasifikace nemoci mezi afektivni poruchy
neboli poruchy nalad (kategorie F30-F39) (UZIS, 2022b). Jedna se o onemocnéni
ovliviiyjici pocity, smysleni a jednani jedince (APA, 2020).

Porucha se projevuje vrizné intenzit¢é emocCnimi symptomy, kdy cloveék pocituje
nepolevujici bolest, zoufalstvi ¢i chorobny smutek, ktery se v prab&hu ¢asu pftili§ neméeéni
anereaguje na okolni zmény. Dochazi také k anhedonii, ztrat¢ schopnosti radovat se
1vtéch nejradostngjSich situacich. Mezi dalS§i projevy deprese spadaji kognitivni
symptomy, jevici se jako nedostate¢nd soustfedénost, chabd pamét, zmatenost, ztrata
sebedivery, snizeni sebevédomi, sebeobviiiovani, beznad€¢j a bezitéSnost. Poruchu
doprovazi rovnéz pfiznaky télesné, jako je nechut’ k jidlu, pfiliSny spanek nebo naopak
nedostate¢ny, Unava, ztrata sexualniho libida a psychomotorickd zpomalenost nebo agitace
(neklid, vyraznd motorickd aktivita). Motivacni symptomy zahrnuji zejména pasivitu
jedince, nezdjem o zahdjeni C¢innosti €1 o jeji pokraCovani. Jedinec vnimé zkreslené
minulost, pfitomnost i budoucnost, nevéii si, vidi v budoucnosti jen neuspéchy, a proto
neni motivovan klast si cile a o cokoli usilovat. (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 640-1;

Ociskova, Prasko, 2015, s. 87-89, UZIS, 2022b)

V hluboké depresi se mohou piidavat také psychotické symptomy ve formé bludla

nebo halucinaci (Orel a kolektiv, 2020, s. 221).



Pocity beznad¢je a utrpeni mohou u lidi s depresivni poruchou pieklenout az pres hranici
unosnosti a zacnou se jim objevovat myslenky na smrt, jakoZto na jediné feseni. ,,Pokud je
tiha deprese pfili§ velkda, mize doty¢ny nabyt dojmu, Ze smrt je ,jedinym moznym

feSenim®, ,,svétlem ve tme*, ,,jasem na konci tunelu®, ,,cestou ven®, ,.koncem trapeni®.

(Orel a kolektiv, 2020, s. 220)

Aby mohlo dojit k diagnostice depresivni poruchy, musi jedna depresivni epizoda trvat
nejméné¢ dva tydny (Dusek, Vecerova-Prochazkova, 2015, s. 240; NIMH, 2021, s. 3).
Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje Depresivni fazi (F32) a Periodickou depresivni
poruchu (F33). Ob¢ kategorie se déale rozd€luji dle intenzity epizody na lehké, stiedné
tézké, tézké bez psychotickych symptomi a tézké s psychotickymi ptfiznaky. Periodicka
depresivni porucha (F33) zahrnuje také kategorii pro fazi v remisi (bezptiznakové obdobi),
jelikoZ se pfi tomto druhu poruchy sttidaji epizody symptomatické a asymptomatické, na
rozdil od Depresivni faze (F32), kterd se po odeznéni pfiznakd nemusi jiz nikdy vratit.

(UZIS, 2022b)

Doba trvani depresivni faze se mlize pohybovat v fadu tydni i mésicli a jeji nastup neni
vékové omezen (UZIS, 2022b). Castéji se viak deprese vyskytuje u Zen nez u muzi
(Dusek, Vecetova-Prochazkova, 2015, s. 244; Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 640; WHO,
2021).

»Zacatek jednotlivych epizod byva spustén zatéZovymi udalostmi, coz plati zejména
pro prvni epizody. V pribéhu onemocnéni pak zpravidla staci stdle mensi zatéz, aby doslo
ke spusténi epizod, Casto je stresor natolik nepatrny, ze sdm pacient si jej neuvédomuje

(Ociskova, Prasko, 2015, s. 76).

U depresivni poruchy se muzeme setkat také s larvovanou ¢i maskovanou podobou,
kdy jsou psychické projevy skryty za télesné komplikace, které jsou neuspéSné léceny
a pravy puvod zlstava dlouho neodhalen (Orel a kolektiv, 2020, s. 221). ,,Deprese miize
byt také soucasti dalSich duSevnich poruch a jinych onemocnéni, jako je diabetes,
rakovina, srde¢ni onemocnéni a chronicka bolest“* (NIMH, 2021, s. 2). Choroby se mohou
vzajemné pozitivné ¢i negativné ovliviiovat a pfi uZivani medikace muze dochazet

k nezadoucim 0éinkum.

4 Pieklad autorky: Depression may occur with other mental disorders and other illnesses, such as diabetes,
cancer, heart disease, and chronic pain.



Pokud je vSak porucha uspésné odhalena a diagnostikovana, Sance na léCbu je velmi
vysoka. Depresivni porucha je jedna z nejlépe 1éCitelnych dusevnich onemocnéni, 80-90 %
lidi s depresi nakonec uspésné reaguje na léCeni a jejich stav se stabilizuje. (APA, 2020)
»Podle zavaznosti a vzoru depresivnich epizod v pritb¢hu casu mohou poskytovatelé
zdravotni péce nabizet psychologickou 1écbu, jako je behavioralni aktivace, kognitivné
behavioralni terapie a interpersondlni psychoterapie, a / nebo antidepresiva.> (WHO,
2021). Mezi alternativni 1écebné postupy se tadi napiiklad terapie bdénim (spankova

deprivace), fototerapie, elektrokonvulzivni terapie a dalsi (NZIP, 2022a).

Pojem deprese se stal jiz bézné uzivanym oznacenim, u které¢ho si vSak laickd spole¢nost
utvorila nejasnosti v jeho vyznamu, a Casto tak dochéazi k zdméné opravdové depresivni
poruchy jakoZto onemocnéni s pouhou Spatnou ndladou (Ociskova, Prasko, 2015, s. 77).
»Deprese v klinickém slova smyslu je zdvazné onemocnéni: nelze jej zaméinovat se
stavem, kterym laicka vetejnost oznacuje prechodny smutek ¢i nechut’, s nimiz se béhem
zivota setka kazdy z nas“ (NZIP, 2022b). U mnohych Zivotnich stresli, zejména
vyznamnych ztrat, je bézné, Ze dochdzi k vyskytu mirnych depresivnich symptomi
(Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 640; APA, 2020). Zaroven vsak muze truchleni
a depresivni porucha pusobit souc¢asné. Velka zivotni zména, jako je ztrata blizkého, prace
¢1 ulast pi1 katastrofé, miize vést k depresi, a truchleni se tak stava intenzivnéjSim

a déletrvajicim. (APA, 2020)

U depresivni poruchy dochéazi nejen k zaméné vyznami, ale také Sifeni negativnich mytu.
Myty typu ,,deprese vychazi ze slabé osobnosti nebo vady charakteru a lidé by se deprese
snadno zbavili, jen kdyby se trochu snazili* ¢i ,,deprese je normalni soucasti procesu
starnuti* (Thornicroft, 2011, s. 211-212) poukazuji na nedostatecnou informovanost

spolecnosti, na které se podileji mimo jiné i masova média.

2 Masova média

Jirdk a Kopplova (2003, s. 21) rozd€luji média do dvou kategorii dle zpiisobu, jakym
podporuji a vytvaii spoleCenské vztahy, tedy jakou roli plni jako spoleCenskd instituce.
Interpersonalni média rozviji komunikaci a socidlni vztahy mezi jednotlivci a umoziuji

vysilani i pfijimani vzkazii na obou stranach. Oproti tomu stoji média masova, ktera slouzi

5 Pieklad autorky: Depending on the severity and pattern of depressive episodes over time, health-care
providers may offer psychological treatments such as behavioural activation, cognitive behavioural therapy
and interpersonal psychotherapy, and/or antidepressant medication.
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celospolecenské komunikaci. Komunikace probiha od jednoho zdroje k publiku, pocetné
skupiné lidi, ktefi mezi sebou maji slabé, anebo zadné socialni vazby. Vysilani informaci
vSak probihd pouze na stran¢ jedné, kdy tato média stavi jednoho tucastnika do role

vysilatele a druhého do role piijemce.

Vysilatele v masové komunikaci predstavuji ve vétsing ptipadi profesionalni komunikatoti
(napf. novinafi, producenti) puisobici v medidlnich organizacich, anebo lidé, kterym byl
pristup do média zpiistupnén ¢i prodan (inzerenti, politici, umélci apod.). Piijemcem
masovych médii se stdva masové publikum, vyznacujici se svou pocetnosti, rozptylenosti
a ruznorodosti. Publikum vSak postradd organizovanost, je anonymni a neni schopné
spole¢n¢ jednat, proto je spiSe teréem manipulace a fizeni ze strany vysilatele. (McQuail,

2009, s. 66-68)

Vyznamnou roli masového média neni pouze dostupnost velkému mnozstvi lidi, ale také
jejich vyrobni postup, ktery umoziuje produkovat obsahy aktualné, v kratkych periodach
(denni tisk) ¢i v prubéhu déni (televize, rozhlas, internetova média) (Jirdk, Kopplova,

2015, s. 19).

Masovymi médii se rozumi piedev§im periodicky tisk (noviny, casopisy), rozhlasové
a televizni vysilani, a dnes jiz také vetfejné dostupna sd€leni na internetu (zpravodajské
portaly, YouTube 1 autorské blogy) (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 18; Jirdk, Kopplova, 2003,
s. 22).

Funkce takovych médii se neustale formuyji, ale za zakladni podstatu masovych médii mize
byt povazovana mediace neboli zprostfedkovani. Jde o proces, pii kterém vstupuje
do interakce mezi dvéma stranami prostfednik, zajiSt'ujici mezi nimi vztah. Dochazi tak
ke zprosttedkovavani néjakého sd€leni, poznani ¢i situace publiku, kdy vSak dané médium
jedné s ohledem na svou povahu (zaméfeni, technologie apod.) a pravidla. Masova média
podavaji svédectvi o svété, presvédcuji o vyhodnosti a spravnosti ur€itého chovani (nejen
v reklamé, ale 1 ve zpravodajstvi a zdbav€) a platnosti spolecenskych norem. Také
umoziuji vyjasnéni nazori, poskytuji zabavu, poucu;ji 1 vzdélavaji. (Jirdk, Kopplova, 2015,
s. 82-86)

Media¢ni procesy se vSak naddle rozviji a je slozité stanovit veskeré jejich funkce
a vyznamy. S tim se poji 1 nejasnost pii urcovani ucinktt médii na spole¢nost, jelikoz jsou

velmi rozmanité a Casto 1 protichtdné. (Jirak, Kopplova, 2015, s. 87)



2.1 Uéinky médii

Ackoliv ve spole¢nosti panuje pfesvédceni, ze masova média ovliviuji lidské nazory
1 chovani, nelze s jistotou stanovit pfesné dopady médii. Je ,,nesmirn¢ obtizné predvidat
jejich ucinky nebo po urcité udalosti dokazat, ze se skutecné projevily — mizeme alespon
tvrdit, kdy jsou ucinky vice ¢i méné pravdépodobné.“ (McQuail, 2009, s. 468) Urcit piesny
vliv masovych médii je slozité, jelikoz se jednotlivé Ucinky téZzce odd€luji od ostatnich

faktort, které na spolecnost ¢i jedince ptisobi.

Ptesto vznikla spousta teorii rozebirajicich mozné ptisobeni médii na spole¢nost i jedince
(McQuail, 2009; Jirdk, Kopplova, 2015) a nékteré z nich budou vyuzity jako zaklad pro

tuto bakalatskou préci.

Potter (2012) rozd€luje uCinky masovych médii na trovni individudlni (Effects
on Individuals) a na makro urovni (Macro-Level Effects). Mezi individualni efekty fadi
(nejen) vliv médii na presvédCeni ¢i minéni jedince (Belief Effects). ,,Neustalym
medidlnim vystavenim se setkdvame s novymi informacemi, které v pribéhu casu
ovliviuji nase stavajici presvédceni.«® (Potter, 2012) V kazdodennim Zivoté lidé narazi na
nova data, podporujici, anebo naopak zpochybujici jejich stavajici pfesvédceni. A jelikoz
média predstavuji v lidskych Zivotech velky zdroj rtiznorodych informaci, se kterymi se
neni mozné bézn€ setkat na jinych mistech, mize dojit opakovanym vystavovanim
k postupné zméné piesvédceni a predstav o redlném svéte (o lidech ve spolecnosti, chovani

apod.), spolecenskych norméch a hodnotach, i pfesvédceni o tom, co je dulezité.

Zmeéne presvédCeni se Potter (2012) vénuje také na urovni Siroké vetejnosti (Macro-Level
Effects on the Public) a zdlraziuje dvé hlavni teorie, vysvétlujici, jak masova média
ovlivituji vetejné minéni.

Jednou z teorii je teorie kultivace, které se vénoval zejména George Gerbner (Potter,
2012). Kultivacni teorie ,,ma za to, ze televize si mezi modernimi médii ziskala natolik
usttedni misto v kaZzdodennim Zivoté, Ze dominuje naSemu ,,symbolickému prostiedi*
a svym (zkreslenym) sdélenim o skutecnosti nahrazuje osobni zkuSenost a jiné prosttedky
dozvidani se o svété”“ (McQuail, 2009, s. 512). Dle tohoto pohledu na ucinky médii
dochdzi skrze medialni konzumaci k pfijeti presvédceni, Ze redlny svét odpovida

deformovanému a stereotypnimu zobrazeni, které je wuvedeno v medidlni fikei

6 Pieklad autorky: With continual media exposure, we encounter new bits of information that influence our
existing beliefs over time.
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a zpravodajstvi. Médium tedy nastavuje socidlni normy a vytvaii svij vlastni svét.

(McQuail, 2009, s. 512-513; Potter, 2012)

Jako druhou teorii u€inkl na presvédceni €i postoje verejnosti piedstavuje Potter (2012)
teorii nastolovani témat neboli agenda-setting, kterd se zamétuje na pusobeni medialniho
obsahu pii utvareni presvédceni vetejnosti o tom, co je ve spoleCnosti dulezité. Zaklady
teorie nastolovani témat polozil Walter Lippmann, ktery povazoval média za okno
do svéta, do n¢hoz vétsina lidi nema pfistup, a piesto tento svét povazuje za pravy a iidi se
jim. Termin agenda-setting zavedli pozd¢ji Maxwell McCombs and Donald Shaw pii svém

vyzkumu prezidentské volebni kampang.

Dle této teorie masova média ovlivituji, o ¢em lidé premysli a do jisté miry i o to, jak
o dané problematice uvazuji. K tomuto efektu dochéazi tim, jaka témata médium zatazuje
do svého obsahu a také zplsobem, jakym tato témata ramuje, tedy jak vyuziva razné
prostiedky k signalizaci pofadi témat dle dilezitosti ¢i prosttedky navrhujici jejich

interpretaci. (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 330-331)

Medialn¢ nastolend témata se pohybuji, anebo naopak chybi v agendé¢ mediélni, vetejné
apolitické. Aktualni téma probirané v médiich se dostane k publiku (politickému
&i k vefejnosti), které namét pfijme, zpracuje a zapoji do své vlastni agendy. (Skodova

etal., 2008, s. 12-13)

Vyzkum nastolovani témat masovymi médii se zaklada na dvou odliSnych zptsobech.
Jedna vyzkumna tradice pohliZzi na dané médium jako celek a poméfuje podil v€novany
jednotlivym tématiim, zatimco druhy vyzkumny zpiisob se zaméfuje na konkrétni téma

a jeho mediélni pokryti. (Skodova et al., 2008, s. 40)

Podminkou funkcnosti teorie nastolovani témat je vSak ptedpoklad, ,,ze rGizna masova
média maji sklon sdilet stejné soubory zpravodajskych priorit,” (McQuail, 2009, s. 529)
coz je vdneSni dobé existence rtiznorodych internetovych zpravodajskych sluzeb tézce

splnitelné, jelikoz si miize uzivatel jednoduse vyhledat zpravy podle osobnich preferenci.

Skodova et al. (2008) definuje agenda-setting jako teorii, ktera ,.zkouma a popisuje
nastolovani, distribuci témat ve vefejném diskurzu a novéji se zaméiuje téZ na jejich

ramovani (framing) &i vypichnuti (priming)“ (Skodova et al., 2008, s.12).

Zpusob, jakym jsou informace interpretovany a prezentovany, se nazyva ramovani neboli

framing. Béhem procesu zpracovani fakti dochdzi ze strany novinafe k jeho zasazeni
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do urcitého ramce za pomoci riznych textovych nastroji, jako je vyuziti urcitych slov
a frazi, vybér obrazli, uvadéni ptikladl ¢i odkazovéani na specifické zdroje. Zurnalisty
stanovenymi ramci jsou poté vedeni Ucastnici publika, ktefi témito rdmci interpretuji nové

informace a utvaii si o nich zavéry, predstavy a soudy. (McQuail, 2009, s. 389, 526)

Priming (vypichnuti ¢i zdlraziiovéani) je pfimym dasledkem nastolovani témat a rozumi se
jim spojeni mezi ,,vyznamnosti objektu (t¢ématu) v médiich danou nastolenim agendy
a nazory ¢lent publika, konkrétné ma moznost ovlivnit sméfovani jejich ndzora napft. vici
jinym piibuznym tématim.“ (Skodova et al., 2008, s. 37) Pokud tedy masova média kladou

diiraz na urcita témata, mize dojit k do€asnému ovlivnéni postoji a hodnoceni.

2.2 Zobrazovani duSevnich poruch

Ackoliv nékteré studie ukazuji, ze kontakt s lidmi s duSevnimi poruchami snizuje negativni
nahled na psychické problémy a presvédéeni o jejich nebezpecnosti (Ravley, Jorm,
Morgan 2016), podle Thornicrofta (2011, s. 133) pfi interpretaci pfimé zkusenosti s osobou
s duSevnim onemocnénim zavisi zejména na dosavadnich znalostech, postojich a predstave
o tom, jaké chovani je spolecensky ptipustné. Hlavni informace — znalosti, spolecenské

postoje a chovani - prichazeji skrze média, a proto je potiebné zaméfit se na jejich obsah.

Dle WHO (2004, s. 227) se o duSevnim zdravi i mezi vlivhymi oborniky diskutuje
v patologickém kontextu, zdlraziujicim nedostatky, a ve spojeni s postizenim
a poruchami. Tento pohled na duSevni onemocnéni je nadale Sifen odbornymi Casopisy

a zpravodajstvim mezi vefejnost po celém svéte.

,V poslednich letech jsme byli svédky zvySeni pozornosti médii na téma duSevnich
nemoci, které masovd média zacCala vykreslovat jako novy fenomén postihujici velkou ¢ast
populace,” (Ociskova, Prasko, 2015, s. 34) avSak tyto zpravy casto obsahuji stereotypy
anegativni atributy. Mnohdy jsou k popisu lidi s duSevni poruchou vyuzity piimo
pejorativni vyrazy a oznaeni - schizofrenik, narkoman, fet'dk, zavislak, blazen, Sileny,
pomateny, naruSeny, chovanec, psycho a tak déale (Murphy, Fatoye, Wibberley, 2013,
s. 276; NA ROVINU, 2019, s. 15).

Ptestoze doSlo k navySeni poctu zprav se zdravotnickou tematikou, znalost vefejnosti
o dusevnich onemocnénich je stale velmi omezena a ovlivnéna negativnim zobrazovanim,
propojenym s nebezpecim, nasilim ze strany osob s psychickou poruchou, kriminalitou ¢i

sebevrazdami (Benbow, 2007; Thornicroft, 2011; Nawka et al., 2012; Murphy, Fatoye,
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Wibberley, 2013; McGinty et al., 2016).

Stiedoevropsky vyzkum, provedeny mimo jiné i v Ceské republice, sledoval zobrazovani
duSevnich onemocnéni v kontextu nasili. 31 % medidlnich vystupii bylo spojeno
s agresivnim chovanim a vétSina z nich popisovala osoby s psychickou poruchou jako
pachatele. Psychotické poruchy a schizofrenie byly nejcastéji spojovany s vrazdou,
afektivni poruchy (deprese) s dokoncenymi sebevrazdami i vrazdami a poruchy piijmu

potravy a uzkostné poruchy zahrnovaly také sebeposSkozovani. (Nawka et al., 2012)

Také studie provedena ve Spojenych statech americkych mezi 1éty 1995 az 2014 poukazala
na problematické zobrazovani dusevnich poruch v souvislosti s nasilim na sobé samém
i na ostatnich, ackoliv tyto udaje neodpovidaji skutec¢né mitfe provedenych nasilnych ¢inti

(McGinty et al., 2016).

vvvvvv

ProblematictéjsSim se zda byt informovani o psychotickych poruchach, zejména
schizofrenii. Ty jsou Castéji nez depresivni porucha spojovany s hrubym nésilim a lidé
vykreslovani jako nepiedvidatelni a nebezpecni. (Thornicroft, 2011; Nawka et al., 2012;
Ociskova, Prasko, 2015) ,.Celkové se zdd, Ze obecné rozSifené nazory na depresi se
v nékterych zépadnich zemich zlepSuji ve smyslu mensiho socidlniho odmitani, ale
informace o lidech s psychotickymi poruchami jsou pfili§ matouci na to, aby poskytovaly

jasny obrazek* (Thornicroft, 2011, s. 210).

Pozitivni tendence nejen pii zobrazovani depresivni poruchy byly odhaleny v kanadské
studii zkoumajici medialni obsahy mezi léty 2005 a 2015. Clanky s pozitivnim ténem se
béhem téchto deseti let téméf zdvojnasobily a stigmatizujici obsah se naopak sniZil

o tfetinu. (Whitley, Wang, 2017)

Také australské vyzkumy ukazuji spiSe pozitivni trendy. Velkd c¢ast sledovaného
medidlniho vzorku se zaméfovala na prekonavani dusevnich poruch, udrzovani dusevniho
zdravi a pfib&hy lidi, ktefi se uspésné uzdravili. (Kenez, O'Holloran, Liamputtong, 2015)
Ptibehy lidi, ktefi se z dusevniho onemocnéni zotavili a navratili zpét do bézného zivota,
jsou jednim ze zplisob boje proti predsudkiim a diskriminaci, avSak jejich zafazeni
v medidlnich agendach neni v nékterych zemich dostate¢né, jak dokazuje naptiklad vyse
popisovany vyzkum v USA, kdy se pouhych 14 % sledovanych ¢lankii zamétovalo na

1é¢bu ¢i zotaveni (Thornicroft, 2011, s. 243; McGinty et al., 2016).
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Nerovnovaha byla nalezena také mezi serioznim a bulvarnim tiskem. Seridzngjsi tisk se
vénoval ve svych Clancich psychickym porucham pozitivnéji, popisoval charakteristiky
jednotlivych poruch a zduraziioval prevenci. Oproti tomu bulvarni tisk se zaméioval
zejména na pocatecni pfiznaky nemoci a publikoval tragické piib¢hy, které se svym

emocionalnim dopadem snazily pfilakat ¢tenafe a navysit tak prodej. (Li et al., 2021)

Jak jiz bylo fec¢eno média mohou svym informovanim utvéaret lidské postoje viici dusevnim
onemocnénim a negativnhim zobrazovanim a Sifenim mytl podporovat stereotypizaci,
predsudky a naslednou diskriminaci. Masova komunikace mize stigmatizovat
i podnécovat k sebestigmatizaci, ale zaroven nelze opomenout jeji potencial a v nékterych

ptipadech snahu stigmatizaci narusovat.

Vyse predstavené studie ukazuji, ze medidlni zobrazeni dusevnich poruch se v riznych
zemich odliSuje, ale stale je zde viditelny podil negativniho pojeti a predsudkd. ,,Posilovani
téchto popularnich myti prostfednictvim médii mize udrzovat stigma obklopujici dusevni
choroby, vyvolavat stud, sebeobvifiovani a utajovani, coz odrazuje zasazené jedince

od vyhledani 1é¢by*’ (Benbow, 2007).

2.2.1 Stigmatizace

Pojem stigma je chapan jako jakykoliv ptivlastek, znak ¢i rys, ktery oznacuje jedince jako
nepiijatelné¢ odliSného od zbytku spole€nosti, coZ nese urCitou formu spolecenského
postihu (Goffman, 2003; Thornicroft, 2011; Ociskova, PrasSko, 2015). ,,Stigmatizovani
mohou byt napiiklad trestdni, mohou jim byt omezovéana nebo odniména prava, mohou byt

vystaveni posméchu, anebo odmitavym reakcim* (Ociskova, PrasSko, 2015, s. 21).

Model procest stigmatizace obsahuje dle Thornicrofta (2011, s. 25) ctyii zékladni
komponenty. Prvnim je ndlepkovani (labelling), kdy jsou urcité osobnostni charakteristiky
povazovany za dilleZitou odliSnost oproti spoleenské normé. Stereotypizace tyto odlisnosti
propojuje s nezadoucimi vlastnostmi nebo projevy chovani, separace déli na béznou
,hormalni* skupinu a skupinu onélepkovanou, tedy ,my* a ,,oni“, a ¢tvrty komponent
ztrata statusu a diskriminace ptedstavuje vylouceni, znevazeni a odmitnuti onalepkované

skupiny.

7 Pieklad autorky: Reinforcement of these popular myths through the media can perpetuate the stigma
surrounding mental illness, precipitating shame, self-blame, and secrecy, all of which discourage affected
individuals from seeking treatment
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Corrigan (2016; 2007) spojuje stigma zejména se se stereotypy, predsudky a diskriminaci.
»dtereotypy jsou znalostni struktury, které se rozvijeji jako soucast ,,normalniho* vyvoje
v kultufe. Casto jsou koncipovany jako zdanlivé fakticka presvédéeni s negativni hodnotici
slozkou.“® (Corrigan, 2016, s. 67) Stereotypy se pfeméfuji na predsudky, pokud jednotlivci
souhlasi a podporuji negativni hodnoceni dané skupiny, a diskriminace je projevovéana
zménou chovani vici takové skupiné na zdkladé predsudkt, obzvlasteé formou negativni

reakce i averze.

,, VEtSina z nas se uci ocekavani a stereotypy o lidech s psychickou poruchou uz od ¢asné¢ho
détstvi.” (Ociskova, Prasko, 2015, s. 23) Oznaceni jako ,,magor*, , psychous®, ,blazen®,
»~maniak®, | hysterka®, ,,vygumovany*, ,sjety” nebo ,,zmagotfeny* jsou v nasi spolecnosti
uceny jiz od détskych let. Takovéto nalepky zdiraziuji podfadnost, pohrdani a oznacuji
nckoho, kdo si zaslouzi odsouzeni. Jejich sila vznika ptedavanim béZznych historek mezi

lidmi, ale také medidlnimi zpravami.

U depresivni poruchy ¢asto dochazi v bézné spolecnosti i v médiich k zdméné¢ zdvazného
dusevniho onemocnéni s doCasnym Spatnym rozpoloZenim a smutkem, se kterym se ¢lovék
setkavd v kazdodennim zivoté. Podobné panuji mezi nékterymi jedinci presvédeni, ze
osoba s depresi je slabého charakteru; neschopna; ménécenna; sama nese odpovédnost za
své duSevni zdravi; 1écbu zvladne bez odborné pomoci, jen se musi se vzchopit, zapnout
vuli; pomoc od praktického I€kate je zahanbujici; ¢lovek s depresivni poruchou by nemél
pracovat; ohrozuje druhé; je neptedvidatelny; deprese je jen reakce na vyznamné udélosti
v zivote, které lze ptekonat s podporou blizkych; a dalsi. Strach ze stigmatizace, védomi
jedince s poruchou o prevladajici stigmatizaci ve spolec¢nosti ¢i ztotoznéni se s predsudky
a stereotypy muze zapfiicinit neochotu vyhledat odbornou péci. Dojit mize po mirném
zlepseni stavu také k pfedCasnému ukonceni 1écby, jelikoz nechtéji byt lidé s poruchou
ozna¢ovani za ,psychiatrické pacienty* a snaZi se co nejvice vyhnout negativnim
nasledkim moZné stigmatizace. Vzhledem k negativnimu vniméani antidepresiv
a zveliCovani jejich vedlejSich uc¢inkli pacienti mnohdy vysazuji 1 své léky a zvySuji tak

riziko navratu obtizi. (Ociskova, Prasko, 2015, s. 77-78, 89-94)

»dtigmatizaci jsou vice postizeni pacienti s depresivni poruchou, ktefi se pokusili

o sebevrazdu,” (Ociskova, PraSko, 2015, s. 91) jelikoz je sebevrazda ve veiejné sfére

8 Pieklad autorky: . Stereotypes are knowledge structures that evolve as part of “normal” development in a
culture. They are often framed as seemingly factbased beliefs with a negative evaluative component.
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znaén€ stigmatizovana a poklddana za ¢in ,Sileného* Cloveka. Zivot ohrozujici je také
samotnd stigmatizace, jejiz ndsledkem muze byt u jedinci s depresi utajovani suicidialnich

myslenek a zamezeni tak v€asné intervenci a 1éCbe.

Jak jiz bylo vySe nastinéno, negativni piijeti spoleCnosti miize v jedinci podporovat proces
sebestigmatizace. Pfima negativni zkuSenost s lidmi, ktefi na zaklad¢ jeho odliSnosti
zmeénili své chovani, ¢i pouhé ocekdvani neuspéchii a bolestnych situaci mize ovlivnit
vnimani a chovani daného Clovéka. ,,Kratce feCeno, socialni identitu lidi s dusSevni nemoci
1ze ovlivnit tim, co si sama tato osoba o duSevni nemoci mysli, jaké diskriminacni reakce
oc¢ekava od druhych i skute¢nymi reakcemi ostatnich, ptfi¢emz rizné kombinace téchto
faktort mohou vést k hmotné nouzi, socidlni marginalizaci a snizené socialni participaci.*

(Thornicroft, 2011, s. 187)

Stigmatizace se tedy angaZuje pii vyrovnavani se jedince se svou duSevni poruchou
a mnohdy byva zavaznéjsim problémem nez projevy poruchy samotné. Socialni vyloucent,
diskriminace v zamé&stnani ¢i bydleni, strach z vyhledani pomoci i sebevrazda mohou byt

podporovany praveé stigmatem. (NUDZ, 2021)

»Vzhledem k negativnimu dopadu stigmatu a potencialu médii ovliviiovat postoje, existuji
obavy, ze medialni zobrazeni hraje podstatnou roli pfi udrzovani stigmatu vici lidem
s tézkym dusevnim onemocnénim‘’ (Ross et al., 2019, s. 11). Pozitivni zpravy maji naopak
potencial stigmatizacni postoje omezovat, ackoliv jak bylo zminéno v minulé kapitole,
mnoho vyzkumii ukazuje spiSe na opacné tendence, kdy jsou osoby s psychickymi
poruchami oznacovany za nebezpecné, nepiedvidatelné a nésilné (Benbow, 2007; Gaebel,

Rossler, Sartoriuss, 2017; McGinty et al., 2016; Nawka et al., 2012; Thornicroft, 2011).

Anderson et al. (2018) se vénovali stigmatizaci v Anglii béhem let 2008 az 2016 a dosli
k pot&Sujicimu zavéru, ze je zesilovan podil destigmatizujicich ¢lankl a oslabovany ¢lanky
stigmatizujici. Ale 1 pfes pozitivni tendence je stale vyZadovano posileni kvality a pfesnosti
medidlniho zobrazovani duSevnich poruch, a proto je tfeba navrhnout pokyny pro rtizné

typy tisku, jak prezentovat problematiku duSevniho zdravi (Li et al., 2021).
Meédia tedy nemusi byt povaZzovana pouze za Sifitele stigmatu, ale jsou také ,,dilezitym
spojencem pii zpochybiiovani predsudkil vetejnosti, iniciovani vetejné diskuse a promitani

pozitivnich, lidsky zajimavych piibéhlti o lidech, ktefi ziji s dusevnim onemocnénim®

? Pieklad autorky: Given the negative impact of stigma and the media’s potential to influence attitudes, there
are concerns that media portrayals play a substantial role in perpetuating stigma towards people with SMI.
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(Stuart, 2006). Medialni komunikace tak mize zastupovat lidi s dusevni poruchou, ktefi
nejsou schopni hovofit sami za sebe, ale hlavné miize napomoci pfi vefejném vzdélavani
a zlepSovani spolecenské informovanosti (Stuart, 2006; Gaebel, Rossler, Sartoriuss, 2017,

5. 203).

2.2.2 Destigmatizace

Vzdélani se zda byt uspéSnym klicem pifi myceni stigmatu a vyvraceni zazitych myta
o duSevnich chorobéach. ,,N¢kolik studii ukazalo, ze Clenové bézné populace, kteii se zdaji
byt vice obeznameni s duSevnimi chorobami, méné¢ castéji podporuji stigma

a diskriminaci.“!° (Corrigan, O’Shaughnessy, 2007, s. 92)

Kvalitni a dostate¢né informovani muize byt také klicovym faktorem pro osoby
s depresivni poruchou pii zvazovani a vyhledavani odborné pomoci. ,,Nckteré studie
ukazaly, ze u lidi, ktefi trpi depresi, je tendence hledat pomoc vyssi, pokud jsou schopni
spravné rozeznat svou poruchu a jeji pfi¢iny, umi vyhledat odborniky, formu 1écby, ktera
by jim mohla pomoci, a maji divéru v pozitivni vysledek 1écby.* (Ociskova, Prasko, 2016,

s. 93)

Aby vSak mohla média vzdé¢lavat vetfejnost a podporovat destigmatizaci depresivni
poruchy, tedy vyvraceni stereotypti a predsudkd ve spoleCnosti, je tieba zaméfit se na
samotné tvirce medialniho obsahu (Clement et al., 2013, s.7). Antistigmatiza¢ni
intervence pro Zurnalisty ve form& workshopl s odborniky v oblasti duSevniho zdravi by
mohly vypomoci pii pretvafeni negativnich stereotypll a pfi mirnéni stigmatizujiciho
pohledu na dusevni poruchy (Nawka et al., 2012; Maiorano et al., 2017). ,,Zd4 se, Ze
antistigmatizani intervence pro medidlni profesiondly maji urcity UCinek v rdmci
zlepSovéani stylu predkladanych zprav, a poskytuji tak vyvaZenéjSi zobrazeni lidi
s duSevnimi problémy: nejslibnéjSimi intervencemi jsou kontaktni vzdélavaci pfistupy

a smérnice stanovené autoritativnimi institucemi*“!! (Maiorano et al., 2017).

Ne vzdy se vSak dafi ¢lanklim postavenym na Cistych faktech snizit stigma, a proto je

na jednotlivém novindfi, aby zvazil, jak prezentovany obsah ovliviiuje Sirokou vefejnost.

19 pieklad autorky: Several studies have shown that members of the general population who seem to be more
knowledgeable about mental illness are less likely to endorse stigma and discrimination.

! pieklad autorky: Overall, antistigma interventions for media professionals seem to have some effect in
improving reporting style, thus providing a more balanced portrayal of people with mental health problems:
the most promising interventions are contact-based educational approaches and the provision of guidelines by
authoritative institutions.

17



Clanky, které ,zpochybiiuji stigma zotavenim, maji pozitivni G¢inky“!? (Corrigan et al.,
2013), a tak by se tisk mél vénovat spiSe pozitivnim piibéhiim o uzdraveni, socidlnimu
zaClenéni, talentu lidi s duSevni poruchou a jejich spolecenskému ptinosu (Knifton, Quinn,

2008, s. 23; Srivastava, 2018; Yang, Tang, Bie, 2017).

Destigmatizaci mtze podpofit také pozitivni vyobrazeni znamych osobnosti, kteti se
s dudevni poruchou 16¢i &i si n&jakou prosly. Ctena pak miize i bez fyzické piitomnosti
skrze interpersondlni kontakt (i kdyZz nepfimy) pichodnotit své postoje a predsudky
k osobdm s podobnym onemocnénim. (Clement et al., 2013, s. 7; Ociskova, Prasko, 2015,

5. 99)

Ptikladem pozitivniho vlivu zndmych osobnosti mize byt vyzkum provedeny v Jizni
Koreji v letech 2010-2017, kdy v dasledku medializace celebrity, kterd vlivem depresivni
poruchy zemiela sebevrazdou, doSlo k nartstu poctu lidi navstévujicich psychiatra.
Zaroven byl také navysSen pocet ¢lankd vénujicich se 1écbé a prevenci, ale nebyla
prokazana kauzalita mezi néavstévnosti psychiatrie a pozitivnimi medidlnimi vystupy

zdiraziiujicimi v€asnou intervenci. (Lee, 2019)

Ackoliv se zdaji jednotlivé ¢lanky jako neSkodné a nedostatecné silné na zménu, jejich
neustdlé opakovani mize ve Ctenafich zanechat urcity pohled na celou problematiku
duSevniho zdravi. Proto vzniklo nékolik organizaci, kter¢ se snazi pomahat mediadlnim
profesionaliim pii utvafeni medidlnich obsahti a ménit tak stigmatizani postoje vuci
osobam s dusevnim onemocnénim. Jednim ze zpusobli podpory Zurnalistl jsou medidlni
privodci ¢i navody, snaZici se poukdzat na problematické zobrazovani, které si mnohdy

ani samotni novinafi neuvédomuji. (Gaebel, Rossler, Sartoriuss, 2017, s. 257)

2.2.3 Medialni pravodci
Medidlni pravodci ¢i Media Guides se snazi poskytnout praktické navody a navrhy, jakym
zpusobem by méli novinafi zobrazovat problematiku dusevnich poruch a ménit negativni

narativ, ktery kolem duSevniho zdravi ¢asto panuje (Beyond The Label, 2021).
»Lyto pokyny vybavi novinafe sebevédomim a porozuménim, aby mohli bezpe¢né, piesné

a s respektem podavat zpravy o duSevnim onemocnéni a problémech s duSevnim

zdravim*“!3 (Mental Health Foundation of New Zeland, 2018, s. 2).

12 Preklad autorky: (...) challenge stigma with recovery seem to have positive effects.
13 Preklad autorky: These guidelines will equip journalists with the confidence and understanding to report on
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K vytvareni medialnich nédvodi dochazi po celém svété v ramci projektd organizaci
i vladnich instituci (American Public Media, 2020; Beyond The Label, 2021; Canadian
Journalism Forum on Violence and Trauma, 2020; Everymind, 2020; Mental Health
Foundation of New Zeland, 2018; South African Federation for Mental Health, 2016;
The Carter Center, 2015; Time to Change).

Jejich vize se ve vétsin€ ndvrhl shoduje a mezi zakladni pravidla kvalitniho zobrazovani

dusevnich poruch by se dle zminénych Media Guides daly zatadit tyto body:

o Relevance dusevni poruchy a popisované udalosti

« Cerpani informaci ze spolehlivych zdroji (odbornikt, vladnich instituci apod.)

o Vyuziti lidskych ptibehti i celebrit v pozitivnim kontextu

o Zamgéfeni se na odliSné komunity ve spolecnosti (LGBT, etnicky rozmanité
skupiny)

o Dusevni onemocnéni jako bézna soucast spolecnosti

o Zduraznéni prevence a brzké intervence

o Podpora lidi v okoli — beze strachu pozadat o pomoc

o Moznosti [éEby a vyzdvizeni jeji u€innosti

o Kde sehnat pomoc

e Vyhnout se podpofe stereotypi — nespojovat nutn¢ vlastnosti jednotlivce
s poruchou

o Spravné uzivani jazykovych vyrazii a oznaceni

« Relevantni obrazky bez zbyte¢ného negativniho zabarveni

Také v Ceské republice byl vroce 2019 vydan medialni privodce iniciativou

NA ROVINU, kterd se se svymi projekty zameéfuje na problematiku stigmatizace

dusevnich poruch.
Media Guide - NA ROVINU

Media Guide iniciativy NA ROVINU (2019) se snazi medidlnim profesionalim
1 studentim poskytnout praktické tipy, jak zodpovédné zpracovavat témata o duSevnim
zdravi, predstavuje dulezité informace a statistiky a nabizi odkazy na dalSi projekty

a odborniky v Ceské republice.

Dle NA ROVINU (2019) hraje spravna volba slov pii kvalitnim informovéni dtleZitou

mental illness and mental health issues safely, accurately and respectfully.
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roli, a proto by se méli nejen zurnalisté zaméfit na jejich vhodné uziti. Vyfazeni

dehonestujicich (blazinec, Silenec) ¢i hovorovych (pilulky Stésti, cvokat) vyrazl a jejich

nahrazeni neutralnimi pfesnymi terminy je jednim ze zakladnich pravidel. Zamezit by se

mélo také negativnimu pohledu na Zivot osob s dusevnim onemocnénim — namisto trpet

depresi je vhodné&jsi vyuziti frazi mit, prekondvat ¢i mit zkusenost s depresi.

Medialni privodce navrhuje n€kolik bodu, jak kvalitné informovat o duSevnim zdravi

(NA ROVINU, 2019):

1.
2.

10.

11.

12.

Relevantnost - diilezitost duSevniho onemocnéni pro piibeh a nutnost zminovat ho
Presnost a konkrétnost — vyuziti pfesnych informaci z kvalitnich zdrojti, od expertd
i samotnych jedinct se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

Vérohodnost zdroje — zdroj informaci o ¢lovéku s duSevni poruchou je vérohodny,
zpréava je podloZena nejen ,,svédky*, ale také vyjadienim odbornika

Stereotypizace - vyhybani se propojeni veskerého chovani Clovéka s duSevnim
onemocnénim a ptiznaky nemoci

Senzacnost a dramatizace - zvaZeni uvedeni poruchy jiZ v titulku, jelikoz miZe mit
vliv na vyznéni celé¢ho ¢lanku

Moznost pomoci — odkazy pro ty, ktefi se chtéji dozvédét vice i ty, ktefi pomoc
hledaji

Pozitivni ptibéhy — zapojeni jedincl, kteti maji zkuSenost s duSevnim
onemocnénim a diky 1é¢bé a vlastnimu Usili Ziji plnohodnotny Zivot

Ptilisnd heroizace — nevykreslovani osob s poruchou jako vyjimecné a statecné,
vyhybani se pfedstaveé neobvyklosti

Informovani o dalSich oblastech spojenych s duSevnim zdravim — druhy lécby
a 1éki, formy terapie

Dtraz na prevenci, brzké zachyceni a v€asnou intervenci — vlivy na rozvoj
dusevnich onemocnéni, symptomy a odliSeni od ob¢asnych problémi

DusSevni onemocnéni se nerovna nasili — pachatel nemusi mit nutné¢ duSevni
poruchu, jednal z jinych divodi

Zahrnuti statistik a udaji vyvracujicich myty

Kromé¢ zptisobu, jakym by duSevni poruchy mély byt zobrazovany, se medialni privodce

do hloubky vénuje také zab&hlym mytim, jazyku podporujicimu stigmatizaci, rozhovoram

s lidmi s duSevnim onemocnénim, vykreslovani sebevrazd, 1écbé pacientd ¢i préci
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s ilustra¢nimi fotografiemi. (NA ROVINU, 2019)

Iniciativa se tak osv€tou nejen novindii snazi snizit stigmatizaci a nasledky s ni spojené.
,V disledku stigmatizace duSevnich nemoci pak mizeme pozorovat jesté jiny rozdil:
zatimco asi nikdo z nds by nezlistal doma v samolécbé se zapalem plic nebo feknéme
vaznou chiipkou, velka cast lidi, ktefi se poprvé potykaji s problémy v oblasti dusevniho
zdravi, nevyhledd odbornou pomoc ze studu a strachu z reakce okoli. I ti, kterym se dafi
najit cestu, jak se s duSevni nemoci vyrovnat, musi bojovat s piedsudky, které jim
komplikuji Zivot a ohrozuji uspésSnost jejich 1écby. Jakkoli dusevni nemoci obvykle
nebyvaji pfimo smrtelné, zvysuji riziko sebevrazdy, a to u fady skupin diagnéz dokonce
vice neZ desetinasobné oproti praméru. V Ceské republice si dobrovolné vezmou Zivot
v pruméru pfiblizné ¢tyfi lidé kazdy den. Proto je dulezité predchazet stigmatizaci

ve vetejném prostoru. V Zadném piipad€ nejde o hru se slovy. Jde o zdravi, jde o Zivot.

(NA ROVINU, 2019, s. 4)

METODOLOGICKA CAST

3 Kvantitativni obsahova analyza

Tato bakalafska prace se zaméfuje na zobrazeni depresivni poruchy v nejctencjSich
ceskych denicich pfed a béhem pandemie Covid-19. Jejim cilem je analyza velkého
mnozstvi dokumentti, nahlédnuti do jejich zpisobli informovani a porovnani pifipadnych
odliSnosti mezi sledovanymi médii. Proto je vybrana jako vhodnd metoda vyzkumu
kvantitativni obsahové analyza, kterd poskytuje ,,8irSi piehled o pokryti daného tématu

v medidlni krajin€.“ (Sedlakova, 2014, s. 291)

Obsahova analyza vynikd svou strukturovanosti, ptfindSejici vysoky stupen ovéfitelnosti
a replikovatelnosti. Také poskytuje objektivni vysledky o velkém mnoZstvi materiald, které
1ze jednoduse vizudln€ zpracovat pomoci graft a tabulek. (Trampota, Vojtéchovska, 2010,

5. 103)

Prib¢h kvantitativni obsahové analyzy lze rozdélit do nékolika krokdt (Wimmer,

Dominick, 2006 cit. podle Trampota, Vojtéchovskd, 2010, s. 103-104):
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—

Formulace vyzkumné otdzky nebo hypotézy

Definice vyberového souboru

Vybér patii¢ného vzorku z populace

Vybér a definice jednotky méteni

Konstrukce kategorii obsahu, které¢ budou analyzovany
Vystaveni systému kvantifikace

Trénink kodovact a provedeni pilotniho vyzkumu

Kodovani obsahu

X N kWD

Analyza shromazdénych dat
10. Definice zavéra
Tento vyzkum se fidi vySe popsanymi kroky, mirné pfizpisobenymi predmétu badéani

a poznatkim vyzkumnika zdal$i literatury (Sedldakova, 2014; Novotnd, Spacek,

Stovickova Jantulova, 2020).

3.1 Formulace vyzkumnych otazek

Zakladem vyzkumu je jasné stanoveny cil zkoumani, definovany vyzkumnou otédzkou
¢1 hypotézou (Trampota, Vojtéchovska, 2010, s. 104). Hypotézy ptedstavuji hypotetické
odpovédi na vyzkumné otdzky, tedy piedvidaji vyvoj pozorované¢ho jevu na zakladé
predchozich teoretickych a empirickych zkuSenosti (Sedlakova, 2014, s. 112-113).
Samotné vyzkumné otdzky bez hypotéz jsou vyuzivany pii objevovani neprozkoumané
oblasti ¢itémat bez kvalitnich ptedeSlych vyzkuml (Trampota, Vojtéchovska, 2010,

s. 104).

Pro ucely této prace jsou vytvoreny pouze vyzkumné otdzky, jelikoZ nebylo nalezeno
dostatecné mnozstvi vyzkuml zamé&fujicich se na problematiku depresivni poruchy a jejiho
zobrazovani v ti§t€énych médiich, a zejména také vyzkumi reflektujicich obdobi pandemie
Covid-19. Rovnéz dosavadni zkuSenosti a znalosti vyzkumnika jsou do jisté miry

nedostate¢né a neni tak snadné utvaret jakdkoliv o¢ekavani a predpovedi.

Tento vyzkum je zaloZen na jedné zékladni vyzkumné otazce a dalSich tfech podotazkach,

které sledovanou problematiku podrobnéji definuyji.
Vyzkumna otazka:

Jak byla zobrazovana depresivni porucha v nejétengjSich ceskych denicich pied a behem

pandemie Covid-19?
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Vyzkumné podotazky:

VOl - Kolik se vyskytuje ¢lanka s tematikou depresivni poruchy v nejctenéjSich ceskych
denicich v obdobi od tnora 2019 az do konce unora 2022? M¢la pandemie Covid-19

n¢jaky dopad na frekvenci medialnich vystupti?
V02 -V jakém kontextu je depresivni porucha zobrazovana?

VO3 - Lze dle Media Guide'* povazovat analyzované ¢lanky o depresivni poruse za

kvalitni a nestigmatizujici?

3.2 Zakladni soubor

Pro analyzu medialnich obsahli zobrazujicich depresivni poruchu byly zvoleny tii
nejétenjsi deniky v Ceské republice. Dle vyzkumu MEDIA PROJEKT (Unie vydavateld,
2022c) za 3. a 4. ctvrtleti 2021 mezi nejctenéjs$i celostatni deniky patii denik Blesk
(685 000 ctenaia), MF DNES (440 000 ctenatit), Sport (196 000 ctenati) a Aha! (184 000
¢tenaiti). Denik Sport je vSak v této praci vynechan, jelikoz se zamétuje na specifickou
oblast spolecenského déni (sport) a nezachycuje vSeobecné zpravodajstvi. Avsak i tato
oblast je do jisté miry ve vyzkumu obsaZena, jelikoz sportovni témata se objevuji 1 ve

vSeobecném zpravodajstvi vybranych denikd.

Denik Blesk i Aha! spadaji pod medialni dim Czech News Center (CNC) spolu s dalSimi
tituly, jako je Reflex, E15 ¢i denik Sport (Czech News Center, 2022a).

Blesk dle CNC (2022b) poskytuje aktualni doméci 1 zahrani¢ni zpravodajstvi, zajimavosti
z ruznych spolecenskych sfér a také piibéhy ze zivota slavnych osobnosti. Charakteristika
uvedend na strankach Unie vydavateli (2022a) dodava, ze se Blesk pravidelné vénuje
»servisnim tématim, jako je cestovani, zdravi, v§e pro Zeny, auto-moto, vzdélavani nebo

bydleni, ¢lanky jsou plné rad a doporuceni.*

Aha! se svym obsahem zaméiuje na showbyznys, aktudlni zpravodajstvi, politiku, krimi,
sport a zabavu, a poskytuje rozhovory se zajimavymi osobnostmi (Czech News Center,

2022c; Unie vydavatelt, 2022b).

14 Kvalita a nestigmatizace je hodnocena na zikladé ¢eského Media Guide od projektu NA ROVINU (2019),
ktery ptedstavuje navrhy pro medialni profesionaly, jak kvalitn¢ prezentovat problematiku dusevnich poruch.
Jednotlivé rady jsou pieménény v této praci do proménnych, ale vyuzita jsou pouze doporuceni, ktera se daji
co nejobjektivnéji posoudit a jsou realizovatelna kvantitativni metodou vyzkumu. Podrobnéjsi Setfeni,
dodrzujici veskeré body Media Guide, by bylo mozné realizovat pomoci metody kvalitativni, ale na malém
vyzkumném vzorku.
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Denik Blesk i Aha! jsou oznacovany za bulvarni média, jelikoz se zamétuji na témata, jako
jsou zivoty slavnych osobnosti, novinky ze svéta zloCinu, skandaly politikti, herci
a zpévaku, a jejich zpravy se snazi co nejvice zapiisobit na emoce Ctenare (Osvaldova,

Kopag, 2016).

Ttetim sledovanym denikem je Mlada fronta DNES, poskytujici aktualni zpravodajstvi,
servisni informace i oddychové ¢teni. Patii pod medidlni skupinu MAFRA, ktera zahrnuje
velké mnozstvi tiskovin — deniki (Lidové noviny), tydeniki (TEMA), ¢&asopist

(Cosmopolitan) i bezplatnych tituli (METRO). (MAFRA, 2022)

MF DNES je charakterizovana jako nejvétsi seridzni denik na ¢eském trhu, avSak dochazi
k asté diskusi o jeji postupné bulvarizaci (-pes-, 2018; Cernik, 2021; Slavikové, 2021).
Dle kritikii dochazi v celé medialni sféfe k procesu bulvarizace, jelikoz se seridzni tisk
snazi vyrovnat velké Ctenosti tisku bulvarniho. Aby ziskali dostate¢né rozsahlé publikum,
vyuzivaji prvky zjednodusovani, redukuji témata a kladou diraz na typické vlastnosti
bulvarnich médii. ,,U bulvarnich médii vime, co mizeme Cekat: diraz na pseudoskandaly,
sex, kriminalni pfibeéhy plné krve, sentiment, povrchnost, na ky¢ obecné. Tomu je
ptizplisobena grafika: velké titulky, které naznacuji a napovidaji informace, jez pak v textu
nenajdeme, kiiklavé barvy, rozmérné fotografie, neuspofadané lamani,” (Osvaldova,
Kopac, 2016, s. 7) pokud se vSak tyto prvky objevuji 1 u médii seridznich, tam, kde nejsou
ocekavany, je pro Ctenare tézké odlisit relevantni kvalitni informace a jsou ,,podvadéni‘

obsahy, které ztratily proklamovanou hodnotu.

Vyzkum vyse popsanych denikii probihal v obdobi mezi tinorem 2019 a unorem 2022.
Casovy ramec byl zvolen v navaznosti na vyskyt Covid-19 v Ceské republice, jelikoz si
tato prace klade mimo jiné otazku, zda doSlo k néjaké proméné zobrazovani tematiky
depresivni poruchy pied a béhem pandemie Covid-19. 1. 3. 2020 byl orgény statni spravy
potvrzen nalez prvnich t¥ pacientl s nakazou koronavirem (Ministerstvo zdravotnictvi CR,
2020), coz poskytuje mezi unorem 2019 a bieznem 2020 vice nez ro¢ni tsek pro analyzu
medialnich vystupli vydanych bez problematiky pandemie Covid-19. Od 1. biezna 2020
spada v této praci analyzovany tisk pod obdobi koronavirové pandemie a jeho vyzkum
kon¢i k 28. unoru 2022, kdy dosahl pocet osob s prokazanym onemocnénim Covid-19

hodnoty 89 446 lidi (Komenda et al., 2020) a Ize povazovat pandemii za stale probihajici.
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3.3 Vyzkumny vzorek

Za zékladni soubor tohoto vyzkumu jsou povazovany deniky Blesk, Mlada fronta DNES
a Aha! a jejich medialni vystupy zminujici tematiku depresivni poruchy v obdobi od tinora
2019 do tnora 2022. Jelikoz je vsSak zakladni soubor pfiliS obsahly, neni uzito
vyCerpavajiciho Setfeni, kdy se zkoumany zdkladni soubor a vyzkumny vzorek shoduji
(Sedléakova, 2014, s.86), ale pro ucely této prace je vybran vyzkumny soubor metodou
konstruovaného tydne, kdy je vzorek skladan po jednotlivych dnech (Sedlakova, 2014,
s. 311). Nahodnym vybérem za pomoci hraci kostky byl zvolen den z prvniho tydne
zkoumaného obdobi — ¢islo tfi — stfeda (predpokladame-li, Ze tyden zacind v pondé¢li), dalsi
tyden je proto sledovan Ctvrtek, poté patek a tak dale, dokud nejsou obsazeny vSechny
tydny Setfeni. Z tydne je vynechana nedéle, jelikoz MF DNES nedélni vytisk nevydava,
a tak ackoli Blesk i Aha! maji své specialni nedélni vydani (Ned€lni Aha!, Ned¢lni Blesk)

(Unie vydavatelti, 2022a; b) pro ucely této prace nebudou v tento den data brana v potaz.

Metoda konstruovaného tydne byla volena zejména na zaklad¢ své schopnosti redukce

sezonniho charakteru zpravodajstvi ¢i vlivu kauz pisobicich na medidlni vystupy béhem

urcitého ¢asového obdobi. (Sedldkova, 2014, s. 311)

3.4 Vyzkumna jednotka méreni

Vyzkumnou jednotku meéteni lze charakterizovat jako ,,vydéleny, ohranieny objekt;
nositele vybraného souboru proménnych, které chceme zkoumat,* (Sedlakova, 2014, s. 88)
coz v této bakalarské praci predstavuje Clanek neboli jednoznaéné ohranicené sdéleni
vcetné titulku a veskeré doplnujici grafiky. Jednotlivé ¢lanky byly vyhledany v online
medialni databazi Monitora (Monitora Media, 2022), kterd poskytuje archivované medialni

vystupy z tisku, televize, rozhlasu i socidlnich siti.

Clanky byly v Monitofe (Monitora Media, 2022) vybrany na zikladé stanoveného
Casového rozmezi, unor 2019 az konec unora 2022, v deniku Blesk, MF DNES a Aha!
a nalezeny pomoci klicovych slov, tykajicich se depresivni poruchy i jejitho oznacovani
spole¢nosti - ,,depresivni porucha®, ,,deprese®, ,,depky*, ,,depka®, ,,depresivni®, ,,depresivni
faze*. Klicova slova jsou také v souladu s technicky efektivnim vyhledavanim v ramci

databaze.
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3.5 Proménné a kategorie

Proménna ptedstavuje charakteristiku zkoumané jednotky a mtize nabyvat raznych hodnot,
variant, kategorii. Tyto kategorie se musi u kazdé proménné vzajemné vyluCovat a zaroven
pokryvat vSechny moznosti. Pfi kodovani spada kazdy Clanek pravé do jedné kategorie

zkoumané proménné. (Sedlakova, 2014, s. 123; Trampota, Vojtéchovska, 2010, s. 106)

Aby bylo mozné provést statistickou analyzu ziskanych dat, jsou jednotlivym kategoriim
piifazeny cCiselné kody, které jsou v prubéhu kodovani zapsany do kédovaciho archu a poté
hromadn¢ analyzovany (Sedlakova, 2014, s. 123; Trampota, Vojtéchovska, 2010, s. 106-
107).

Proménné byly sestaveny na zdkladé vyse popsanych vyzkumnych podotidzek a jejich
kategorie byly vytvofeny metodou a priori kodovani, kdy jsou kategorie odvozeny
pfed samotnym sbérem dat skrze teoretické ¢i racionalni ivahy (Trampota, Vojtéchovska,

2010, s. 106).

Proménna Charakteristika Kategorie
Médium Médium, ve kterém se ¢lanek e Blesk
vyskytuje e Mlada fronta Dnes
e Abhal
Datum Datum vydani ¢lanku DD.MM.RRRR
Den v tydnu Den v tydnu, kdy byl ¢lanek  Pondéli
vydan o Utery
o Stieda
e Ctvrtek
o Patek
e Sobota
Dusevni porucha Deprese vyobrazena jako e Ano
zavazna dusSevni porucha (viz  Ne _
kapitola 1.1 Depresivni porucha *  Nelze ucit
— jeji charakteristiky), nikoliv
jako docasna $patna nalada,
negativni emoce ¢i nechut’
Hlavni téma Depresivni porucha jako hlavni e Ano
téma clanku » Ne
e Nelze urdit
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Kontext

Souvislost, v jaké je depresivni
porucha popisovana a
predstavuje alespon jednu
tretinu ¢lanku

Covid-19
Sebevrazda

Nasili na ostatnich
Znama osobnost
Charitativni ¢innost
Lécba

Lidsky ptibéh (mimo
znamé osobnosti)
Spolecenské uplatnéni
Jiné onemocnéni
Sport

Jiné

Nelze urcit

Relevance

Dulezitost depresivni poruchy
pro ptibéh

Relevantni
Nerelevantni
Nelze urcit

Zdroj ¢.1

Zdroj poskytovanych informaci
o depresivni poruse, véetné
citaci

Jedinec s depresivni
poruchou

Blizka osoba jedince
s depresivni poruchou
Odbornik

Nahodny ucastnik
popisované situace
Zadny zdroj

Jiné

Nelze urcit

Zdroj ¢.2

Dalsi zdroj poskytovanych
informaci o depresivni poruse,
véetné citaci

Jedinec s depresivni
poruchou

Blizka osoba jedince
s depresivni poruchou
Odbornik

Nahodny tcéastnik
popisované situace
Z4dny zdroj

Jiné

Nelze urcit

Zdroj ¢.3

Dalsi zdroj poskytovanych
informaci o depresivni poruse,
vcetné citaci

Jedinec s depresivni
poruchou

Blizka osoba jedince
s depresivni poruchou
Odbornik

Nahodny tGc¢astnik
popisované situace
Zadny zdroj

Jiné

Nelze urcit

Zdroj ¢.4

Dalsi zdroj poskytovanych
informaci o depresivni poruse,

Jedinec s depresivni
poruchou

27




veetné citaci

Blizka osoba jedince
s depresivni poruchou
Odbornik

Nahodny ucastnik
popisované situace
Zadny zdroj

Jiné

Nelze urcit

Titulek

Zminka o depresivni poruse
v titulku

Ano
Ne
Nelze urcit

Moznosti pomoci

Konkrétni odkazy (telefonni
Cisla, webové stranky apod.) pro
osoby s depresivni poruchou i
pro osoby, které se cht&ji
dozvédét o poruse vice

Ano
Ne
Nelze urcit

Personalizace Zapojeni ptibehu jedince, ktery Ano
ma zkusenost s depresivni Ne '
poruchou a Zije bézny Nelze urcit
plnohodnotny zivot
Heroizace Vykreslovani osob s depresivni Ano
poruchou jako vyjimeénych, Ne .
state¢nych a neobvyklych Nelze ur¢it
Védecky rozvoj Vyvoj psychiatrie a psychologie Ano
v oblasti depresivni poruchy — Ne .
nové formy terapie a 1ék Nelze ur¢it
Priciny Mozné pticiny vzniku Ano
depresivni poruchy (prostiedi, Ne .
socialni faktory, nasili, trauma, Nelze urcit
zévislost apod.)
Ptiznaky Popis priznaki depresivni Ano
Ne

poruchy

Nelze urcit

V¢Easna intervence

Zduraznéni v€asného zachyceni
a 1écby depresivni poruchy

Ano
Ne
Nelze urcit

Lécba

Zobrazeni depresivni poruchy
jako lécitelné, uvedeni moznosti
1é¢by

Ano
Ne
Nelze urcit
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Nasili Propojeni depresivni poruchy e Nasili jedince s depresivni
s nasilim poruchou na sob& samém
e Nasili na ostatnich

e Beznasili

e Nelze urcit

Statistiky Zahrnuti statistik o dusevnich e Ano
onemocnénich ¢i vyvraceni e Ne
myti e Nelze urcit
Jazykové vyrazy Pocet druht dehonestujicich, e Zadny
zlehCujicich a negativnich o lvyraz
vyrazQ — depka, pilulky Stésti, * g vyrazy
trpét / byt postizen depresi, * 4 zﬁzg
[ )
blazinec, cvok.ar, psychicky e 5vjrazi
nemocny — uzitych v ¢lanku e 6 vyrazi

e Nelze uréit

Jazykovy vyraz - depka | Uziti vyrazu depka e Ano
e Ne
e Nelze urdit

Jazykovy vyraz — pilulky | Uziti vyrazu pilulky stésti e Ano
Stésti e Ne
e Nelze urcit

Jazykovy vyraz — trpét / | Uziti vyrazu trpéet nebo byt e Ano

postiZen postizen e Ne
e Nelze urcit

Proménné tykajici se relevance, zdroji, titulku, moznosti pomoci, personalizace, heroizace,
vedeckého rozvoje, pricin, priznakii, véasné intervence, lécby, nasili, statistik, a jazykovych
vyrazii se vztahuji k problematice kvalitniho nestigmatizujiciho informovani, a k jejich
sestaveni doslo na zakladé postupii vytvotfenych projektem NA ROVINU (2019) a jejich
Media Guide. Body, které ve svém medidlnim privodci zminuji, byly vytfidény
a pretvofeny tak, aby spliiovaly z4sady kvantitativni obsahové analyzy a pfedstavovaly
objektivné posouditelné¢ proménné. Jejich celkové zhodnoceni a zanalyzovéani v ndvaznosti

na Media Guide je popséano v analytické ¢asti bakalarské prace.

3.6 Kodovani

Stanovené kategorie a proménné jsou zaznamendny v kodovaci knize, pfiCemz kazdé
kategorii proménné byl piisouzen urcity cCiselny kod. Pfi zpracovavani (kdédovani)
jednotlivych vyzkumnych jednotek méfeni (Clankl), neboli pfi zaznamenavani, jakych
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kategorii sledované proménné nabyvaji, byly kody kategorii zapisovany do kédovaciho
archu. Nasledn¢ byla data analyzovana a statisticky zpracovana. (Trampota, Vojtéchovska,

2010, s. 106-107)

Pro snadné a efektivni zaznamendvani proménnych, jejich kategorii a kodid, i pro
naslednou analyzu byl vyuzit nastroj Microsoft Excel a zhotovena kodovaci kniha i arch

jsou uvedeny v ptilohach ¢islo 1 (k. kniha) a 2 (k. arch).

3.7 Analyza shromazdénych dat a definice zavéri

Kodované jednotlivé ¢lanky s tematikou depresivni poruchy byly nasledné analyzovany,
graficky ¢i numericky zpracovany za pomoci deskriptivni statistické metody, a poté z nich
byly vyvozeny zdvéry, které jsou podrobné rozebrany v nésledujici analytické ¢asti této

prace.

ANALYTICKA CAST

4 Kvantitativni obsahova analyza
Mlada fronta DNES a Aha! a jejich zplsob informovani o depresivni poruse, jakoZto

zavazném duSevnim onemocnéni.

Pomoci metody konstruovaného tydne byl ziZen pocet sledovanych dni z 963 (kazdy den
kromé nedél od 1. 2. 2019 do 28. 2. 2022) na 161. Medialni vystupy vSak nebyly vydavany
ve vSech datech ur¢enych metodou konstruovaného tydne. U deniku Blesk byly
zaznamenany ¢lanky obsahujici kli¢ova slova béhem 51 dni, u Mladé fronty DNES bylo

dostupnych 67 dni obsahu a denik Aha! byl pozorovan v ramci 33 dni.

Dohromady tak doslo k analyze 185 ¢lankt, pfi¢emz nejvétsi podil o 90 Clancich vydala

MF DNES, 60 ¢lanka poskytl denik Blesk a u Aha! bylo sledovéano ¢lanki 35.

Jednotlivé medidlni vystupy byly dale hodnoceny z hlediska stanovenych proménnych,
data zaznamendna v kddovacim archu a jejich analyza se nyni pokusi zodpovédét

pfipravené vyzkumné podotazky.
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4.1 V01

Prvni vyzkumné podotdzka se vénovala poctu medidlnich vystupi béhem daného obdobi:
Kolik se vyskytuje clanku s tematikou depresivni poruchy v nejctenéjsich ceskych denicich
v obdobi od unora 2019 az do konce unora 2022? Méla pandemie Covid-19 néjaky dopad

na frekvenci medialnich vystupu?

Pro jeji zodpovézeni byly v medidlni databazi Monitora (Monitora Media, 2022) nastaveny
klicova slova, deniky Blesk, MF DNES a Aha! a ¢asové obdobi od 1. 2. 2019 do
28. 2.2022. Celkovy soucet ¢lankt obsahujicich alesponi jedno ze slov ¢i slovnich spojeni
»depresivni porucha®, ,deprese”, ,depky“, ,depka“, ,depresivni“, ,depresivni faze*
odpovidal 1338 medidlnim vystuptim, které zaznamenala databaze. Nejvétsi podil, 688
¢lankd, patiil Mladé front¢ DNES, 413 clankt publikoval nejctenéjsi denik Blesk a
zbylych 237 vystupii vydal denik Aha!. Tato analyza pohlizi na veskeré medidlni vystupy
vydané béhem urceného obdobi aneni ovlivnéna metodou konstruovaného tydne, aby
mohlo dojit k celkovému zhodnoceni frekvence vydavani. V dalSich vyzkumnych
podotazkach je zahrnut pouze vyzkumny vzorek ziskany jiz diive zminovanou metodou

konstruovaného tydne.

Pro vyhodnoceni prvni podotazky byly zahnuty tfi roky dennich vydani, kromé nedél, coz
predstavuje 963 dni publikovani. Predpokladame-li, Ze vySel maximaln€ jeden Clanek
obsahujici pojem spojeny s depresivni poruchou v jedné publikaci, vyskytovalo se toto
spojeni od 1. 2. 2019 do 28. 2. 2022 u Mladé fronty DNES v 71,4 % vydanich, u Blesku
v429 % a u Aha! se tématu vénovalo 24,6 % publikaci. Toto vycisleni vSak nebere
v uvahu realné rozlozeni ¢lankt s danou tematikou mezi jednotliva vydani, jelikoz né€kolik
publikaci obsahovalo vice ¢lankil se zkoumanymi kli¢ovymi slovy a nékteré neobsahovaly
zadné, a tak predstavuje pouhou teorii ¢i predstavu, jak velky podil téma na medialni scéné
téchto tii denikd tvoii.

Co se tyce promény frekvence vyddvani obsahli, obsahujicich klicova slova spojena
s depresivni poruchou, v navaznosti na pandemii Covid-19, nebyla zaznamenana zadna
prokazatelnd zména. V obdobi pifed onemocnénim Covid-19, 1. tnor 2019 az 29. Gnor
2020, bylo v deniku Blesk vydano 170 medidlnich vystupii, v Mladé front¢ DNES 236
av Aha! 89. Podobné pocty byly vypozorovany i béhem covidového obdobi, kdy bylo
prvni rok od 1. bfezna 2020 do 28. unora 2021 napocitano v Blesku 130 ¢lankt, v MF
DNES 236 a v Aha! 76 ¢lankl. Lze pouze vyzdvihnout, ze Mlada fronta DNES vydala
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vroce 2020/2021 behem 12 mésicii stejny pocet Clankti jako v pribéhu 13 mésici
2019/2020.

Také v obdobi mezi 1. bfeznem 2021 a 28. inorem 2022 nedoslo k zavratné proméng.
Nastal pouze mensi ubytek v poctu medidlnich vystupi, u Blesku na 216 ¢lanki, Mlada
fronta DNES klesla o dvacet vystupii na 216 a denik Aha! obsahl téma v 72 ¢lancich.
Ve sledovanych tfech letech dochédzelo spiSe k mési¢nim proménam v poctu medidlnich
vystuptl, jak lze vidét u grafti €. 1, 2 a 3, avSak v rdmci této kvantitativni obsahové analyzy

neni mozné urcit, z jakého divodu.

Blesk Mlada fronta DNES
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Graf ¢. 1 - Mésic¢ni pocty clankii u deniku Blesk Graf ¢. 2 - Mésic¢ni pocty ¢lankii u deniku MF DNES
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Graf & 3 - Mési¢ni pocty clankii u deniku Aha!
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Zaroven je nutné podotknout, ze medidlni vystupy, ve kterych byla nalezena klicova slova,
nutné neptedstavovaly depresivni poruchu jako zdvazné onemocnéni. Pojem ,,depresivni®
byl Casto vyuzivan jako pfidavné jméno popisujici néco negativniho a nevztahoval se
k osobdm — naptiklad depresivni svet, depresivni cinnost, depresivni pohadka, depresivni
pohled, depresivni atmosféra, depresivni ticho atd. Tyto ¢lanky byly proto z nésledného
vyzkumu kontextu a kvality jednotek méfeni vybranych metodou konstruovaného tydne

vynechany, ale stale jsou zahrnuty v souctu vSech vystupi.

Také medidlni vystupy vybrané pravé metodou konstruovaného tydne se mnohdy
nevztahovaly k dusevnimu onemocnéni. Této problematice se vénovala proménna dusevni
porucha, ktera se pokusila odlisit ¢lanky s depresivni poruchou a ¢lanky popisujici
doCasnou Spatnou néladu ¢i  jiny vyznam neodpovidajici psychické poruSe.
Z analyzovanych 185 clankd se kliova slova protinala s depresivni poruchou jakozto
zavaznym onemocnéni ve 100 pripadech, ptredstavujici tak 54 % zkoumaného vzorku.
Dalsich 49 medialnich vystupt, tedy 26,5 %, bylo vyhodnoceno jako nevztahujicich se
k duSevnimu onemocnéni a zbylych 36 jednotek, neboli 19,5 %, neSlo na zékladé¢

dostupnych informaci jednozna¢né urcit.

Dusevni porucha

= Ano = Ne = Nelze urcit

Graf ¢. 4 - Vyobrazeni deprese jako duSevni onemocnéni
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4.2 V02

Druha vyzkumna podotazka se zamérovala na souvislosti, v jakych je deprese zminovana:

V jakém kontextu je depresivni porucha zobrazovana?

Kontext

1,10%

|

3.8%

/ 2,70%

25,40%

6,50%

v

0,
6,50% 5,90% \_1,60%
= Covid-19 = Sebevrazda Nasili na ostatnich = Znama osobnost
= Charitativni ¢innost = Lécba = Lidsky pfibeh = Jiné onemocnéni
= Sport = Jiné = Nelze urcit

Graf & 5 - Kontext viech vyzkumnych jednotek méveni
Jak prezentuje graf ¢. 5'°, 185 analyzovanych medialnich vystupd s vybranymi kli¢ovymi
slovy se nejcastéji objevovalo v souvislosti se znamou osobnosti (25,4 %). Depresivni
porucha byla také ve velkém mnozstvi spojovana s kontexty, které nebyly vyzkumnikem
pfedem stanoveny a ocekavany (jiné, 18,4 %). Jako ptiklad lze uvést kontext kultury,
skolstvi, politiky, charakteristiky dusevniho onemocneni, rodicovstvi a dalsi. Problematika
Covid-19 (14,6 %) a dalSich nejen psychickych onemocnéni (jine onemocneni, 13,5 %) se
také ve vétSim méfitku promitla do obsahové naplné vyzkumnych jednotek métfeni. Témér
shodné zastoupeni mélo propojeni deprese se sportem (6,5 %), lidskym pribéhem (6,5 %)
aléecbou (5,9 %) a nejméné se Clanky orientovaly na sebevrazdu (3,8 %), nasili na
ostatnich (2,7 %) a charitativni cinnost (1,6 %). Kontext spolecenského uplatnéni se

nepromitl v zadném medialnim vystupu.

Pro jasnéjsi porozuméni dat je vhodné nahlédnout i do rozdilnosti mezi deniky bulvarnimi
(Blesk, Aha!) a denikem seribznim (MF DNES). Jednu z nejvétsich odliSnosti
pfedstavovalo zastoupeni onemocnéni Covid-19, kdy v Mladé front¢ DNES tomuto

kontextu patftil nejvétsi podil (22,2 %), zatimco u denikti Blesk a Aha! se vyskytoval pouze

15 Veskeré grafy v této praci jsou vytvoteny vyzkumnikem
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v 8,3 % a 5,7 %. Také ndsili na ostatnich bylo patficné pouze u MF DNES a souvislosti

s charitativni cinnosti chybély u deniku Aha!. Kontexty /échy (8,6 %) a lidského pribéhu

(11,4 %) u ¢lanka v Aha! procentualné pfevySovaly ostatni deniky a podobny fenomén byl

vypozorovan také u problematiky sebevrazdy, ale u deniku Blesk. Zobrazeni deprese

v ramci jiného onemocneni tvotilo velkou ¢ast medidlnich vystupi u Mladé fronty DNES

(17,8 %) a Aha! (17,1 %), na rozdil od deniku Blesk, ktery se v analyzovanych jednotkach

témto souvislostem vénoval pouze z5 %. Zasadni rozdilnosti bylo také zastoupeni

kontextu zndmé osobnosti, kdy v bulvarnich denicich tato souvislost pfedstavovala nejvétsi

podil, u deniku Blesk 41,7 % a Aha! 37,1 %, a seriozni Mlada fronta DNES vyuzivala

klicova slova o depresivni poruse v tomto kontextu pouze z 10 %. Vizudlni znazornéni

a porovnani jednotlivych médii poskytuji grafy ¢. 6, 7 a 8.
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Graf ¢ 6 - Kontext u MF DNES

Graf ¢. 7 - Kontext u deniku Blesk
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Graf ¢ 8 - Kontext u deniku Aha!
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Jak jiz bylo uvedeno u pifedchozi vyzkumné podotazky, klicova slova byla mnohdy
nekorektné uzivana v jinych vyznamech, nez jakych tato slova ve skute¢nosti nabyvaji.
Deprese byla spojovdna s doCasnym Spatnym rozpolozenim, i zlehCovana pojmenovanim
depka. 1 ptesto byly tyto medialni vystupy zahrnuty do vyzkumu, aby doslo k upozornéni

na nejasnosti a nepresnosti v informovani o tomto tématu. K presnéjSimu odliseni byla data

Kontext NE Depresivni porucha
1,2%

14,1%
‘ 2,4%

28,2%

' 27,1%
12,9% ‘\

9,4% \_3,5% 1.2%
= Covid-19 Sebevrazda Znama osobnost
Lécba = Lidsky pfibéh = Jiné onemocnéni

= Sport = Jiné = Nelze urcit

Graf & 9 - Kontext Elankit nepopisujicich depresi jako zdvainé duSevni
onemocnéni, i je nelze urcit
o kontextu zpracovana i dle ¢lank, které byly na zakladé¢ kodovani oznafeny za jednotky

meéfeni netykajici se depresivni poruchy jakoZto duSevniho onemocnéni.

Medialni vystupy s jinym vyznamem neZ s psychickou poruchou nebo vystupy, které neslo
zatradit, byly nejcast&ji (28,2 %) popisovany v odliSnych kontextech (jiné), predem
nestanovenych vyzkumnikem. Ve 27,1 % figurovalo propojeni se zndmou osobnosti,
14,1 % clankt bylo napsano v souvislosti s Covid-19, 12,9 % spojeno se sportem
a v kontextu jinych onemocneni se obsahy objevovaly z9,4 %. Nejméné clankt se

veénovalo lidskému pribéhu (3,5 %), sebevrazde (2,4 %) a lecbé (1,2 %).

Jak zobrazuje graf ¢. 10 vyzkumné jednotky méfeni, vztahujici se k depresivni poruse
vramci vazného duSevniho onemocnéni, se vykytovaly nejvice v kontextu znameé
osobnosti (24 %), jiného onemocneni (17 %) ¢i Covid-19 (15 %). Naopak se sebevrazdou
(5 %), nasilim na ostatnich (5 %), charitativni cinnosti (3 %) a zejména sportem (1 %)

byla deprese spojovana nejméné.
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Kontext Depresivni porucha
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Graf ¢ 10 - Kontext ¢lankii o depresi jako zdvainém duSevnim onemocnéni

Nejvétsi kontextové rozdily mezi €lanky o duSevni poruse a ¢lanky s jinym vyznamem
deprese ¢i ¢lanky neurcitelné byly nalezeny v souvislosti se sportem, jelikoz se sportem
bylo onemocnéni propojovano v 1 %, zatimco medialni vystupy s odliSnym vyobrazenim
depresivni poruchy z 12,9 %. Opacny fenomén byl vysledovan u lecby (10 % - 1,2 %) ¢i
Jjiného onemocneni (17 % - 9,4 %), pticemz ¢lanky o depresi jakozto onemocnéni se témto
tématim vénovaly vice. Kontext ndsili na ostatnich a charitativni cinnosti byl
vypozorovan pouze u medidlnich vystupti se zavaznym duSevnim onemocnénim
a souvislosti se zndmou osobnosti se ve vsech typech ¢lankd témét shodovaly (24 % -

27,1 %).
43VO03

Lze dle Media Guide povazovat analyzované clanky o depresivni poruse za kvalitni
a nestigmatizujici?

Vramci treti vyzkumné podotazky byly zkoumdany proménné tykajici se kvalitniho
informovani o dusevnich onemocnénich, v tomto ptipadé depresivni poruchy. Proménné

a kategorie byly stanoveny na zdkladé¢ Media Guide od projektu NA ROVINU (2019).

Rozbor jednotlivych proménnych ukazal, ze vyzkumnych jednotek méteni, u nichz Ize
povaZzovat vyobrazeni deprese za relevantni, bylo nalezeno pouze 52,4 %. Zbylé ¢lanky
byly oznaceny za nerelevantni (34,1 %) ¢i se jejich relevance nedala urcit (13,5 %).

Zdroj nebyl u vétSiny medidlnich vystuptt dostupny (53,5 %), jelikoz ve své praci

Zurnalisté Casto neuvadéli prameny, ze kterych znalosti Cerpali. Druhy zdroj byl uveden
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pouze ul,6 % clankti a to ve formé vypovédi psychologického ¢i psychiatrického

odbornika.

Pojmenovani depresivni poruchy piimo v titulku bylo vyuzito u 11 vystupd, tedy u 5,9 %.
Také heroizace nebyla patrna, zadny z ¢lanka nevykresloval osoby s depresivni poruchou

jako vyjimecné, stateCné ¢i neobvyklé.

Nejméné se sledované jednotky méfeni veénovaly mozZnostem pomoci (8,6 %),
personalizaci (7,6 %), védeckému rozvoji v oblasti psychiatrie ¢i psychologie (4,3 %),
priznakum deprese (6,5 %) nebo dirazu na véasnou intervenci (7,6 %). Také pricinam
duSevniho onemocnéni, léché a statistikam ¢i vyvraceni mytt se medialni obsahy vénovaly

v menSim méfitku - 21,1 %, 13 % a 14,6 %.

Naésili figurovalo v medidlnich vystupech u 8,6 % v ptipad€ ndsili jedince s depresivni
poruchou na sobé samém a z 2,7 % u ndsili na ostatnich. Vétsina (88,2 %) jednotek vSak

nasili v souvislosti s depresi nezminovala.

Také u jazykovych vyrazu ptevazovala z 85,3 % nepfitomnost jakéhokoliv piedem
stanoveného vyrazu — depka, pilulky stésti, trpét / byt postizen depresi, bldazinec, cvokar,
psychicky nemocny — a 15,7 % vystupt obsahovalo jeden dehonestujici, zlehcujicich ¢i
negativni vyraz. V 18 ¢lancich (9,7 %) byl nalezen pojem ¢rpét nebo byt postizen ve
spojitosti s depresivni poruchou a 13 medidlnich vystupti (7 %) oznacovalo depresi jako
depku. Pojem depka byl uzit ve 3 ¢lancich ze 35 v deniku Aha!, u Mladé¢ fronty DNES byl
nalezen z 90 ¢lanki v 5, stejné tak u Blesku, ale z pivodnich 60 ¢lankd. Slovni spojeni
trpét ¢i byt postizen dominovalo v deniku Blesk (9 ¢lank), Aha! vyuZilo toto oznaceni

v 6 medidlnich vystupech a MF DNES ve 3.

Celkové zhodnoceni kvality obsahti nejétenéjSich denikd v navaznosti na medidlni postupy
uvedené v Media Guide projektu NA ROVINU (2019) vykazuje spiSe negativni tendence.
Za nekvalitni informovani lze povaZovat jiz jen skutecnost, ze pouhych 54 % medidlnich
vystupil popisovalo depresi jakozto zavazné dusSevni onemocnéni (viz VOI1). Také byla
nadpolovi¢ni vétSina c¢lanktit vyhodnocena jako nedostatecné zahrnujici informace
o zdrojich (53,5 %), moznostech pomoci (91,4 %), pozitivnich osobnich piibézich
(personalizace, 92,4 %), vedeckem rozvoji (95,7 %), pricinach (78,9 %) a priznacich
(93,5 %) onemocnéni, lécbe (85,9 %), statistikach (85,4 %) a nekladla diraz na véasnou

intervenci (92,4 %). Tedy 9 ze 14 faktort kvalitniho informovani nebylo dodrzeno.
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U zbylych proménnych bylo nalezeno vétsi procento kladnych vysledkii. Pievazovala
vétSina relevantnich ¢lankt (52,4 %) bez uvedené poruchy v titulku (94,1 %), zaroven
nebyl jediny Clanek heroizacni, vétSinou nepropojoval depresivni poruchu s ndsilim

(88,2 %) a dehonestujici jazykové vyrazy byly uzity ,,jen* z 15,7 %.

Rovnéz nebyl mezi vyzkumnymi jednotkami méfeni nalezen Clanek, ktery by spliioval
veskeré negativni predpoklady, co se tyCe merelevance, uvedeni poruchy v titulku,
neuvedeni moznosti pomoci, personalizace, védeckeho rozvoje, pricin, priznakii, véasné
intervence, léchy, statistik ¢i naopak spojeni deprese s nasilim a alespon jednim jazykovym
vyrazem. Zaroven vsak nebyl nalezen medidlni vystup, ktery by vSechna kritéria kvalitniho
informovani splioval. Dokonalosti se nejvice pfiblizil ¢lanek z Mladé fronty DNES, pouze
nezminil pozitivni pfibéh jedince s depresivni poruchou, ktery se dokéazal zpét zapojit do
zivota v bézné spolecnosti, ataké Clanek neposkytl statistické informace o duSevnich

onemocnénich, ¢i nevyvratil zadny mytus.

Ani medialnich vystupt poskytujicich zakladni informace o depresivni poruse ve formé
pricin, priznakit a lécby nebylo mezi vyzkumnym vzorkem objeveno mnoho. Nalezeny

byly dva ¢lanky z MF DNES, jeden z Blesku a jeden byl vydan denikem Ahal!.

Rozdilnosti mezi bulvarnimi a seriéznimi deniky nebyly pfili§ patrné. Vyzkumné jednotky
meéfeni dosdhly u Mladé fronty DNES v 7 proménnych lepsich vysledk nez zbylé dva

deniky. Clanky byly vice ozdrojované, zejména psychologickym & psychiatrickym

Kvalita Blesk, MF DNES, Aha!
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Graf ¢ 11 - Procentudlni zastoupeni ¢lankii obsahujicich uvedenou proménnou v kategorii Ano
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odbornikem, k uziti dusevniho onemocnéni v titulku doslo v 1 ptipadé, také byly Castéji
uvedeny moznosti pomoci, statistiky a informace o védeckém rozvoji, pficinach

onemocnéni a 1é¢bé.

Nejhorsich vysledka, ale 1 piesto nijak zasadné odlisnych, dosahl denik Aha!, u kterého

bylo v 6 proménnych nalezeno nejvice negativnich vysledk.

5 Diskuse
Vyzkum zaméfeny na obraz depresivni poruchy v nejctenéjSich Ceskych denicich se

pokusil zodpovédeét tii vyzkumné podotazky.

V ramci prvni vyzkumné podotazky bylo od 1. Gnora 2019 do 28. tnora 2022, béhem 963
dni, kdy deniky vydavaly své clanky, nalezeno 1338 medialnich vystupt obsahujicich
alesponn jedno z kli¢ovych slov ,depresivni porucha®, ,deprese”, ,depky®, ,depka®,
»depresivni®, , . depresivni faze*. Nejvice obsahtl, 688, vydal druhy nejétencjsi denik Mlada
fronta DNES, nejctenéjsi denik Blesk se tématu vénoval u 413 ¢lankd a u Aha! byla

objevena klicova slova u 237 vystupti.

Zasadni proména ve frekvenci publikovani ¢lankl s problematikou deprese nebyla v ramci
pandemie Covid-19 vypozorovana, pouze doslo k nepatrnému navySeni medidlnich
vystupi u MF DNES béhem prvniho roku s koronavirem (biezen 2020 — unor 2021)

a k jejich naslednému sniZeni béhem roku druhého.

Kontext, pozorovany u druhé vyzkumné podotazky, byl zaloZen na tématu propojeném
s depresivni poruchou, pfi¢emz musel ptfedstavovat alesponn jednu tietinu medidlniho
vystupu. Toto kritérium nejvice spliioval kontext zndmé osobnosti a nasledné souvislosti
predem nestanovené vyzkumnikem (jiné), u nichz byl zaznamendn naptiklad kontext
kultury, Skolstvi, politiky a dalsi. Zbylé kategorie tykajici se kontextu byly sefazeny od
nejCastéjSich nasledovné: Covid-19, jiné onemocnéni, sport, lidsky ptibeh, 1écba,

sebevrazda, nasili na ostatnich, charitativni ¢innost.

Bulvarni deniky Blesk a Aha! se ve svych ¢lancich zamétovaly zejména na souvislosti se
znamou osobnosti, zatimco seri6zni Mladé fronta DNES fesila spiSe Covid-19.

Spravné urceni kontextu bylo komplikované z diivodu propojeni klicovych slov s jinym
vyznamem neZz s depresivni poruchou jakozto duSevnim onemocnénim. Ze 185

analyzovanych ¢lanki se vénovalo jednoznacné depresi pouze 54 % medialnich vystupi,
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26 % obsahi se vztahovalo kdocasné Spatné naladé ¢i k jinému vyznamu,
neodpovidajicimu psychické poruse. Tato skute¢nost poukazuje na neukotvenost terminu
ve spolecnosti, a jeho uzivani v nevhodnych situacich. Je tedy tieba ,,odlisit laické chapani
deprese od skutecné patické nalady. Deprese je nemoc celého organismu. Neni to tedy
slabost, nedostatek viile nebo sebekazné“ (Ociskova, Prasko, 2015, s. 77). Nerelevantni
oznacovani a zlehcovani depresivni poruchy mize vést ke stigmatizaci ¢i sebestigmatizaci.
Stigmatizace podporuje nedostateCny pristup k Iékarské péci, zhorSuje ekonomickou
situaci pacienta a ztézuje uplatnéni na trhu prace ¢i navazovani a udrzovani socidlnich
vztaht. U sebestigmatizace dochédzi ke zvnitinéni negativnich postoji spolecnosti
samotnymi lidmi s dusevnim onemocnénim, coz spolu se strachem ze stigmatizace
zabranuje v Gspésné 1éEbeé - lidé nechtéji byt onalepkovani a odsouzeni spolecnosti nebo
své problémy nepovazuji za dost zavazné - a také narusuje sebediivéru a jejich spoleCenské

zaclenovani. (NUDZ, 2021)

Proto byl vyzkum kontextu rozliSen i zhlediska ¢lankti odpovidajicich duSevnimu
onemocnéni a téch, ve kterych byla nespravné uzita kli¢ova slova. Opravdova depresivni
porucha byla nej€astéji spojovana se znamou osobnosti, ddle s jinym onemocnénim a také
s Covid-19. U medialnich vystupti sjinym vyznamem deprese byly vypozorovany
kontexty jiné, pfedem neodhalené vyzkumnikem, poté souvislost se zndmou osobnosti
a s onemocnénim Covid-19. Zasadni rozdil mezi témito dvéma kategoriemi ¢lankti panoval
u sportovnich tématik. Psychickd porucha se v kontextu sportu téméf neobjevovala, na
rozdil od druhého typu vystupli, u néhoz byla deprese Casto zmifovdna ve spojeni se

Spatnou naladou z nedokonale zahraného ¢i prohrané¢ho zapasu.

Vyzkumna podotazka tykajici se kvalitniho nestigmatizujiciho zobrazovani depresivni
poruchy byla hodnocena na zékladé soupisu pravidel a upozornéni uvedenych v Media
Guide ceského destigmatizacniho projektu NA ROVINU (2019). Sestavené proménné se
v navaznosti na medidlniho priivodce vénovaly problematice relevance, zdrojt, titulkd,
uziti vhodnych odkazii na linky pomoci, spojeni depresivni poruchy s ptibéhy osob, které
se uspésné uzdravily anavratili do chodu spolecnosti, védeckému pokroku a novym
objeviim v oblasti psychologie a psychiatrie, pfi¢inam, ptiznakiim a 1é¢b€ onemocnéni,
nasili, statistikdm a vyvraceni mytl ¢i jazykovym vyrazim (depka, pilulky §tésti, trpét / byt
postizen depresi, blazinec, cvokaf, psychicky nemocny). Zadny z analyzovanych ¢lanku

vSak nedodrzel vsechna doporucend pravidla informovani, ale zaroveii ani neobsahoval
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veskeré negativni predpoklady.

Devét ze ctrnécti faktorh kvalitniho informovani nebylo dodrzeno nadpolovi¢ni vétSinou
medialnich vystupti ve tfech nejctenéjSich denicich, a tak Ize vétSinu analyzovanych

jednotek méfeni povazovat za nekvalitni a stigmatizujici.

Jak byla tedy zobrazovana depresivni porucha v nejétenéjSich ceskych denicich pted

a béhem pandemie Covid-19?

Problematika depresivni poruchy byla objevena u 1338 medialnich vystupii, bez zdsadniho
rozdilu ve frekvenci pfed a béhem Covid-19. Mezi 185 analyzovanymi ¢lanky, vybranymi
metodou konstruovaného tydne, byla deprese v kontextu koronavirové pandemie
zobrazena u 27 vystupi, tedy u 14,6 %, pficemz tuto problematiku reflektoval zejména

denik Mlada fronta DNES u 20 vydanych ¢lank.

Medialni vystupy o depresivni poruse byly zobrazovany nejvice (47 vystupil) v kontextu
znamé osobnosti. A i kdyz sdéleni zndmych osobnosti mohou napomoci lidem
s podobnymi potiZzemi a proti negativnimu vnimani onemocnéni (Ociskova, Prasko, 2016,
(3 vystupy), 1€€be a jeji uspesnosti (2 vystupy), piiznaklim (1 vystup) a v€asné intervenci

(1 vystup) se vénovaly v malém méftitku.

U velke ¢asti (34,1 %) medialnich vystupti nebylo uvedeni informaci o depresivni poruse
nezbytné a nepiedstavovalo pro obsah zadny pfinos, a tudiZ byly mnohé ¢lanky oznaceny
jako nerelevantni. Také odkazovani novindiG na zdroje uzitych udaji nebylo dostatecné,
prestoze mohou odborné znalosti predchazet Siteni mytd, polopravd a zastaralych
informaci, a vypovédi osob se zkuSenostmi s duSevnim onemocnénim nabizi na situaci

jiny, autenti¢téjsi pohled (NA ROVINU, 2019, s. 18).

S tim se poji nedostatecné piedstaveni depresivni poruchy z hlediska moznych pficin,
pfiznakli a 1écby. VSem témto faktorim se vénovaly z celkového vyzkumného vzorku
pouze 4 ¢lanky, ackoliv jsou tato fakta povazovana za zékladni, jelikoz vétSina lidi ziskava
informace o duSevnich onemocnénich prdvé z masmédii nebo zosobniho kontaktu
s osobou diagnostikovanou s psychickou poruchou (Thornicroft, 2011, s. 133). Pfi uvedeni
znakli a symptomt je vSak nutné odliSovat zavazny stav od kratkodobych obcasnych potizi

(NA ROVINU, 2019, s. 19).
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Depresivni porucha nebyla ve vice nez 90 % medidlnich vystupii doprovazena uzite¢nymi
odkazy na linky pomoci ¢i na dal$i podrobnéjsi informace o onemocnéni, a také nebylo
dostateCn¢ zdiiraznovano jeji brzké zachyceni a vcasnd intervence. Naopak heroizaci,
vykreslovani osob s depresi jako vyjimecnych, statecnych a neobvyklych, se deniky
vyhybaly ve vSech analyzovanych ¢lancich. Minimalné se vSak vénovaly také obsahiim
s pozitivnimi ptib¢hy lidi, ktefi diky 1é€b¢ a vlastnimu usili ziji bézny plnohodnotny Zivot,
ackoliv jejich zobrazeni muze ,,dodat nad¢ji osobam, které maji podobné obtize a rovnéz

upravit nahled vetejnosti na danou problematiku* (NA ROVINU, 2019, s. 18).

V mnoha studiich ¢i knihach je upozornovano na Casté propojeni dusevnich onemocnéni
s nasilnymi sklony, kriminalitou, nepiedvidatelnosti a nebezpecim masovymi médii
(Benbow, 2007; Thornicroft, 2011; Nawka et al., 2012; Murphy, Fatoye, Wibberley, 2013;
McGinty et al., 2016; Ociskova, Prasko, 2016; NA ROVINU, 2019). V tomto vyzkumu
vSak byly analyzované jednotky propojovany s nésilim u jedince s depresivni poruchou na
sobé samém pouze v 16 piipadech a nasili na ostatnich bylo zaznamenano u 5 ¢lank,
dohromady u 11,4 % vSech vystupii. Toto zjiSténi mize byt prekvapivé obzvlasté z diivodu
stoupajici tendence zobrazovani nasili a kriminality v médiich, pfestoZze tento narist

neodpovida poctu redlnych ptipada ve spole¢nosti (Korn, 2021).

Nevhodné stigmatizujici jazykové vyrazy - depka, pilulky Stésti, trpét / byt postizen
depresi, blazinec, cvokat, psychicky nemocny - se v souvislosti s depresivni poruchou
témét nevyskytovaly. Nalezeno bylo 13 medidlnich vystup oznacujicich depresi jako
depku, s nejvétsim zastoupenim v bulvarnim deniku Aha!. UZziti vyrazu trpét nebo byt
postizen, vazeb, ,,které mohou celkové podporovat negativni pohled na kvalitu Zivota osob
s duSevnim onemocnénim,” (NA ROVINU, 2019, s. 11) bylo objeveno v 18 obsazich,

nejvice v deniku Blesk.

Ackoliv ¢lanky neobsahovaly vyrazny pocet stigmatizujicich vyrazl, nebyly ve velkém
mnozstvi spojovany s nasilim, a tim padem jim nemusi byt pfiznadvan stigmatizacni
potencial, nedochazelo v obsahu k dostatecnému ptedstaveni a vysvétleni problematiky
depresivni poruchy, coz mize zplisobovat neustdlé utvrzovani zazitych stereotypl
a pfedsudkil. Informace ziskané z médii nejsou jedinou pfic¢inou vlivu na postoje a chovani
Cloveka, obzvlasté postoje jsou odolné vici zméndm a promeénuji se pomalu (McQuail,
2009, s. 530-532), ale medialni komunikace do jisté miry hraje dileZitou roli pfi vefejném

vzdelavani a rozSifovani informaci, které utvareji pohled na svét, a tedy i na problematiku
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dusevniho zdravi (Stuart, 2006; Corrigan, O’Shaughnessy, 2007; Gaebel, Rossler,
Sartoriuss, 2017).

Zahrani¢ni vyzkumy tykajici se zobrazovani duSevnich onemocnéni v australskych,
kanadskych ¢i anglickych médiich vykazuji spiSe pozitivni tendence. Stigmatizujici obsah
je v prubchu let omezovan a novinaii se zamétuji vice na pfekonavani psychickych poruch,
udrzovani duSevniho zdravi a na piibéhy lidi, kterym se podatfilo onemocnéni piekonat.
(Kenez, O'Holloran, Liamputtong, 2015, Whitley, Wang, 2017, Anderson et al., 2018)
Tento fenomén vsak nebyl vypozorovan u ¢eskych nejctenéjsSich deniki, jimiz se zaobirala
tato bakalaiska prace. Ackoliv doslo k badani pouze v obdobi tii let, nebyly nalezeny
u analyzovanych jednotek méfeni zadné zasadni promény, a jak jiz bylo zminéno vyse,

obsah lze povazovat za stigmatizujici a nekvalitni.

Proto je na misté¢ i naddle usilovat o osvétu v ramci duSevnich onemocnéni, v tomto
ptipadé depresivni poruchy, a pokraCovat v kampanich, které se této problematice vénuji.
Pti navazovani spolupraci s medidlnimi domy a pfi u¢inném nastaveni PR aktivit, jsou
projekty organizaci u¢innym nastrojem pro Sifeni povédomi o psychickych poruchach
aojejich kvalitni komunikaci. Zarovenn je vhodné upozornit i na jednotlivé medidlni
profesionaly, jelikoz obzvlasté v této informacemi piehlcené dobé je nutné premyslet nad
zdroji poznatkl, vzdélavat se v popisované problematice, a uvédomovat si své spolecensky

podpofené stereotypni vidéni a mozné dopady byt jen jediné¢ho clanku.

Zavérem je nutné upozornit na omezeni tohoto vyzkumu. Ackoliv medidlni databaze
Monitora (Monitora Media, 2022) odhalila 1338 ¢lankt s klicovymi slovy tykajicimi se
depresivni poruchy, metoda konstruovan¢ho tydne vytadila velky pocet medialnich
vystupt a k analyze bylo uzito pouze 185 ¢lankid. Nelze tedy tyto vyzkumné jednotky
méfeni povazovat za dostatecné velky reprezentativni vzorek, dle kterého by se dala
posuzovat a generalizovat celkovd agenda a zplisob informovani tii nejctengjSich denika

v Ceské republice.

Také stanoveny zpiisob vyzkumu a sbéru dat byl do jisté miry omezujici. Kvantitativni
obsahovéa analyza je prezentovana jako pfenositelnd a nezavisla na vyzkumnikovi, zaroven
je ale nutné predestfit, ze kategorizacni systém, podle kterého jsou vyzkumné jednotky
méfeni analyzovany, jsou utvafeny pravé badatelem. Rovnéz tato prace miize byt do jisté
miry ovlivnéna vyzkumnikem a jeho pohledem na jednotlivé proménné, kategorie

a zkoumané jednotky. Pfi spolupraci s vicero badateli by tak muselo dojit ke sjednoceni
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a zpresnéni koédovani, aby nedoSlo k nekvalitnim a rozlicnym vysledkiim. (Trampota,

Vojtéchovska, 2010, s. 103-110)

,Obsahovéa analyza navic redukuje zkoumanou skutecnost na pocitatelné jevy, pfi zarazeni
daného prvku do nékteré z kategorii jsou nutné opomijeny dal$i unikatni vlastnosti
jednotky* (Trampota, Vojtéchovskd, 2010, s. 110). Drobnéjsi vyznamové nuance nejsou
pti kvantitativni metod¢ postihnuty, a proto je pro podrobné&jsi a piesnéjsi proniknuti do
problematiky vhodné navazat na tento vyzkum dalSim pozorovanim a analyzou, tentokrat

kvalitativni (Sedlakova, 2014, s. 296).

Kvalitativni analyza ¢i dals$i navazujici vyzkum by se mohl zaméfit na hlubsi porozuméni
jednotlivym proménnym. V rdmci urcovani kontextu bylo mnohdy néaro¢né stanovit jen
jednu hlavni kategorii, a proto by bylo vhodné pomoci dal$iho pozorovani reflektovat i jiné
souvislosti, ve kterych se jednotlivé jednotky meéfeni vyskytuji. Relevance je oteviena
dalsimu badani také z hlediska odiivodnéni, pro¢ dané clanky lze ¢i nelze povazovat za
relevantni, a bylo by tak mozné 1épe vymezit hranice tohoto pojmu. Podrobnéjsi nahlédnuti
si zaslouzi také problematika zdroji, pficemz stanovené kategorie by mohly byt dale
rozliSeny a popsany!®. P¥i posuzovani depresivni poruchy z hlediska onemocnéni a jinych
vyznamuil je vhodné popsat hloubéji vyznamy, které se nevztahuji k zdvazné psychické
poruse, a odhalit tak souvislosti, ve kterych je tento pojem ve spoleCnosti uzivan.
Podrobnéjsi popis by byl mozny u proménnych tykajicich se moznosti pomoci, védeckého
rozvoje, pti¢in, ptiznakl a 1écby onemocnéni, statistik a v€asné intervence, u nichz lze vice
specifikovat, jaké informace byly poskytnuty ¢tenarovi. Také titulku nebylo ve vyzkumu
vénovano piili§ mnoho prostoru, a tak by si zaslouzil dal$i pozorovani, zejména v ramci
jeho celkového vyznéni!’. Dalsi moznosti je zaméfeni se na uziti pozitivnich pfibéhii osob
s depresivni poruchou a jejich sledovani z hlediska urcitych socidlnich skupin, ¢i analyza
ptiloZzenych fotografii a grafického zpracovani. Hodnoceno by mohlo byt také celkové
vyznéni jednotlivych jednotek méteni, coZ neni mozné obsahnout kvantitativni obsahovou

analyzou, jelikoz tento faktor je pfili§ subjektivni a zavisly na vyzkumnikovi.

16 Sledovan by mohl byt prostor vénovany jednotlivym zdrojiim, déale pfesnéjsi rozliseni blizkych osob
jedince s depresivni poruchou, o jakého odbornika jde a z jakého ditvodu se nahodny tc¢astnik vyskytuje pii
dané udalosti.

17 Zda se jedna o 1zivy a zavadgjici titulek ¢i v online verzi deniku o tzv. clickbait, jaky pohled p¥inasi na
tematiku uvedenou v mediadlnim vystupu apod.
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Vyzkum depresivni poruchy v denicich Blesk, Mlada fronta DNES a Aha! poslouzil jako
nahlédnuti ¢i uvedeni do problematiky a je otevien dalsimu badani, jehoz mozné zaméteni
bylo nastinéno vysSe. Ackoliv je oblast duSevnich onemocnéni velmi dilezitym
spolecenskym aspektem a je vhodné na toto téma vést otevienou diskusi, je nutné tento
vyzkum, stejn¢ jako ty dalsi, brat s lehkym odstupem, jelikoz ,kazda vlastnost objekti
socialni reality je vzdy komplexnégjsi, nez jak se ji ve vyzkumu pravdépodobné podari

zm¢érit (Sedlakova, 2014, s. 128).
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Zavér
Tato bakalafska prace si kladla za cil zjistit, jakym zplsobem je ve tfech nejétenéjSich
Ceskych denicich v obdobi pfed a béhem pandemie Covid-19 zobrazovana depresivni

porucha.

Depresivni porucha je jednou z nejrozsifenéjSich dusevnich onemocnéni v celé populaci

a nadale dochazi k navySovani pocti jejiho vyskytu v disledku koronavirové pandemie.

Deprese predstavuje zavazné onemocnéni, které je vSak ve spole¢nosti zaménovano
s pfechodnym smutkem ¢i nechuti. Dochazi vSak nejen k zdméné vyznamu, ale také
udrzovani negativnich stereotypil a predsudki, a lidé s depresivni poruchou jsou mnohdy
povazovani za nevyzpytatelné a slabé jedince. Tyto predstavy lze oznacit jako stigmatizaci
osob s dusevnim onemocnénim a jejich Sifeni mize zpusobit diskriminaci, a zejména

strach z vyhledani pomoci ¢i pfistoupeni k sebevrazd¢.

Ackoliv nejsou pfimo prokazatelné¢ Gcinky masovych médii, je upozoriovdno na jejich
potencidl Sifeni stigmatizujiciho pohledu ve svych obsazich a schopnost ovliviiovat tak
postoje a chovani lidi. Mezi teorie, které pfipousti mozny vliv médii na spolecnost, patii

naptiklad teorie kultivace Ci teorie nastolovani témat.

Kromé& stigmatizacniho potencidlu je masovym médiim pfiznavana také schopnost
destigmatizace, vzhledem k moznosti Sifit velké mnoZstvi informaci a vzdélavat
spole¢nost. Vzdélavani se zda byt klicovym faktorem pro myceni piedsudkii a stereotypti
mezi lidmi a zdroven pro informovani osob s ptiznaky depresivni poruchy o jeji mozné
lécbe a tim podpofeni v€asné intervence. Proto si tato prace jako zdkladni vyzkumnou
otazku stanovila zjisténi, jak byla zobrazovana depresivni porucha v nejctenéjsich cCeskych
denicich pred a béhem pandemie Covid-19 a skrze tf1 vyzkumné podotazky se ji pokusila

zodpoveédeét.

Pomoci kvantitativni obsahové analyzy bylo v medidlni databdzi Monitora (Monitora
Media, 2022) nalezeno od 1. nora 2019 do 28. tnora 2022 1338 medialnich vystupt
obsahujicich alesponl jedno ze stanovenych kliCovych slov. Nejvice obsaht, 688, vydal
denik Mlada fronta DNES, nejctengjsi denik Blesk se tématu vénoval u 413 ¢lanka

a u Aha! byla objevena kli¢ova slova u 237 vystupt.

Promeéna frekvence vydavani tematickych ¢lankid v disledku pandemie Covid-19 nebyla

zpozorovana, pouze doslo k nepatrnému navyseni medidlnich vystupti u MF DNES béhem
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prvniho roku s koronavirem (bfezen 2020 — tnor 2021) a k jejich naslednému snizeni

béhem 2021/2022.

Nejvice uzivanou souvislost pfi zobrazovani depresivni poruchy, pozorovanou u druhé
vyzkumné podotazky, predstavoval kontext zndmé osobnosti dominujici u deniki Blesk

a Aha!, zatimco Mlada fronta DNES vénovala svou pozornost obzvlasté¢ Covidu-19.

Kvalitni nestigmatizujici zobrazovani depresivni poruchy bylo hodnoceno na zakladé¢
soupisu pravidel a upozornéni uvedenych v Media Guide Ceského destigmatizacniho
projektu NA ROVINU (2019). Sestavené proménné se v navaznosti na medidlniho
pravodce vénovaly problematice relevance, zdroji, titulkt, uziti vhodnych odkazii na linky
pomoci, spojeni depresivni poruchy s piibéhy osob, které se uspésné uzdravily a navratily
do chodu spolecnosti, védeckému pokroku a novym objeviim v oblasti psychologie
a psychiatrie, pfi¢indm, pfiznakim a 1écbé onemocnéni, nésili, statistikdim a vyvraceni
myta ¢i jazykovym vyrazim (depka, pilulky Stésti, trpét / byt postizen depresi, blazinec,

cvokat, psychicky nemocny).

Devét ze ctrnacti vySe uvedenych faktorti kvalitniho informovéani nebylo dodrzeno
nadpoloviéni vétSinou medidlnich vystupii ve tfech sledovanych denicich. Zaroven
dochazelo k Cast¢ zadméné depresivni poruchy jakozto zdvazného onemocnéni s jinymi
zavadéjicimi vyznamy, a tak lze majoritu analyzovanych jednotek méfeni povazovat za

nekvalitni a stigmatizujici.

Prace se snazila proniknout do zpiisobu zobrazovéani depresivni poruchy v nejctenéjSich
Ceskych denicich a Ize ji povazovat jako uvod ¢i nahlédnuti do rozsahlé problematiky.
Vzhledem k omezenim kvantitativni obsahové analyzy, kterd neni schopna hloubé&ji
proniknout do tématu a sledovat drobné&j$i vyznamové nuance, je vyzkum otevien dalSimu
badani, zejména s vyuzitim kvalitativnich metod. Je vSak vhodné, aby se tomuto tématu
vénovalo dostate¢né pozornosti a Sirokd vefejnost 1medidlni profesionalové si
uvédomovali zavaznost stereotypil, predsudki a diskriminace lidi nejen s depresivni

poruchou.
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Summary
This bachelor thesis aimed to investigate how depressive disorder is portrayed in the three

most widely read Czech newspapers before and during the Covid-19 pandemic.

Depressive disorder is one of the most prevalent mental illnesses in the general population

and continues to increase in prevalence due to the coronavirus pandemic.

Depression is a severe illness, but in society, it is sometimes confused with temporary
sadness or aversion. However, not only is there a confusion of meanings, but also the
perpetuation of negative stereotypes and prejudices. People with a depressive disorder are
often seen as erratic and weak individuals. These ideas can be described as stigmatizing
people with mental illness, and their communication can lead to discrimination and, in

particular, fear of seeking help or becoming suicidal.

Although the effects of mass media are not directly provable, their potential to spread
stigmatizing views in their content and their ability to influence people's attitudes and
behavior has been highlighted. Theories that acknowledge the possible influence of the

media on society include, for example, cultivation theory or the theory of agenda-setting.

In addition to its stigmatizing potential, mass media are also recognized for their ability to
destigmatize, given their ability to disseminate significant amounts of information and
educate society. Education seems to be a key factor in clearing prejudices and stereotypes
among people, as well as in informing people with symptoms of depressive disorder about
its possible treatment and thus promoting early intervention. Therefore, this thesis set out
to find out how depressive disorder was portrayed in the most widely read Czech
newspapers before and during the Covid-19 pandemic as a primary research question and

attempted to answer it through three research sub-questions.

Using quantitative content analysis, 1,338 media outputs containing at least one of
the specified keywords were found in the Monitora media database from 1 February 2019
to 28 February 2022. The most content, 688, was published by Mlad4 fronta DNES,
the most read daily Blesk covered the topic in 413 articles, and Aha! found keywords in
237 outputs.

No significant change in the frequency of thematic articles was observed due to the Covid-
19 pandemic, with only a slight increase in media outlets for MF DNES during the first

year with the coronavirus (March 2020 - February 2021) and a subsequent decrease
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during 2021/2022.

The most used context for depressive disorder, observed in the second research sub-
question, was the context of a public figure, dominating the daily newspapers Blesk and

Aha!, while Mladé fronta DNES paid particular attention to Covid-19.

The quality of non-stigmatizing depressive disorder portrayals was assessed based on the
list of rules and warnings provided in the Media Guide from the Czech destigmatization
project NA ROVINU (2019). The variables constructed in relation to the media guide
addressed issues of relevance, sources, headlines, use of appropriate links to helplines, and
the association of depressive disorder with stories of people who have successfully
recovered and returned to the mainstream of society, scientific advances and discoveries in
psychology and psychiatry, the causes, symptoms, and treatment of the illness, violence,
statistics and debunking myths or linguistic terms ("depka", happy pills, suffering/being

depressed, mental asylum, shrink, mentally ill).

Nine of the fourteen factors of quality reporting listed above were not met by the majority
of media outlets in the three newspapers monitored. At the same time, there was frequent
confusion of depressive disorder as a severe illness with other misleading meanings. Thus,
most of the units of measurement analyzed can be considered poor quality and

stigmatizing.

The thesis tried to penetrate the way depressive disorder is portrayed in the most read
Czech newspapers and can be considered as an introduction or insight into a vast issue.
Due to the limitations of quantitative content analysis, which is unable to dive deeper into
the topic and observe the finer nuances of meanings, the research is open to further
exploration, especially using qualitative methods. However, it is advisable that sufficient
attention is paid to this topic and that the general public and media professionals are aware
of the seriousness of stereotypes, prejudice, and discrimination against people not only

with depressive disorder.
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Teze BAKALARSKE diplomové price

TUTO CAST VYPLNUJE STUDENT/KA:

Prijmeni a jméno diplomantky/diplomanta: Razitko podarelmy:

Kristyna Lizkova

Imatrikulaéni roénik diplomantky/diplomanta: Univerzita Harlova
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E-mail diplomantky/diplomanta; Do)
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Studijni obor/forma studia: e —
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MNizev priice v fedting: Frne

Depresivil porucha v deskvch denicich a jeji zobrazeni pred a behem pandemie Covid-19
MNizev price v anglifting:

Major depressive disorder in Ceech journals and its poriraval before and during the Covid-19 pandemic

Predpoklidany termin dokondeni (semesir, akademicky rok — veor: Z5 2012201 3):
{drplomovou praci j¢ moiné odevedat nejdfive po dvon semestrech od schivalend tezd)
LS 202172022 (z4Fi)

Likladni charakteristika tématu a pfedpoklidany cil price (max. 1000 znakii):

[Me vyrkumu Svitové sdravoinické organizace (WHO) je diagnostikovino s depresi pies pét procent
dospété populace. Depresivini porucha tak piispiva vellodm dilem do globdlni zdtgfe nemoci. Vefejny
dialog tykajici se dufevnich poruch je viak fenoménem ad poslednich let, ackoliv kvalitnd
informovanost spolefnosti je jednim z ndstroji jejich Gspéiné prevence a WéChy. Tato bakalafskd price
s¢ proto pomoci kvaniitativai obsahoveé analyey bude vénovat pokryti tematiky depresivid poruchy
v nejltendjiich denicich v Ceské republice a bude skoumat, zda dochizi k poskvtovani kvalitnich
sdlend & zda jsou jednotlivé élanky doprovazeny prvky podporujicimi stigmatizaci. Price se zaméfi
také na zphsoby informovini o depresi v rimel koronavirové pandemie a porovnd je se sobrazenim pred
onemocnénim Covid-19.

Predpoklidand sirukiura price {rozdéleni do jednotlivech kapitol a podkapitol se strunou
charakteristikou jejich obsahu):
Uved
Teoreticka éast
Dudevni poruchy
Depresivoi porucha
Masova média
l:.'ﬂl'nlr.:,.' medii
Zobrazovani dufevnich poruch
Média a stigmatizace
Medidlni privodei
Metodologicka SHist
Analvtickd &ist
Kovantitativni obsshova analira
Dhiskuse
Lavir
Literatura

Vymezeni zpracovivaného materiilu (napf. konkrémi titul perindika a obdobi jeho analyzy):
Medidlni wstupy, 4. jednotlivé élanky, smifujici depresivai poruche v feskych nejétendjZich (dle
MEDLA PROJEE Tu) celostamich denicich — Blesk, MF Dnes, Ahal

Sledovanym obdobim bude dnor 200% — dnor 2022

Postup (technika) pii zpracovini materialu:
Rozbor medidlnich vystupd s tematikou depresivid poruchy  kvantitativini obsahovou analyzou ve
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sledovanych mediich v daném dasovém horizontu,

Zakladni literatura (nejmént 5 nejdulezitéjsich tituld k (émam a zpisobu jebo zpracovdni; u viech
titulii je numé wvést siruénou anotaci na 2-5 tadki):

GAEBEL, W.; ROSSLER, W., SARTORIUS, N., 2017. The Stigma of Mental Iilness — End of the
Story? Switzerland: Springer. ISBN 978-3-319-27539-1 {eBook).

Publikace prezentuje riznorodé pohledy na problematiku stigmatizace a diskriminace dusevnich
poruch. Nabizi mo#na fedeni stigmatizadniho problému a pfedsiavuje svétové projekty vénujici se teto
tematice a usilujici o zménu vaiminl dudevnich onemocnéni.

MCQUAIL, Denis, 2009. Uvod do tearie masové komunikace. Praha: Portil. ISBN 978-80-7367-
574-5.

Autor poskytuje uceleny prehled eikladnich medidlnich teorii, rozebird historii, organizaci i obsahovou
stranku masovich médii. Znaénou &dst publikace McQuail vénuje také publiku a Géinkim, jakymi
média na spolefnost plhsobi.

NA ROVINU, 2019. Media Guide — Informace, data a pribéhy na jednom misté. Dostupné z:
hitps://narovinu.orgwp-content/uploads/2019/03/mediagnide.pdf

Medialni privodee rozebira zobrazovani dusevnich poruch v médiich a nabizi Zurnalistim a jinym
medidlnim odbomikim principy a pravidla, jakym zphsobem o dudevnim zdravi informovart. SnaZi sc
tak pfedejit mo#né stigmatizace a diskriminaci lid{ s dufevnim onemocnénim.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan, et al., 2012 Pyycholugie Atkinsonovéd a Hilgarda. Praha: Fortil.
ISEN: 978-50-262-0083-3,

Rozsihld kniha slougi jako shirka nejddlezitéjdich psychologickych pornatkil, Predstavuje zikladni
teorie 8 viénuje prostor psychologickym &i biologickym vizkumim a pfipadovym studiim, na kterdch
rozebird jednotlivé problematiky.

OCISKOVA, Marie, PRASKO, Jdn, 2015. Stigmarizace a sebestigmatizace u psychickjch poruch.
Praha: Grada Publishing, a.s. ISBN 978-80-247-5199-3,

Dilo se detailn® vénuje problematice stigmatizace a sebestigmatizace ve spolenosti. NahliZi na stigma
7 pohledu lidi diagnostikovanych s dusevnimi poruchami, rozebird jednotlive skupiny poruch, jejich
stigmatizaci v riznych socidinich rovindch a moZnou prevenci.

SEDLAKOVA, Rendta, 2014, Vizkum médii: nejuiivandisi metody a techniky. Praha: Grada
Publishing, a.s5. ISBN 978-80-247-3568-9,

Autorka se zaméfuje na metodologii vizkumu u socidlnich véd. Nabizi nédhled do jednotlivych postupi
bédani a poskytuje podrobné vysvétleni pravidel, kterymi by se védecka prace méla Fdit.
THORNICROFT, Graham, 2001, TV, kterypm se vphibdme: diskriminace lidf 5 dufeviim
premacnénim. Praha: Centrum pro rozvaj péée o dufevni zdravi. ISBN 978-80-160-0302-1.
Publikace otevird tematiku diskriminace, stigmatizace a pedsudkii vidi lidem s dudevnim
snemocnénim. Zaméfuje se na rplsob vnimani dufevnich poruch u osob blizk¥ch, v zaméEstnini,
rdravolnicke pédi i v médiich.

Diplomové price k tématu (seznam bakalafskych, magisterskych a dokiorskych praci, které byly
k tématu obhdjeny na UK, piipadné dalfich oborové blizkych fakultich & vysokych Skolich za
poslednich pét let)

NOVAKOVA, Barbora. Rimeovini dufevnich nemoci ve vybranych novinafskych

vistupech zaméFenych na destigmatizaci. Praha, 2021, 86 s. Diplomovi prace (Mgr.).

Univerzita Karlova, Fakulia socidlnich véd, Institut komunikaénich studii a furnalistiky.

Katedra furnalistiky. Vedouci diplomové prace Mgr. Ing. Marek Vranka.

SUSTEK, Stépin. Jak psit o dufevaé nemocnych lidech®: manudil pro novinife. Brna, 2018. 52
s. Bakalifsks price. Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii. Katedra medidlnich studii
a surnalistiky. Vedouci bakalifské prace dee. MgA. Jan Motal, Ph.I).

SIKALOVA, Zuzana. Promény medidlni reprezentace schizofrenic v deniku MF Dnes. Braae,
2019, 92 s Bakaldfskd price. Masarvkova univerzita, Fakulta socidlnich studii. Katedra

medidlnich studii a inrnallﬂl_c}:, ME‘ et. Mgr. Michal Tkaczyk, Ph.D.
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Datum / Podpis studenta’ky
oA AO0RR

TUTO CAST VYPLNUIE PEDAGOG/PEDAGOZKA:

Doporufeni k tématu, struktuie a technice zpracovini materidlu:

Studentka zapracovala prvni doporufeni k tématu a suktufe ji2 vramei tezi. Kligove bude
v troretické ¢asti vysvetlit, co znamend kvalitni informovani o depresivnl porude, coZ pak posloui
jako hlavni voditko pro definici proménnych sledovanych v praktické &dsti. Z hlediska stigmatizace by
se méla studentka sousifedit na prvky, kieré je moiné relativné ohjektiveé posoudit, aby tato Sdst
analyzy nedospéla do piilis kvalitativii roviny.

Pripadné doporufeni dal3ich tituld literatury pfedepsanéd ke zpracovini tématu:

Doporuzuji dohledat praktické i teoretické zdroje k otézee kvality informovini o dusevnich poruchich.
Také doporutuji dohledat prvni akademické reflexe dynamiky mezi covidovou pandemii a vnimdnim
depresivni poruchy ve vefejném diskurzu, jisté k tomu jiz budou k dispozici néjaké publikace.
Potvreuji, 2 vyie uvedené teze jsem s jejich autorem/kou konzultoval{a) a fe téma odpovidi
mému ohorovému saméFeni a oblasti odborné prace, kicrou na FSV UK vykondvim.

Souhlasim s tim, #e budo vedowei{m) téfo price.

Marek Hida, M3c. 7.3.2022
Piijmeni a jméno E goiky/pedagoga Datum / Podpis pedagoiky/pedagoga |

TEZE JE NUTHO ODEVZDAT VYTISTENE, PODEPSANE A VE DVOU VYHOTOVENICH 0O TERMINU
UVEDENEHO ¥ HARMONOGRAMU FRISLUSNEHO AKADEMICKEHD ROKL, A mPRGSTﬁEDNlcwm
PODATELNY F5V UK, FRIJATE TEZE JE NUTHE SI VYZVEDNOUT V SEKRETARIATU PRISLUSNE
KATEDRY A NECHAT VEVAZAT DO OROU VYTISKU INPLOMOVE PRACE.

TEZE SCHVALUJE GARANT PRISLUSNEHO STUDLINIHO OBORU.
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Kodovaci kniha (obrazek a dataset)

Priloha ¢. 2: Kodovaci arch (obrazek a dataset)
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Priloha ¢. 1

Proménn:

Klt!!ﬂl‘i!

Medium

Blesk

Mlada fromta DNES

Aha!

wlis]= E

Datumn

DD.MM.RRRR

Den v tydnu

Pondéli

Utery

[
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Ctvrtek

Patek

Sobaota

Kontext

Covid-19

b o= | o o | e | s

Sebevraida

Masili na ostatnich

Fnama osobnost

Chantativni éinnost

Lécha

Lidsky pribéh

Spolefenske uplatnéni

ol ] Bl R I

Jne

Melze uréit

Relevance

Relevanini

Merelevantni

Melze uréit

Jedinee s depresivol poruchou

Blizka osoba jedince s depresivni poruchou

Didbomik

Mahodny Géasinik popisované situace

Zadmy admj

Jme

Melze uréit

Jedinec s depresivni poruchou

Blizka osoba jedince s depresivol poruchou

Odbomik

Mahodny uéasinik popisovane situace

Zadny zdroj

Jme

Melze uréit

Zdroj £.3

Jedinec s depresivni poruchou

Blizka osoba jedince s depresivol poruchou

Odbomik

Mahodny uéastnik popisovane situsce

Em:lm adroj

Jing

Melze uréit

Jedinec s depresivnl poruchou
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Blizka osoba jedince s depresivni poruchou

Odbomik

Mihodny Géastnik popisované situsce
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Ano

Me

MNelze uréit

Modinostl pomocs

Ano

Me

MNelze urcit
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Ano

Me
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Herowzace

Ano

Me
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Ano

Me
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Ano

Me

MNelze uréit
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Ano

Me
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Vasna intervence

Ano

Me
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Me

MNelze uréit

Masili
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SAMFEIT]

Masili na ostatnich
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Melze uréit

Statistiky
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Me

Melze uréit

Jazyhkove viTazy
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3 vimazy

4 vyrary
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5 viTas fi
6 vyTa 7
Melze uréit 499
Jazmykovy vimaz - depka | Ano I
Me 2
__|Melze uréit 99
Jazvkowvy vyraz - pilulky
Etésti Ano |
e 2
Melze uréit 499
Jazykovy vyraz - trpét /
postiFen 7 Ano I
Me 2
Melze uréit 94
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Priloha ¢. 2

. B C D E F G
Nazev Meédiur~| Datum D'en v_| Dufevni H!avni
hal ~ ~ | tydnu ~ | poruch | téma ~
1 Stimulator bloudivého nervu tes 2 22.02.2019 5 1 2
2 Mladik zmizel. Mize si ublizit 2 04.03.2019 1 1 2
3 Poruchu paméti odhali kratky te 2 12.03.2019 2 1 2
4 Olomoucku musime rozbit atok 2 20.03.2019 3 2 2
5 Z Arménie si piivezli nemoc zvi 2 20.03.2019 3 2 2
6 Opatmeé s tim potleskem 2 28.03.2019 4 2 2
7 Jednou bude chodit 2 13.04.2019 6 2 2
8 Nikdy nemel $patny den. vzpom 2 09.05.2019 4 2 2
9 Ridi¢ka si srazky nepamatuje 2 09.05.2019 4 1 2
10 Proc? 2 09.05.2019 4 1 2
11 Reklama na dusevni zdravi 2 27.05.2019 1 1 2
12 Derby jako tecka 2 27.05.2019 1 2 2
13 Nova lécba hepatitidy C je usp< 2 08.07.2019 1 1 2
14 Zvladat stres i zlepsit pamét’ u¢ 2 08.07.2019 1 1 2
15 Dospéli lidé s ADHD trpi bez p 2 08.07.2019 1 1 2
16 Babis kritizoval pomalé stavby 2 24.07.2019 3 2 2
17 Alzheimera neumime vylécit, je 2 08.10.2019 2 1 2
18 Tiem kulturnim trhakim domim 2 16.10.2019 3 2 2
19 Brutélni atok na $kolaka? Vytrz 2 16.10.2019 3 1 2
20 Video na zdi. ¢i rachejtle? 2 01.11.2019 5 1 2
21 Denresi nith{va nsuchiatii neis 209112019 A 1 2
A Q R S T U
Heroizar~ Védecky Pricinr— Priznal~ Véasna

- - roZvo ~ - ~ | interven ~

1 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2

3 2 2 2 1 2

4 2 2 2 2 2

5 2 2 1 2 2

6 2 2 2 2 2

7 2 2 2 2 2

8 2 2 2 2 2

9 2 2 2 2 2

10 2 2 1 2 1

11 2 1 1 1 1

12 2 2 2 2 2

13 2 2 1 2 2

14 2 1 2 2 2

15 2 2 1 1 2

16 2 2 2 2 2

17 2 2 2 2 1

18 2 2 2 2 2

19 2 2 2 2 2

20 2 2 2 2 2

21 bl bl b 2 1

H

Konter* | Relevanc~ Zdroj &

\
Lécba

f R B2 B B B = = B B = = B B2 B B R B2 B b e

6
7
9
10
9

—
=]

—
O OO O L WO

[ ©0 [
0N G0 W 60 O O

w
Nasilf
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J K L M N o]

- . . . MozZnosti
1 Zdroj & Zdroj &2 Zdroj ¢ 4 Titule!-

- ~ ~ ~ ~ | pomo( ~

1 3 5 5 5 2 2

1 2 5 5 5 2 2

1 3 5 5 5 2 1

2 5 5 5 5 2 2

1 1 5 5 5 2 2

2 5 5 5 5 2 2

2 5 5 5 5 2 2

2 2 5 5 5 2 2

2 1 5 5 5 2 2

1 3 5 5 5 2 1

1 3 5 5 5 2 1

2 5 5 5 5 2 2

1 3 5 5 5 2 2

1 3 5 5 5 2 1

1 1 3 5 5 2 2

2 5 5 5 5 2 2

1 3 5 5 5 2 2

2 88 5 5 5 2 2

2 2 5 5 5 2 2

2 4 5 5 5 2 2

2 2 . 5 5 5 1 2

X Y Z AA AB
Statistil~ Jazykové Jazykovy vyraz Jazykovy vyraz Jazykovy vyraz
4 - | wvyraz} - -depka |~ | - pilulky $tés| ~ | - trpét/postiz ~

3 2 1 2 2
1 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
1 2 1 2 2
2 2 1 2 2
1 1 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 1 1 2 2
3 2 1 2 2
2 2 1 2 2
3 2 1 2 2
3 1 b} 2 b}

L L I S N ST S TR S N S I S TN 5 N oS IR oS TN 55 I oS IR S TN 55 I oS BN S I )

Personalizar~

R R R = R R RN R RN RN

Heroizar~

S ST ST SO TR ST S T S e SR BSOS I S I S T S R S R S RN SR SR ST SRR S ]



A B c D E F G H 1 J K L M N 0 P Q
Denv  Dusevni Hlavni MozZnosti

1 Nazev Médiur Datum j ) Konter* | Relevanc~ | Zdroj ¢ ' Zdroj & Zdroj & 2| Zdroj &4 Titulel Personalizac~| Heroizar~
- . . ~ | tydnu ~ | poruch ~ | téma ~ n n - - h - ~ | pomod~ - -
166 Covid-19 aktualné 3 23.11.2020 1 1 2 1 1 3 5 5 5 2 2 2
167 Rakovina se mi vratila pétkrat! 3 23.11.2020 1 99 2 9 1 1 5 5 5 2 2 1 2
168 Lysohlavky pomohou na depres 3 09.12.2020 3 1 1 6 1 3 5 5 5 1 2 2 2
169 PROTRPELA 18 MESICU CHE 3 04.01.2021 1 99 2 9 1 5 5 N 5 2 2 2 2
170 Smutek zaZenete, DEPRESI JE 3 28.01.2021 4 1 1 6 1 5 3 5 5 1 1 2 2
171 Mésto, které zamrzlo v case 3 03.03.2021 3 99 2 88 99 5 5 5 5 2 2 2 2
172 DEXEMPO... KAMENEX! 3 11.03.2021 4 2 2 4 2 5 5 5 5 2 2 2 2
173 ZABIJE DESITKY CECHU! 3 27.03.2021 6 1 2 88 1 3 5 5 5 2 2 2 2
174 A...ZIJE Z DAVEK! 3 27.03.2021 6 99 2 7 2 5 5 5 5 2 2 2 2
175 Vnitini hodiny covid neo3ali! 3 29.03.2021 1 99 2 1 99 5 5 5 5 2 2 2 2
176 Sparta nad propasti! 3 06.04.2021 2 2 2 10 2 5 5 5 5 2 2 2 2
177 Naucte se 3 smichocviky 3 30.04.2021 5 99 2 6 99 5 5 5 5 2 2 2 2
178 Rozpad vztahu! 3 10.08.2021 2 2 2 4 2 1 5 5 5 2 2 2 2
179 Spama zprava piisla tésné pred 3 18.11.2021 4 1 2 4 1 1 5 5 5 2 2 1 2
180 Emigrace byla Zivotni terno 3 04.12.2021 6 2 2 4 2 5 5 5 5 2 2 2 2
181 JAK PREZIT VANOCE VE ZLC 3 06.12.2021 1 99 2 88 99 5 5 5 5 2 2 2 2
182 Do ledové Ostravice ve 82 lete 3 30.12.2021 4 2 2 7 99 5 5 5 5 2 2 2 2
183 Piiznala potiZe s chlastem! 3 25.01.2022 2 1 2 4 1 1 5 5 5 2 2 1 2
184 Hlidejte sviij estrogen 3 02.02.2022 3 99 2 88 1 5 5 5 5 2 2 2 2
185 Chtél jsem se zabit 3 26.02.2022 6 1 2 4 1 1 5 5 5 2 2 1 2
Q R S T u \ w X Y Z AA AB

Heroizar~ Védecky Piitin—, Pliznal~ Véasna Léths Nasili . Statistit~ Jaz.yknvé Jazykovy vyraz Jaz?'kov)" vw"raz Jazylvmn" v?"j'az

T rozvo ~ M ~  interven ~ 4 A ~ | vyraz ~ -depka |~ | - pilulky Stés * | - trpét/postiz ~

2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2

2 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2

2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1

2 2 1 1 1 1 3 1 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2

2 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2

2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2

2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2
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