Verejné prospésné aktivity seniori

Prace se zamé&fuje na aktivity seniorti 3. veéku, pfedev§im na aktivity, jejichz piimé
dopady piesahuji hranice rodiny a osobnich z4jmu a pfinaSeji vefejny prospéch, tedy prospéch
obci, zajmové komunité nebo spolecnosti. Jak by mohla spolecnost pfirozené vyuzit
potencial, ktery predstavuji jejich znalosti, zkusenosti a dovednosti?

Préace sledovala tfi cile: teoreticky a empiricky prozkoumat bézné i1 vefejné prospésné
aktivity seniort jako soudoby socidlni jev, identifikovat motivy, vnéjsi faktory a bariéry pro
realizaci aktivit a navrhnout individudlni index aktivniho staii. Byl zaveden pojem osobni
copingové strategie seniorti a navrzen tzv. ideélni, Cisty typ ofenzivni, proaktivni strategie.

Byly diskutovany gerontologické teorie aktivity, odpojovani a kontinuity, podpotfené
n¢kolika univerzalnimi psychologickymi teoriemi a vykladové propojené s problematikou
potieb. Byly vyjasnény pojmy jako vefejny zajem a aktivity, jejich tfidéni a navrzeny
operacionalni definice rozmanitych determinant a faktorti, které ovliviiuji aktivity a postoje
seniord.

Empirickéa ¢ast praci méla explorativni, nikoliv verifika¢ni ucel a pfinesla poznatky o
aktivitich rizného druhu a o zpiisobech, jimiZ se seniofi vyrovnavaji se svym stafim a
starnutim. Hlavnim datovym zdrojem bylo anonymni dotaznikové Setfeni pomoci internetu,
jehoz se zucastnilo 2031 osob ve véku 60 let a vice. V ramci prizkumu byly definovany
souhrnné skaly, které charakterizuji rizné aspekty chovani a prozivani seniori a také tfi
individuadlni indexy aktivniho stafi a vefejné prospésné aktivnosti. Mimo hromadné
dotazovani byla pouzita metoda polofizenych rozhovort s 29 seniory.



