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Autor disertace PhDr. Oldfich Cepelka se v disertaci zabyva aktivitami seniort, jejichZ pfimé
dopady ptesahuji hranice jejich vlastni rodiny a osobnich zajmu a ptindSeji prospech obci,
komunité nebo spolecnosti (aktivity ve vefejném z4jmu, vetejné prospésné aktivity). Stanovil
tii cile: teoreticky a empiricky prozkoumat bézné i vetejné prospesné aktivity seniord jako
soudoby socialni jev, identifikovat motivy, vn&j$i faktory a bariéry pro realizaci aktivit a
navrhnout individuélni index aktivniho stafi. V abstraktu uvadi, ze ,,byl zaveden pojem
osobni copingové strategie seniorll a navrzen tzv. ideélni, Cisty typ ofenzivni, proaktivni

strategie.” Plivodni vyzkumny zamér musel student upravit vlivem pandemie Covidu-19.

Teoretickd vychodiska diserta¢ni prace

Casti prace zaméfené na teoreticky a konceptualni ramec jsou spojeny s tématy sociologie a
socialni gerontologie. ,,Logika prace a fazeni jednotlivych textl je spiSe slozité a jist¢ muze
vzbudit pochybnosti, nebot’ vybocuje z o¢ekavaného splavného proudu myslenek, fakti a
vysvétleni.” (s. 20). Teoretickd a pojmova vychodiska: pojem senior, koncepce tietiho véku,
gerontologické koncepce, které se zabyvaji starnutim, teorie aktivity, teorie odpojovani,
teorie kontinuity normalniho starnuti, preferenéni model aktivity, psychologické zaklady
teorie starnuti atd. Za zajimavou pro zkoumanou oblast povazuji teorii socidlni smény.

I kdyzZ je ¢ast rozsahla, doporucuji zastavit se pii obhajobé u demografického a biologického
pfistupu k vymezeni generaci.

V téchto kapitolach mohou byt uvedeny vystupy fesitelt vyzkumii domacich i v zahranici,
ale v rozmanitosti témat a dlouhych autorovych formulacich kriticka analyza zaniké a text
pusobi prevazné jako konstatovani. Tim teoretickou ¢ast pies svoji rozséhlost a Cetnost témat

povazuji za zajimavou piehledovou studii. Kapitoly obsahuji mnozstvi slozZitych formulaci,



které vyzaduji obzvlastni pozornost. Je otazkou, zda vSechna uvedena témata lze vyuzit pro
splnéni cile prace? Na s. 61 ,,Reciprocni altruismus souvisi s vefejné prospéSnym zapojenim
seniorti. Pro¢ jsou néktefi seniofi nachylni ,konat dobro“ mimo vlastni rodinu? V
sociologickych textech se objevuji hlavné dva ,,motivy* k dobrovolnické praci: seberealizace
a altruismus.” — zde chybi odkaz na zminované texty. V kapitole o copingu autor uvadi:
,»INejcastéji se vSak zabyvaji reakcemi na stres, ktery vznikne pod vlivem izolované a doCasné
udalosti, jakou je netispéch pii zkousce ve skole nebo rozchod s milencem/milenkou.* (s. 70,
bez odkazu).

Je zfejmé a je nutno ocenit dikladné studium pana Cepelky témat, kterd mohou souviset
s projektem disertace. Konstatuji, ze je jich bud’ pfili§ mnoho nebo jsou popisovana nadmiru
podrobné, Ze se Ctendr ztraci v logice vykladu a porozuméni smyslu této ¢asti. U disertacnich
praci se predpoklada logicky postup sledujici hlavni cil prace, provedeni kritické analyzy
literatury a vyzkumi, zabyvani se konkrétnimi aktéry ve zkoumané oblasti, jejich aktivitami,
popisem obecnych cilti a prosttedkti k dosazeni i specifickymi pozadavky a aktudlnim stavem

jejich naplnéni na zaklad¢ diskursivni analyzy a studia pramenti a zdroju.

Vvyzkumny postup, pouzité metody. zpusob zpracovani

Autor ziskaval data zuvedenych tfech zdroji: a) z kvantitativniho, hromadného
dotaznikového Setfeni, b) z kvalitativniho, neformalniho individudlniho dotazovani a c) z
introspektivniho, na osobni zkuSenosti zaloZeného poznani.

Zajimava je Cast o vymezeni vefejného zajmu a vefejného prospéchu (113-114),
doporucovala bych komentovat u obhajoby navrh zakona o vetejné prospésnosti.

Vyzkum autora disertace probihal v letech 2019-2021.

Plvodnim zamérem, bylo: 1. Zjistit spektrum aktivit seniori z hlediska jejich frekvence,
zvIast se zaméfit na aktivity s vefejnym dopadem a na nckteré postoje, které mohou
diferencovat mezi vice a mén¢ aktivnimi osobami, a to hlavné v oblastech, které jsou ve
vefejném zajmu. 2. Ziskat poznatky o vybranych faktorech a determinantach, které ovliviiuji
spektrum a intenzitu aktivit. 3. Vytvofit a ovéfit individudlni index aktivniho stafi, ktery by
umoznil vyhodnocovat kvalitu Zivota jednotlivcl, zejména z hlediska jejich vefejné
prospesného zapojeni do Zivota obci, komunit a spolecnosti.

Kvalita a systemati¢nost provedenych analyz a zpracovani vyzkumnych dat je precizni,
uveden je index starnouci spolecnosti, index aktivniho starnuti, individualni index aktivniho

stafi, individudlni index vetejné prospésnych aktivit.



Otazka k obhajobé: Jak se do vyzkumu a jeho vyhodnoceni promitaji témata uvedena

v teoretické Casti prace?

Formalni iroven zpracovani (posouzeni piehlednosti, systemati¢nosti)

K formalni urovni zpracovani mam ptipominky tykajici se posloupnosti v zatazovani témat
a ve slozitosti formulaci. Text je tak obsazny a autor poskytuje dalsi a dalsi informace, Ze
¢tenat ztraci logiku vykladu.

Pokud jde o systematicnost, doporuCuji u obhajoby jednoduSe formulovat rdmec

vyzkumného designu.

Pfinos disertacni prace, vyvzkumné vysledky a zavéry

Vefejné prospéinymi aktivitami jsou podle zjisténi Oldficha Cepelky piedeviim laicka
formalni nebo neformdalni dobrovolnickd prace v NNO, odborovych organizacich,
politickych stranéch a cirkvich, expertni dobrovolnictvi v NNO, tj. vyuziti piivodni profese
¢i ziskané sirSi kompetence pro vetejny prospéch, vykon volené funkce v zdjmové organizaci,
politické strané nebo zastupitelskych sborech, aktivni ucast na vefejné prospésnych akcich
pofadanych vetejnou spravou, pritbézna prace ve prospéch neptibuznych osob, kteti potiebuji
pécinebo pomoc (napt. neformalni pecovatelstvi mimo vlastni $irsi rodinu), neformalni ucast
na piipravé a potraddani vetejné ptistupnych akci v obci, resp. dobrovolna prace pro obec,
opakované (zpravidla mési¢ni nebo ctvrtletni) poskytovani financnich darli na vefejné
prospesny ucel, editace Wikipedie, blogy s tématikou vetejného zdjmu a dalsi vefejné

komunikacni aktivity, pfip. 1 vyuka na zakladni, stfedni nebo vysoké Skole anebo v kurzech.

Praci lze hodnotit jednak z hlediska poukazani na problémy, které Oldfich Cepelka na
zaklad€ svych dosavadnich zkuSenosti a vyzkumu v praci formuluje a tesi, ale zaroven je
potieba ocenit vyzkum 1 ziskané poznatky a podpofit budouci badani v kontextu SirSich
spolecenskych souvislosti.

Otazky, které prosim objasnit pro ucel disertace:

»Uznadvame z d&jin pfirodnich véd vyvérajici obrovskou prestiz pozitivisticky orientované
kvantitativni metodologie. Ttebaze je vSak soucasnd véda zaloZena na replikovatelnych
dikazech a kvantitativnich metodach, mnoho poznatki, rozhodnuti a obecnych soudti vznika
s pomoci intuice, intuitivnich procest. Podle teorie dvojiho procesu se pii rozhodovani, resp.

poznavani uplatiiuji soubézné jak analytické mySlenkové procesy zaloZené na racionalité, tak



intuitivni a automatické kognitivni procesy zalozené na zkusenosti (Kahneman 2011)%. —s.
15

»detkavame se 1 s tradicnim problémem vagnich a tedy nevalidné formulovanych pojmii.
»Jak Casto vykondvate dobrovolnou c¢innost? — Jak Casto se ucastnite prace v neziskové
organizaci? - Vypiste prosim, kterym aktivitdm jste se vénoval(a) minuly tyden.“ To jsou
ptiklady otdzek s nizkou intersubjektivitou, nebot' pifi nedostatku piesné formulace
(operacionalni definice) spoléhaji na shodu intuitivniho chépani respondentem s obsahem,
jaky pojmu stanovi vyzkumnik. Mame tedy sice velmi sofistikované statistické postupy s
numericky pifesnymi vysledky, avSak postavené na nespolehlivych, ba konfuznich

odpovédich dotazovanych osob.“ —s. 17

Z2aver

Poznatky ziskané provedenym vyzkumem jsou cenné a dokazuji, Ze student zvadl vlastni

badatelskou praci a tim uspé$né splnil pozadavky na absolventa doktorského studijniho

programu.

Celkové hodnotim ptedloZenou disertacni praci jako pfinosny text piedstavujici vychodisko
pro dalsi badatelské aktivity. Zjisténé zaveéry lze teoreticky 1 prakticky vyuzit. U
individudlniho indexu aktivniho stafi, kdy autor vybral pro jeho tvorbu 23 riznych druhii
aktivit a vypracoval dva alternativni indexy doporucuji zamyslet se nad k praktickym
vyuZitim indexu v béZném Zivoté — pro jednotlivce nebo pro instituce. Spolupracovat v tomto
smyslu napf. s Vyzkumnym tstavem prace a socialnich véci, v.v.i.

U zavéra prace navrhuji uvazovat i o globaliza¢nim diskursu, ktery vytvaii funkcionalni
dimenze ve vztahu k novym trendiim.

PhDr. Oldiich Cepelka prokazal tviiréi schopnosti ve zkouméni oblasti studia dlouhov&kosti.

Piedlozena prace je ptvodni a s mymi vvhradami tvkajici se zejména logického fazeni témat

a nékteryvch formulaci je aktualni.

Disertaéni prace odpovida pozadavkum kladenym na tvuréi ¢éinnost a doporucuji ji

k obhajobé.
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