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OPONRNTSKY POSUDOK

Pripadla mi &est’ vypracovat’ oponentsky posudok k dizertatnej praci pana PhDr

Old¥icha Cepelku s témou “Verejné prospésné aktivity seniorov”.

V ftvode autor zddvodiiuje zvolenii metodiku teoretického skiimania problému a
vyskum na ziklade teoretickych poznatok zvolenej problematiky. Ide o vyznamnu
problematiku starnutia spolo¢nosti a potrebu zist'ovania potrieb seniorov v komplexnej
rovine v spoluprici so starSou populiciou. Preto autor zvolil realizovatel'né ciele a
pripravil zodpovedajicu metodiku vyskumu napriek neStandardnej spolocenskej
atmosfére v ¢ase pandémie. Autor akceptoval nazor narodného koordinatora vyskumu a
zvolil taku cestu vyskumu, na ktorej jeho snaZenie bolo ispeSné.

Kombindcia kvantitativnej metédy spolu s kvalitativnou bola doplnena o introspektivne
poznanie aby napomohla hlbSie zistit' atmosféru Zivota 3. veku. Podrobné uvahy o
teoretickych metodologickych postupoch vyjadruje Studium dostato¢ného odborného
materidlu v oblasti socidlnej metodolégie. Mnoho vysvetleni k metodike, mnoZstvu
teoretickych pohPadov a napokon vysvetlenie snahy obhdjit' vierozmernost’ ziskavania
idajov pre vyskum akoby sa poist'ovali pred pripadnym vypadkom uréitého problému
badania.

V danej &asti dizertaénej prace by sa Ziadalo rozdelit' seniorov na starych ludi so
vieobecne realistickym zmy$Panim, pozitivne naladenych auto i allopsychologicky a
druhd skupinu seniorov typu seifertovského “vie, co uZ neni, hezéi je..”, t.j. I'udi so
starou kultirou myslenia a spomienok na uglé &asy inej spoloenskej formacie v ktorej
vyrastali a Zili. AZ o d’alSich 30 rokov bude moiné objektivne hodnotit’ kohortu
seniorov.

Pri popisovani gerontologickych teérii, resp. modelov starnutia chybaja ceski
gerontologovia, ktori danej problematike sa seriézne venovali. Predovietkym profesor
Vladimir Pacovsky a cely rad inych vyznamnych &eskych geriatrov gerontologov (napr.
E. Topinkova, Z. Kalvach, H. HaSkovcova a ini). Ich Zivot a tvorba sa odohravali v ¢ase
niektorej citovanej zahraniénej literatiry. Problematika aktivit seniorov v Cechach a na
Slovensku je trvalo aktudlna uZ najmenej S0 rokov.

Zaujimavy literarny prehPad o zdravom a aktivnom starnuti poddva ¢asto protichodné,
aj ked zaujimavé pohlady. Tvrdenie, Ze program aktivnej staroby je preduréeny




predovietkym pre stredni triedu je nepresved&ivy tak, ako je nepresvedCivy nizor, Ze
niz§ia vrstva obyvatel’stva nepotrebuje program. Tieto myslienky nie je potrebné
zov$eobeciiovat’ pre prili§ subjektivny charakter nizorov autorov zat’aZeny klasickymi
zdpadnymi socialistickymi a vychodnymi komunistickymi ndzormi ovplyviiovanymi
WHO, v &ele ktorej stali a stoja Pudia na platforme socialistickych my3lienok. Najkrajsi
tesky a slovensky vyraz pre vyznam aktivity tretieho veku je slovo “pohoda”. Pohodovy
a nezdvisly Zivot na penzii. Vyjadruje pohodového penzistu, ktory napriek rozliénym
L nemickam* staroby, ako to pisal V. Pacovsky, je fyzicky a psychicky aktivny a tym aj
spolotensky zaujimavy a uZzitoény bez potreby organizicie jeho Zivota a dostupnosti
spektra nabidky aktivit. Je to asi podobne niboZenskym aktivitim starych Pudi. Vo
svojom podinani su nezdvisli a sami si limituji cestu nahor do kostola, ktori zvii¢sa je na
kopci. V slobodnom svete penzisti maju pravo na slobodné rozhodovania sa a program
zdravého starnutia ma fungovat’ ako knihoviia, kde si klient v pohode vyberie svoj
original... Napokon v kapitole o copingu tento nazor je podporovany dodatkom
o vyzname socidlnej siete.

Od str. 80 spravne porovnavate nazory J. Rottera, D. Riesmana, D Gutmanna a inych
autorov o zmenich spravania sa s pribudajicim vekom, podporovanych stresovymi
reakciami, Kkognitivnymi zmenami. Podchytenie Lazarusovych mentilnych zasad
jedinca v starSom veku dokazuje zrelost’ a pekny teoreticky prehl’ad danej tematiky.

Modely starnutia st ovplyviiované nielen ekonomickou vyspelostou danej krajiny, ale
aj kvalifikovanym pristupom politikou k veciam verejnym, vratane podpory generacii,
ktoré st odkdzané na zabezpedenie Staitom. V postkomunistickych krajinach ,rieSenia“
déchodcov sa ovplyviiované starymi sposobmi myslenia. V skutoénych demokraciach
toto sa rie§i v systéme kapitalistického prostredia, kde ¢lovek pocas produktivneho
Zivota sa pripravuje na déchodkovy vek v prostredi daného socidlneho modelu krajiny.

Rozli¢né modely zdravého starnutia si obvykle rozporuplne a autor sprivne cituje
skiiseného Z. Kalvacha ,,Pro spokojenost a sebeuctu ve staii je totiz dilezité zachovani
osobni identity, nezlomeni vlastniho Zivotniho pFibéhu: ja jsem stdle ja i ve stari, i v
nemoci, i v neStésti. Stale Ziju sviij jedineény Zivotni pFibéh“. Tymto bolo povedané
vietko. V tychto slovach je produktivita azdravé a GspeSné starnutie. Rozsiahle
zdelenie autora o spe$nom starnuti je veelku konfliktné a subjektivne v zavislosti od
citovaného autora. Prikladom tspe$ného starnutia si umelci, vedci, ale aj jednoduchi
Pudia, ktori sa tefia v kruhu trojgeneratnej rodiny pri uspokejivom fyzickom
a psychickom zdravi. Naopak, neaspeSna staroba prenasleduje politikov.

,Rozborem 28 studii dospéli C. Depp a D. Jeste k zavéru, Ze mezi uspé$né starnouci lze
zafadit asi tietinu seniori (Depp 2006). Je viak tfeba podotknout, Ze tyto studie a)
vychazely z riznych definic a tedy i z rozmanitého okruhu indikdtord uspéiného
starnuti, b) byly nejéastéji provadény v ubytovacich zatizenich pro seniory* potvrdzuje
nepravdepodobnost’ hodnotenia tspesného starnutia v chapani zodpovedajicemu
vyznamu tohto slova.




Znadnu &ast’ literarneho prehPadu v dizertaénej prici je venovand Riieggerovo pojeti
generativite so zdverom ,pocit Zivotniho nasyceni, tedy pocit, Ze jsem svij Zivot
nepromarnil, ale zdroveii jej nechci za kazdou cenu prodluzovat. K tomuto pocitu lze
dospét na zikladé prozitku smysluplnosti celého dosavadniho Zivota.“ A dalej
»Riieggerovo pojeti starnuti sméfuje k uznani rozmanitych aktivit jako zikladniho
projevu Zivota ve staFi a suverenita je kliCovym znakem ,,uméni starnout. Subkapitola
Zavery o modeloch starnutia poddava analyzu komplexného prehPadu zbyto¢ne
rozsiahlej teoretickej Casti.

Kapitola 2 Konceptuilny riamec vyskumu seniorskych aktivit vyjadruje pojmy
a navrhuje definicie, analyzuje problém vereného ziujmu v kontexte spoloc¢enskom,
politickom a hodnotovom. Charakteristiky verejného ziujmu boli nipomocné pre
vyskum autora prace.

Subkapitola Aktivity vychadza z teoretickych nazorov rozliénych autorov. Upozoriiuje
na aktivity psychologické a socidlne. étyri podmienky aktivity, to si: postoj, motivacia,
schopnost’ a Zivotné podmienky zaruduju spokojnost’ starého loveka. Zo vietkého
mnoZstva pohl’adov na aktivitu seniorov asi najvystiZnejSi bol Havighurst. Starnici
Slovek efte dokaZe zmenit' do urditého stupfa zauZivany svoj stereotyp Zivotného Stylu
ale v starobe s pribudajicim fyzickym a funkénym poklesom organizmu senior sam
limituje svoj vykon.

Vyznam individualnych a spoloenskych aktivit v porovnani s osamelost’ou a socialnym
vyli¢enim, resp. socidlnou podporou je ferpany z objektivneho zisteni Sirokého spektra
autorov. ,Mezi aktivitami a jejich dinky na zdravi a formovani postojii seniord casto
existuje obousmérny vztah“ a ,Aktivita pladi osamélost a nemoce“ konstatuje autor
price, aviak netreba zabudat), Ze tento model méZe byt’ iba propagovany, nie viak
organizovany v nasich podmienkach.

Kapitola Druhy aktivit poddva ndzorové moZnosti uplatnenie rozlicnych aktivit vo
vzt'ahu k moZnému zaluticéniu uréitych typov seniorov podla ich charakteristickych
osobnostnych rys. Veta ,, Typologie nezohlediiuje zdravotni stav, zdravotni omezeni a
znevyhodnéni a nezabyvi se ani mirou sob&sta¢nosti a dalSimi charakteristikam®
poukazuje na zloZitost’ &lenenia réznorodé kohorty seniorov. Aktivity starSich l'udi vo
verejnom zaujme si ponikané od dobrovolnej spolotenskej angaZovanosti ai po
politickii angaZovanost’ a je to doména obvykle mladSich seniorov. S postupujicim
vekom participacia seniorov na veciach verejnych je otizna z pohladu generaénych
vzt'ahov. V pripade $tadii Spanielskych a talianskych autorov asi nebola objektivizovana
prislu$nost’ seniorov k pripadnej Pavicovému spolo¢enskému pradu. Moderna eurdopska
spolo¢nost’ preferuje zmenu a angazuje neformalni mladost’, vekovo starsi politi.i len
zriedkakedy st tspeSni a uvedomuji si alebo neuvedomuji si podporu spolo¢nosti.
Rovnako tak je to aj s angazovanostou seniorov na miestnej drovni samosprav resp.
politickej angaZovanosti.




Otazky ,Nakolik se Vim zd4, Ze Va§ Zivot ma smysl?“ a ,Mite dost energie pro
kaZdodenni Zivot?“ navadzaji starému ¢loveku neistotu a stratu sebadovery. Skiisenosti
oponenta z dlhoro¢nej geriatrickej praxe, ako aj vlastnych vekovych skusenosti to
potvrdzuji. Seniori sa individudlne citlivi na pripominani ich veku, resp. perspektivu
ich Zivota. |

DobrovoPnicke aktivity maji mnoho poddb ako autor uvadza v literirnom prehlade.
V praxi by mala byt dostatoéna reklama a agentira, ktora tiito ¢innost’ sprostredkuje,
ktord zabezpefuje edukaciu a poistenie, poradenstvo aformu angaZovanosti
dobrovol’nikov. Uvedené na str. 158 priklady aktivit Pudi nad 80 rokov veku si
zriedkavé a maji akademickid hodnotu. Coping Strategy Indicator s mnoZstvom otazok
nie realizovate’na nielen z praktického hl’adiska, ale aj z pohl’adu charakteru starej
populécie a pripadného prinosu pre ich Zivot.

,,Cilem dobrého stirnuti (uménim stirnout) je podle Riieggera pocit Zivotniho nasyceni,
tedy pocit, Ze jsem sviij Zivot nepromarnil, ale ziroveii jej nechci za kaZdou cenu
prodluZovat®, tento postulit je rozporuplny a neprijatelny ako vychodisko pre
skimanie problematiky starnutia. Vii&§ina modelov starnutia vychddza z optimistického
poiiatia procesu starnutia a staroby a problematikou smrti sa zaobera tanatolégia-
V zivote totiz &lovek nepripu$ta si mySlienku vlastnej smrti, aj ked’ je si vedomy svojej
konecnosti a ¢asto zanechava ziavet pre rodinu.

Vyskum seniorskych aktivit je nielen vo verejnom zdujme a prospesnosti, ale aj ma
vyznam ako edukdcia populicie ako takej. Detom pre radost’ starym rodicov, strednej
populicii ako priklad pripravy na svoju starobu a starej populicii ako seniorsku
pohodu. Typolégia seniorov sa uplatiiuje v akademickom prostredi vyskumu
a teoretickych @vah. Ostatné aktivity seniorov vo verejnom ziujme nemaja masovy
charakter asd ostrovéekmi aktivit v obci. U in§titucionalizovanych seniorov tieto
aktivity s organizované vramci plinov socidlnej prace v zariadeniach socidlnej
starostlivosti.

Rozsiahly prehlad teoretického materialu zneistoval autora price pri vybere ¢o
najpojimanej$ieho dotaznika a zvolenia metodiky jeho spracovania. Napriek tomu,
autor dosiahol peknych vysledkov svejho skimania. Viaceré odpovede potvrdili udaje
odbornej literattiry. Na niektoré otazky redukovaného dotaznika NEO-PI-R ja by som
ani neodpovedal lebo pripadaji mi neadekvitne, napr. ,Jsem radostny, dobi'e naladény,
resp. prekypujici energii &lovék...“ Dotaznik spokojnosti prezradza, ze Clovek viidSinou
je spokojny s tym o momentilne ma. Typolégia seniorov by odhalila ,,$tastnejSich“
alebo ,nest’astnejfich“ ako v minulosti. Vyskum preukizal, ako uvadza autor, ze
,ofenzivni copingova strategie v naSem pojeti se vyskytuje soub&zné s pozitivni eraolni
pohodou a s §irSim spektrem aktivi®.




Vysledky vyskumu potvrdili empiricky hodnoteny skutoény stav Ceskej spoloénosti
(»PFedbézna analyza ukizala, Ze skupina 60-64 let se vyrazné odlifuje od 65-74 také z
riznych demografickych a socioekonomickych hledisek“ ). Vyskum jednoznaéne
preukazal, Ze kohorta Pudi do 75 rokov sa po vietkych strankach odliSuje od kohorty na
nad 75 rokov. Praktické skisenosti z praktickej geriatrie potvrdzuji mnohorozmernost’
vekovych faktorov vekovej zmeny. Odakdvané je konStatovanie ,Nejasny je vysledek
samostatného studia jazykd a odborné literatury, které jsme v dotazniku odliSili od
skupinovych vzdélavacich akci. V tydenné frekvenci se tomuto studiu vénuje 30 %, ale
jen 24 % Z%en, kdezto ve frekvenci ,alespoil jednou mési¢né“ je pomér vyrovnany: 38 %,
resp. 39 %* a daliie konStatovanie ,,Spektrum bé&znych aktivit providénych alespoii 1x
tydné je statisticky vysoce vyznamné spojeno s pfisluSnosti seniora k vy33i spoledenské
t¥idé.“. Je otdzne, &i nebolo potrebné otizky rozdelit’ podla danej skutonosti povodu
seniora. Dizertaéna praca potvrdila, Zze vyskum nemdZe byt’ zovieobecfiovany na celi
populiciu starnticich a starych Pudi pre dynamiku mentilnych, kognitivnych, fyzickych,
psychologickych a socidlnych vekovych zmien. Napokon, autor s tym stihlasi na str 284 —
,dosaZeny stupefi vzdélani, aktudlni zdravotni stav a dostatek ekonomického, socialniho
a Kulturniho kapitalu (pFisluSnost k vys§i spolecenské vrstvé) je nejlepSim prediktorem
strategie, kterou senior pouZivd, aby se vyrovnal se zménami ve stifi a v procesu
starnuti®.

Vyhodnotenie :

1. Rozsiahly a podrobny teoreticky prehP’ad umoZnil autorovi dizertacnej prace
vypracovat’ vyskumni metodiku a potrebné dotazniky zamerané pre
predstavitel'ov dvoch kohort seniorov — mlad3ich (60-74 rokov) a starsej (75-80
rokov).

2. Vysledky vyskumu neboli vidy vyhodnotené v silade s teériami aktivity
seniorskej populicie pretoZe vyskum bol robeny s ¢eskou populaciou, ktora nie je
totoZzn4 s jednotlivymi vyskumnymi populaénymi skupinami zipadnych autorov.

3. Spolotenské avolnofasové aktivity &eskych seniorov vychiddzaju z odliSnej
mentality kohorty starych Pudi, ktori sa formovali v inom socialno-politickom
prostredi a okrem vekovych zmien starniceho a starého organizmu ich Zivot
trvalo sa adaptuje a modifikuje pre odli¥né spoloenské vztahy po pretrhnuti
kontinuity ich spolo¢enského Zivota.

4. Ako preukazal vyskum autora dizertacie, z gerontologického hladiska starsia
generacia je heterogénna, napriek rozlinym ,nemickam“ nie je chora,
je aktivna a variabilna v rozliénych oblastiach Zivota. Rozdiely v gendere
zodpovedaju ¢eskej mentalite.

5. Konceptuilny ramec vyskumu umoZiiuje aplikovat’ jeho vystupy v praxi a to ako
metodicky postup organizacie seniorskych aktivit, edukdciu seniorov, penuka
vyber sebarealizacie v seniorskom veku.

6. NapoKon, verejnoprospesné aktivity umoZiiuju seniorom mat’ vlastné zastupenie
na rozli¢nych urovniach spolofenského a politického Zivota, preto ,,cela analyza




soustiedila na 65+ (jak se téZz v zadatcich praci také zvaZovalo), nebot’ tak
bychom ziskali z hlediska aktivit homogennéjsi soubor*.

7. Mojou vyhradou je absencia v texte SirSich citicii €eskych vyzmamnych
gerontolégov a geriatrov profesora V. Pacovského, Z. Kalvacha, H. Haskovcovej,
E. Topinkovej, I. Holmerovej a slovenského gerontoléga, ktory sa venoval danej
problematike prof. J. Hegyiho

Zaver:

Dizertatna praca PhDr Oldficha Cepelky Veiejné prospéiné aktivity

seniorti zodpoveda kritériAm tohoto druhu price a preto doporucujem

menovanému udelit’ vedecko-akademicky titul Philosophiae doctor — PhD.
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