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Abstrakt diplomové prace:

Cilem diplomové prace je zmapovat nejcastéjsi obtize u osob s Parkinsonovou nemoci
v oblasti personélnich vSednich dennich c¢innosti a porovnat subjektivni vnimani obtizi
v ¢innostech ve vztahu k motorickym pfiznakiim. Vedlej§im cilem je porovnat objektivni
hodnoceni motorickych ptiznakt se subjektivnim.

V teoretické Casti jsou shrnuty poznatky o Parkinsonové nemoci. Nasledné jsou
rozepsany motorické ptfiznaky, kam fadime rigiditu, bradykinezi, tfes a poruchy postoje a
rovnovahy. Popsany jsou také riizné moznosti 1écby. V ergoterapeutické ¢asti je uveden vliv
ptiznakli nemoci na vykon zaméstnavani a kvalitu zivota osob s Parkinsonovou nemoci. Prace
pokracuje popisem hodnoceni a moznostmi ergoterapeutické intervence.

V ramci praktické ¢asti je predstaven autorkou vytvoreny dotaznik, ktery je pouZit ke
sbéru dat v kvantitativnim vyzkumu formou dotaznikového Setfeni. Vysledek mapovani obtizi
v persondlnich vSednich dennich ¢innostech je nejednoznaény. Lze ale tvrdit, Ze nejcasté)si
obtize uvadéji jedinci v aktivitach chlize bez pomiicky, psani, oblékani/svliékani dolni poloviny
téla, pfiprava/iprava jidla a mobilita na 10Zku. Bradykineze subjektivné nejcastéji ovliviiuje
ususeni t€la, mobilitu na ldzku a namydleni se ve vané spolu s ¢iSténim zubt. Rigidita ovliviiuje
mobilitu na 14zku, oblékani a svlékani horni poloviny téla, usuSeni téla. Ttes subjektivné
ovlivituje napiti se, naliti tekutin do sklenice, pouziti pfiboru a psani. Porucha postoje a
rovnovahy byla nejcastéji udavana ve spojitosti s obtizemi s presunem do vany, presuny
obecné, oblékanim/svlékanim dolni poloviny téla a chlizi bez pomucky. V rdmci porovnavani
objektivniho a subjektivniho hodnoceni se ukézalo, ze ¢im vyssi skore v UPDRS III. ¢asti
respondenti maji, tim se lehce zvySuje pocet Cinnosti, se kterymi maji jedinci velké obtize.
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