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poranéni perifernich nervil na horni koncetiné

Abstrakt diplomové prace:

Poranéni perifernich nervii na horni koncetiné se vyznacuje zvlasté senzorickym a
motorickych deficitem. Limitace se nejvice projevuji v provadéni vSednich dennich ¢innosti
(ADL), volno¢asovych a pracovnich aktivit. Onemocnéni je Casto doprovazeno silnymi
neurogennimi bolestmi, které hraji roli ve snizovani kvality Zivota daného jedince. Stejné jako
fyzickou oblast, ovliviiuje 1 psychickou a socioekonomickou. Lécba byva ¢asové naroc¢na a
progndza nejista.

Piehled problematiky v diplomové praci sumarizuje zakladni informace, charakteristiku
vybranych perifernich nervii horni koncetiny (radialni, medianni a ulnarni), véetné projevu
jejich léze. Soucasné predstavuje aktualni moznosti 1écby a rehabilitaci s dirazem na
ergoterapii.

Utelem diplomové prace je rozsifeni znalosti a moZnosti ergoterapeutické praxe
zaloZené na evidenci.

Vystupy prezentuji piehled moznosti ergoterapeutické intervence, piesné€ji jde o metody
a techniky, které ergoterapeut mize pouZit v intervenci s pacienty po poranéni perifernich nervii
na horni koncetingé. Mezi bézné ucinné ergoterapické postupy u tohoto poranéni zatazujeme
vzdy nacvik ADL ¢innosti, trénink funkénich aktivity a senzorickou reedukace. Vhodné vsak
je zatadit zrcadlovou terapii, moznosti virtualni reality, metodu CIMT 1 PNF a dalsi.

Zaroven byl vytvofen podklad pro navrh klinického doporuc¢eného postupu, ktery slouzi

jako mustek k dal§imu zpracovani. Poskytuje doporuceni pro ergoterapeuty.



