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Abstrakt diplomové prace:

Diplomové prace (DP) pojednava o problematice pacientli po ziskaném
poskozeni mozku v distan¢ni ergoterapii a tele-ergoterapii. Hlavnim cilem DP bylo
zhodnotit kvalitu zivota, adherenci a spokojenost pacientll po ziskaném poskozeni
mozku béhem distancni ergoterapie a tele-ergoterapie. Prace je rozdé€lena na dvé
¢asti, teoretickou a praktickou. Prvni, teoreticka ¢ast vychazi z nastudované ceské
a zahrani¢ni odborné literatury. Zabyva se kratkym popisem jednotlivych typa
ziskaného posSkozeni mozku, déle rehabilitaci u pacienti po ziskaném poskozeni
mozku a moznosti vyuzivani telerehabilitace (TR) a distan¢ni terapie v ergoterapii
utéchto pacienti. Zpracovani praktické Casti probihalo ve spolupraci
s Rehabilitaénim ustavem Kladruby (RU Kladruby), kde od ledna 2019 probiha
projekt Virtudlni Ambulance Distan¢ni Terapie (VA-DT), ktery nabizi distancni
terapii a telerehabilitaci. Vyzkumny vzorek tvofilo 7 pacientll po cévni mozkové
piithodé v subakutnim stadiu, ktefi ukon&ili hospitalizaci v kranioprogramu v RU
Kladruby abyli nésledné zatazeni do ergoterapeutick¢é DT. Pacienti byli do
distan¢ni terapie zapojeni na jeden mésic, kdy doporuc¢ena doba cviceni byla na 30
minut Skrat tydné. K vlastni terapii byl vyuZivan terapeuticky systém Rehamza
a Leap motion senzor. Pfed vstupem do DT (T1) a po vystupu (T2) byly u pacientl
provedeny konkrétni testy na vySetfeni funkce ruky, svalové sily, svalového tonu,
koordinace a dexterity. Pro doplnéni klinického stavu byl provadén itest na
hodnoceni sobéstacnosti. Kvalita Zivota byla hodnocena dotaznikem Short-Form
(SF - 36), adherence pomoci terapeutického deniku, monitorovaciho hovoru,
zaznamu dat o pribéhu cviceni pacienti ze systému Rehamza; spokojenost

pacientl byla hodnocena vytvofenym dotaznikem spokojenosti.
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