10 PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Ukazka terapeutického deniku

1. Vénoval'a jste se dnes distanéni terapii?

ANOMNE

4. Citite z2 po terapii unaveny/a? Vijadiete
zazkrtnutim jednoho ¢izla na ikile od 0 do
10.

(0l =wibec ne, 10 = citim se aplné

vyferpand)

0123456788910

1. Pokud Vase edpovéid’ v promi
otizce byla ANO, kolilrat a jak
dlouho jste & dnes vénoval'a

distanéni terapii”

kolikrat:

B

£, Byla pro Vas terapie fyzicky naroéns?

Vyjadiete zaskrinutim jednoho éisla na
ileile od 0 do 10.

(0 = viibec ne, 10 = citim ze fyzicky uplné

vyferpand)

012345678910

3, Pokud Vase edpoved’ v prvm
otazee byla NE, z jakého divedu

jste necvicil'a

nedostatek Sasu

tmava

bolest

zdravotni problénmy

nedostatek motivace

problénty = pitpojenim (internat)

technické zivady se zafizenim

OOoooooDoo

jme - wvedte:

|

6. Je néco, co Vam dnes behem cvicen:
éinilo obtife? (MiZete zaikrtnout vice
odpovedi)

problényy s koncentraci

#patni koordinace pohybi

problém s pohybem “dlaf nahor™
problém s pohybem “dlafi dold”
problém s pohybem “prsty do pésti”
problém s pohybem “prsty do natafeni”
problém s pohybem za malich

problém s pohybem za paleem

OoooooooD

Jné —uved'te:

|

1. tyden — 1. den
Diatum:
7. Vyzlgtla ze béhem cviceni bolest
.. . e myrec s 10. Dodriel'a jste héihem cviteni spravnon
pracujici horni konceting? Vyjadiete
zathrtmutin jednoho sl na Shile od 0 do pozici téla dls zatkoleni (opfend zdda, noliy
10 0123456786910 oprené o zem, opieni pracujici horni ANOME
(0 =viibec ne, 10 = bolest se nedi vitbee kondetina atd.)?
wydriet)
praty O
dlaihibet ruky [
3. Polmd ze objevila behem problém s phipojenim k mternetn [
evideni bolest pracujici horni konéetiny, zapésti Ol Vyskytly se v pribéhu terapie néjaks problém < Leap motion 5 rem D
kde piesné? (Mizete zaikrtnout vice cedlokii 0 technicke zavady” (Miidete zatlrtnout vice
piedlol Hlém = moditas
odpovédi) odpovidi) problém = poditadem O
loket O problém se systémem Rehameza (Helplk) [T]
pee O ot [ ]
rameno O
hlava
odt |
9. Vyskytla se béhem cviceni 12, Jak j=te spolojen’a s Vasim dneinim
ke
bolest jinde nez u pracujici hormi g vyhonem? Vyjadrete zatlrinutim jednoho
konéetiny? Kde? (Mizete zatlorinout vice | zids I:l ¢1sla na Zkale od 0 do 10, 0123456785910
odpovadi) (I = viibec ne, 10 = uplna spokojenost)
kvile [
kolena I:l




Ptiloha €. 2 — Zaskrtavaci tabulka distan¢ni terapie

Zaskrtavaci tabulka distan¢ni terapie — pouziti systému Rehamza a Leap motion

senzoru
1. tyden
Datum:
PO UT ST CT PA SO NE
X X
2. tyden
Datum:
PO UT ST CT PA SO NE
X X
3. tyden
Datum:
PO UT ST CT PA SO NE
X X
4. tyden
Datum:
PO UT ST CT PA SO NE




Ptiloha €. 3 — Dotaznik spokojenosti

nespakojenost, 10 = uplna

spokojenost)

ano. stav se celkové zlepiil ]
ano, stav se celkowé zhorkil ( 4. Byla pro Vas cviceni ¢asové no L
1. Vidite po ukonéeni distanéni rerapie R R et ‘ e |
1m0, stav se v nékteré oblast: zlepiil, nérocne? spife ano
zménu stavu Vasi horni konéetiny? v nékters zhoril O spite ne O
1e. stav je stale stejuf ] e ]
i lemrEap koordinace pohybl u
2. Pokud se stav Vasi horni konéetiny pol) O
alespoii v nékteré oblasti ZLEPSIL, | PoryD dlad nahoru O
oo | pohyb“dlad doli” L] ano
uved'te konkrétné, k jaké zméné doslo. . ]
= S ] : e spife ano
Miiete zatkrinonut i vice odpovédi pohyb “prsty do pésti 5. Bylo pro Vis cviceni fyzicky
: ‘ ’ ‘ ohyb “prsty do natazeni™ U narocne? spise ne O
V pripadé, ze se nezlepéil, ruto otizku POLyD ISy ' a¢ O
nevypliujte. pohyb za maliCkem O
pohyb za palcem O
vydr ruky béhem cviceni ]
_— S koordinace pohybl O
3. Pokud se stav Vasi horni koncetiny pely B
alespeii v nékreré oblasti ZHORSIL, pohyb “dlad nahory O
e hyb “dlan dohi”
uved'te konkretne, k jake zméne doslo. poly o D ano I:l
Mizete zaskrtnout i vice odpovédi. pohyb “prsty do pésti = 6. Bylo pro Vas ovladani techniky spie am0 M
. « - . hyb “prsty do natazeni™ lozité? -
V pripadé, Ze se nezhorsil, tute otizku poliyb prety o naiazent O slozite spise ne [
nevvplitujte. polyb za maliEkem ne O
pohyb za palcem L
vydrZ ruky béhem cvideni O
ano 1 10. V éem vidite hlavmi piinos | moZnost cviéit vicekrdt za den J
7. Byl pro Vis design terapeutického spide ano | distancni terapie? MuZete pozitivni vliv na stav homi konéetiny ]
deniku piehledny? spite ne | zaskrtnout i vice odpovédi. atraktivni zplisob terapie ]
ne | motivovanost do terapie O
mo#nost prafické zpétné vazby z pribéhu J
cviteni po ukenteni distanéni terapie
Jiné —uvedte:
8. Byly pro Vis otazky e u 11. Méla byste zijem pokracovat o 0
v terapeutickémn deniku srozumitelné? Spise o 0 v distan¢ni terapii i po ukondeni Spise ane O
spise ne | programn? spise ne |
ne 1 ne |
9. Jaka je VaSe celkova spokojenost
s modelem distancni terapie? 12. SouhiasiVa byste s ensi ano 0
Vyjadrete zaskrtnutim jednoho cisla frekvenci béiné teraple, kters by spide ano U
na §Kale 0 0 da 10 (0 =upina 0123456728910 byla kompenzovani distancni spise ne [
terapii? ne [l




16. Myslite si, Ze je béhem distanéni

ano

ano ] O
13, Preferaval/a byste distanéni terapie vice chrinéno Vade soukromi .
E . spise ano D
woteraii nied bésmon eceaterapge | SPISE 200 O o DR feranii?
ergoterapii pred héznou ergoterapii? neZ pifi béZné terapii’ e
. spise ne D
spise ne ]
e O ne 1
14. Pokud jste v predchozi otizce ¢. 13 17. Chybél Viam béhem distancni ano 1
odpovédél/a ,ano® nebo . spise ano®, terapie osobni kontakt s terapeutem? spise ano |
uved’te, z jakého divodu byste (my$leno bézny rozhaver béhem spise ne O
preferoval/a distanéni ergorerapil pired terapie) ne ™
béinou ergoterapii.
ane O ano |:|
15. Obdval/a jste se béhem distantni . 18. Souhlasil/a byste s dlouhedebym °
spise ate O ) . spife ano O
terapie o ochranu osobnich udaju? spite e = maonitoringem Vaseho zdravotniho ple 2
~ O stavu v domédcim prostedi? sple ue [l
ne ]




Ptiloha €. 4 - Popis terapeutickych her

Sledovani pohybu (,,Ryby*)
Cilem této hry je udrzet malou rybu co nejblize velké ryby. Pokud se hrac¢ drzi

v dostatecné blizkosti, na obrazovce se objevuji srdicka.

Sbirani predmétu (,, Krmeni prasete®)
Cilem hry je, aby ptak krmil prase Zaludy, které se nachazeji na stromé. Zaludy je mozné

si libovolné€ rozmistit po celé obrazovce.

Chytani predméti (,,Sbirani kokosii)

Cilem hry je chytat ovoce do kosiku. Pokud pada kdmen, je nutné se mu vyhnout.

Pexeso
Cilem hry je najit dva stejné obrazky. Pro otoceni karty je nutné vydrzet v jedné pozici

koleckem na karté po dobu 2 sekund.

Obrazky na zdi (,,Parovani obrazkia*)

Cilem hry je pfifadit spravné zvife ke shodnému obrazu na zdi.

Prochazeni bludiStém (,,BludisSté*)
Cilem hry je nasmérovat ptaka bludiStém tak, aby nasbiral vSechno ovoce. Hra¢ ale ovlada

cerny krouzek, ktery ptak sleduje, nikoliv samotného ptaka.



Ptiloha €. 5 - Grafické znazornéni vysledkii z dotazniku spokojenosti

Graf ¢. 10.5.1 Odpoveédi pacientii na otazku ¢. 1

1. Vidite po ukonceni distan¢ni terapie zménu
Vasi horni koncetiny?

= Ano, stav se celkové zlepsil

= Ano, stav se celkové zhorsil

= Ano, stav se v nékteré oblasti zlepsil, v nékteré zhorsil
Ne, stav je stale stejny

= Bez odpovédi

Graf ¢. 10.5.2 Odpoveédi pacientit na otazku ¢. 2

2. Pokud se stav Vasi horni koncetiny alesponn nékteré oblasti
ZLEPSIL, uved'te konkrétn¢ k jaké zmén¢ doslo. Mtizete zaskrtnout i
vice odpovédi. V ptipadé, ze se nezlepsil, tuto otazku nevypliujte.

Koordinace pohybl
Pohyb "dlan nahoru"
Pohyb "dlari dol"

Pohyb "prsty do pésti"
Pohyb "prsty do natazeni"
Pohyb za malickem

Pohyb za palcem

Vydrz ruky béhem cviceni

Bez odpovédi

o
=

2
Pocet vyskyti

w
N
v
()}



Graf ¢. 10.5.3 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 3

3. Pokud se stav Vasi horni koncetiny alesponi v n¢které
oblasti ZHORSIL, uved'te konkrétné k jaké zméné doslo.
Muzete zaskrtnout i vice odpovédi. V ptipadé, ze se
nezhorsil, tuto otazku nevypliu;te.

Koordinace pohyb(
Pohyb "dlan nahoru"
Pohyb "dlari dold"
Pohyb "prsty do pésti"
Pohyb "prsty do natazeni"
Pohyb za mali¢kem
Pohyb za palcem

VydrZ ruky béhem cviceni I

Bez odpovedi |

0 1 2 3 4 5 6
Pocet vyskytl

Graf ¢. 10.5.4 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 4

4. Bylo pro Vas cviceni ¢asove narocné?

mAno = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bezodpovédi



Graf ¢. 10.5.5 Odpovédi pacientii na otdazku ¢. 5

5. Bylo pro Vas cviceni fyzicky naro¢né?

mAno = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bezodpovédi

Graf ¢. 10.5.6 Odpoveédi pacientit na otazku ¢. 6

6. Bylo pro Vas ovladani techniky slozité?

m Ano = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bez odpovédi



Graf ¢. 10.5.7 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 7

7. Byl pro Vs design terapeutického deniku
ptehledny?

m Ano = SpiSe ano = Spise ne Ne = Bez odpovédi

Graf ¢. 10.5.8 Odpovédi pacientit na otazku ¢. 8

8. Byly pro Vés otazky v
terapeutickém deniku srozumitelné?

®m Ano = SpiSeano = SpiSe ne Ne = Bez odpovédi



Graf ¢. 10.5.9 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 9

9. Jaka je Vase celkova spokojenost s modelem distan¢ni
terapie? Vyjadiete zaskrtnutim jednoho c¢isla na Skale od 0
do 10 (0 = tplna nespokojenost, 10 = tplna spokojenost)

Mira spokojenosti
4 5 6

o
=
N
w
~

o]

[(e}
)

Pacient
N o A WwN R

Graf ¢. 10.5.10 Odpovedi pacientii na otdazku ¢. 10

10. V ¢em vidite hlavni pfinos distan¢ni terapie? Miizete
zaskrtnout 1 vice odpovédi.

Dostupnost péce

Moznost cvi¢eni v domacim prostredi
MoZnost vybrat si béhem dne Cas na cviceni
MozZnost cvicit vicekrat za den

Pozitivni vliv na stav horni koncetiny
Atraktivni zpUsob terapie

Motivovanost do terapie

Moznost grafické zpétné vazby z priibéhu
cviceni po ukonceni distancni terapie

Jiné

o

1

N
w
N
(6]
<))

Pocet vyskytu



Graf ¢. 10.5.11 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 11

11. M¢l/a byste zajem pokracovat v distanéni
terapii 1 po ukonceni programu?

m Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne = Bezodpovédi

Graf ¢. 10.5.12 Odpovedi pacientii na otazku ¢. 12

12. Souhlasil/a byste s mensi frekvenci bézné
terapie, ktera by byla kompenzovana distancni
terapii?

m Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne = Bezodpovédi



Graf ¢. 10.5.13 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 13

13. Preferoval/a byste distan¢ni ergoterapii pied
béZnou ergoterapii?

mAno = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bezodpovédi

Graf ¢. 10.5.14 Odpovedi pacientii na otdazku ¢. 15

15. Obaval/a jste se béhem distan¢ni terapie o
ochranu osobnich udaji?

mAno = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bezodpovédi



Graf ¢. 10.5.15 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 16

16. Myslite si, ze je béhem distan¢ni terapie vice
chranéno Vase soukromi nez pti bézné terapii?

&

mAno = SpiSeano = SpisSene = Ne = Bezodpovédi

Graf ¢. 10.5.16 Odpovedi pacientii na otazku ¢. 17

17. Chybél Vam béhem distan¢ni terapie osobni
kontakt s terapeutem? (Mysleno bézny rozhovor
beéhem terapie).

m Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne = Bezodpovédi



Graf ¢. 10.5.17 Odpovédi pacientii na otazku ¢. 18

18. Souhlasil/a byste s dlouhodobym
monitoringem Vaseho zdravotniho stavu
v domacim prosttedi?

m Ano = SpiSeano = SpiSene = Ne = Bezodpovédi



Ptiloha ¢. 6 — Grafické znazornéni vysledki z terapeutického deniku

Tabulka €. 10.6.1 Odpovedi pacientit v prvanim dnu na otdzku ¢. 2

Pacient Kolikrat? Jak dlouho?
1 1 90 min
2 2 60 min
3 1 30 min
4 2 90 min
5 2 30 min
6 1 30 min
7 2 30 min

Graf ¢. 10.6.1 Odpovédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 4

Pacient

Otézka ¢. 4: Citite se po terapii unaveny/a?

Mira tnavy

10




Graf ¢. 10.6.2 Odpovédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 5
Otazka €. 5: Byla pro vas terapie fyzicky narocna?

Fyzickéa narocnost
0 1 2 3 4 5 6 7

o]

I
3 I
[

Pacient
D

Graf ¢. 10.6.3 Odpovédi pacientu v prvnim dnu na otazku ¢. 6

6. Je néco, co Vam dnes béhem cviceni ¢inilo obtize?
(Muzete zaskrtnout vice odpovédi.)

Problémy s koncentraci

Spatna koordinace pohyb

Problém s pohybem "dlan nahoru"
Problém s pohybem "dlan dolG"
Problém s pohybem "prsty do pésti"
Problém s pohybem "prsty do natazeni"

Problém s pohybem za malickem

Problém s pohybem za palcem
Jiné

Bez odpovédi

o
[
N
w
IN



Graf ¢. 10.6.4 Odpovédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 7

Otazka €. 7: Vyskytla se béhem cviceni bolest pracujici
horni koncetiny?

Mira bolesti
5 6 7 8 9

Pacient
D

0 1 2 3 4
|
I
|
I

Graf ¢. 10.6.5 Odpovédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 8

8. Pokud se objevila béhem cviceni bolest pracujici horni
koncetiny, kde pfesn¢? (Muzete zaskrtnout vice odpovédi.)

Prsty NN
Dlari/htbet ruky I
Zapésti
Predlokti
Loket
Paze
Rameno I

Bez odpovédi

10



Graf ¢. 10.6.6 Odpoveédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 9

9. Vyskytla se béhem cviceni bolest jinde nez u pracujici
horni koncetiny? Kde? (Muzete zaSkrtnout i vice
odpovedi.)

Hlava
Oci

Kri

Zada
Kycle
Kolena
Kotniky
Jiné
0 1
Pocet vyskyti

Graf ¢. 10.6.7 Odpoveédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 10

10. Ddrzel/a jste béhem cviceni spravnou pozici téla dle
zaSkoleni (opfenda zada, nohy opfené o zem, opiena
pracujici horni kocCetina atd.)?

0 1 2 3 4 5
Pocet vyskyti



Graf ¢. 10.6.8 Odpovédi pacientii v prvnim dnu na otazku ¢. 11

11. Vyskytly se v prabehu terapie néjaké technické zavady?
(Muzete zaskrtnout vice odpovedi.)

Problém s pfipojenim k internetu

Problém s Leap motion senzorer | I
problém s positacer |

Problém se systémem Rehamza
Jiné

0 1 2 3
Pocet vyskytl

Graf ¢. 10.6.9 Odpovedi pacientit v prvnim dnu na otdazku ¢. 12

Otazka €. 12: Jak jste spokojen/a s Vasim dneSnim
vykonem?

Mira spokojenosti
4 5 6 7

o
[
N
w
00
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Pacient
D



Ptiloha ¢. 7 — Statistické vysledky z testh méfici funk¢nost horni koncetiny

Tabulka €. 10.7.1 Charakteristika vysledkui funkcniho klinického obrazu z hlediska
deskriptivni statistiky

98.57 3.780 90 100 100.00
Barthel Index (BI) \Vstup
99.29 1.890] 95 100 100.00
Vystup
Functional Independence 78.14 16.181 42 89  84.00
Measure (FIM) \Vstup
80.43 16.339 44 90|  87.00
IVystup

Tabulka €. 10.7.2 Stanoveni vysledkii funkcniho klinického obrazu na zdkladé

Wilcoxonovo testu

Barthel Index (BI)

0.317

Functional Independence Measure

(FIM)

0.026




Tabulka ¢. 10.7.3 Charakteristika vysledkit testu Motor Assessment Scale (MAS)
z hlediska deskriptivni statistiky

4,8571 1,21499 3,00 6,00 5,0000
\Vstup
6 5,7143 0,48795 5,00 6,00 6,0000
\Vystup
3,0000 1,82574 1,00 6,00 2,0000
\Vstup
7 4,7143 1,88982 1,00 6,00 6,0000
\Vystup

Tabulka ¢. 10.7.4 Stanoveni vysledkii testu Motor Assessment Scale (MAS) na zadklade

Wilcoxonovo testu

Kategorie 6

0.026

Kategorie 7

0.317




Tabulka ¢. 10.7.5 Charakteristika vysledkii testu modifikovana Ashworthovo skala
(mAS) z hlediska deskriptivni statistiky

Flexe Vstup 136 0.748 0 2 1.50
vilokti | vystup 0.86|  0.900 0 2 1.00
viokti | vystup 0.00|  0.000 0 0 0.00
Flexe Vstup 0.43|  0.607 0 2 0.00
akra Vystup 036 0476 0 1 0.00
Flexe Vstup 0.83| 0.931 0 2 0.75
prsti Vystup 0.64| 0852 0 2 0.00
Flexe Vstup 0.71|  0.699 0 2 1.00
thenaru | vystup 029  0.756 0 2 0.00

Tabulka €. 10.7.6 Stanoveni vysledkii testu modifikovand Ashworthovo Skala (mAS) na
zakladé Wilcoxonovo testu

Flexe v lokti 0.180
Extenze v lokti 0.317
Flexe akra 0.317
Flexe prsti 0.317
Flexe thenaru 0.194

Tabulka €. 10.7.7 Charakteristika vysledkii testu Motricity Index (MI) pro horni koncetinu
z hlediska deskriptivni statistiky

Vstup 79,8571 | 13,08216 |59 92 83

Vystup |90 11,97219 |72 99 99




Tabulka ¢. 10.7.8 Stanoveni vysledkii testu Motricity Index (MI) pro horni koncetinu na
zakladé Wilcoxonovo testu

0.018
Motricity Index (MI)

Tabulka €. 10.7.9 Charakteristika vysledkii Box and Block testu (BBT) z hlediska
deskriptivni statistiky

Vstup 33,57 10,967 18 47 32
Pareticka
horni
kongetina
Vystup 44 15,033 22 69 44
Vstup 70,86 9,406 58 85 70
Zdrava
horni
kongetina
Vystup 74,86 11,172 59 87 81

Tabulka €. 10.7.10 Stanoveni vysledkit Box and Block testu (BBT) na zdkladeé
Wilcoxonovo testu

0.018

Pareticka horni koncetina

0.400
Zdrava horni konc¢etina




Tabulka ¢. 10.7.11 Charakteristika vysledkii Nine Hole Peg testu (NHPT) z hlediska

deskriptivni statisti

190,71 152,09961 416 159,00
Pareticka horni koncetina [Vstup
23,43 4,237 (18 30 23,00
Vystup
23,43 4,237 (18 30 23,00
Zdrava horni koncetina  [Vstup
19,57 4,429 |16 29 18,00
Vystup

Tabulka €. 10.7.12 Stanoveni vysledkit Nine Hole Peg testu (NHPT) na zaklade

Wilcoxonovo testu

Pareticka horni koncetina

0.018

Zdrava horni kon¢etina

0.046




