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Abstrakt:  
Tato diplomová práce pojednává o výuce první pomoci na druhém stupni základních škol. 

V úvodu práce je zmíněná má motivace k tomuto tématu. Za ní následují cíle stanovené pro 

tuto práci. Teoretická část se věnuje školským dokumentům, jsou zde také popsány teoretické 

základy pro výuku první pomoci, mezi něž se řadí definice první pomoci, tísňová volání, 

poskytování první pomoci k vybraným stavům ohrožující život. Mezi velmi důležité kapitoly 

teoretické části se řadí Didaktika první pomoci, cílem této kapitoly je poskytnout užitečné rady 

pro vytvoření co nejvíce efektivní výuky po stránce organizační a metodické. V kapitole se 

stručně věnuji tématům, jako jsou výukové cíle, motivace, didaktické zásady vyučování, 

metody a organizační formy výuky.  

Ve výzkumné části mé diplomové práce si kladu za cíl porovnat, zda je pro výuku první 

pomoci více efektivní projektová výuka či výuka frontální. V této části se zabývám 

výzkumnými otázkami a hypotézami. V závěru se nachází stručné zhodnocení, zda a do jaké 

míry byly cíle této práce naplněny.  
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