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Abstrakt diplomové prace:

Roztrousena skleréza (RS) je chronické autoimunitni onemocnéni CNS postihujici
mladé lidi. SniZend pracovni schopnost patii mezi vazny disledek RS. Odborna literatura se
predevsim zabyva negativnimi faktory vedoucimi az ke ztraté zaméstnani. Ergoterapeut mize
pomoci poradenské ¢innosti poskytnout informace a doporuceni zaméiujici se na pracovni
prostiedi osob s RS. Cilem diplomové prace je navrh doporucenych strategii pro osoby s RS
ve vztahu k pracovnimu zaclenéni. Teoretickd Cast se zabyva faktory zhorSujicimi pracovni
schopnost, konkrétnimi doporucenimi k jejich ovlivnéni a dulezitymi informacemi
z legislativy. Prakticka cast ovétuje zjiSt€né poznatky na zdklad¢é analyzy kvalitativniho
vyzkumu mezi zaméstnanymi osobami s RS, které pak dale porovnava i1 s informacemi od
zaméstnavatele. Ze zjiSténych dat vyplyva, ze na pracovni schopnost ma vliv inava, potize
s hybnosti koncetin, kognitivni potize, mik¢ni obtiZe a zhorSend termoregulace v konfrontaci
s bariérami pracovniho prostfedi. Jako vyznamny facilitator se ukazuje podpora a pomoc ze
strany zaméstnavatele, kolegii a ¢lenti rodiny, vySe ivazku nastavend dle individualnich potieb,
flexibilni pracovni doba s moznosti prace na home-office, bezbariérovost prostiedi a blizkost
zazemi, moznost Upravy teploty, klidné prostfedi, zavedeni pravidelnych pfestavek
s protaZzenim se, zménou polohy téla a vyuZivani asistivnich technologii, ergonomickych a
lokomoc¢nich pomiicek. Psychicky stav osoby s RS miize byt vyznamnym facilitatorem 1
bariérou pii snaze o zavedeni téchto opatfeni. Vystupem prace je brozurka obsahujici
doporuceni urcend pro pacienty Centra pro demyelinizacni onemocnéni pii Neurologické

klinice 1. LF UK a VFN v Praze.
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