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Priloha €. 1 Informovany souhlas pacienta

Informovany souhlas pacienta

Nazev diplomov¢ prace (dale jen DP):

Vyuziti dvojiho ukolu (dual task) v neurorehabilitaci u osob se ziskanym poSkozenim
mozku

Stru¢na anotace BP/DP (shrnuti tématu a prib&hu zpracovani BP/DP sd€lované
pacientovi):

Cilem diplomové prace je vytvoieni terapeutického programu s vyuzitim dual-task
postuptl pro pacienty se ziskanym poskozenim mozku, kteti budou navstévovat
kognitivni staciondf Kliniky rehabilitaéniho 1¢katstvi. Program byl jiZ sestaven na
zaklad¢ kvalitni reSerSe, v ramci fyzioterapeutickych jednotek ve stacionafi bude
zkoumadno, zda je zde proveditelny, jaka je jeho ndrocnost pro terapeuty i pro pacienty a
za jakych podminek je mozné podle programu pracovat.

Jméno a piijmeni pacienta:

Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

1) Ja, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v DP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné¢ a srozumitelné informovan/a o cili DP a jejich postupech, a o
tom, co se ode m¢ ocekava. Byl mi vysvétlen ocekdvany piinos DP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v DP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pii tvorbé DP

je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob& budou zpracovany a zvefejnény piisn€ anonymné.
Souhlasim s publikovdnim anonymizovanych dat i jinde neZ v samotné DP.

5) S mou spolupraci pfi tvorb€ DP neni spojeno poskytnuti Zadné financni ani jiné
odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora DP:



Ptiloha €. 2 Bergova funkcni Skala rovnovahy
Balanc¢ni skala podle Bergové (BBS, Berg Balance Scale)

Jméno: Jméno fyzioterapeuta:

Okolnosti méreni:
Denni doba:
Obuv:

Vybaveni:
e  Stopky.
e Metr/pravitko &i jiny nastroj, kterym Ize zméfit 5, 12,5 a 25 cm.
e Dvé zidle pfiméfené vySky: jedna s podru¢kami a jedna bez nich.
e Schod nebo stoli¢ka s vySkou odpovidajici pramérné vySce schodu.

datum:

Polozka a celkové skore

skore (0-4):

1. Postaveni ze sedu

. Samostatny stoj

. Sed bez opory

. Posazeni ze stoje

. Stoj se zavienyma ocima

. Stoj spojny

. NataZeni ruky vpfed ve stoje

2
3
4
5. Transfery
6
7
8
9

. Zvednuti pfedmétu z podlahy

10. Ohlédnuti se pfes rameno vestoje

11. Otoc¢ka o 360 stupnia

12. Stfidavé pokladani nohy na schod//stoli€ku

13. Tandemovy stoj

14. Stoj na jedné noze

Celkem (rozsah 0-56):

Osoba v riziku padu: <47. Minimalni rozpoznatelna zména: 3 body (5% vychozi hodnoty)

Interpretace: 0-20: zavisly na voziku
21-40: chtze s dopomoci
41-56: nezavisla chuze

P¥i porovnavani vysledku je potfeba rozdil o 4 body, aby se dalo s 95% jistotou tvrdit, Ze se stala
opravdova zména, a to plati pfi po¢ate¢nim skoére pacienta 45-56, 5 bodu pfi skére 35-44, 7 bodU pfi skére
25-34 a 5 bodU pfi skére 0-24.

Obecné pokyny:
Pouzijte nasledujici pokyny a u kazdé polozky zaznamenejte nejhorsi vykon.
U vétSiny poloZzek ma vySetfovana osoba za ukol po urcitou dobu setrvat v pfislusné pozici. Postupné se
strhavaji body, pokud:
— nejsou splnény pozadavky na Cas Ci vzdalenost.
— je vyzadovan dohled.
—  je vyuzita zevni opora nebo je nutna dopomoc fyzioterapeuta.



Musi byt jasné, Ze cilem je pfi jednotlivych ukolech udrzet rovhovahu.
Rozhodnuti, na které noze bude stat nebo jak daleko se natdhne horni konéetinou, zalezi na osobé& s PN.

Vysetreni

1. POSTAVENI ZE SEDU
Postavte se. Snazte se postavit bez pomoci rukou.

(4) Postavi se bez pomoci rukou a udrzi samostatné stabilitu.

(3) Udrzi samostatné stabilitu, ale pfi postavovani si pomUze rukou.

(2) Postavi se s pomoci rukou po nékolika pokusech.

(1 VyZaduje minimalni dopomoc, aby se postavil/a nebo udrzel/a stabilitu.
(0) Vyzaduje stfedni az maximalni dopomoc, aby se postavil/a.

2. SAMOSTATNY STOJ
Stljte dvé minuty bez drzeni.

4
3

Dokaze bezpecné stat 2 minuty.

Dokéaze stat 2 minuty pod dohledem.

1
0

(4)

@3)

(2) Dokéaze stat 30 sekund bez dopomoci.

(1) Potfebuje nékolik pokusu, aby stal/a 30 sekund bez dopomoci.
(0)

Nedokaze stat 30 sekund bez dopomoci.

Dokaze-li vySetfovana osoba stat 2 min bez dopomoci, dejte piné skoré i za sed bez opory. Piejdéte
k polozce ¢.4

3. SED BEZ OPORY ZAD, ALE S NOHAMA NA PODLAZE NEBO NA STOLICCE
Sedte 2 minuty se zaloZzenyma rukama.

4
3

(4) Dokaze bezpecfné sedét 2 minuty.
(3)
(2) Dokaze sedét 30 sekund.
(1)
(0)

Dokaze sedét 2 minuty pod dohledem.

1
0

Dokaze sedét 10 sekund.

Nedokaze sedét 10 sekund bez dopomoci.

4. POSAZENI ZE STOJE

Posadte se.

(4) Posadi se bezpec&né s minimalnim pouzitim rukou.
(3) Posadi se s dopomoci rukou.

(2) PFi posazeni se zadni ¢asti nohou opira o zidli.

(1) Posadi se samostatné, ale pohyb neni kontrolovany.
(0) Vyzaduje dopomoc, aby se posadil/a.

5. TRANSFERY - pripravte dvé Zidle (jednu s podru¢kami a jednu bez) nebo Itizko a Zidli (s podruckami)
Presednéte si na zidli s podru¢kami. Az se na ni posadite, pfesednéte si zpét na zidli bez podrucek/Itzko.

(4) Bezpecné si pfesedne s minimalnim pomoci rukou.
(3) Bezpecné si pfesedne, ale jasné vyZaduje pomoc rukou.

(2) K pfesednuti potfebuje slovni vedeni a/nebo dohled.



(1) Vyzaduje dopomoc jedné osoby.

(0) Vyzaduje dopomoc nebo dohled dvou osob.

6. SAMOSTATNY STOJ SE ZAVRENYMA OCIMA
Zavrete o€i a stujte v klidu 10 sekund.

4
3

(4) Dokaze bezpecné stat 10 sekund bez dopomoci.
(3)
(2) Dokaze stat 3 sekundy.
(1)
(0)

Dokaze stat 10 sekund pod dohledem.

1
0

Se zavienyma o€ima nedokaze stat 3 sekundy, ale stoji bezpeéné.

Potfebuje dopomoc, aby nespadl/a.

7. SAMOSTATNY STOJ SPOJNY
Dejte nohy k sobé a stljte bez drzeni.

(4) Stoj spojny provede samostatné a stoji bezpecné 1 minutu.

(3) Stoj spojny provede samostatné a stoji bezpecné 1 minutu s dohledem.

(2) Stoj spojny provede samostatné, ale nevydrzi 30 sekund.

(1) K provedeni stoje spojného vyZzaduje dopomoc, ale vydrzi v ném 15 sekund.
(0) K provedeni stoje spojného vyzaduje dopomoc a nevydrzi v ném 15 sekund.

8. NATAZENI RUKY VPRED VE STOJE
Nyni pfedpazte ruku do 90 stupnit. Rukou s nataZzenymi prsty se natahnéte co nejdale.

(4) Bez problému dosahne rukou do vzdalenosti 25 cm.
(3) Dosahne rukou do vzdalenosti 12 cm.

(2) Dosahne rukou do vzdalenosti 5 cm.

(1) Snazi se natahnout, ale potfebuje dohled.

(0) PFi pokusu ztraci stabilitu/vyZaduje zevni oporu.

Ke konec¢klm prsta si po prepazeni do 90° pfipravte pravitko. Prsty by se ho pfi natahovani nemély
dotykat. Pokud je to mozné, pozadejte vySetfovaného, aby pfi natahovani pouzil obé ruce, a zabranil tak
rotaci trupu.

9. ZVEDNUTiI PREDMETU Z PODLAHY ZE STOJE
Zvednéte botu/pfezivku na podlaze pfed sebou.

(4) Prezuvku zvedne bezpecné a snadno.

(3) PrezGvku zvedne, ale potfebuje dohled.

(2) Prezuvku nezvedne, ale natdhne se 2-5 cm od ni a samostatné udrzi stabilitu.

(1) PrezGvku nezvedne a pfi pokusu potfebuje dohled.

(0) Neni mozny ani pokus/vyzaduje dopomoc, aby neztratil/a stabilitu nebo neupadl/a.

10. OHLEDNUTI PRES LEVE A PRAVE RAMENO VE STOJE
Ohlédnéte se pfes levé rameno [vyberte pfedmét, za kterym se osoba ohlédne], a poté pfes pravé.

(4) Dokaze se bez obtizi ohlédnout na obé strany a spravné pfitom pfenasi vahu.
(3) Dokaze se ohléhnout na jednu stranu, pfi ohlédnuti na druhou hiife pfenasi vahu.

(2) Dokaze se ohlédnout jen na stranu, ale udrzi rovnovahu.



(1) Pfi snaze se ohlédnout vyZaduje dohled.

(0) Vyzaduje dopomoc, aby neztratil/a stabilitu nebo neupadl/a.

11. OTOCKA O 360°
Otocte se na misté kolem dokola. Pak pockejte. Pak se otocte kolem dokola opacénym smérem.

(4) Bezpecné se otoci o 360 stupnll za 4 sekundy a méné.

(3) Bezpecné se otoci o 360 stuprili za 4 sekundy a méné jen na jednu stranu.
(2) Bezpecéné se otoci o 360 stupnu, ale oto¢ka je pomala.

(1) Vyzaduje znaény dohled nebo slovni vedeni.

(0) PFi otaceni vyzaduje dopomoc.

12. STRIDAVE POKLADANI NOHY NA SCHOD NEBO NA STOLICKU
Stridavé pokladejte nohy na schod/stolicku. Ukol opakujte, dokud na schod/stolicku nepolozite kazdou
nohu 4x.

4
3

(4) Dokaze stat samostatné a bezpeéné a vSech 8 vystupli zvladne za 20 sekund.
3)
(2) Zvladne 4 vystupy bez dopomoci, ale s dohledem.
(1)
(0)

Dokaze stat samostatné a vSech 8 vystupu zvladne za > 20 sekund.

1
0

Zvladne > 2 vystupy a vyzaduje minimalni dopomoc.

Neni mozny ani pokus/vyzaduje dopomoc, aby neupadl/a.

13. SAMOSTATNY TANDEMOVY STOJ — vySetiujici pfedvede instrukci
Postavte se tak, aby jedna noha byla v ose pfimo pfed druhou. Mate-li pocit, Ze to nedokaZete, pokuste se
udélat alespon krok, ale takovy, aby byla vase pata v ose pfed prsty druhé nohy (ij. tandemovy krok).

4
3

(4) Dokaze samostatné zaujmout tandemovy stoj a vydrzi v ném 30 sekund.
(3)
(2) Udéla samostatné maly krok a vydrzi tak 30 sekund.
(1)
(0)

Dokaze samostatné zaujmout tandemovy krok a vydrzi tak 30 sekund.

1
0

Pro vykrok potfebuje dopomoc, ale vydrzi 15 sekund.

PFi vykroku nebo ve stoji ztrati stabilitu.

Hodnotte 3 body, pokud: délka kroku pfesahne délku nohy a Sifka kroku se pfiblizné rovna normalni Sifce
kroku osoby.

14. STOJ NA JEDNE NOZE
Zkuste co nejdéle stat bez drzeni na jedné noze.

4
3

(4) Samostatné zvedne nohu a vydrzi tak > 10 sekund.
3)
(2) Samostatné zvedne nohu a vydrzi tak 3 sekundy.
(1)
(0)

Samostatné zvedne nohu a vydrzi tak 5-10 sekund.

1
0

Pokusi se zvednout nohu, nevydrzi 3 sekundy, ale zUstane stat samostatné.

Neni mozny ani pokus nebo vyzaduje dopomoc, aby neupadl/a.



Priloha €. 3 Epwortska skala spavosti

EPWORTSKA SKALA SPAVOSTI

Diiméate nebo usinate v situacich uvedenych niZze?; nejedné se o pocit tUnavy.

Otazky se tykaji posledni doby Va&eho Zivota. JestliZze jste Zddnou z uvedenych
situaci neproZil/a zkuste si pfedstavit jak by Vas ovlivnila.

Vyberte nejvhodnéjSi odpovéd a obodujte kaZdou otazku 0 - 3 body.

0 = nikdy bych nedfimal/neusinal.

1 = slaba pravdépodobnost diimoty nebo spanku.

2 = stfedni pravdépodobnost dfimoty nebo spanku.

3 = vysoka pravd&podobnost dfimoty nebo spanku.

Otazka Situace Body
1. Pri Cetbé v sedé
2. Pii sledovani televize
3. Pfi ne€inném sezeni na vefejném misté
4. Pfi hodinové jizdé v auté — jako spolujezdec
= Pfi odpolednim leZeni, kdyZ to okolnosti dovoluji
6. Pfi rozhovoru v sedé
7. V sedé&, v klidu, po jidle, bez alkoholu
8. V automobilu stojicim nékolik minut v dopravni zacpé
Celkem
Vyhodnoceni:
0-10 norma
11-12 nizké riziko nadmérné denni spavosti
13-15 stiedni riziko nadmérné denni spavosti
16-24 tézké riziko nadmérné denni spavosti

G DormiMed




Ptiloha ¢. 4 Grafické zndzornéni Dual task programu

Kognitivhé-motoricky Dual task

Prim.

- i

arni

motoricky tkol Urovefi 1 ]

Sekundarni kognitivni kol Uroveri 1+2

\

}

€<

* Sed na Zidli s oporou nohou
o pevnou podlozku

* Sed s oporou nohou o
balanéni éotku (bosa noha,

stimulace plosky)

A

* Sed na pénové balanéni
podloice na Zidli

* Sed na balanéni Cofce na
Zidli

* Sed na velkém J

rehabilitacnim valci
* Sed na gymnastickém mici

[ Primarni motoricky dkol Urover 2 ]
4

€€C

* Stoj s oporou o HK/bez opory
* Stoj se zavienyma ocima

* 5toj na pénové podloice
* 5toj na dvou éockach

* Tandemovy stoj

*5toj na posturomedu
* Stoj na bosu Useti (na
nafukovaci £asti Gsece)

Exekutivnl funkce, logické myslenf
Stavéni Utvaru z kostek
Zkraceny test cesty (tabule/papir)
Stroop (barvy a slova)
Posloupnost obrazkd v pfibéhu
Pfirazeni casd k aktivitam dne
lenga véz

Jazyk, Pozornost
Slovni produkce na wybrané pismeno
Meésto, jmeéno, zvife, véc
Vyjmenovani dnd v tydnu + pozpatku
Jmenovani mésici v roce
Pocitdni pozpatku od 100
Odecitani 7 od 100
Pojmenovavani objektd

Jmenovani druh( kvétin,
domacich/divokych zvirat, planet ve
slunecni soustavé

Oddalené opakovani slov
Zapamatovani Eislic

Zopakowvani pfibéhu

Pamatovani si obrazki

Pamatovani obrazku mistnosti
Sudoku miizka

Pamatovani pfedméta pod kelimky

Pozornost
Hledani zadanych obrazkd pexesa
| spy pracovni list (moZno datina
magnetickou tabuli)
Podtrhavani pismen s hacky v textu
Hledani rozdild
Hledani pfedmétl v obrazku

Zrakové-prostorova orientace
s Pfifazovani klich a zamkad

* Tangramy
* Zrcadlové prestavéni tvard tangrami




Multitasking Uroveri 1+2

Sekundarni Terciarni kognitivni
Motorickeé ukoly ukoly

Predavani overballu z ruky FHOOPLN ekt

do ruky

Mésto, jméno, zvife, véc

Stavéni kominu z kelimku
stfidavé kazdou rukou zvlast
Slovni produkce na pismeno
Stavéni kominu z kelimk@

obéma rukama soucasné : :
Dny v tydnu + pozpdtku

Hod mice na cil ohéma
rukama

Hod mice na cil jednou
rukou

Jmenovdni mésicl v roce +
pozpdtku

Odecitdni 7 od 100

Pojmenovavani objektd na

Héazeni mite s terapeutem il

IJmenovani druhi kvétin,
domdcich zvifat...

Stavéni domina do fady
Zapamatovani zadanych &islic *
Kutaleni jezka po podloice z

ruky do ruky Odpovézeni na otdzky z

vyslechnutého pfibéhu

Kopani mice mezi nohama

Zapamatovani ukazanych
obrazkd *

Utirani tabule nebo zrcadla Zapamatovani obrazku mistnosti

*

Stavéni Jenga véie Hledani obrazk( z pexesa

* Ma zagatku si pacient zapamatuje danou véc, provede motoricky Gkol a na konci zopakuje, co si zapamatoval



Uroven 3 — Motorické ukoly

™ . ™
«Chiize 20 metrii (po chodbé tam a zpét) Pomiicky pro prekazky
: :I'“l"'e Freiou Stepy (pFekraovani, stoupdni
ekt ) na né, vytvofeni schodd)
Senzorické kameny”
» Tandemowva chize R &
* S5lalom, chize stranou a tandemova chize v P&novd balanéni podloZka
prabéhu 20 m
» Chiize po draze o 3 prekazkach Bosu dsec, cocky
» Chize po dréze o 5 piekaikach & /

Kognitivni ukoly

Ukoly vykonavané

soucasné s motorickym

ukolem

Slovni produkce na pismeno

Mésto, jméno, zvife, véc

Dny v tydnu + pozpatku

Mésice v roce + pozpatku

Odecitani 7 od 100

Jmenovani domacich zvifat

Pocitani zadanych pfikladd

Ukoly vykonévané na za¢atku
a na konci motorického tkolu

Zapamatovani zadanych ¢isel a
jejich reprodukce po mot. Gkolu

Zapamatovani nazvl obrazka a
jejich hledani na konci drahy

Zapamatovani tvaru z tangramd,
seskladani na konci mot. Gkolu

Zapamatowvani tvaru z kostek a jeho
sestaveni na konci mot. dkolu

Poslech pfibéhu a odpovézeni na
otazky po mot. ukolu



Ptiloha ¢. 5 Formular hodnoceni Dual-taskprogramu

Hodnoceni Dual task programu fyzioterapeuty KRL
Datum: Inicidly fyzioterapeuta:

NiZe jsou uvedeny vyroky ke zhodnoceni programu. Prosim, Vami zvolené pole oznacte pismenem X.

Naprosto Spige Neutralni Spige Maprosto
souhlasim | souhlasim postoj nesouhlasim | Nesouhlasim

Rozumél/a jsem zadanim
ukold v programu

Program bych rad/a dale
vyuZivala v praxi

Program byl dostateéné
obsahly (dostatecény pocet
ukold) pro 4 tydny terapii

Cviceni byla pro pacienty
adekvatné narocna

Mél/a jsem problém vybrat
vhodné kombinace Gkoll
pro konkrétniho pacienta

Cvicebni jednotku jsem
provadél/a vidy dle planu
dual task programu
(Easove rozvrZeni
programu)

\/ programu jsem se
rychle zorientovala
(snadno jsem zjistil/a, jak
se daji ukoly kombinovat)

Program mi usnadnil
planovani prabéhu terapie




Ptiloha ¢. 6 Materialni vybaveni pro uskutecnéni programu

POTREBNE POMUCKY K VYUZITi PROGRAMU
e Balan¢ni cocky (minimaln¢ 2)
e P¢noveé balan¢ni podlozky
e Rechabilitacni valec
e Gymnasticky mi¢
e Posturomed
e Bosu tsec
e Senzorické ,,kameny*

e KuZely (na vyznaceni slalomu)
e Kostky

e Jenga véz

e Magneticka tabule

e Overball

e Kelimky (alespoii 5)

e Mic¢
e Domino
o Jezek

e Zrcadlo



