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Priloha 1 — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Timto poskytuji svlij rozhovor k potfebé vypracovani diplomové prace s nazvem ,,Student

s depresi: perspektiva blizké osoby*.

Jsem si védom/a toho, Ze z tohoto rozhovoru bude potizen audiozdznam. Tento audiozdznam
bude vyuzit vyhradné k vypracovani vySe jmenované diplomové prace a nebude poskytnut
dalsim osobam. Ptepis uskutecnéného rozhovoru bude piipojen k diplomové praci jako jeji

ptiloha.

Byl/a jsem srozumén/a s tim, Ze udéleny souhlas mohu kdykoliv v pribéhu rozhovoru odvolat.



Priloha 2 — Anamnesticky dotaznik
ANAMNESTICKY DOTAZNIK
Veék:

Vztah k ¢loveéku s depresi:

Pokud partnefi, jak dlouho spolu:
Intenzita kontaktu:
ZkuSenost s depresivni epizodou (kolikrat, jak dlouho, jak intenzivné):

Vlastni duSevni zdravi:



Priloha 3 — Struktura rozhovoru

STRUKTURA ROZHOVORU

Podpora depresivni osoby

24

2) Co se Vam u téchto symptomt osvédcilo jako dobry piistup (dobra forma podpory) a

naopak, jaké ptistupy se ukazaly jako neefektivni?

3) (Jak jinak se jesté snazite druhého podporovat?)

4) Za co myslite, Ze je Vam blizka osoba nejvice vdécna, co z Vasi podpory nejvice

ocenuje?

Vlastni coping
5) A) Partner: Jak jste se dozveédél/a o diagnoze druhého? Jaka byla Vase prvotni reakce?
B) Ptibuzny (nebo kdo ho znal i premorbidn¢): Pamatujete si na prvni propuknuti
deprese u druhého? Jaka byla VasSe reakce?

6) Jak k depresi blizkého ptistupujete ted’?

7) Jakym zplsobem deprese blizkého nabourava Vas kazdodenni Zivot? Plynou

z jeho/jeji diagnozy a jejich disledkti pro Vas néjaka omezeni?

8) (Ptipadné piinasi Vam diagn6za néco?)

9) Jaky byl Vas nejhorsi zazitek s depresi? Jak jste tehdy reagoval?

10) Jak se vyrovnavate s obtizemi spojenymi s depresi nyni? Vyuzivate néjaké cilené

strategie pro to, abyste se s nimi lépe vyrovnal/a?



11) Kdy je to lepsi? Jsou n€jaké situace, v nichz deprese do Vaseho spolecného zivota

nezasahuje?

12) Co byste doporucil/a dalsim lidem, jejichZ blizké osob¢ byla pravé diagnostikovana

depresivni porucha? (Zkuste shrnout svoje osobni poznatky, zkuSenosti, ptistupy.)



Priloha 4 — Rozhovory

Rozhovor s Michalem
Vek: 25 let

Datum realizace rozhovoru: 22.3.2022
Délka: 58 min
Ucastnici:
HS = Helena Svecova
MV = Michal V.
Blizka osoba: bratr

Priubeh rozhovoru: Rozhovor probéhl v respondentove byte, po vétsinu casu bez pritomnosti
dalsi osoby. Rozhovor byl vyrusen prichodem respondentovy pritelkyné. Po nékolika minutach
od vyruSeni opét pokracoval, v jeji pritomnosti. Misto preruSeni je v textu vyznaceno.
Respondent sam reflektoval, Ze momentalne pocituje nékteré priznaky vztahujici se k jeho
onemocneni a neni tudiz v optimalnim rozpolozeni. Nicméné s rozhovorem i presto souhlasil.

HS: Ja bych se teda nejdiiv ptala na tvého brachu, va§ vzajemny vztah, jak dlouho spolu Zijete
a jak mate intenzivni kontakt v tuhle chvili. Nebo jak se tfeba ten kontakt vyvijel.

MV: Jo, takZe postupné asi bych ti na tohle viechno odpovédél. Zijeme spolu cely Zivot,
viceméné vzdycky v jednom byté nebo druhém, takze...

Na jafe 2020 jsme se odstéhovali od rodi¢li sem do tohohle bytu. A... co se ty¢e komunikace
mezi nami, nebo né¢jakého naseho... nasich interakci, tak nejsou /dlouhd pomlka/ nejsou néjak
pfehnané, skromnég feceno. A nejsou /pomlka/ pfili§ ¢asty nebo pfilis... obsahové nabity. Jo,
asi takhle, asi takhle bych to popsal nejlip zatim co svedu. A... to bylo tak vZdycky, jakoby,
vzdycky jsme prohodili par slov, nikdy jsme si sebe moc nevsimali, kdyz jsme bydleli u rodict.
Tak to vidim aspoii j4, Ze vlastné néjaky vliv tam byl. Urcité byl vétsi, kdyz jsme byli mensi,
ze jo, to ¢lovek interagoval vic, ale jakoby od toho pubertalniho obdobi jako by si Sel kazdy
svoji cestou a moc jsme o sob& nevédéli. Urcité jsme nevédeEli o sobé nic co se tyce jako jak se
tteba tam doma, u rodict, jak se citime nebo prosté co nds trapi ptipadné. Nebo tak.

Tady to bylo... To se troSku zmeénilo, protoze on... to nase odstéhovani navazovalo na jeho
suicidalni pokus, takZe tam jsme si fekli, Ze doma nam to uz stacilo, Ze to neni dobré prostiedi
/smich/ a tak jako by... Takze jsme jako schopni se bavit aspoii o tomhle typu véci néjakym
zpusobem, 1 kdyz nejdeme moc do hloubky, jako nechdvame si to pro svoje psychology, ale v
tomhle ohledu si rozumime. A rozumime si... /dlouhd pomlka/. Tak bych to shrnul, Ze si
rozumime bez toho, aniz bychom si museli hodn¢ véci fikat. Ale nesdilime spolu tfeba obvykle
spoustu véci. Prosté n¢jaké vSedni zalezitosti, vlastné jakoby pomalu se to navratilo k tomu, ze
o sobé tak jako vime, Ze tu jsme, ale pfesn¢ nevime jakoby, ¢im se ten druhy piesné do detailu



zabyva tieba.
To se tim zodpovedélo nebo jsi tam méla jesté néco v ramei téhle soustavy otazek?

HS: Ne, ja myslim, Ze jsi to odpovédél tak, jak jsem potiebovala, super. TakZe abych to shrnula,
ten kontakt n¢jaky mate. Kazdodenni pfedpokladam asi...

MV: /pritakava/

HS: ... ale neni to takové, Ze byste ho jako vyhledavali, nebo tu vzajemnou interakci. Anebo
fesili n¢jaka hlubsi témata spolu.

MV: Je to tak, no. Je to tak. Tolerujeme se, myslim si, ze to ani jeden z néas nevyhledava. Ja
upiimné ted’ momentaln¢ nevyhledavam tak jako nic /smich, povzdechnuti/. Ale dokédzeme si
najit tieba spolecny €as na n¢jaky seridl nebo néco takového, to obcas jo. Nebo si objedname
jidlo a na néco koukneme nebo tak. Ale neni to nic ¢astého.

HS: /pfitakavam/ Jo. Ted’ bych se zaméfila mozna na tu depresi u brachy. Jaké jsou u néj
nejvyraznéjs$i symptomy deprese a ktery je pro tebe subjektivné jako podporujiciho brachu
nejnaroc¢né;jsi?

MV: Ehm... Ja bych fekl, ze... Ja bych tekl, ze vidim, Ze se porad jakoby potykame, jak on i
ja, s touhle kondici, dejme tomu. A vidim to u néj hlavn¢ jako kdyz travi sviij volny ¢as mimo
praci. Kdyz je doma, tak vlastné je pravda, Ze tady ma maly prostor a neni tady jakoby tolik co
délat. Neni to tam néjakym zptisobem pohodIné vedle, nebo tak. Ale znam ho v podstaté z téch
poslednich dvou let jenom Ze je jako doma anebo v praci. A kdyzZ je doma, tak se vétSinou
kouka na néjaka videa na Youtube a takhle. Jo, Ze prosté nedéla nic produktivniho viceméné.
Nestara se o sebe jakoby po fyzické strance moc, to mi taky pfijde. Ackoliv ja ted’ posledni
dobou prozivam v podstaté¢ podobné véci. A... ted’ jsem zaméfeny tedy sam na sebe s tim, Ze
jakoby vidim na sobé¢, ze se nemam uplné€ nejlépe. Tak se uz jakoby nezamétuju na brachu. Ale
predtim, kdyZ mné bylo tfeba Iépe, tak pro me bylo docela téZké vidét ty neStastné navyky nebo
tyhle ty navyky ohledné¢ zivotniho stylu, které vytvaii jako negativni Uplné... které se miiZzou
nest’astné prosté zacyklit. A jako nepomahat v tom. /ztéZka si oddychuje/ A nikdy jsem nevédél,
jak mu to podat, slovn¢, a nakonec jsem sam taky nebyl uplné perfektni. Takze to funguje tak,
Ze prosté o sobé€ asi vime, co délame kazdy Spatné, ale nefikdme si to sami sobg&, protoZe by to
znélo jakoby od kazdého trosku pokrytecky. Takze o tom radsi jako nemluvime, ani ja jsem
si... Promin, kelimek... /smich; uvédomil si, Ze béhem rozhovoru zmackal plastovy kelimek
s kdvou/ Nevadi...

HS: /smich/ Tak jo. Osvédéilo se ti néco jako dobry piistup nebo dobra forma podpory, ktera
Vi3, Ze jako zabira vii¢i tomu brachovi? Ze se mu po tom zlepsi nalada, kdyZ mu néco dopiejes

ty?

MV: /dlouhd pauza/ Hm... To je zadludna otdzka. Asi ne. Nebo nic mé& nenapadne, takhle.



HS: Mhm, jasn&. Kdyby to pfislo nékdy pozdéji, tak se k tomu tieba mizeme vratit. Ukazaly
se ti né¢jaké piistupy jako vylozené neefektivni? Co tieba fakt jako nezabird, jak toho ¢lovéka
podporit?

MV: /dlouhd pauza/ Asi jako kazdy... Ja jsem to vlastné viceméné popsal, jak to funguje, ta
interakce a... kazdy jakoby naznak z mé strany, ja nevim, jestli jako to vibec ma Sanci
fungovat. /tézce oddychuje/ Kdyz ten ¢lovék nema néjaky jako vnitini impulz k t€ém vécem.

HS: /ptitakavam/ Nemusi to byt vylozend jako slovni podpora, ale tieba fakt néco udélat.
Chapes, co myslim, jako komplexné... Cokoliv. /delsi pauza/ J& vim, ze ty to vidi$ i z druhé
strany, takze to muzes vzit klidné i za sebe. Jako jestli néco od druhych ti pomaha. Nebo naopak,
co na tebe urcité nefunguje.

MV: /pomlka/ No podle mé&, pokud néco pomaha... a to si myslim, Ze asi jakoby tam... i kdyz...
takhle... kdyZz mé jako n€kdo vytdhne néco délat a kdyz je to na pravidelné bazi. Proste, myslim
si, ze /oddychuje/ myslim si, Ze ndm schézi ... mné ted’ urcité schazi pravidelny program, ktery
by m¢l jakoby smysl n¢jaky vétsi. Ktery by mé donutil tieba rano vstévat a tak. Nevim piesné,
jak bych tfeba tohle to byl schopny néjak nabidnout brachovi, Ze jo. Prosté jako kazdy mame
svoje ted’ka vlastni Zivoty viceméng.

HS: Ale tikas, Ze tob& osobné by to uréité pomahalo.

MV: /ptitakavéd/ Jo, mé urcité... Mé to pozvedlo na nohy po minulém 1été, kdy jsme zacali
chodit s kamaradem béhat. A dost intenzivné, musim fict. Protoze on chtél zab&hnout
v Cambridge néjaky pllmaraton, tak jsme si fekli, Ze na tom budeme trénovat. A neZ on odjel
do Anglie, tak jsme ho ub¢hli dvakrat, asi za dva, tfi mésice.

HS: Super. A je hezky od tebe i ten postieh, Ze o tom Vi, Ze tohle ti pomaha. To je parada. Za
co mysli§, Ze je ti bracha nejvic vdéény? Co nejvic ocenuje tteba na tvém ptistupu k nému?

MYV: /dlouha pauza/ No, to je dobré otazka... J& si myslim, Ze nejvic hlavng, Ze jsme vypadli
od rodict a Ze stojime na stejné strané€. /dlouhd pauza/ Jako Ze se dokdzeme pochopit. To si
myslim, Ze nas jako drzi n&jakym zplisobem nad vodou, protoZe... /pauza/ Zbytek rodiny si
myslim, Ze Gipln€ nema. .. /oddychuje/ jak se tomu fekne... jakoby dobry néhled na psychologii
nebo... ne tak dobrou orientaci. NedokaZou... nebo, mamka se dokdze jakoby vZit do néjakych
pocitl, protoze jakoby taky jako, trpi tim asi cely Zivot, ze jo. Ale jeji obrana proti tomu byla
utvorit si prosté vicemén¢ jakoby alternativni realitu, takze ta Zije vlastn¢ v pohddkovém svéte,
ktery se ji neda nijak vyvratit. Tam z toho prameni hodné& problémii. Ale chtél jsem fict, ze jako
my dva si mizeme fict asi z rodiny nejvic, co se tyCe tehletéch véci. Ne, ze bychom to délali
/smich/. Ale jakoby tyhle véci chapeme.

HS: Jasné. Ono staéi uz jenom, Ze je tam ta moznost tieba. Jo... Je to samotnym tim
podporujicim p¥istupem? Ze jako jste otevieni? Anebo je to fakt skrze ten spoleény zazitek?



MV: Je to skrze spolecny zazitek.
HS: Jo, Ze oba vite vlastng, co si pod tim piedstavit, &im je to specifické ty stavy.

MV: Jo. Ja si myslim, Ze to bude hlavné tim. A hlavné tim, Ze se shodneme na tom, Ze... na
tom, co nds z¢asti urcité neovlivnilo dobrym smérem. Jakoby domaci prostiedi. To neznamena,
Ze to oba vSechno shazujeme na vlivy z détstvi. Ale jsme si védomi toho, co za ptistupy nas
ovlivnilo. Za ptistupy ze strany rodicti nebo ze strany obecné toho okoli doma.

HS: Takze tam hraje velkou roli vlastng, Ze mate oba stejny... odkud jste jako vzesli, stejné
formujici vlivy. Coz miizete oba pochopit. /Michal ptitakava/ Jo, jasné... A ted’ bychom se
presunuli na tebe samotného. Ted’ jsme mluvili hodné o brachovi.

Tady mam dvé varianty otazky, se piizndm, nevim, ktera je lepsi, jo... TakZze ti pfectu ob¢ a
zkus si vybrat, kterd ti vice sedne do aktudlni situace. Varianta A: Jak jste se dozvédé¢l o
diagndze druhého, jaké byla vase prvotni reakce? A druh4, varianta B je, jestli si pamatuje$ na
prvni propuknuti deprese u brachy a jaké byla v tu chvili tvoje reakce.

MYV: Ur¢ité si nepamatuju prvni propuknuti deprese, protoze je to pliziva kondice. A spousta
znakl deprese, kterd se u n¢j takhle vlastn¢ projevovala predtim, tak jsem v t¢ dob¢ viibec
jakoby asi nem¢l ani tu schopnost rozeznat, co by to bylo. Nebo Ze je to manifestace néjakého
hlubsiho problému. A ani jsem se o to néjak nesnazil anebo nemél jsem divod se o to starat.
Nepamatuju si piesné, kdy to bylo, ale vim, Ze... /tézce oddychuje/ Ted’ uz si ani nepamatuju
kdo z nas zacal brat jako prvni léky. J4 si myslim, Ze jsem to byl ja upifimné, ale nejsem si tim
Jisty.

HS: Jo. Tady mozna pro kontext jenom otazka. Ja myslela, Ze jako prvni se ty ptiznaky zacaly
vyskytovat u brachy a u tebe vlastn¢ o néco pozdéji...

MV: Ne. Ne, jako doopravdy tomu tak nebylo. To je z pohledu... to vim. Z pohledu brachy,
tak ten se s tim potyka vlastné od, taky od stfedni Skoly. A co vlastné on zmifoval, tak je to i...
vic ja u sebe. Ja vZzdycky u sebe datuju zacatek toho, Ze se déje néco vic vazngjsiho, tak jako do
ptedposledniho roku na gymplu.

v

HS: ... to znamena kolem 18 let...

MV: No, prosté kolem 18 let. Samoziejmé podklady pro to se formovaly urcité diiv, si myslim.
Ale u brachy to teda udajné¢ propuklo diiv a trva to déle. Takze takhle pro kontext no.

HS: Super, dékuju. /pauza/ Jo, tady mi ptijde, Ze ty otazky nedavaji tolik smysl... Ze vlastnd
tebe, kdo ma ten zazitek jako sdm, se ptam na né¢koho druhého. TakZe moZzna pojd'me to

vztahnout celé k tobé.

MV: Jako muzeme klidné.



HS: Kdy? jsi zacal pocitovat ptiznaky, jaké to pro tebe bylo? Nebo &eho sis viimal prvni, Ze je
néco jinak?

MV: To je... Ono je to z¢asti docela zapeklité o tom povidat, protoze ¢lovek... zvlast po tom,
co si prosel zkuSenostmi, kdy se dostal n¢jakym zpiisobem na urcité psychické dno a pak se byl
schopny z toho najit cestu, tak najednou jakoby ziska nadhled nad tou problematikou trosku
vEtsi nez predtim. A tim padem mam pocit, Ze... /delsi pauza/ ...no, ze ten muj pohled je Cisté
jako ovlivnény taky tim, ¢im jsem si proSel a zformoval se mi pohled na tu depresi jako takovou,
jako na tu problematiku. A tim padem to asi nebude odpoveéd’, ktera by odpovidala tomu, co
bych jako autenticky tekl tieba v tom veku.

Ale ja bych tekl, ze ke konci gymplu, septima oktava, posledni dva ro¢niky moznd, mozna
trochu predtim, tak to jsem zacal pocitovat... /delsi pauza/ jako vylozen¢ néjakou apatii
k ¢emukoliv. M¢€l jsem né&jaké svoje z4jmy, ale mé pak vytadila ze hry jakoby... mij zdravotni
stav, kdyZ jsem se nemohl vénovat vlastné mym zajmim. A ty zajmy byly vétSinou jakoby tinik
od... z toho svéta, kde mi nebylo dobfte, takZze tim se to pro m¢ zlepsilo viceméné. Takhle to
vnimam zpétné.

Projevovalo se to jakoZe primarné nezdjmem o cokoliv. Apatii, cynismem viceméné. Snazil
jsem se véci jakoby pseudochytie vysvétlovat sadm sobé, jak jakoby ta mizérie jak je
deterministicky dana. Jo, to je dalsi véc.

HS: /ptitakdvam/ Takze n&jaké tieba filozofovani?

MV: D4 se tomu tak fict. /ptitakava/ J& jsem vzdycky byl ten typ cloveka, co si hrdl s... snazil
jako chytracit s evolucnimi teoriemi a takhle, jo. Prosté Ze jsem sam sebe jako tim padem
shazoval z toho divodu, prosté z n&jakych danych kvalit, se kterymi se €lovek tifeba narodi a
nebo tak podobné. Na které jsem hazel jako svoje neuspéchy nebo... nevim. /delsi pauza/

HS: Jo... Snazim se to pochopit. Ale tohle jsou hodné filozofické wivahy, které ja fakt jako
nechytam...

MV: /ptitakava/ Jo... Jde viceméné o to, Ze... necitil jsem se dobte. V&dEl jsem, Ze se mi n&jak
jako nedaftilo a v mych tivahach jsem vétSinou jakoby doSel k tomu, Ze... co si tak pamatuju...
/dlouhd pauza/ k néjakému jako radoby chytrému odivodnéni, pro¢ vlastné mné ten Zivot nikdy
nem¢l vyjit. Jakoby néjak uspé$né nebo dobie. A to mé vedlo k tomu, ze vzdycky... jako ze
podminky, do kterych se ¢lov€k dostane, nebo ve kterych se narodi a nasledné vyrista, nejsou
fér. A myslim si, Ze ¢astecné jsem se v t€ dob¢ s tim néjak jako nedokézal vyrovnat. Jo. Takze
to asi se ve mn¢ mozna i v tu dobu budovala urcité zast’ vici lidem a tak podobné.

HS: Jo. Ja v tom &tu trosku takovou jako bezmoc viigi tomu délat néco se svym Zivotem. Tieba,
ze vlastnég jako je to pfedem dané. /Michal ptitakavé/ Jo, chapu to dobte? /Michal ptitakava/
TakZe ivahy tohohle sméru, takovéhle presvédcenti. ..

MV: Jo jo, jo. To zacalo nékde v té dobé, jo. /pauza/ Upiimné ted’ nevim, jestli si nékdy vlastné
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budu schopny vybavit si ty véci néjak vic Cisté. Ted” momentalné zase nemam Upln¢ nejcistsi
hlavu. Takze to je asi nejlepsi, co dokazu ted’ jako vymyslet.

HS: Jasng, ipln& v pohodé. V tuhletu chvili subjektivné prosté to vysvétlujes takhle. /Michal
ptitakava/ Jo, v pohodé.

Tak jo... jak k té depresi piistupujes ted’? Co to pro tebe znamena? /delsi pauza/ Mozna je to
hodné oteviend otazka...

MV: No, je oteviena. Je to takova... Ze se akorat tak hezky hodi do té situace. /pauza/ Ted pro
m¢ znamend handicap. Handicap v tom smyslu Ze, a je to svym zplisobem zvlastni, jakoby mam
pocit, ze se jako necitim dobie. Vim, co se mnou v zasad¢ je. A vim, co by mi mohlo pomoct,
a nemam dostatek sily na to se né¢jakym zpisobem toho chopit. /dlouhd pauza/ Takze ted’ je to
handicap.

HS: /ptitakdvdm/ Mozna tam slySim pofad néjakou bezmoc? Kdyz vlastn€ vi§, co by ti
pomohlo, ale zarovein nemiizes... nemas na to silu.

MV: /ptitakavd/. Jo... je to zvlastni, no.

HS: Kdyz se koukneme na kazdodenni Zivot, priibéh dne a podobné, jakym zptisobem ti to ten
kazdodenni zivot nabourava? Jestli n&jak tedy...

MV: Jo... a vyloZené se bavime tedy o té depresi, o tom stavu? /pfitakdvam/ No... nabourava
mi to hodné a ¢asto. A zac¢ind to rano, kdy se mi tézko vstava, hodné téZko vstava. Bez energie
viceméné. Jsem zavisly na kofeinu, hodné. To bude taky soucasti problému, urcité taky. A jak
probiha den? Asi probihé nejidealnéji, kdyZ mam povinny program dopoledne a musim n¢kde
byt. Hlavné kdyz teda musim jit do Skoly, tak tam pak vétSinou jsem schopny zlstat az do
vecera. Pak se vratim vecer. S tim, zZe kazdy den se budim s tim, Ze mam pted sebou néjaké
véci, co musim udélat. Ale uz od rana se mi jakoby do nich nechce moc. Nedokazu se do nich
dokopat. /delsi pauza/

HS: TakZe poméhaji néjaké impulzy zvnéjSku, Ze néco musis?

MV: Jo... jo, jo, urcité. Neni to tak, ze by mi pomahalo mit jakoby najednou deadline na
vSechno. To je jako spi$ jakoby naopak. Ale jak to fict, no.... Kdyz se mi blizi tfeba néco jakoby
povinného nebo néjakd hodina a ja tteba nejsem piipraveny, tak se spi§ uchylim k tomu na ni
nejit, nez abych jako zamakal. ProtoZe redlné to nestiham, takZe... néjaky program na
pravidelné bazi spis a disciplina prosté. Co si myslim, Ze by mi pomohlo, jakoby mit zafixovany
vylozené n&jaky motoricky program po tom, co ¢lovek rdno vstane. A to se nedéje, takze jakoby
J& vstanu s tim, Ze... s pfili§ velkou spoustou tkoli na mysli asi. Jo, Ze jsem si... asi jsem si
mozné nalozil vic zodpovédnosti za n¢jaké véci a jeste k tomu musim... nebo jesté k tomu si
tak jakoby uvédomuju, Ze se pofadné nestardm sam o sebe. TakZe vSechno se to spoji do
jednoho velkého straSaku. Takze takhle.
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HS: Kdyz jsme teda u t&ch symptomtl deprese, plynou z toho pro tebe n&jaka omezeni? Néco,
co ptimo kvili nim by sis jako nemohl doptat?

MYV: Nenapada mé¢, jak bych na tohle odpovédél ve smyslu, ze kvili tomu nemtzu délat néjakou
¢innost. Jako redlné fyzicky mtizu tfeba délat néco, ale v zdsad€ prosté jako... vlastné se to
hrozné€ poji s tim piedchozim, protoze v dasledku toho jako nejsem schopny ted’ né€jakym

vvvvvv

vvvvvv

A troSku se bojim, ze s tim, s tou... jako s tou védomosti, ze Clovék je na vrcholu svych sil,
zrovna je v letech, kde se nachdzime pravé. Tak se bojim, ze mé prosté jakoby to okrada o
budoucnost. Ze prosté jako promrham n&jakym zptsobem drahocenny &as, ktery je ted”. A bude
se mi tézko vracet do jakéhokoliv rezimu. Takze jako nebrani mi to v ni¢em konkrétnim, ale
zaroven mi to brani ve vSem.

HS: /ptitakavam/ To je moc hezka odpovéd’, dékuju. K tomu mé& jenom napada, nedalo by se
to vnimat jako n¢jaka vyzva, kterou kdyz piekonas, tak té to néjakym zplisobem obohati a posili
do toho dal$iho Zivota?

MV: Jo, urcité dalo. To je asi jediny zptsob, jak to vnimat. /pauza/ Urcité dalo, no... Ja se
jako... pfiznadm se, zZe z&asti, protoze mam... hodné prokrastinuju posledni dobou a nemam
z toho dobry pocit. TakzZe prosté neni to tak... asi se to nedd nazvat lenost, protoze vim, Ze jsem
schopny byt jako n¢jakym zplisobem produktivni a Ze si to dokdzu i uzivat. A ted’ nejsem a
vyloZené si to neuzivam nebo jakoby... nedéldm to, protoZe chci jakoby tak né&jak Zit
bezstarostné a vSechno tak néjak odkladat nebo nedélat. A jako pfistihuju se sdm v posledni
dobé, Ze se snazim... nebo Ze prosté si z deprese jakoby chté nechté délam svoje alibi, pro to,
ze n¢jaké véci nedélam. Tak sam sobé nebo jakoby ostatnim, pfed ostatnimi lidmi. Nebo si
nejsem tim jisty vibec, jestli... snazim se za to tolik nebicovat, kdyz se mi... kdyz prosté se
k t¢ém vécem nedokopu. Ale tahne se to. A rozhodné by se to mélo jako vnimat jako vyzva, Ze
jo.

HS: Jo... ja ted’ nevim, jestli je to néco, co jsem ti podsunula jako svoji n&jakou. .. sviij napad,
anebo jestli autenticky to je mozZné takhle vnimat pro tebe...

MV: Je. Je to moZzné pro mé vnimat takhle. /dlouha pauza/ Ja si nejsem jisty, jestli mi vzdycky
jakoby v ohledech... nebo v téch situacich, kdy jsem se trosku vic dokazal vymanit z toho, tak
si nejsem jisty, jestli to bylo pfistupem, Ze se s tim poperu. ProtoZe to je samo o sob& hrozné
paradoxni vyjadieni. Clovék s depresi si n&jakym zptisobem neni schopny fict, Ze se s tim
popere /smich/.

Takze, mozna to vzdycky bylo jakoby... mozna to bylo tim, Ze byl jiny cil. Nebyl definovany
jako ,,porazit depresi, ale byl jiny cil definovany mimo to. A motivoval natolik, Ze to pfekonalo
ty prekdzky, které plynou z deprese. To znamend, kdyZ jsme chodili b¢hat, to bylo jedno z toho.
Mné osobné nejvic pomohlo po gymplu byt na vysoké skole, protoze jsem objevil v sobé
kapacitu na véci, o kterych jsem nemél zdani. Jakoby prosté prostor se ucit, ucit ostatni, to jsem
taky nedélal predtim. A spousta moznosti, no. A smysluplnych. A mozn4 i v t€¢ dob¢ praveé
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jsem... tam mi samoziejm¢ potom pomohly i Iéky. Ty jsem zacal brat az na vysoké. Ale ne
kvuli vysoké, ale kvtli tomu, ze jsem si fekl, Ze to jako neuskodi. A viibec to neuskodilo.
/pomlka/ Jaké byla otazka? /smich/

HS: /smich/ No, ty mi tak jako piechazis i do dal$ich otazek. CoZ je super ale, parada... Ted’ka
se pohybujeme tak jako v oblasti toho, co je lepsi, co poméha, ze jo? Tteba neformulovat ten
cil jako porazit depresi...

MV: Jo, jo. Protoze... ja nevim. Co ja si myslim a mtiZe to platit tfeba jenom pro m¢, ale snazit
se nad tim zvitézit tim, Ze si dam tu kondici jakoby hlavniho aktéra v mém Zivot&. Ze se prosté
na néj zamétim i pres to, ze by to bylo v tom smyslu, Ze to musim porazit, tak to z toho prosté
jenom d¢la... néjakym zptisobem to definuje... definuje jakoby zivot toho ¢loveéka a uz to
samotnému nemusi viibec v tom pomoct.

HS: /ptitakdvam/ Ty potad mluvis o kondici. MiZze§ mi trosku rozvést ten termin, pro co ho
pouzivas piesné?

MV: No pro depresi, no. Jako vylozeng... jako mizu tomu fikat nemoc, no. Ale zase...
HS: Je v pohodg, jak tomu ikés. Jenom, abych rozuméla, co tim myslime tim terminem.
MV: Tohle, no...

HS: Parada, dékuju.

MV: Mné to na to n¢jak sedi vic to slovo.

HS: Jo, uréits, v pohodé. /pauza/ Jo, takze tikas nenechat se definovat tou kondici...

MV: Taky no, taky. KdyzZ je clovek jakoby... A mné taky pomohlo, Ze jsem se v ramci... ja uz
ani nevim, ndhodné mozn4 1, ptes ndhodné klikani videi na Youtube, dostal k videim, ktera se
zabyvala hlub§imi tématy. A vicemén¢ obsahovaly i1 néjaké jakoby Zivotni rady nebo alespon
nahledy na to, jak by Zivot mohl byt smysluplngjsi a jak dlleZitou roli hraje néjaka moralni
integrita. A tak podobné. A z ¢eho vSeho tieba miiZou pramenit pravé tyhle ty existencialni
mySlenky a co je... protijed vlastn¢ proti tomu. Tak to mé¢lo jakoby pozitivni vliv.

HS: /ptitakavam/ Takze dohledavani n&jakych informaci, kterymi by sis jako to dovysvétlil.

MV: Urcité, jo. Spousta véci. To mné pfipomind, to co jako pomahé nebo co jako pomohlo
vlastn€ v té inicialni fazi, kdy mé prosté jenom jako nebylo nejlip, tak si postupné uvédomit
pfi¢iny. A ne v tom smyslu, Ze ja si je vymyslim. Ze ja si je vymyslim, jako jsem to délal ve
své hlavé na tom gymplu viceméné za pomoci néjakych omezenych konceptli, které jsem
jakoby znal, ztéch obecnych filozofickych koncepti, ale vyloZzené kdyz Eloveék néjakym

MV
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Mrwe

co vsechno na ¢lovéka mohlo plsobit. A aby to spravné zpracoval, tak si... myslim si, Ze si
musi uvédomit n¢jaké zdkladni jakoby metafyzické aspekty byti, protoze si nemyslim, ze mi
pomadhalo, kdyz jsem naSel jakoby... kdyz jsem si externalizoval né&jakého vinika. A ta
koncepce nebyla pfesnd, nebyla spravna. Ale naopak, kdyz jsem byl schopny pojmenovat ty
minulé vlivy a pfiznat si, ze tfeba existuje néco jako neStastnd ndhoda, a ze... /dlouhd pauza/
...a svym zpusobem si i... Ted’ to budu zamotavat, ztracim Casto ted’ka nit, ale... ¢lovék si je
schopny i... by si mél byt schopny odpustit tfeba 1 néjaké svoje minulé chovani, za které se
tteba stydi. A zaroven s tim, ze prosté vi, co tfeba mél/nemél udélat, fict/nefict a... a ted’
prestavam davat pomalu... pretrhavam uplné kontinuitu mysleni ted’... /t€Zce oddychuje,
dlouhé pauza/ Co jsem fikal ted’ jako posledni? /usilovné ptemysli, pauza/

v

HS: ...hodné filozofické ladéni to mélo...

MV: Jo. Ne jako, chtél jsem se n¢jakym zplisobem dobrat k tomu, co clovéku mize pomoct a
co mn¢€ pomohlo. A dostali jsme se k tomu, Ze to moc neumim dat do slov, ale...

HS: V pohodg, dej si ¢as klidng. Nebo jak potiebujes.

MYV: No... dalo by se to shrnout i tim, co jsem fekl na zacatku. Jakoze né¢jakym zpisobem
porozuméni tém vliviim. A zéroven i pfizndni si toho, Ze je to vlastné. .. z¢asti to mize proste. ..
absolutné arbitrarni aspekt Zivota. Clovék se narodi s n&jakou dispozici a pak je vystaveny tieba
néjakym vliviim z détstvi a ne, ze by za sebe nemél brat néjakou zodpovédnost, ale nemtlize brat
za sebe vSechnu zodpovédnost, jako z néjakého urcitého obdobi. A asi se s tim, kdyz to feknu
uplné banalnég, smifit. Jo.

HS: Takze to n&jak jako neexternalizovat, ale pfijmout to za souéast sebe? Mozn4, naugit se
s tim néjak jako existovat?

MV: No... jakmile ¢lovek pochopi, aspoii u mé to tak bylo, jakmile ¢loveék pochopi, co na n¢j
pusobilo a co ho posunulo tim negativnim smérem, taky jako u mé napftiklad... Ja to dam... ja
to zkonkretizuju, protoZze mozna se n€kam dostaneme dal.

J4 mam za to, Ze mame néjakou genetickou dispozici. Mama fikala néco o svoji mamce a pak
je tady mama teda a pak je tady bracha a pak jsem tady ja. TakZe tam by se dala hledat n&jaka
souvislost. A dalsi véc je, Ze jsem zacal identifikovat urCité patologické rysy rodiCovstvi ze
strany nasich rodictl. Jako pfehnan¢ ochranarsky ptistup ve smyslu jako nevystavovat se jakoby
nebezpeci za cenu toho, Ze ¢lovék nema Sanci fadné si vyvinout schopnosti, jak reagovat na
urcité situace. Tteba na socialni konflikty a tak podobné. Takze asi mi néjakym zplisobem
pomohlo, kdyZ jsem nad tim zacal pfemyslet a zacal jsem ohledné toho jakoby vstfebavat
n¢jaké informace. Tak si uvédomit, co jsou ty patologické vzorce, které cloveka ovliviuji.
Snazit se znich vymanit. /delSi pauza/ Jo, nevim piesné€, co m¢ vedlo k tomu, Ze jsem si
uvédomil, Ze to byly ty Spatné vlivy a Ze jsou to Spatné vlivy. Ale jako Ze nevim, co byl ten
moment, nebo co byl ten podnét, diky kterému mi to davalo takhle smysl. Ale... /pauza/ ale
dava. Dava. Co tam mas dal? Protoze ja doufam, Ze ti néjakym zpiisobem budu schopny pomoct
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vlastné s tou, tou...

HS: Ur¢ité, hodng. Ja pravé... my jsme to prolétli tak jako na preskacku to téma. ProtoZe jsem
méla jesté par otazek, ale mam pocit, ze jsme je tak néjak vycerpali uz.

MV: Klidn€ mi to miizes jesté néjak... Miizes se me¢ zeptat na vSechno, co tam mas a...

HS: Dobte, jesté je tady jedna takova zajimavéa otazka. Jestli vyuzivas tieba néjaké cilené
strategie pro to, aby ses citil lip. N&jaké jako fakt navody, techniky, postupy, ... Néco, co jsi
titeba n¢kde vycetl nebo ti to doporucil terapeut...

MV: Momentaln¢ ne praveé. Ale vim, Ze to je cesta a jsem tak jako na hrané, kdy prosté jsem
tak jako na pili cesty k tomu zacit s tim pofadn¢ a... zastihla jsi m¢ fakt jako ve zvlastnim
rozpolozeni. Ale neni... cilené techniky je co si myslim, Ze stoji za to. Nejen pro... je to spis§
jako preventivni, neni to jen prosti depresim. Ze by prost& byl n&jaky cvik denni /smich/. Ale
¢lovék by mél mit rezim. Clovék by mél mit zautomatizované uréité ukony kazdodenniho
zivota. M€l by, m¢l by je mit zautomatizované. A aby o nich nemusel kazdy den pfemyslet
znova a znova. A do toho by se mélo idealné... nebo do toho bych mél idedln¢ zahrnout i
pravidelny pohyb. A potom jsou dalsi véci, které mé... v urcitém obdobi jsem byl schopny je
udrzet a myslim si, Ze mély velky vliv, a to jsou obecné potom rady pro zZivotni styl, pro zdravy
zivotni styl. A to je jist v urcitém casovém useku, v ¢asovém oknég, od 8 az maximalné do 12
hodin. To znamena dam si prvni jidlo tfeba v 7 rano a posledni by mélo byt v 7 vecer, ptipadné
v 5, ptipadné ve 3, kdyby to ¢lovék... pockej, jak to... /tiSe pocitd/ ... jo, ptipadné ve 3. Zalezi
na tom, jak si to ¢lovék nastavi, jak se postavi k tomuhle ptistupu. A je to néco, co jsem vycetl
a byl jsem ochotny to zkusit a mam pocit, Ze to hralo jakoby né&jakou pozitivni roli, 1 kdyz uz
mozna jako troSku placebo. Ale pojilo se s tim 1, Ze lovek nejspis§ praveé diky tomu Iépe spal a
spankové navyky, navic k tomu jako bych ptipsal. ProtoZe se s tim poji, Ze se ¢lovék nenacpe
navecer, od urcité¢ doby pojem jenom cistou vodu a snazil jsem se 1 n¢jakou tu hodinu pred
spanim opravdu zmirnit osvétleni. Spis nez d€lat s obrazovkou, tak Cist si néco pod mirngj$im
svétlem. /oddychuje/

/v pozadi zni zvonek/

MYV: To bude pritelkyné. Klidn¢ mizeme pokracovat jesté néjakou chvili, jestli mas tam néco
dalsiho. Ja ji jenom pustim.

HS: Urgité. Odsko¢ si oteviit, cokoliv, protahni si nohy.
/po kratsi pauze/

HS: Jest¢ by mé zajimalo, kdyz se vratim k soucasnému stavu, co je to to ,,zvlastni
rozpoloZeni‘?

MV: Ze se nemam nejlépe. Mam né&jaky propad a nedokazu moc najit motivaci k tém vécem,

15



které jsem vyjmenoval, Ze vim, ze by mi pomohly. A nevim pro¢ upfimné. Nevim piesné proc¢
a myslim si, Ze bych se m¢l donutit si mozna k tomu sednout a zanalyzovat to. Ale bth vi, jak
to dopadne.

HS: Jo, takze to zvlastni rozpoloZeni v tuhle chvili je, Ze citi§ n&jaky propad oproti svému
dobrému stavu...

MV: Jo... jo, jo, urcité.

HS: Jo, jo. Zaroveti to asi neni GpIné jako ten velky propad.

MV: Neni to Gplné... myslim si, ze bylo hut. Myslim si, ze bylo huf.
HS: Jo, jasné... ale nejsi ted’ GipIn& v optimalnim stavu.

MV: Ne, to ne.

HS: Dobe... To je z moji strany asi viechno. Diky moc za rozhovor
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Rozhovor s Mariou
Vek: 25 let

Datum realizace rozhovoru: 21.6.2022
Délka: 51 min
Ucastnici:
HS = Helena Svecovi
MO = Maria O.
Blizka osoba: snoubenec

Prubeh rozhovoru: Rozhovor probéhl v soukromém prostiedi a nebyl nicim vyrusen.

HS: Jakou méa§ zkuSenost s partnerovou depresivni epizodou? Kolikrat ses s ni setkala, jak
dlouhé bylo trvani, jaké intenzita?

MO: Tak ja se s nim jako nesetkala v takovém hor§im obdobi. On uz to mél v néjakém smyslu
za sebou. Jedin€ co teda jako ty nésledky a tfeba ty prasky, co on potad bere, tak s tim jsem se
jako nejvic setkala. A mozné na zacatku vztahu mél takové jako vykyvy nalady. Nikdy mi
netikal pro¢, tak obcas jo... to mize byt takové, Ze jako ob¢as sam sebe rozhodis, to asi umi
skoro kazdy. Ale on to m¢l tak, Ze najednou je takovy smutny az... az breci a, no... Je to takové
naro¢né, Ze ja bych mu radda jako néjak pomohla, ale prosté nevim jak. Ale to bylo jenom vlastné
prvni rok, co jsme byli spolu. Ted’ uZ nemiva takové... skoro viibec.

HS: /ptitakava/ A jak jste dlouho spolu?

MO: No, v prosinci to budou 4 roky.

wevr

HS: Jaké jsou nejvyraznéjsi symptomy u partnera a ktery je pro tebe nejnaro¢ngjsi?

MO: No tak ty vykyvy ndlad na zacatku. Pak takové jakoze nizké sebevédomi, ale takové mi
ptijde, ze bezdiivodné. On... ze chce jako rychle vSechno zvladnout, coz jako neni mozné, a on
se z toho hodné rozciluje vétSinou, nebo Casto. Ale u takovych jako uplné jednoduchych véci.
Ze jsme cht&li povésit n&jakou poli¢ku a on, Ze se mu to n&jak nepovedlo hned dobfe, Ze byla
trosku jako nakiivo, a on byl z toho takovy uplné neStastny. Ale zase ja to beru prosté asi
jednoduseji, prosté nepovedlo se to, tak a co. Kdyztak se povési troSku jako jinak, a aniz by to
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pak bylo vidét, ze tam doslo k né¢jakému problému. Ale on je z toho takovy jako Uplné rozc€ileny
a zase pak ho... no, vim, Ze vétSinou ho prost€¢ musim nechat, on to jako zpracuje sam.

HS: Takze mi tam zni tfeba az néjakd agresivita obcas...?

MO: No jako... vétSinou... no, agresivita. On je takovy jako protivny, no. Protoze ja jako...
taky jsem v tom blba, Ze ja se smé&ju proste€ jako té situaci. Ne jemu, ale té situaci. A na zacatku
jenom. Protoze ja bych se sama sobé smala. Ale on kdyZ tam zacind byt pak podrazdény, ale
hodné se snazi nebyt jako hodné protivny. A prosté kdyz uz to hodné prehanim, tak on mi fekne,
at’ ho necham. Ale taky se snazim ho pozorovat a opravdu vim, kdy fakt jako musim odejit a
nechat ho v klidu. A fakt jako po péti minutach on se néjak tieba zklidni sdm a ja pak ho jesté
pfijdu obejmout a tak. A on uz tak jako se zlepsi.

HS: Takze kdyZ je to v tom nejhor$im, tak si to spi§ fesi sam nékde v Ustrani, potiebuje to
rozdychat troSku?

MO: Jo, obcas jo. Nebo obcas... zaleZi na tom, co se zrovna stalo. Obcas je to takové, Ze s nim
muizu promluvit a taky mu to pomuze.

HS: /ptitakava/ Super. Tuhle otazku uz jsme trochu zodpovédély, ale tieba bude jesté néco
dalsiho... Osvédcilo se ti néco dal$iho jako dobry pfistup, jak to fesit?

MO: No... Takhle. Asi jako kazdy den se mu snazim n&jak jako pochvalit za néco. Ale ne Ze
bych mu lhala, jo... to jako opravdu tak myslim. Ale prosté v takovych kazdodennich
zaleZitostech n&jak mu jako... jakoze ho chvalit vic. Ne né&jak jako pfehnané, zase tam to
nesmim né&jak prehnat, protoze on to uciti. TakZe tak néjak kazdodenné ho podporovat. Ale
v takovych jako horsich okamzicich obcas ho jako nechat, ob¢as ho obejmout. Tak jako riizné.
On vlastné vZzdycky opravdu to potiebuje rozdychat a pak jako pfijde a tieba to 1 probereme
n¢jak. Ale takovou tu vétsi krizovku to jako... aspoil mit trochu prostor, nemluvit na néj. Jakoze
muzu byt tfeba vedle, ale prosté¢ nemluvit. On to opravdu néjak jako vyfesi sdim se sebou a pak
uz je to lepsi.

HS: A kdy?Z se tedy dostanete k tomu, Ze uz to miizete n&jak probrat, zlepSuje to n&jak ten stav?
PomuizZe to, kdyz to proberete?
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MO: J4 si myslim, ze jo. Tak ja se ho snazim jako vyslechnout a fict, co si myslim a on tak
jakoze vypada, ze s tim souhlasi. A tieba jenom tak jako... /Gsmé&v/ no. Ono je to takové tezké.
Ze on vlastné vi, jak by to m&lo byt a Ze on to ma jako trodku jinak, tak on se s tim taky musi
srovnat. Ale jako nestézuju si, no... Nebo nikdy mi nedal najevo, Ze néco délam jako vylozené
Spatné tfeba. I v tom probrat to a i mij ndzor ho zajima.

HS: Mas néjaké ptistupy, které se ukazaly jako vylozené neefektivni, co vazné nezabira?

MO: /usmév/ No nesmim na ngj tlacit, to jako rozhodné ne. /dlouhd pauza/ Taky jako ne
vzdycky on to chce fesit hned ten problém, takze zase jako ten prostor... Musim jako piesné
veédét, kdy on chce ten prostor, a nechat ho. Ale asi jinak jako...

HS: A jestd se zeptam, za co mysli§, Ze je ti partner nejvic vdéény? Co z té podpory nejvice
ocefiuje?

MO: On se na m¢ muze spolehnout. To on jako hodn¢ ceni, to mi i fikal, ze opravdu. A taky,
7e se ho jako snazim pochopit. Ze jsem takové jakoZze empaticka.

HS: ...spolehnout se... mizes to jesté néjak vice rozvést?

MO: No tak on mi davéiuje. On vi, ze jsem na jeho strané. J4 ho podpofim, jako prosté
kazdopadné&. /asmeév/ Ja nevim, on to tak néjak jako nerozebiral do detailu, jakoze prosté ma ke
mn¢ davéru. TakZe nema strach, Ze bych ho né&jak podvedla nebo néco udélala jako... ne v jeho
prospéch.

HS: Super, diky moc. Jak ses dozvédéla o partnerové diagnéze a jaka byla tvoje prvotni reakce?

MO: On mi o tom ekl né&jak asi po mésici, po dvou, protoZe ty prasky, co on bere, tak maji
n¢jaké vedlejsi ucinky, a bylo vidét, Ze néco... je jako Spatné. Ale nevédéla jsem proc, tak on
mi to fekl. No a prvni reakce, tak jako... No byla jsem piekvapend hodné, protoze ono...
fismév/ mné to tak jako napadlo pak casem, ze prosté kdyz si pfedstavuje§ sviij Zivot
s partnerem a tak, tak si jako nepfedstavujes n&jaky problém. A tady najednou néjaky takovy
problém je. A on je jako docela podstatny. Protoze ja prosté chapu, ze kazdou chvili se mtize
z né¢jakého duvodu zhorsit a j4, jak s tim nemam jakoze zadné zkuSenosti, tak viibec jako nevim,
co budu délat. Nebo jak jako... jak ho podpofit. A kdyz uz se budeme brat, tak proste tam budou
1 ty déti, takze kdyby on uplné jako vypadl, zhroutil se, tak j& musim jakoZze... podpofit sama
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sebe, podpofit dit¢, aby prosté jako mélo maximalné normalni zivot, jo, aby prosté i chapalo,
co se s partnerem d¢je a jak se k nému taky chovat. Ale prosté taky partnera v tom nenechat
n¢jak samotného, protoze to by byl takovy velky problém, kdyz... kdyby jako ucitil, Ze on je
v tom sdm a on by v tom mozna citil i ten podraz, no...

Ale tak my jsme byli spolu fakt jako mésic, mozna dva, kdyz mi o tom ekl a tak tam v ten
okamzik to bylo takové fakt jako... rozhodnout, jestli chci pokracovat, protoze je to podstatna
véc a jen tak jakoze fict si ,,to nebudu fesit”, Ze to jako dopadne tak, jak to dopadne, to jsem
nechtéla Gplné&, protoze vztah, to je zodpovédnost. /asmév/ Tak jsem si fekla, Ze tak jako dobte,
kdyZ se budeme mit radi, tak to prosté néjak budeme fesit, az ten problém bude. Ted’ka jako
vsechno skoncit, ten vztah, nebo prosté to néjak hrotit, tak to by bylo blbé asi.

HS: Ze to nebylo uplné aktualni?

MO: Nebylo... Protoze on byl jako relativné v pohodé¢, tak vSechno, co jsem vidéla, Ze on... ta
nalada mu spis klesne, ze je smutny spi$ nez tifeba agresivni. Takze tam jako nebylo nic, co by
m¢é ohrozovalo, tieba jako fyzicky a tak. Tak jsem si fekla, ze prosté ja o tom vim, to je dobfe,
7e s tim pocitam, a tak uvidime, jak bude prosté pokraCovat ten vztah a jestli... Jo, takhle, ta
deprese rozhodné neni diivod, pro¢ by ten clovék nemohl mit tu Sanci na §tésti, prosté v osobnim
zivoté. TakZe jsem se prosté rozhodla, Ze prosté jdeme do toho /smich/.

HS: Super. TakZe to pro tebe nebyla n&jaka dilezita piigina toho, definovat tieba toho &lovéka
tou depresi a...

MO: Ne, nebyla. Ne, ne. Tam on jako rozhodné... on je tak skvély ¢lovek, jako v hodné vécech,
ze ta deprese to tak néjak... Ze se to navzdjem kompenzuje viceméné /asmév/. Ale téch lepSich
véci on zrovna ma jako vic, takZe... No, ja zrovna mam zase kamarada, co mé bipolarni
poruchu, jo a... myslim si, Ze deprese, zrovna ta partnerova deprese jesté jako je v pohodé
relativné /smich/. Ze jsou mnohem horsi véci a... néco v tom Zivoté stejné jako bude. Tak
deprese, pro¢ ne /smich/. Je to takové... neni asi uplné spravné rozhodnuti, tam prosté kazdy si
to udéla podle sebe...

HS: Dékuju. Zajimalo by mé, jak k té depresi pfistupujes ted’? Ty jsi tam zminila n&jaké obavy
do budoucna, ze tfeba kdyby se to néjak prohloubilo, tak by to vlastné celé spadlo na tebe, Ze
jo?

MO: No tak my jsme vlastn¢ zkusili... takhle. On prosté¢ prosel témi terapiemi, prosté
skupinova, individualni, a fekli mu lékafi, Ze z toho psychického hlediska on je zdravy. Nebo
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ze tam jako neni diivod pro deprese, asi tak. Ale Ze on ma fyzickou poruchu prosté, je to spojené
n¢jak jako s hormony, Ze on né€jak nefunguje GipIn¢€ spravngé, tak proto on je takovy jako sklesly
bez téch praski. Coz mné jako upiimné feceno pfislo divné. Ja uznavam, ze ja se v tom jako...
jé do toho samoziejmé nevidim, do téch detailti nemoci a tam chapu, Ze to zalezi od jednotlivych
lidi, jo. Prosté co to zpiisobilo tu depresi a jak oni jsou sami jakoby schopni nebo jak oni to
sami fesi, ty stavy a tak, jako celkové prosté tady tu zalezitost. Ale jako upiimné feceno néco
mi jako nesedlo v tom, ze oni mu fekli, Ze je to takova jako fyzickd zélezitost. Oni mu to teda
fekli dva lidi, nespojeni, prosté nezavisle na sobé, ze je to takovy fyziologicky problém. Tak
jsem jakoze premyslela. Tak dobie, my jsme jako na zacatku vztahu, Ze jako... klape nam to,
mame se dobfe, on se uklidnil néjak. A 1 podle jeho mamky on si je takovy jako jistéjsi nebo...
no prosté takovy trochu jiny, zZe tak je néjaka jako... kladna dynamika /smich/. A tak my jsme
jako zkusili vysadit ty prasky, postupné. A on je jakoze Gpln¢ vysadil, viibec je nebral a tam
bylo samoziejmé n&jaké zhorSeni vzdycky na zacatku, jak prosté té latky bylo min a miil. Zase
jako 1 trosku vykyvy téch nélad a takova jako zase vétsi nejistota. .. takovy nespokojeny z prace
a tak dale. /ismév/ No zkratka jsme se jako vratili k tém praSkim. Ale teda na mensi mnoZzstvi
té latky. JakoZe on o polovinu vlastné snizil tu davku. CoZ jako ja vidim pokrok v podstaté a Ze
pfitom on né&jak funguje, viceméné normalng. /asmév/ Jsme se o tom jako bavili pfed chvilkou,
jak to je zrovna. Ze on... e mu ty prasky uz ne tak moc tlumi ty emoce, Ze prosté néco jako
proziva vic intenzivné tteba. Ale ze jinak jako jsem se ho ptala a on nevidi n¢jaké vyrazné
zhorSeni. Ale taky pamatuju, ze kdyz on uz je Upln€ chtél vysadit, tak ja jsem mu vlastné
kupovala né¢jaké doplnky stravy, taky ho tim trochu podpofit, protoze jasng, ze pro to télo to je
takovy stres, ze tak i spotieba téch latek je vyrazné vétsi. Tak jsem se s nim poradila o tom a on
tikal, Ze jo, mizu, ale on si myslel, Ze to bude v potadku, Ze to uz je pteci takovd malé davka a
se to jako zvladne. TakZe... ted’ jenom nevim, jak se k tomu postavit. Jestli on jako opravdu je
schopny uz bez nich fungovat. ProtozZe on vlastné pted tim, nez se vratil k tém praSkam, tak on
se pohadal s rodinou. Tak jako hodné se pohédali a jako nadlouho, jo. On je takovy, Ze by to
opravdu potteboval teSit hodné rychle ty problémy, protoze on s tim pak Zije, on to furt ma
v hlavé. Je to jako takovy blby. Ale oni to prosté n¢jak nemaji nastavené a hodné¢ dlouho to tak
n¢jak netesili, pak néjak tesili, ale nakonec jako stejné nevytesili, takze. .. N&jake takové urazky
navzajem, ty prosté tam jsou a ja chapu, ze on s tim jako zije. A mozna obecné on je hodné
empaticky, hodné empaticky, a tak jako stim je hodné citlivy samoziejmé, takze on to
samoziejmé prosté proziva a trapi ho to. TakZze mozna ty prasky mu to troSku jakoby ztlumi.
Ale jestli je to opravdu problém téch hormoni nebo jenom to, ze on to prosté potiebuje ty
problémy potesit hned a mit prosté¢ klidnou hlavu s tim... nevim. Ale zkratka jsme to jako
zkusili n¢jak vysadit a ja jsem rada, Ze on to o polovinu snizil. A mozna ¢asem se podafi s nim
zalozit takovy vztah, se kterym on si bude opravdu jisty, Ze ma podporu... mé lidi, co ho miluji,
ze za kazdych okolnosti budeme s nim, pak tieba se to jesté n&jak zlepsi... nevim.

HS: Takze ta budouci dynamika je takova nejista. S tim, Ze experimentujete trochu s tou
medikaci a jejim mnoZstvim.
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MO: No tak zkusili jsme to jednou. Ted jsem s nim mluvila, jestli to zase nechce zkusit. On to
tak jako n¢jak... No je to pro n&j hodné citliva véc. To chapu a... Ale tady zase jako tézko
k tomu ptijdes zdaleka. Takhle, ja jsem mu zase dala néjakou nabidku zase to zkusit, zase snizit
tu davku, protoze zase ony ty prasky se vysazuji mozna tak rok a ptl a tfeba pro néj je to hodné
rychlé. Jako za rok a pil ze 150 miligram uplné na nulu tfeba. Pro n¢j je to hodné rychlé, ne
ze by na to nemél, jenom... Ale tak ja jsem mu to tak jako navrhla. On to teda jesté aplné
nevzal. To byl takovy blby okamzik, my jsme byli trochu opili, takze. .. /smich/. Ale nezavrhnul
to, jenom fikal, Ze Casem to tfeba jesSt¢ probereme. Tak jsem fekla, Ze jo, v klidu, Ze to nic
nemeni... neznamena to, ze ted’ka jako odejdu /smich/. Jenom zase jak to bude, protoze ono
budou néjaké problémy pak do budoucna. At’ s tou praci nebo déti, hypotéka, takové... takové
jako zivotni véci, no. A aby on zase pak mél n¢jaky prostor, kdyby zase potieboval ty prasky
vratit nebo navySovat, tak aby to nebylo prosté néjak velikdnské davky. No, to pak bude
fungovat Spatn¢€. Pfece jen je tam pak to utlumeni téch emoci a tak... to by bylo narocné pro
néj pfedevsim. Ja jako nemiizu fikat za ngj, jak to bude mit, protoZe jsem to neprozila. Jenom
jako ptedpokladam, Ze to nebude ani pro mé jednoduché a budeme to muset prosté néjak
zvladnout.

Kdybych ti tam jesté na néco neodpovédéla, tak se k tomu vrat’, protoze ja obcas zacnu mluvit
a ta myslenka né¢jak jako ulétne.

HS: Ja bych se jesté vratila k tomu, co jsi fikala o té medikaci. Ty jsi fikala ,,snizili jsme*, takze
to bylo jako vase spolecné rozhodnuti? Tak jste to brali?

MO: J4 jsem mu to né&jak nabidla. No protoze mamka je 1€katka, ale ona neni z téhle oblasti,
z té psychologie, ona je détska lékarka v podstaté. A ona je takova, ze potfebuje kazdému
pomoct. A ja kdyZ jsem ji fekla, Ze teda takhle to je, tak ona... a tfeba to 1 pfehani... ale prosté
hned pifemysli, co by to mohlo v budoucnu zptsobit. Prosté s ¢im bych se mohla setkat. A ona
mi fekla, Ze jako nevi, jak mné pomoct nebo jak jemu pomoct. ProtoZe ona uz vidéla, Ze mi na
ném zaleZi a Ze... /asmév/ Ze to tak néjak beru jako Ze ,,tak dobfe, budu mit partnera s depresi®.
No a ona mi tak néjak nabidla... nebo ptala se, jestli on to zkouSel vysadit. A jako jo, on to
zkousel jeste jako ptfede mnou a taky tam doslo ke zméné, Ze on zase o polovinu tu davku sniZzil.
A tak jsem mu to ted’ znovu nabidla a on do toho Sel a asi moZna s tou lékatkou to 1 sam probiral,
ale... Tak on kdyZ je na tom $patné, tak jsem tam a vzdycky musim néjak podpofit, proto beru,
7e ,;my jsme snizili* /asmév/. Takze opravdu je to hlavné¢ jeho prace, to jo. Ja si ani nedokazu
ptedstavit, s ¢im on se tam jako pere, v hlav€. Je to samoziejmé& hlavné jeho prace.

HS: Dobie, diky moc. Zeptam se jakym zpiisobem deprese nabourava tviij kazdodenni Zivot?

MO: Asi skoro viibec. Zase fikam, on je ted’ka v pohode¢ relativné.
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HS: Jaky byl tviij nejhorsi zazitek s depresi a jak jsi tehdy reagovala?

MO: /dlouha pauza/ Tyjo, tak to Uplné nevim. Ja to vSechno asi prozivam docela tézko,
z hlediska, ze ja& mu chci pomoct, ale nevim jak. Fakt prosté¢ vibec nevis, jak mu to ulehcit,
protoZe on to musi vyiesit sam se sebou. Jenom tak obCas obejmout a dat pusu a tak jakoze...
obcas to jako staci. No takhle, zase co on vypravél z obdobi, kdy to mél takové nejhorsi, ze tam
byly sebevrazedné myslenky, tak to jako hodnég... si fikas ,,no tyjo!* /smich/. No s tim prosté
taky musim pocitat takhle do zivota, Ze néco... no... mlize nastat takovy stav, kdy prosté se mu
nebude chtit zit a zase neprosvihnout to nebo... No vlibec jako nevim, jak se k tomu postavit
nebo... jako co dé€lat, aby on ty myslenky nemél, takhle. Nebo viibec aby ho to jako nenapadlo.
Taky bylo narocné pro me, kdyz on tekl, ze si nemysli, ze by n¢kdy byl stastnéjsi nez je ted'.
Coz je taky takové jako... ne ze bychom ted’ nebyli Stastni, to ne, ale ono pteci takovych véci
jeste se stane v zivot€. .. jako nevim... mit déti. Nebo mozna ja si to predstavuju tak jako Stésti,
ale on... ale on tak jako je takovy pozitivni k t€ém détem /smich/. No jako takhle, jasn¢, Ze mame
strach oba, ale nic co by... ne Ze on by je nechtél. Jako definitivné tfeba. Ale zkratka si myslim,
ze takovych tam jesté véci, ktery by toho Clovéka udélaly jesté vic stastnym, je dost. A kdyz
jsem se ho ptala, jak se citi ted’ka, a on Ze neni Gplné€ se v§im spokojeny, coz mi pfijde tak jako
normalni celkem... ale jako fikal, Ze je to lepsi, nez bylo. Takze to beru tak, Ze on Stastny je,
ale sdm sebe moznd omezuje témi myslenkami, Ze uz je to takovy jako limit. A taky je mi ho
lito, protoZe zase /dlouhd pauza/ nékdy nevim, co s tim...

HS: /ptitakavéa/ TakZe n&jaké jako bezmoc, Ze chce§ pomahat, ale nemiizes, protoZe je to v jeho
hlavé, kam ty se nedostanes.

MO: Ano, ano. Mné¢ se zda, Ze prosté ty jeho stavy, jako nejistota... Ze to vSechno je z jeho
rodiny, od jeho rodi¢l, mozna né&jaky jako nedostatek pozornosti, péce... nevim. Jako jeho
rodice jsou skvéli, jo, ale oni... Jeho mamka tikd, Ze ona ani u sebe v rodiné neméla takové
chvilky, kdy oni se §li obejmout vSichni, jo nebo... tam chybél néjaky takovy kontakt, jako
fyzicky. A mozna mu prosté chybélo néco, néjaka takova jako pozornost jakoze... ne piehnana.
A j4 jsem zase z takové rodiny, kde my jsme s tim problém neméli. Nebo nechci fict, Ze... to
neni problém asi. Ale Ze jsme prosté takovi hodné kontaktni. A kdyZ byl né&jaky problém, tak
Jé& s rodic¢i jsme to fesili hodné rychle, jako do jednoho, do dvou dnil. Jako rodi¢e mezi sebou to
meéli rizné, ale zase to nebylo jako Zadné drama, nevim, Ze by létaly talife a tak /smich/ a tyden
spolu nemluvili, to ne. Jo a doufam, Ze tim ho mozna trosku... tfeba bude citit zase n¢jakou
jistotu. Ze on je takovy, jaky je, a ja ho tak piijimam. A miize byt §tastny /ismev/... jesté vic
Stastny /smich/.

HS: Ty jsi tam fikala, Ze on si to jako nedovoli sam sobg, byt vic §tastny. Chapu to dobie?

23



MO: No ja si to takhle myslim. Kdyz prosté ti ¢lovek tika, ze si mysli, ze uz nikdy nebude vic
Stastny, tak... no. On si to tieba neumi jenom piedstavit, no. Protoze zase jeho rodice jsou
rozvedeni a... tfeba tohleto ho néjak jako omezuje, Ze on je nevid¢l Stastné. ..

HS: Ze nemé ze svoji rodiny jako n&jaky vzor toho §tésti?

v

MO: Jo, ano. Ze tam to bylo takové trosku naroéngjsi.

HS: Tak jo. Jak se vyrovnavas ted’ s témi obtizemi? Vyuzivas tfeba néjaké cilené strategie pro
to, aby ses s tim vyrovnala ty sama? S t€émi naroky tfeba, které to na tebe ma.

MO: No tak jako... J& jsem véfici, takZe ja to tak prosté beru, Ze ten ¢lovék neni v mém Zivoté
jen tak a je to jako normalni, ze mi ptijde n¢jaka zkusSenost, kterou ja nemam, a ja se néCemu
nauc¢im. Prosté si fikam, Ze se budu snazit to néjak zvladnout. Prosté budu délat, co budu moct
a... kdyZ mu to jako pomiize, tak jako dobte /usmév/ nebo kdyz on se zlepsi v né¢em, tak dobfte.
Kdyby ne, tak tfeba na to ani nemam mu pomoct a je to takové jenom... Obcas je to o tom asi
uvédomit si, Ze prosté nemiize§ zvladnout viechno. Ze prosté mas svoje n&jaké meze. Ja jsem
byla n¢jakou dobu tak blba, Ze jsem myslela, Ze tak jako udéldm kohokoliv Stastného. /smich/
A ptijde partner, ktery, ano... jako to hrozny... A pravé kdyz nad tim pfemyslis z hlediska toho,
ze Buh, ktery ti tam... posild ukoly nebo... no zkratka byla to takova jako drzd mysSlenka, ze
udélas stastného kohokoliv, jako blbost. A tim mi to tfeba ukazalo, Ze ne, ze jsem trosku naivni,
/smich/ ale zase jsem si to n¢jak uvédomila asi. A fikdm si, dobie, kdyz jako on, jako Biih, chce,
abych partnerovi néjak pomohla, tak mi prosté¢ pomtize. Nebude to néjak jednoduché a hned. A
tteba se to nezlepsi tak, jak bych to ja chtéla, ale tak, jak by to mélo byt. Vlastné taky mé
napadlo, ze tieba ani nebudeme cely zivot spolu, ale... jako nevim z jakého divodu, ale ty
manzelstvi taky z néjakého diivodu konci a obcas je to i lepsi pro ty lidi, kdyz zacnou néjaky
Zivot zase oddélend. Ze kdyby ten &as, co stravime spolu, ho néjak jakoby zlepsil, tak jako,
dobre, tak... takovych jako tam mySlenek /smich/ to je hrozny. No protoze neni zkuSenost a
chapu, Ze musim byt opatrnd se svymi mySlenkami a pfanimi a tak déale. /Gsmév/ A obcas se
sama sebe snazim uklidnit v téch jako mych napadech, Ze ja jsem tak skvéla, ze kazdy bude
Stastny se mnou.

HS: Tak jestli to dobte chapu, tak ty to beres jako n&jakou soudast svoji cesty...

MO: ... misi, ano.

HS: Ze Biih ti poslal do cesty tohle, at’ se s tim poperes troku.
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MO: Asi jo, nebo néemu se naucim. Protoze jako ja jsem néco okoukala od rodi¢t, co oni
fesili mezi sebou, a tak jako feknéme, Ze jsem na to n¢jak pripravena. Ale prosté tam musi byt
néco, co ani oni nemaji zkusenost a musi to byt Cist¢ moje zkuSenost. Treba to je ona, Ze...
feknéme, ze on je v n¢jakém smyslu nemocny, ale neni to nic, s ¢im by se nedalo zit, a zit
Stastné v podstaté. A tieba to nebude tak, jak ja si pfedstavuju. Bude to jinak, bude to jen n&jaky
krat$i okamzik zivota, ale néco tam bude a tak jako... pro¢ ne /smich/.

HS: Partner, pokud vim dobfe, tak neni véfici. ..

MO: Neni. Ale on to tplné ani nepopird. Jakoze on neni pokitény a jejich rodice jim to n&jak
uplné nevysvétlovali, jakoze on to vi malo. Ale zaroven to néjak uplné nepopird. J& jsem mu
néco vysvétlovala z hlediska viry a Boha a tak, a on to tak jakoze trosku bral, ale mozna je tak
trochu skepticky. Ale to on zase... chlapi to vétSinou takhle maji /smich/. To ja zas jako taky
beru.

HS: TakZe pro né&j osobné to nebyla ndjaké jako zajimava, spasna myslenka, které by se tieba
chytit, zacal to n¢jak rozvijet tuhle oblast...

MO: Ne, tak ono je to naro¢né. Ja véfim v Boha, ale zase nechodim tfeba tak Casto do kostela,
protoze mamka to taky néjak Casto ned¢€lala, ale zacina to dé€lat az v posledni dob€. A ona jak
to u sebe prohloubila, tak mé do toho zacina trosku vtlacovat. Tieba jako chodit ke zpovédi a...
a to jsou takové jako hodné€ naro¢né véci. Protoze kdyz tak jako jdes, tak musi$ pak mu fict, co
vSechno jsi udé€lala Spatné&, ne podle Bible a tak. A pochopis, Ze jsi takovy jako hodné na hovno
clovek /smich/. A je to naro¢né. Zkratka je tam takovy troSku boj, s n€jakym feknéme jako
rozumem a dusi... nebo Bohem. A on prosté by na to potieboval taky ¢as, takhle. Ze jako tak
hned je hodné naro¢né se chytnout nebo uvédomit si néco nebo souhlasit s né¢im. Pottebujes
to tak jako zpracovat.

HS: /piitakavéa/ Taky je to ndjaké cesta, ktera se postupné rozvine. ..

MO: Ano.

HS: To jsme probraly viru a jesté mas tieba n&jaké jiné strategie, jak se vyrovnavas s témi
chvilkami, kdy je to horsi?
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MO: Asi ne. Asi tak jako... Jenom si uvédomuju to, ze tieba ted’ mu nepomiizu, ze ho musim
nechat a on to udéld sdm. Pak tfeba mu opravdu vénovat troSku vétsi pozornost a sama jako
no... asi zatim se nestalo nic, co by mé tak jako Gplné vyvedlo z miry.

HS: Tak jo. Kdy je to lepsi? V jakych situacich ten stav, ta deprese, do vaseho spoleéného Zivota
nezasahuje nebo zasahuje méng?

MO: Ani nevim no. Ono to asi zasahuje skoro vSude v podstaté. No zasahuje... on jestli se pere
sam se sebou a ja tfeba... No ted’ka se pfipravujeme na svatbu a jeho sere, Ze on tii tydny se
nemuze dokopat domluvit se na dort /smich/. Ale ja to tak n¢jak uplné. .. tak ja jsem taky takova,
ze pockam na posledni chvili, nez néco udélam. Takze to tak neberu jako Gplné velky problém.
Rozhodné se s nim kvili tomu nehddam, Ze maximalné jako... Jo, to je vlastn€ ono, uz jsem na
to pfisla /smich/. Ze on... no on jinak jako je lev podle zvérokruhu, takZe prost& kral. No on se
tak neciti, a to je asi taky ten problém, Ze on jako sice by mél byt kral, ale on se takhle neciti.
Ale on hodné chce po sobé, ze prosté musi jako vSechno dé€lat hned, Ze jako musi vypadat dobte,
nevim... A on jako postupné to chce i po mné. Ale ja nevim teda jestli je to... no tak zase jo ta
sebejistota, takze ono to zase taky néjak asi vyplyva z té deprese. Takze on se snazi jako hodné
delikatn¢ mi néco naznacit, ze musim teba vic sportovat /smich/. Jako ja se toho trosku bojim,
aby on mn¢ tim neshodil to moje sebevédomi, jo. Protoze jako ja nechci byt tlusta jako krava,
jo, ale j& jsem takova jako... lind prosté. Mize se valet cely den v posteli a viibec mi to jako
nevadi /smich/. CoZ on s tim jako ma hrozny problém. On pak jako i sdm se sebou, Ze je na
konci dne takovy jako strasné nestastny a rozlamany, ze se nemtize do ni¢eho dokopat a tak.
Ale to ja jako taky mam, jen Ze on to jako fesi a bere to tak, Ze je takovy jako k ni¢emu, no.
Takze ja ho jako tady v tom.... Jo, on si to uvédomuje, on mi jako nechce shodit to sebevédomi,
ale obCas o néem zacina mluvit uz tak casto, Ze uZ ho musim zastavit. Prosté udélat si néjaké
hranice. Prost€ ja jsem ho slySela. To, Ze nic nedélam neznamen4, ze ho neslySim /smich/. No
tak chapes... prosté i1 stim sportem. Nechci se nutit nékam jit, protoZze on mé chce mit
vycvi€enou. Ja tam chci chodit, protoze ja to tak budu chtit, jo. A ja si to tak prost¢ musim
nastavit. TakZe obcas takhle ty hranice mu musim oznacit. Ale on to jako bere. Asi jako protoze
to zase probiral s témi terapeutkami a s tou psycholoZkou. Tak on si to jako uvédomuje. Jenom
vlastné nevi, jak mé namotivovat. /pauza/ Asi jinak nic jako uplné€, co by mé& vadilo nebo... no
takhle, nic tak Uplné, co by hodné& ovliviiovalo ten Zivot. Ten je viceméné ted’ v podstaté
normalni.

HS: Posledni otazka. Co bys doporu¢ila dal§imi lidem, ktefi maji blizkou osobu, které byla
praveé diagnostikovana né€jaka depresivni porucha?

MO: /dlouhd pauza/ Tyjo... to je tézké no... /dlouha pauza/ No jako rozhodné vic toho ¢loveka
poslouchat. Ale poslouchat jako opravdu, ze slysis, co on ti fika. Taky nemyslet, Ze on to celé
vidi Spatné. Coz jako troSku se taky bojim toho, Ze ty jeho stavy vnimam troSku jakoby jinak,
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nez bych méla. Ob¢as musim sama sebe zastavit a uz mu prestat néco radit a tak. A proste
jenom jako poslechnout, co ho trapi a on aspoii bude citit, ze ho nékdo vyslechne, Ze neni uplné
sam. Je to asi hodn¢ individudlni, hodné to ty lidi prozivaji rizn€. Prosté nezabere vSechno, co
délam j4, i na nékoho dalsiho.

HS: Ale zni mi tam tim, co ikas, takova myslenka neradit, nesnaZit se to vyfesit, ale byt tam
s tim ¢lovékem. Mozna podpotfit ho.

MO: Jo, asi obcas proste jenom byt. Tieba ty nejhorsi stavy, tak ho jenom nechat. Jako byt
s nim, ale zase aby tam toho nebylo moc, toho, Ze ty jsi s nim. Aby on tak jako sam si nastavil,
jak té tam potiebuje.

HS: Coz hodné souvisi s tim naslouchdnim, co uz jsi zminovala. Poslouchat, co on chce, co
potiebuje?

MO: No, ano. A tak jako uvédomit si, ze nikdy nepochopis, co on ted’ka proziva. Ze my to
kazdy vidime jinak a prozivame ty stejné situace jinak, a prost€ uvédomovat si to. A nesmat se
prosté nékomu, kdyz je nasrany /smich/.

HS: Takze ty vnimé, Ze je to docela hodné jiné, co on proziva a ty?

MO: Tak ja k riznym vécem mam mozna trosku jiny pfistup, jiny pohled, Ze jo. Ja jsem takovy
jako... /smich/ to je uplné hrozny, to by mé taky zajimalo, co se mnou je, ale... prosté v tom
Spatném vidim 1 néco dobrého zkratka. ProtoZe to jako ani u sebe nechépu, ale ted’ jak je ta
vélka na Ukrajiné, j& jako vim, co vSechno se tam dé&je (pozn.: Maria pochazi z Ukrajiny). Ale
jé& to vidim jako obrovskou moZznost pro Ukrajinu, jakoZe prosté vytesit ten konflikt s Ruskem.
ProtoZe je to hodné dlouhodoby konflikt, jo. To neni poslednich 8 let, to jsou prosté stovky let,
a ja vidim prosté€ ted’ka Sanci pro nas prosté jim vysvétlit, Ze jako... ne, to neni tak, jak by oni
chtéli, aby to bylo, ale prosté ty véci jsou trosku jinak u nas a my jsme troSku jini lidi, nez oni
st mysli. A to pfes to vSechno, Ze tam umiraji lidi, déti a tak. No je to takové jako, ja prosté
vzdycky najdu néco pozitivniho. Proto ja rozhodné prozivam néco jinak neZ on, jako pozitivné.
A j& se mu snazim prosté vysvétlit, Ze tak se na to podivej takhle. On ted’ hrozné€ nadéava, Ze
jsme hodné penéz utratili za auto, prosté za n¢jaké opravy a tak. A ja fikdm ale prosté, my jsme
tam ty penize méli. No tak, vi§, ono se to rozbiji a musi§ do n&j néco dat, ale dobfe, Ze to mas,
co do n¢j dat. Blby je, kdyz nemas a pak nevis, co s tim autem tfeba. A on to tak jako obcas
bere /smich/. Ale tak jako... musim védét kdy a komu to takhle mtzu naznacit nebo fict a kdy
ne. Prosté néjaké véci ne nebo vitbec. Musim ho nechat s tim, jak to vidi on, no.
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HS: Ze obcas to myslenkové nastaveni je tam hodné rizné a vi$ o tom vlastné, umis s tim néjak
pracovat.

MO: No... mozna...

HS: ...nebo udis se s tim pracovat.

MO: U¢im se s tim asi pracovat, no. Protoze i to jeho vnimani, taky obcas je vic spravné nez to
moje. Mn¢ obcas piijde, Ze tim, jak jako se snazim najit néco dobrého, tak obcas tfeba ignoruju
ten problém, co tam je. Coz taky neni uplné produktivni. A u néfeho se snazim tak jako se
naucit vnimat to tak, jak to vnima on. Nebo pfijmout to, Ze on to vnima takhle a je to spravné
v podstaté.

HS: Hm. To je hezké, Ze to neberes tak, Ze jedno je dobfe a jedno $patng, ale prosté Ze se udite
navzajem. Ngjak tfeba z téch vasich dvou extrémi udélate stied /smich/.

MO: No, /smich/ to by bylo fajn. To je takova dlouh4 prace.

HS: Tak jo, to byla posledni otazka, jestli nechces jesté dodat n&co, co nezaznélo...

MO: Asi ne.

HS: V tom piipadé dékuju.
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Rozhovor se Stépanem
Vek: 28 let

Datum realizace rozhovoru: 23.6.2022
Délka: 29 min
Ucastnici:
HS = Helena Svecovi
DK = Stépan F.
Blizka osoba: partnerka

Prubéeh rozhovoru: Rozhovor probéhl v nemocnicnim prostredi. Probéhl v soukromi a bez
vétsich vyruseni.

HS: Jakou jsi mél zkuSenost s depresivni epizodou partnerky, kolikrat, jak dlouho, jak
intenzivng...?

SF: Za jak dlouhou dobu asi?
HS: Od zadatku, co se znate.

SF: Od zacatku... uf! No tak kolikrat... nevim, kolik presné, ale pfimo mlzeme fict, Ze tfeba
desetkrat. A potom, co z by tak jakoby... to by plus minus odpovidalo. Plus minus, dejme tomu
desetkrat. Obcas to bylo, ze jsem tfeba nebyl doma, Ze jsem byl tieba v Olomouci nebo Ze to
tteba probihalo v dobé, kdy jsem byl na sluzbé nebo tak. Ale... dejme tomu desetkrat, ale
teoreticky 1 vic. Zalezi na tom, co se bere jako depresivni epizoda. Jakoze... jak je to tfeba
specifikované?

HS: Néjaky pokles nalady, feknéme, ktery trva alespon dva tydny.
SF: Jo takhle! TakZe ne vyloZzen& n&jaka kratsi epizoda?

HS: Jako né&jaky jednorazovy kratkodoby pokles nalady, tak to neni mysleno, spi§ né&jakéa
dlouhodobé;jsi zalezitost.
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SF: Dlouhodobgjsi, jo, jo. To mozna spi§ miii. Ono dost asto to bylo stylem, Ze tieba to bylo
jako narazov¢ kvili néemu, jo. Ale ona zrovna partnerka to nema tak, ze by méla... nebo
minimalné posledni dobou to nema tak, ze by méla pokles nélady tfeba dva tfi tydny, ale ona
tu naladu ma prosté Spatnou dlouhodobé. Jenom se to prosté obcas zhorsi, obcas se to zlepsi.

HS: Mhm. A ta intenzita byla ndkdy tfeba vy$si? Hlubsi, feknéme, ta epizoda?

SF: Jo, jo, jo, tak ono u ni je to hodné fixované pravé na zkousky a na $kolu (pozn.: partnerka
je studentkou mediciny). Neni to tak, ze by to bylo jako jediné, ale ted’konc je to hodné praveé
zafixované prosté v rdmci toho studia. TakZe ten posledni, minimalné ten posledni dejme tomu
rok, je prosté vic fixovany na to, kdyz ma prosté pied zkouskami nebo tak.

HS: Jasné, chapu. Tak jo, jdeme dal. Jaké jsou nejvyraznéjsi symptomy deprese u partnerky a
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SF: Ona mé kombinovanou depresivni a tizkostnou poruchu. TakZe u ni jsou spi§ horsi ty
uzkosti. Ale u ni ty uzkosti ptichazeji narazove, ze deprese déla jako ten podkres, ty basové
tony, a ty vysky déla ta tizkost, no. Jeste jednou, jak byla ta otazka?

HS: Jaké jsou nej vyrazngjsi symptomy deprese u partnerky a ktery je pro tebe subjektivné

wewr

wewvr

SF: Hodné ztrata jakoby chuti délat véci, ztrata motivace, ta je hodné velka. No, nejnaro¢n&jsi. ..
Jja mam spis vetsi problém s témi panickymi atakami, s témi atakami tizkosti, protoze ty jsou
takové jako vyraznéjsi. Ta deprese je prosté takova jakoby furt a obc¢as se prosté jenom zhorsi
troSku, ale ty izkosti jsou jakoby daleko vic intenzivni a lovék je jako daleko vic proziva. Z té
depresivni ¢asti tak asi takové to jako povSechné, jo, Ze prosté... takova ta bystra, ta chut’ jit
délat véci, ztrata néjake jakoby dobré nalady, ztrata toho, Ze se jakoby t&Si na véci. Protoze se
vlastné nema jako na co t&Sit, tak se vlastn€ na nic netési a tak. Spis tady tohle.

HS: Co se ti osvéd¢ilo jako dobry pfistup nebo dobra forma podpory?

SF: /pauza/ Fu, taky dobra otazka. Vzdycky se na néco osvédgilo néco jiného. Na ty tzkosti. ..
a kdyz m¢la tieba ty tizkosti typu, Ze nemohla dychat nebo prosté¢ méla to, Ze prosté brecela,
coz se prosté stavalo, ze méla jakoby epizody, kdy byla schopna tfeba hodinu brecet v kuse
nebo tak, tak na to dost poméhal jakoby kontakt, Ze jsem ji tfeba chytnul. Nebo ona méa takovou
tu tézkou deku, tak ji na Gizkosti hodné pomaha to, ze se pfikryje proste tou tlustou dekou a lezi
pod tou... jako tou tézkou, vi§ co, takové ty deky, co se prodavaji (pozn.: mySlena zatézova
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deka). Tak ona prosté pod tim lezi a to ji jakoby pomaha. Jinak na tu motivaci... tam je problém,
7e je tam kombinace, Ze ona ma tu Skolu a do toho bojuje jesté s vahou. Tim, ze bere 1éky na
depresi a na uzkosti, tak kviili nim ptibrala. Chtéla by cvicit a jakoby hubnout, ale prosté¢ nema
na to Cas kvuli skole, nema na to motivaci, protoze prosté zase jakoby ma depresi, takze zase
ma depresi z toho, ze ma prosté¢ nadvahu a... takhle se to vlastné celé cykli. A je to hodné
zacyklené. Takze k té ptedchozi otazce asi nejhorsi je to, ze je to takhle zacyklené a ¢lovek
nevi, s ¢im by mohl néco d¢lat. A je to takovy pocit jako bezmoci hodné€. No a... co se oplatilo,
tak obc¢as né&jaké sladkosti poméhaji. Dost jidlo, no. Dfiv jsme si tieba davali néjaké vino nebo
tak, ted’ uz moc nepijeme. Ale osvédcuje se spiS jakoze... asi nejvic n¢jaky kontakt a jidlo. Ale
zase fikam, to je hodné na ty izkosti, no. Ale i na ty deprese to n¢jak jako funguje. To je vlastné
jako podkres toho vseho, no.

HS: Ja si vlastng ¥ikam, Ze ty to hodn& oddélujes, deprese a uzkosti. Ale ono vlastné je to pak
asi Spatné odd¢litelné ne? Potom v té situaci.

SF: Ono v té situaci, ono to jakoby oddélit nejde. Ale mné to piijde, Ze tam jde o to, Ze... jak
fikam, ta hloubka to je prosté deprese, ktera tim jako projizdi spodem, a ty epizody té tizkosti
jsou takové jako narazové. A taky se... ono to tak jako jde ruku v ruce, ale ty uzkosti jsou
takové daleko vic vyraznéjsi, no.

HS: Ted jsme se bavili teda o n&jakych pfistupech, které funguji. Mas né&jaké piistupy, které se
ukézaly jako neefektivni?

SF: No... Tieba co se tyka toho hubnuti, tak ja jsem se ji tfeba snazil motivovat n&jakym
zpiisobem tim, Ze bych ji d¢lal to, co funguje mné&. Tfeba na cvi€eni a na tyhle véci mi pomahaly
tabulky, Ze mam prost¢ tabulku, ve které si prosté odskrtavam, co jsem splnil. A mam z toho
radost, Ze jsem to splnil. Ale u ni to straSné nefungovalo, protoZe ona naopak byla Spatné z toho,
kdyZ to nesplnila. A méla tfeba dobry diivod to nesplnit, Ze tfeba ten den nemohla nebo byla
nemocnd nebo prosté tohle... A ona potom se z toho jakoby hrozné dekompenzovala. Z toho,
Ze ma tabulku, ve které nema vlastné€ nic namalovaného, protoZe prosté toto. A stejné tak, kdyz
jsem se ji prosté snazil motivovat tim, Ze prosté ,.hej, tak tfeba, j4 nevim... tfeba udélej néjaké
otazky, prosté¢ se nau¢ a pak dostane§ bonbon®. Jo, prosté takhle tak jakoZze... treatment...
normaln¢ jak na psa, ale... /smich/ Mn¢ tieba tyhle véci pomtiZou, protoZe ja si feknu ,,hele, ja
tady mam motivaci®, externi motivace, tak prosté takhle. A ji to hrozné€ nefungovalo, protoze
prosté se kvili tomu na mé vzdycky nastvala, Ze ji to jako nechci dat nebo tak. Tak to uz jsem
taky piestal d€lat, no. Kdyz nad tim tak pfemyslim, tak tizkosti jsou spojené se Skolou, deprese
jsou spojené vic jakoby s véhou, s hubnutim, s cvicenim a s témihle vécmi. Ono to jede
pochopitelné dohromady, ale kazdé trochu na jinaéi lince. Ze kvili té vaze, kvilli tomu cvieni
a kvtli t€émhle vécem je spis v depresi a kviili Skole ma tzkosti.

HS: Tak jo. Za co myslis, Ze je ti partnerka nejvic vdéena z té tvoji podpory, co nejvic ocefiuje?
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SF: Ja myslim, Ze asi nejvic pravé kdyz tam s ni jsem a téeba ji chytnu a zmacknu, kdyZ ma ty
uzkosti. Tak asi v tu chvili za to. Plus za to Ze ji nezabiju, kdyz ma blby kecy mozna /smich/ a
kdyz je protivna a pfepicena strasné. Tak asi za to a jinak asi nevim... asi za tohle, no.

HS: Co to znamena ,,blby kecy*?

SF: No ne, protoZe ona kdyZ... prosté ma spi§ to depresivngjsi ladéni, tak ma tendenci, Ze
hrozné jede overthinking a prosté premysli vechny nejhorsi scénéie, co se miizou stat. Ze
prosté scénaf, jak se hned s ni jdu rozejit, protoze prosté néco napisu v trosku jina¢im kontextu,
nez ona... nez to vyznélo prosté. A ona hned zacne premyslet nad tim, jak se prosté s ni
rozchazim a tohle. A hrozné to dozene do extrému a pak prosté kviili tomu je na mé neptijemna.
Priklad. A to jsou spis takové jako drobnosti nebo kdyz kvuli né€emu na mé Gplné zbytecné
vystartuje nebo néco takového. Tak tak to myslim spis.

HS: Tak jo. Jak ses dozvédél o diagnoze partnerky a jaka byla tvoje prvotni reakce?

SF: No takhle... ono to vlastné celé zacalo tak, Ze partnerka méla ve tfetaku patolu (pozn.:
mysSlen Skolni pfedmét patologie) a vlastn€ méla jit na zkouSku a zacala z toho mit prave uzkosti
a zacala n&jak pit... vic. A prosté fekla si, Ze takhle to nejde a rozlozila. A vlastné, to jsem ja to
jesté jakoby nevédél. A ten dalsi rok to tésné€ potom my jsme spolu zacali chodit. My jsem se
znali pfedtim, ale jsme zacali chodit spolu potom. Tohle mi vlastné jakoby netekla. Ona obcas
jako vykyvy nalad nebo néjaké praveé tizkosti a takové véci, tak to méla uz tehdy, ale primarné
se to drzelo té tzkosti a primarné to bylo vazané na Skolu. TakZe ja jsem ji pravé potom tlacil
na to, aby $la za doktorkou na psychiatrii, protoze prave ty uzkosti mé¢la jako... Ona nejdiiv to
tesila pres prakticku, ze méla vlastné escitalopram nasazeny. A ten ji nesedé¢l, takze potom S§la
na psychiatrii. Navic po téch lécich néjak ptibrala hrozné. A ono se to tam n¢jak mlelo
dohromady, ze bojovala s vdhou a do toho praveé s t€émi psychickymi potizemi. A ono tak bylo
postupné... ze se to postupné tak n¢jak nabalovalo. A vlastné... no diagnozou... Co se tyka, ze
by méla ty deprese. Ono totiz celou dobu se to bralo jako uzkosti. Ale vlastné pak se to
ptehouplo na ty deprese az v prib&hu. A navic s tim zacinala mit vétsi a vétsi obtize. Takze pak
se to jakoby zacalo feSit dohromady, no. Moje prvotni reakce... tak ja jsem byl tak n&jak celou
dobu u toho, takze to bylo takové...

HS: Takze jste na to ptisli tak n&jak spolu. ..

SF: No, no, no...

HS: Nebylo to tak, Ze uz by to védéla piedem a pak ti to nékdy sdélila.
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SF: Ne, ne, to ne. My jsme se to dozvédéli tak n&jak jako v pribéhu no.

HS: Jasné. Tim padem ta reakce asi nebyla nijak prekvapena. Byl to n&jaky plizivy stav, ktery
se rozvijel...

SF: Plizivy stav, no. To byl jako pliZivy stav, ktery se i zhor$oval kvili studiu, a tak no. Zase
fikam, tam to §lo prost& ruku v ruce nékolik véci prosts. Skola §la dohromady s védhou. A prosté
pak se to strasné zacyklilo a ted’ se to cykli.

HS: Hm. Jak k té depresi pfistupujes ted”?

SF: No... pfistupuju, no. Ono se k tomu pfistupuje jako hrozné $patné. Ted tim, Ze jesté ji
vlastné ta Skola neskoncila, tak ja jakoby... S ¢im mam ted’ jakoby vétsi problém, tak ja prosté
hrozné mam problém ji motivovat dal pokracovat, protoze ona ted’ ma vlastné taky pted
zkouskou. Ted’ navic jde jeSté na operaci, takZe... prosté toho mé jakoby hodné. A ja se ji jako
snazim motivovat ,,jo, budou pak prazdniny, bude prosté volno, tohle to. Ale ona uz prosté
nema véci, na které se mize teSit. Coz je jakoby z moji strany asi nejhorsi. A jak k tomu
pfistupuju... tak n&jak nevim. Tak prosté vidim to jako na vlastni o€i furt. Jako snazim se ji
s tim n&jakym zpiisobem pomahat, néjak ji vychazet vsttic, no. To je asi jediné, co se s tim da
tak jako d¢lat v tuhle chvili.

HS: Jakym zptisobem ta deprese nabouravé vas spoleény kazdodenni Zivot? Plynou z toho pro
vas né¢jaka omezeni tieba?

SF: No... Zase pro mé je to trochu t&7ké oddélovat, nebo davat dohromady. Ja to mam prosté
porad oddélené, deprese a tizkosti. Co se tyka téch uzkosti, tak jsou problémy pfedevsim, kdyz
se uti. Ona ma ty nejvetsi obtize pred zkouSkami. Ta deprese je tak jako furt, ale pfed
zkouSkami uzkosti. Kdyz bych bral teda to s témi tzkostmi, tak to je velky problém, protoze
v tu chvili ona fakt jako obcas prosté potiebuje... néjak jakoby chytnout nebo néjak jako utésit.
Je to narocné. Pro mé to bylo dost naro¢né, protoze ja jsem mél svoje statnice a stravil jsem
relativné dost Casu z téch statnic tim, Ze jsem ji vlastnég... nebo jako cas, ktery jsem mél urceny
na to, abych se ucil, jsem ji vlastné musel utéSovat. Ale protoze jsem toho mél jakoby... jsem
to néjak zvladal, tak jsem se to snazil néjak jako drzet. Ale nejvétsi problém je, kdyz jsme ve
stresu z né¢eho oba. Jo, tam potom vznikaji jako hrozné konflikty a dost Casto zbytecné. Kdyz
j&jsem v pohodé¢, a kdyzZ to feknu Gplné blbé&, a beru to néjak raciondlné, tak prosté se to snazim
néjak jako managovat. Blby je, kdyz prosté ani jeden z nas to n&jak nemanaguje, tak z toho
vznikaji potom hadky, docela oSklivé. TakZe jakoby zabira to docela dost ¢asu. Musim si dost
davat pozor na to, jakym zplisobem formuluju véci, protoze ona je schopna si z véci, kterou
myslim Uplné jinak, si z toho vytdhnout uplné néco jin¢ho, otocit to proste, a bud’ se kviili tomu
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je to. No a potom, co se tyka tieba takového toho kazdodenniho zivota, kdyZ ona tieba ma ty
deprese, ma problémy tfeba s tim, Ze se neni schopné donutit dojit do skoly. Nebo se ji tfeba i
stalo, ze prost¢ nepfisla na sménu, kdyz tady jesté pracovala v nemocnici, tak nezvladla jit do
prace. Protoze prosté byla v takovém stavu, Ze prosté¢ nezvladla jit. A to je takové dost
problematické, protoze ze jo, jako... ¢lovek tady néjak je, bylo to jesté kdyz ona pracovala tady,
tak ¢lovek vi, ze prosté pak jeho se budou ptat jakoze ,,aha, pro¢ neptisla?*“. Navic je to takové,
7e jako je to prace. Clovék tak prosté... jako n&jakym zptsobem tam musi dojit. Dost Gasto se
prosté stane, Ze ona tfeba ziistane doma misto Skoly, aby se prosté ucila, a misto toho cely den
spi. A pak prosté€ ja jdu a musim pak jesté umyt nddobi, udélat néjaké véci doma, protoze ona
prosté... ona je neni schopnd udélat. Ale je ztoho jakoby dekompenzovana z toho, Ze je
neudélala. Jo... takze prosté ma problém s tim, Ze ,,jo jeZiSmarjd, ja jsem nezvladla ani umyt
nadobi... ja se potiebuju ucit a nezvladla jsem ani umyt nadobi, jeziSmarja... a prosté jsem
useless®, takhle. Takze do toho ja vlastné musim jesté d€lat tady tohle. Takze je to jakoby

wewvr

HS: Mné to zni tak jako hodné energeticky naroéné na tebe. ..

SF: No... jako je, ale... jak kdy. Ono nastésti to neni jakoby furt. Ale kdyz to je, tak spis
mentalné je to vysilujici docela dost. Jo, protoze prosté ¢lovek vi, ze kdyby on praskl dvetmi...
J& jsem to tfeba fesil, Ze ona se na me& Uplné kvuli néjaké véci zdekompenzovala, uplné jako
mimo, a ja jsem se potteboval ucit a v tu chvili jsem mél sto chuti prasknout dvefmi a jit prosté
se u¢it sem (pozn.: do nemocnice). Ze si prosté vezmu véci a ptjdu pry¢, protoze jsem védél,
ze potiebuju délat véci a zaroven prosté jsem vedél, ze kdyz to udélam, tak ona se jesté posle
do dalsich hlubsich sracek, takze na tom bude jesté¢ huf. Takze jsem to prosté potom musel
n¢jak zmanagovat, musel jsem to... Ono to zni, Ze veSkerou praci délam ja, coz neni jako
pravda, ale prosté né&jak jsem to mentalné musel to... a je to naro¢ny. To jako se pfiznam, Ze je
docela dost.

HS: To véfim. Ted’ jsme fesili né¢jaka omezeni. Mozna tohle bude nevhodna otazka, nevim,

vvvvv

SF: Ne, viibec absolutné. Jenom to bere. Je to ¢as, je to mentalni energie, je to prosté takova
n¢jaka nechut’ néco délat. Jako jasné€, obCas pak nemame ani jeden dost energie délat néco, tak
si udélame jako klidny vecer, takze ¢lovek si i odpocine, ale... nepfinési to viibec nic.

HS: Diky za odpovéd’. Jaky byl tviij nejhorsi zazitek s depresi a jak jsi tehdy reagoval?
SF: /pauza/ Ono jich je jako hodné §patnych. Utkvélo mi jednou, kdy partnerka se n&jak vratila

odnékud byla... kvili tomu mé jako hodné& nizkou hranici frustrace, ona se prosté, kord kdyz
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ma ty uzkosti, tak ji rozseka naprosto cokoliv, jo... nani byla tfeba zla pani v Lidlu a ona potom
kvtli tomu tfeba 3 hodiny doma brecela. Kvili véci, kterou ja bych uz si nepamatoval o minutu
pozd¢ji. Jo nebo naopak bych pani prosté poslal do pice a prost¢ mél bych z toho radost. Ale
ona prosté se z toho zdekompenzuje a 3 hodiny je z toho zdekompenzovana. Takze vim, Ze to
bylo to, kdyz mné¢ fikala, Ze to prosté nema cenu a ze v takovémbhle stavu ona prosté byt nechce
a ze uz ji zbyva jenom se jit zabit. A to bylo takové, ze ¢lovek jakoby nevi, co na to ma fict.
ProtoZe na jednu stranu my mame néjaky jako c¢erny humor, ktery prost¢ mame hodné... tak na
jednu stranu by ¢lovek hrozné chtél fict ,,jo vSak jasné, to tady celou dobu fesime®, ale nemuze,
protoZze vi, Ze ona z toho bude jesté horsi. A prost¢ vymyslet né¢jakou jakoby odpoved’, u které
vi, Ze ji to jakoby nepotopi, ale asponi by ji to malinko zvedlo, je prosté straSn€... nemozny. To
bylo takovy jako docela dost na hovno. No... byl na hovno moment, kdyz méla pted zkouskou,
tak si rozdrapala jedno zapésti, protoze ji to délalo lip prosté, ta fyzicka bolest. Tak to bylo taky
dost na houby. Ale pro mé jsou spi$ horsi takové ty momenty, kdy ona je v tom Spatném stavu
a pak se na m¢ nastve kvili néjaké hrozn¢ unrelated véci. A pak jakoby vedeme néjakou jako
hadku kvili né€emu, kvili ¢emu ja se nechci hadat, prosté... prost€ nechci, Ze jo. A navic dost
tieba 1 véci pfitazené za hlavu a tak. Takze spiS takhle. Ale kdybych mél jako ukéazat na néjaky
nejhorsi, tak to byly asi tyhle dva zazitky. Ale to bylo taky proto, Ze to bylo pfed dvéma tfemi
tydny, takze to bylo jako recentni.

HS: Jasn¢, jasné&. Jak se vyrovnavas s obtizemi spojenymi s depresi ted’? Vyuzivas n&jaké cilené
strategie pro to, aby ses s nimi vyrovnal?

SF: No... nevyuzivam zadné konkrétni strategie. J4 se vzdycky snazim jakoby mit n&jakou viru
v néco, co by teoreticky mohlo v dlouhodobém horizontu pomoct. Ted’ s partnerkou feSime, ze
by $la na n&jakou dobrovolnou hospitalizaci do UVNky. A tak jako v&fim, Ze to by relativnd
mohlo pomoct. Druhé¢, co véfim, Zze by mohlo pomoct, ze si odpocine. ProtoZe ona jako dlouho
neméla prazdniny, dlouho neméla odpocinek. Takze to, Ze si oddychne, tak to by ji momentalné
mohlo pomoct.

HS: A pro tebe né&jaké strategie?

SF: Pro mé&? J4 to asi... néco, co je jako pro mé n&jakym zpiisobem...?

HS: Jak podporuje§ sam sebe, abys v tom ziistal stabilni v téch situacich tfeba nebo celkové?

SF: Tak protoZe vim, Ze mi asi nic jiného nezbyva. J4 mam jakoby niz$i miru empatie celkové.
TakZe prosté... tak ja to tim padem asi ne... a hlavné€ nesnazim se si to prost¢ nalehnout néjak
na sebe. Snazim se byt v tom né&jak optimisticky. Snazim se na to divat jako na nemoc. Ja se na

vvvvv
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prosté néjak se s tim ¢lovék musi porvat, no. Protoze prosté ve chvili, kdy se na to ¢lovek zacne
koukat n¢jak jinak, tak je to problém, no.

HS: hm. TakZe takovy ten medicinsky, mozna trochu technicky pohled na véc.

SF: No, snazim se. Tak nijak jinak to asi moc nejde, no.

HS: Kdy je to lepsi? Jsou n&jaké situace, kdy vam deprese do spoleéného Zivota nezasahuje?

SF: Tak kdyZ mame oba dva volny ¢as, Ze jo. Kterého nemame tolik a... skrz moji praci, skrz
partnercinu skolu, takze kdyz jsme tieba n¢kde byli na dovce nebo tak, tak to prosté bylo lepsi.
A je pravda, Ze tam potad je to, Ze ona ma i ten overthinking a prosté tohle, tak to porad jakoby
ma. Ale nema prosté takové ty fakt dna, nema ty uzkosti, takze to je docela, to jako pomaha
docela.

HS: Co bys doporugdil dalsim lidem jejichz blizké osobé byla pravé diagnostikovana depresivni
porucha? To znamena zkus shrnout néjaké svoje osobni poznatky pfistupy a podobng.

SF: /tézce oddechuje/ No aby se na toho ¢lovéka nedivali skrz prsty. ProtoZe to si myslim, Ze
tém lidem ublizuje nejvic. Kdyz se na né¢ n¢kdo koukd, jako ze jsou neschopni a Ze néco
nezvladaji nebo tak. A jako ¢lovek si to miiZze pomyslet nebo tak, jasné, mizZe ho to napadnout,
ale musi si v hlavé prosté racionalné uvédomit, Ze ten ¢lovek je nemocny a... Ja to prosté fikam
tak, jestli se do né€eho Clovek chee vzit, at’ si vzpomene naposled kdyz dostal chiipku. A jak
se citil, kdyz prosté lezel s 39 horeckou a jak prosté nemohl nic. Tak at’ se zkusi prosté vzit do
tohohle, Ze ten ¢lovék ma tady tohle. Jenom prosté¢ nema horecku a nema nic, co by se dalo
zméfit, nic, co by se dalo nahmatat nebo tak. Ze je to v tom jakoby nejhorsi a Ze pochopitelné
by bylo hez¢i vidét svého blizkého, ze méd zlomenou nohu, protoze na to si aspont mizeme
ukazat a miizeme fict ,,hele, ddme to do fixu a spravi se to*“. Ale neni to nemoc jako kazda jina,
ale je to nemoc, kterd je schopna toho ¢lov€ka tpln¢ stejné omezovat, jo. Ja jsem si tuhletu
mentalitu na to vytvofil neddvno, ale myslim si, Ze mi to docela dost pomaha, protoze je to
takové, Ze se do toho Cloveék asi nejlépe umi vzit. Takze prosté zkusit se do toho aspon néjak
malinko vZit. NesnaZit se tém lidem radit, at’ chodi na slunicko, at’ vic sportuji, at’ neberou léky,
protoze lIéky jsou jedovaté, Ze maji jist hlavné vitaminy. To tém lidem nepomuze. J4 vam taky
neradim, at’ si na chfipku vezmete krystaly. A at’... zeptat se toho ¢lov€ka, co by mu nejvic
pomohlo. Protoze on dost €asto si ten ¢lovék neni schopny fict hned, ale je si tieba schopny fict
asponl néco. A minimaln¢ je prosté aspont vyslechnout, protoze dost ¢asto se ti lidi jako citi
nepochopeni. A prosté dat jim najevo, Ze vidite, Ze maji n&jaky problém, a Ze se prosté
nekoukate skrz prsty. To je asi vSechno, co by se tak jako dalo poradit, no.
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HS: Parada, dé¢kuju moc. Mas jesté néco, co nezaznélo a mélo by zaznit?

SF: Asi si myslim, Ze to je vechno.

HS: Tak tim padem ti dékuju za rozhovor.
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Rozhovor s Edou
Vek: 29 let

Datum realizace rozhovoru: 27.6.2022
Délka: 35 min
Ucastnici:
HS = Helena Svecovi
EN = Eda N.
Blizka osoba: manzelka

Prubéeh rozhovoru: Rozhovor probéhl v respondentove byté. Respondent v prubéhu rozhovoru
opecovaval nekolikamésicni dceru, s niz je momentalné na materské dovolené. Tyto okamzZiky
jsou v prepisu rozhovoru zaznaceny jako ,, vyrusSeni “.

HS: Jakou mas zkusenost s depresivni epizodou manzelky? Kolikrat jsi ji zazil, jak dlouho
trvala, jaka byla intenzita?

EN: No... jednou. Asi ptl roku to bylo... $patné, dejme tomu. A pak jako brala uz prasky, takze
to bylo dobré, to bylo dalsiho ptil roku. TakZe rok celkové to mohlo byt.

HS: Jaké jsou nebo byly nejvyraznéjsi symptomy deprese u manzelky a ktery je nebo byl pro

wevr

EN: Tyjo, ted’ budu muset hledat ta spravna slova. /pauza/ Podrazdénost bych fekl, Ze byla ta
asi Uplné nejhorsi, protoze tam byly vlastné neimérné reakce na véci, které zas... nebo mné to
tak pfiSlo moZzna.

HS: Jesté néco?

EN: Asi ne... tohle to. Zato dost intenzivné /asmév/.

HS: Co se ti u téch symptomi osvédgilo jako dobry p¥istup nebo né&jaka dobra forma podpory?
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EN: To vlastné... No cel¢ to bylo takové, ze ona manzelka takova je normalné, ale... nebo diiv
takova byvala normalné, ale néjak prosté se to hodné umocnilo pak v priibéhu néjakého toho
obdobi... s psychickymi problémy. /pauza/ Jak pfesné znéla otazka?

HS: Né&jaky dobry piistup nebo dobra podpora. ..

EN: Jo, jo, jo. Ze jsem jako nestuptioval konflikt. Tak to bylo jako jediné, co v podstaté
pomahalo, protoze... Coz pro mé teda znamenalo samoziejmé ustoupit obCas z véci, které se
mi tfeba nelibily /smich/. Tehdy jsem to takhle vnimal. My jsme si pak prosli riznymi slozitymi
téch véci jsme si vytikali dost. A jsme podle m¢ dneska ve stavu, kdy jsme ani nikdy takhle
dobfe nebyli na tom. Dneska uz vim, Ze to, Ze ¢lovek nékteré ty véci prosté piejde, neni, ze jako
sam sebe n&jakym zpiisobem ponizuje. Je to tak asi prosté spravne.

HS: Jo... takZe to nebyla tfeba ani primarné reakce na ty stavy, ale prost& n&jaké souZiti v tom
partnerstvi?

EN: No, no. Jako u nas se to hodn¢ micha, tyhle véci dohromady, kdy... nevim, jestli tohle tam
checes védét k tomu, ale ze vlastné my jsme méli slozity ten vztah dels$i dobu. A pak vlastné
manzelka otéhotnéla, kdyz jako to mezi ndmi bylo viibec nejslabsi. A... to nebylo upln¢ dobré
potom. A... takZe ona prosté... /vyruSeni/

HS: Resili jsme dobrou formu podpory. Ty jsi mluvil o tom upozadit se, pak jsi zmifioval
manzelskou terapii...

EN: Jo, jo. Tam jsme si vytikali spoustu véci. Tam byly mezi nami né€jaké véci... do toho prosté
se michali nasi rodiCe. Jako majetkové véci 1 vlastng, protoze jsme fesili porad, kdo kde bude
bydlet a ted’ se vyménili néjaké, jakoze tamhle bude bydlet bracha, ted’ ti s tim nesouhlasili...
Potéad kviili né¢emu byl ohen na stfese. Coz mezi nami vedlo fakt k brutdlnim sportim. A vlastné
tehdy jsem to ani neddval do souvislosti, Ze v tom jesté byl néjaky manzel€in dalsi problém.
Tim, jak jsme byli na noZe, tak s tou podporou to mozna bylo trochu slabsi. Ale kdyz vlastn¢
se mi sveéfovala s tim, co se ji stalo, z ¢ehoz vlastné, kdyz si na to po letech vzpomnéla, tak méla
ty psychické problémy, tak vzdycky jenom... Ze jsme si o tom povidali. Nebo nabidnul jsem ji,
ze kdyz si o tom bude chtit povidat, tak at’ prosté... mi o tom samoziejmée kdykoliv mize fict.
Ale vzhledem k tomu, jak téZce se o tom mluvi samoziejmé... je to potfeba nechat takhle jako...
nebo ja to vnimam tak, Ze to musi byt jako, neni to jako ,.,ted’ mi o tom povidej, ted’ mi to fekni*,
ale az prosté€ budes chtit, tak ja tady jsem.

HS: TakZe nabidnout n&jaké zazemi, jsem tady pro tebe?
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EN: No... Vlastn¢ jako podpofit, ze kdyby si o tom chtéla s nékym povidat, tak samoziejmée
muze pfijit za mnou. To bych asi fekl, ze byla takova...

HS: /ptitakava/ Ukézal se ti n&jaky ten pfistup jako vylozend neefektivni? Néco, co na ty
symptomy fakt nezabiralo, nebo na ty stavy?

EN: /pauza/ No, jak jsem fikal, prosté hroceni téch situaci. Prost¢ to jako viitbec nikam nevedlo.

HS: Za co mysli§, Ze ti byla manzelka nejvic vdééna z tvoji podpory, co nejvic ocefiovala?

EN: /usmév/ Ted trochu vatim z vody, jo, to je prave to, co si uz uplné nepamatuju. Ale... to
by byla spi§ otazka na ni samoziejmé. /pauza/ Jako v podstaté asi potad tyhle véci dokola. Ze
to, co fungovalo z mého pohledu, tak urcité fungovalo i pro ni si myslim, takze... To, Ze vlastné
se m¢la komu svéfit. I kdyZz ona chodila na psychoterapie. K psychiatrovi asi chodila taky
vlastné, ale na psychoterapii chodila taky a tam jako to bylo to, co ji nakonec poméhalo nejvic.
Ze mohla chodit tam a nékdo ji odborné byl schopny fict, jak jako ma pracovat s tou
vzpominkou, kterd prosté se ji probudila, a 1 vlastné s tim svym stavem, jak mé pracovat. A ono
vlastné tohle to jako hodné manzelce pomohlo v tom, Ze pak taky nebyla tak podrazdéna. A
naucila se vlastné i véci, které prave diiv délala normalné, tak prosté uplné piestala d¢lat,
protoZe sama asi vnimala, Ze to prosté¢ nikam moc nevede, Ze to neni jako jenom mezi nami,
jako mnou a ji, ale jako obecné v Zivoté, Ze prosté ty véci hodné fesila a pak zacala byt mnohem
vic vyklidnéna, takZe... jestli ji néco nejvic pomohlo, tak jsem to podle mé nebyl ja, ale jako
psychoterapie /smich/.

HS: Jo aja se jesté vratim. Ty jsi zminil, Ze jako spousté¢ téch stavii vnimas, Ze si aktualizovala
néjakou vzpominku z minulosti?

EN: /ptitakava/

HS: Vnimas to tieba jako jediny spoustés?

EN: Jo. Nebo takhle... z toho, co fika, tak ano. A ja zas jakoze... s tim, jak néktefi lidi na tom
muzou byt fakt hodné Spatn¢, tak manzelka na tom... ja nefikam, ze byla v poradku, ale prosté
nemusela byt... nemusela jit nikam na akutni psychologickou pé¢i. Rik4 se tomu tak? Nevim.
A prosté nemusela byt hospitalizovana, jo, nikdy na tom nebyla az takhle $patn¢, nikdy nebyla
ve stavu, kdy by se o sebe nebyla schopné postarat nebo o déti nebo... o dit¢ tehdy teda. Takze
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jako ono mozna proto ja o tom nemiiZzu tak jednoduse mluvit, protoze prosté ten jeji stav nebyl
tak jednoznaény, jako... a tak hrozny, abych fekl, ano, to je touhle myslenkou. Ze to nebylo
proste...

HS: TakZe z tvého pohledu to byla n&jaka lehéi epizoda, feknéme?

EN: Asi bych to tak nazval, no. Kdyz vezmu, jak néktefi lidé na tom miizou byt fakt Spatné, tak
zase tak hrozné to asi nebylo, ten depresivni stav, co méla n¢jakou dobu.

HS: Jasné... A ty jsi fikal taky néco o tom, Ze ona uz pfedtim mivala ty stavy podrazdénosti a
podobné?

EN: Ale to byl podle mé... tak ona byla takova od narozeni, aspon z toho, co...

HS: Jo, ale z toho mi plyne, Ze kviili tomu ty mozna nedokazes tolik pfesné vydélit to obdobi
té nemoci...

EN: /ptitakdva/ A to je pravée to, proc ja vlastné jako fikdm, Ze se mi ty véci tak néjak slévaji,
protoZze pro mé to nemélo né&jaky jasny zacatek, n¢jaky jasny konec... jesté Ze bych m¢l tieba
néjaky datum k tomu, to viibec.

HS: ...ale urgité se to n&jak vystupiiovalo v jednu chvili a zasahlo vam to do Zivota vic...

EN: No... asi jako to byla soucast toho. Ale j& si myslim, Ze ty nase problémy byly tak hluboké,
ze by jsme méli problémy 1 bez néjakych depresivnich stavi.

HS: TakZze mohl to byt mozn4 dalsi faktor, ty problémy mezi vami, ktery to katalyzoval?

EN: Spis bych to takhle fekl, ano. Ono to bylo, jak jsem fikal, spousta spiS rodinnych zéleZitosti,
které pak prosté vygradovaly do stavu, kdy my jsme spolu vlastn€ nebyli schopni ani n&jak
komunikovat potadné a... respektive cokoliv, co jsem fekl, tak manzelka vnimala tak, ze GpIné
startovala strasné€. A my jsme pak spolu mésic ani nebydleli. Takze to byl jako ten vrchol, ktery
jako ja vim, kdy byl, a to jak to bylo, to jako si pamatuju, protoze to uz pravé bylo zas drsny,
ale... netroufnu si tvrdit, Ze to bylo zpiisobené prosté depresivnim stavem. Fakt to jako byla
jedna z véci a spiS, skoro bych fekl, ze jako ta mensi ¢ast.
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HS: /ptitakava/ Pak tady mam takovou jako asi méné relevantni otazku vzhledem k tomu, co
ted’ posloucham, ale zkusim to. Jak ses dozvéd¢l o diagnéze manzelky a jaka byla tvoje prvotni
reakce?

EN: Diagnoéze... jakoze v moment¢, kdy uz od psychiatra védéla, co ji je?

HS: /ptitakava/

EN: Tak ja jsem kolem sebe mival psychicky nemocné lidi uz dlouhou dobu. Mama ta m¢la
odjakziva problémy, takze... pravé bych fekl jako zdsadnéjsi, takZe tim ja mam jako to méfitko
néjak nastavené, a tim padem mi to nikdy nepfislo jako néjaké terno nebo Ze bych z toho mél
néco délat prosté. N&jake prasky berou lidi pofad, Ze jo, a neni to nic divného podle mé. Takze
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muze vic pomoct.

HS: Diky moc. Jak k té depresi manzelky pfistupujes ted’?

EN: Je to pry¢, no /smich/. Tam bylo prosté... Méla urCitou traumatizujici vzpominku z détstvi,
kterou ona pak uplné vytésnila, a vzpomnéla si na to az ted’ nebo... ty dva roky zpatky. A z toho
prosté pak méla ty myslenky a nevédé€la si s nimi asi moc rady, a tak prosté... Myslim, Ze
dokonce nejdiiv chodila na psychoterapii a teprve tam z toho vyplynulo, Ze by asi bylo fajn,
kdyby si dosla i k psychiatrovi. A oni ji dali v podstaté n&jakou jako nizkou davku 1€kt a méla
to jenom jako na... ptl roku maximalné podle mé, nebo ¢tvrt roku a pak uz to sniZzovala. A ted’
vlastné uz je néjakou dobu, dlouhou podle mé docela, bez toho tplné. Méla dobrou reakci na
ty léky a dohromady s tou terapii se z toho néjak jako... si to urovnala v té hlavé a néjak se
s tim smifila, jestli se to tak dd nazvat. TakZe dneska uz je bez toho.

Tam spiS... ja budu odbihat mozna trochu. Vlastné ty 1éky pak zase zptsobuji, ze hodné
pfibirala, takZe zas byla trochu Spatnd z tohohle, takze to zase zacala feSit. Ne n&jak extrémné
teda, ale zaCala chodit k vyZivovym poradkynim, aby prosté ji néjak sloZily ten jidelnicek, aby
jedla néjak normalné, protoze predtim to néjak netesila a vzdycky jedla asi jako hrozné /smich/.

HS: Takze jak k tomu pfistupujes ted’? Je to pro tebe néco, co uz odeznélo, néco uz neaktualniho
v tuhle chvili, jestli to dobie chapu?

EN: To si netroufnu tvrdit... psychicky stav manzelky, to ano, to je véc minula. Ale to, co si
musela zazit vlastné (pozn.: odkazuje na vzpominku z détstvi), tak to pro mé rozhodné neni
véc, kterou bych mohl néjak zapomenout nebo upustit od ni, protoze prosté mi to prijde strasné
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uplné. A vlastné si fikdm, co ¢lovék ma délat, aby predesel... nebo ochranil svoje déti pred
takovymhle zazitkem. To je strasny, no...

HS: /ptitakava/ Tak jo. Tohle taky miize byt irelevantni, ale zkusim to. Jakym zptsobem ta
deprese nabourava vas kazdodenni zivot anebo tehdy nabouravala?

EN: Ted uz nenabourava. A tehdy nabouravala... prosté tak néjak dohromady s témi ostatnimi
veécmi. A spis se to prosté kupilo. Az vlastné tehdy to bylo tak, ze jakmile doslo na néjaky trosku
vEtsi spor, tak hnedka jako... nefikam, Ze litaly véci, ale bylo to jako drsny, no. No to jsme ani
nebyli manzelé... moment, pockat... to jsme uz museli byt manzelé... /pocita/ No, to jsme uz
byli manzelé. A ted’ nevim, kam jsem tim chtél jit... Jo. No dfiv by ¢lovék jenom vyhrozoval
tim, Ze se rozejde a nemusi nic fesit, Ze jo. Ale jakmile jsme byli manzelé, tak uz je to krapet
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HS: A vy ve chvili, kdy jste se brali, tak uz jste méli dité, je to tak?

EN: Jo, to uz mu byly 2 roky... nebo rok a pil. Byl prosté uz vétsi. My jsme spolu byli kratce
vlastnég, nebo relativné kratce. Ale... ono uz to bude 6 let, co jsme spolu, a tehdy jsme spolu
byli asi rok. A pak uz byla vlastné partnerka t€hotna a ja jsem pak odjizd¢€l studovat do Francie.
To jako mi manZelka podle mé& do dneSniho dne neodpustila, Ze jsem odjel, kdyz byla t€hotna.
A tam jsou prost¢ takovyhle /smich/... véci, ktery mi si tdhneme s sebou, ty biemena, jo.

HS: Ja tam mam dalsi otazku, jestli vam to vlastné néco p¥ineslo?

EN: Ta deprese? /smich/ Nevim, to asi ne. Ale to jsou pak... ze to vygradovalo do toho stavu,
kdy my jsme spolu pak ani nebydleli a zacali jsme chodit na tu terapii manzelskou... nebo
parovou. A to nas posunulo upln¢ jako nehordznym zptisobem. Jako zaprvé nam to zachranilo
vztah a za dalsi teda celkov€ jsme si dost ujasnili priority Zivotni, feknéme, a trosku jsme
upozadili nase rodice, jak j4, tak manzelka. ProtoZe jsme hodn¢ obhajovali svoje rodice a furt
jsme se snazili, aby ten druhy mél rad ty rodice, a to je prosté uplné¢ nemozny stav. A predtim
jsme nikdy nebyli néjak extra spokojeni, ale tim, jak uz jsme méli dité, tak jsme spolu néjak
byli. Netikdm, Ze to bylo strasné celou dobu, ale kdovi jak uzasny vztah jsme neméli. To mame
az ted’, bych fekl. Fakt nikdy jsme podle mé na tom nebyli tak dobfe, jako jsme na tom tfeba
ted’ nebo uz né&jakou delsi dobu.

HS: TakZe ta terapie vam hodné pomohla. ..
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EN: Tam teda je to hodné o tom, jestli ti lid¢, co tam chodi, jsou ochotni se sebou néco d¢lat.
Tam prosté pokud jeden z nich nechce se sebou néco délat a furt si mysli, Ze je to vSechno chyba
toho druhého, a neposloucha, co teda se tam tik4, tak to prosté nikam nepovede, no.

HS: Jaky byl vas nejhorsi zazitek s depresi a jak jsi tehdy reagoval?

EN: Nevim, to byl fakt ten rozchod, no. Ja se budu zase motat kolem té samé udalosti. To bylo
asi nejhorsi, to odlouceni a ta predstava toho, Ze bysme museli fesit n¢jak... jako ten rozvod
jako takovy, ten by mi nevadil... nebo jako nevadil... ale fesit ty déti, jak se kdo kdy o n¢ bude
starat. To je asi ta nejhorsi predstava na tom. A piedstava toho, ze jsem znova svobodny, to mé
vlastné uplné vydésilo, kdyz jsem byl mésic sam a mohl jsem si d€lat, co jsem chtél... /smich/
to jsem byl uplné v Soku, jak je to hrozny. Nebo pfedstava, ze by Clovek zase nckde shan¢l
néjakou partnerku, to teda... to uz ne.

HS: A né&jaky zazitek piimo pramenici z té deprese?

EN: Praveé tim, Ze to nebylo tak hrozné, tak ne... jako néjaké sebeposkozovani, tak o tom nevim,
ale to jako ne. U nas to nedoslo do takovych fazi ani. Ani vlastn¢ jako vyhrozovani, ze jako...
se zabit, to viibec tady nikdy nezaznélo. Ja teda z toho vyvozuju, Ze to nebylo zas tak hrozny
nebo... tak jako slozity ten stav. Ale do jaké miry to opravdu méla Spatné, tak ja nevim, jak
moc se to d4 méfit... to ja nevim. Jako jestli ji psychiatr fekl ,,jste na 50 % depresivni* /smich/.

HS: Ono to tak trosku funguje. Tak jsou n&jaka kritéria a podle toho, kolik ¢lovék spliiuje, tak
natolik je té¢zka ta depresivni epizoda.

EN: Viibec... jestli mi naskoci néjaké Cislo, tak to byla Y, ale...

HS: Jasng, prosté subjektivné to hodnotis jako lehéi stav.

EN: Asi jo, no.

HS: Vyuzival jsi nékdy n&jaké cilené strategie pro to, aby ses s tim vyrovnaval ty sam?

EN: Asi ani ne. J4 teda nevim, jestli to nevyzni hrozné, ale ja jsem to... jako to, co se ji stalo,
jsem vnimal samoziejmé hrozn€, ale tim, ze se to nestalo ted’, tak to je takové, jakoze spiS
Clovek si fekne ,,to je hrozny®... Ale jenom jsem feSil, jak piejit ten jeji stav... to asi neni to
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spravné pojmenovani... Ja sdm jsem z toho nebyl néjak Spatny, Ze jako ona mé depresi. A
nebylo to pravé zase tak hrozné, aby mé to uvadélo do depresi. Ze prosté musim tady snaset
n¢jaky teror nebo ze si ublizuje a takhle... Tim, Ze to pravé nebylo v takové fazi, tak z mého
pohledu to bylo takové jako pohodovéjsi obdobi... nebo /ismév/ ne, to ne. To jsem neiekl. Ze
to bylo prost¢ snesitelné a nebylo to tak, ze by mé to néjak omezovalo v podstaté. Kdyz pominu
takové ty jako problémy, co to pfindselo do vztahu. To bylo jako bidny. Ale nevim pro mé
samotného... bud’to si to nepamatuju, nebo jsem to radsi zapomnél. Nebo mi prosté nic
nenaskoci, kdyz se fekne, jak mné bylo Spatné z toho, ze tomu druhému bylo Spatné.

HS: Ja si fikam. .. nebyli jste v tu chvili vlastné nastaveni trosku proti sob&?

EN: Ne, to bych zase asi netekl. Jako Ze bych ji to pfal, jo?

HS: Ne, to viibec. Ale Ze tfeba kviili tomu jsi to tolik neprozival, Ze jste nebyli zrovna spolu na
jedné lodi.

EN: No je to mozny, no. No... to je taky pravda. Je to mozny, ze to tam né&jak takhle bylo. Na
druhou stranu ja jsem vzdycky jako, aspon se to o mné fika, Ze hodné jsem vnimavy vici
né¢jakému utrpeni cizich nebo jsem jako empaticky a... takze i kdyby to byl n¢kdo uplné cizi,
tak bych to jejich utrpeni asi jako vnimal. Jako Ze by to mezi ndmi bylo tak Spatné, Ze bych
nevnimal manzel¢ino utrpeni, to si upln€ nemyslim. Ale bylo mi to hrozné lito samoziejmeé.
Tim jak manzelka to neméla tak hrozné, o to min to jesté bylo u m¢. Jestli jsem jako... néjakou
béZnou dusevni oc€istu délal, Ze jsem si Sel zabéhat, tak to moZna, ale... n&jak jako, Ze bych sam
Sel... Manzelka mi fikala, Ze bych si mé¢l nékam zajit, ale vé&tSinou to bylo jako ve vztahu k t€ém
partnerskym problémiim neZ jako Ze bych byl $patny z toho, Ze ona je Spatna.

HS: Kdy to tehdy bylo lepsi? Byly n&jaké situace, kdy vam ty stavy do toho spole¢ného Zivota
nezasahovaly?

EN: Viibec jako nedokazu fict.

HS: Dobie. A otdzka na zavér. Co bys doporu¢il dalsim lidem jejichZ blizké osobé byla pravé
diagnostikovand depresivni porucha?

EN: Nehled¢ na to, jestli je tam problém ve vztahu nebo ne, tak parova nebo rodinné terapie
podle mé je fajn. ProtoZe od Cloveka, ktery o tom néco vi, tak... tam jsou schopni si vyiikat
spoustu véci, podle mé teda, kdyz chtéji. Ze jako pak ma ¢lovék i vétsi pochopeni pro toho
druhého a zaroven sam tieba vi, jak mé reagovat nebo nereaguje tak, jak by reagoval normalné
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na to, ze ten Clovek je protivny a prost€ ma n¢jaké Spatné myslenky. To jako urcité véfim, ze
muze mit pfinos. Mozna by i stacila individualni psychoterapie. Ale to jsem ja nikdy nezkousel,
takze nevim. J4 jsem na ni¢em takovém teda nebyl, ale véfim, Ze to je obecné prospésna véc,
kdyz ¢lovék je schopny o sobé néco fict. Protoze ten psycholog je schopny taky na to néco fict
a co jsem pravé vidél u manzelky, jak se neuvéfiteln¢ byla schopna... pracovat s témi
myslenkami a zménit svoje reakce na ty startovaci podnéty, feknéme. Kdyz jsem vidél, jak ji to
pomohlo, tak podle m¢ kazdému, kdo chce, tak to musi pomoct. Samoziejme je problém tam
ty lidi dostat a ty pfedsudky k tomu tak jit, Ze spousta lidi to odmité jako ,,nebudu chodit na
néjakou psychoterapii, mné€ nic neni.

HS: Mysli§ stigma?

EN: No, stigma, to je to slovo. Prosté kdyby tam nechtéli jit kvili tomuhle, tak /asmév/ to je
jako jejich problém, no.

HS: Takze né&jak jako odbourat to stigma a zkusit to, jit do toho?

EN: /ptitakava/ Jako ¢loveék sam se s tim tieba mize poprat, ale zas je tam urcity risk, ze se
s tim popere $patné nebo se dostane nékam, kam tieba ani nechtél. A to jak viici sobé, tak i vaci
tomu druhému tieba. Takze opravdu bych to nenechaval na ndhod¢ a zkusil nékoho takového
sehnat. Coz samoziejmé& muize byt problém, protoze takovych lidi neni dost, kdyby tam chtél
chodit kazdy teda.

HS: Tak jo, to byla posledni otazka. M43 pocit, Ze by mélo zaznit néco, co tfeba nezaznélo
béhem toho rozhovoru, néco diilezitého, co jsme vynechali?

EN: Asi ani ne.

HS: Tim padem dé&kuju za rozhovor.
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Rozhovor s Patrikem
Vek: 25 let

Datum realizace rozhovoru: 27.06.2022
Délka: 45 min
Ucastnici:
HS = Helena Svecovi
PC = Patrik C.
Blizka osoba: partnerka

Prubéeh rozhovoru: Rozhovor probihal z diuvodu geograficke vzdalenosti obou ucastniku
prostrednictvim videohovoru. V priitbéhu rozhovoru doslo k jeho kratkému preruseni z ditvodu
vyprSeni relace, po obnoveni spojeni v§ak rozhovor nerusené pokracoval dale.

Ackoliv respondent mluvi slovensky, byl rozhovor prepsan do cestiny.

HS: Jak dlouho jste s partnerkou spolu?

PC: 11 mésict a trosku, ted’ to bude rok.

HS: A jak mate intenzivni kontakt?

PC: Co se tyka fyzického kontaktu... No t&zko Fict, v 168 to je v podstaté ¢astéji. Ale tim, Ze
oba dva studujeme, ona studuje v Praze a ja v Marting, tak primérn¢ jednou za dva tydny mozna
ptes semestr. V zimé¢ to bylo také intenzivngjsi.

HS: A jinak, mimo fyzicky kontakt, to znamena hovory nebo videohovory a podobng&?

PC: Kazdy den.

HS: Jakou ma$ zkusenost s depresivni epizodou partnerky? Kolikrat jsi ji zaZil, jak byla
hluboka, jak dlouha?

PC: Kolikrét... nevim. Asi jen piiblizné &islo ti povim. Rekl bych, ze mozna tfikrat, &tyfikrat.
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HS: Dobie a ta intenzita a délka?
PC: Takhle... ono to kolisalo. Mozna tyden a to nejdel$i bylo mozna i tii.

HS: Jaké jsou nejvyrazngj§i symptomy deprese u partnerky a ktery je pro tebe nejnarongjsi?

PC: Je unavena, velmi unavend. Neméa motivaci, jako naptiklad se ugit nebo i vlastng délat
v podstaté cokoliv. Neni tolik komunikativni a... je smutna proste.

wevr

HS: A ktery je pro tebe nejnaro¢ngjsi?

PC: To, Ze je smutna. ProtoZe s tim v podstaté nevim, jak ji pomoct. Jako i kdyz ji naptiklad
rozesmé&ju nebo nécim potesim, tak je to jen takové chvilkové a povrchové. Takze uvnitt stale
je citit, Ze neni ok.

HS: Co se ti osvéd¢ilo jako dobry pfistup nebo dobra forma podpory?

PC: /tézce oddychuje/ Byt stile nablizku a dostupny. Potésit ji... napiiklad kvétinami. A
vyhybat se n&jakym konfliktim, hadkam, rozdilnym nazorim. Ze jako i kdyZz s né¢im
nesouhlasim, tak v takovém piipadé ji to nedam najevo.

HS: Takze se n&jak upozadis v tu chvili, abys n&jak nerozdmychal tu situaci?

PC: /ptitakava/ Ze bych tomu v podstaté nepiidal. Vétsinou i tak jde o blbosti a nepodstatné
véci, jako... zbytetné. Ze nejde o vychovu déti nebo néco takového, ale o bezvyznamné nazory,
které nemaji Zadny vliv nebo vyznam.

HS: Z toho mi tam moZna zni do téch symptomil jestd n&jaka podrazdénost... je to mozné?

PC: Je to mozné. Ano, je citlivéjsi na to, co jsem povédél a jak jsem to povedsl.
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HS: Ted jsme mluvili tedy o téch piistupech, které jsou né&jak efektivni. Ukazaly se ti nékteré
jako vylozené neefektivni, ze nefungu;ji?

PC: ZlehCovat véci. Jako davat jim mensi hodnotu, nez ona vnima u téch véci.

HS: /ptitakava/ Za co si myslig, Ze je ti partnerka nejvice vdééna, co z tvoji podpory nejvice
ocenuje?

PC: Nevim, tézko fict. Asi to, ze ji to nikdy nevyc¢itdm a nikdy nemam pocit, Ze ona mi néco
dluzi nebo néco podobného.

HS: Jak ses dozvédél o té diagnodze a jaka byla tvoje prvotni reakce?

PC: Vlastné ona mi o tom povédéla sama. Bez toho, aby méla tehdy sama né&jakou t&7i epizodu.
A moje prvotni reakce byla prosté... Ze tomu rozumim. Ja jako medik si myslim, Ze mam
pochopeni pro takového véci a vnimam to v podstaté jako jakoukoliv jinou chorobu. Jako
nechci, aby to takhle vyznélo, ale prosté je to néco, s ¢im je potieba se obratit na 1ékare, a néco,
s ¢im se da bojovat. Viibec jsem nemyslel na to, ze mé to n¢jak bude omezovat anebo ze by ten
vztah ted’ nemé¢l takovou perspektivu jako predtim, nez ona mi o tom povédéla.

HS: Myslis, Ze t& to néjak ovliviiuje v tom pohledu na véc, Ze jsi student mediciny?

PC: Urdité.

HS: A jakym zpiisobem?

PC: Mam pro to vétsi pochopeni. My jsme i chodili na ty oddéleni a setkavali jsme se s 0 mnoho
tézSimi piipady a povidali jsme si 1 s 1€kafi, ktefi s timhle maji dlouhodobé zkuSenosti. Tak si
myslim, ze medici, nebo lid¢, ktefi maji takového cloveka v roding, tak maji vétsi pochopeni.

Umi asi 1épe reagovat a vic tomu rozumi nez lidé, ktefi se s tim nikdy nesetkali.

HS: /ptitakava/ Jak k té depresi pistupujes ted™?
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PC: V podstats tak, jako stale. Jen bych fekl, Ze mozna si to umim spis uvédomit, e se néco
takového déje, bez toho, aby mi to ona fekla. A... nevim, jako osvédceny recept na to nemam.
Neumim tomu zabranit ani to odehnat.

HS: Jakym zptisobem ta partneréina deprese nabourava vas kazdodenni Zivot? Plynou z toho
n¢jaké disledky nebo néjaka omezeni?

PC: Omezeni bych ani nefekl. Ale... je§té jednou prosim tu otazku.

HS: Jasng. Jak to nabourava vas kazdodenni Zivot? Jestli z toho plynou n&jaka omezeni.

PC: Kdyz nema tu depresivni epizodu, tak bych fekl, Ze nijak asi pochopitelns. A kdyZ ma tu
epizodu, tak prost¢ musim si za¢it davat pozor na to, co povim a ¢im bych ji mohl urazit, i kdyz
na tom stale pracuji. A snazim se ji dat prostor, kdyz potiebuje.

HS: Pfinasi vam to tfeba néco?

PC: Jak to mysli§?

HS: N&jaké benefity, cokoliv, co z toho plyne pozitivniho?

PC: Té&zko fict, protoze kazdy ¢lovék je vlastné jiny i kazdy vztah je jiny. J4 uz jsem mél n&jaké
vztahy a nevim ted’, to vSechno, co mezi nami je, to dobré i zI¢, jestli je to diky nebo navzdory
tomu, Ze ma tu depresi. Ale mozna si myslim, Ze kdyz si prochdzime 1 né¢im takovym téZSim,
tak nékdy mam takovy pocit, Ze jsme si i bliz, bych fekl. Ze prosté ten vztah, kdyz si prochazi
1 témi téz8§imi obdobimi, tak v konecném dlsledku bych tekl, Ze mozna je 1 stabilnéjsi. Ale
nevim, jestli je to kviili tomu nebo kvili tomu, jaci jsme a jak si rozumime.

HS: Dékuju. Jaky byl tviij nejhorsi zaZitek s depresi a jak jsi tehdy reagoval?

A4

A4

me nenapadlo ji kviili tomu opustit nebo nevim... I ty véci mozna... i nékteré Skaredsi a nékteré,
které by se m¢ mohly dotknout, tak beru ohled na to, ze mé tu depresi a za normalnich okolnosti

50



YV

reagoval.

HS: Dobfe. Jak se vyrovnavas s obtizemi spojenymi s depresi? Vyuzivas tieba n&jaké cilené
strategie, aby ses s tim 1épe vyrovnal?

PC: Jako ja osobng, abych se s tim vyrovnal?

HS: /piitakava/

PC: /dlouha pauza/ Nevim. J& nemam pocit, Zze bych se m¢l s néim... nemam potiebu se
v podstaté s né¢im vyrovnavat. J& jsem velmi rad za to, ze ji mam a Ze je mezi nami to, co je. |
kdyz nékdy ma partnerka depresi, ale ten vztah mi i pfes to uplné vyhovuje. TakZe j4 nemam

potiebu se s ni¢im vyrovnavat.

HS: Ty jsi tam popisoval n&jaké zazitky, kdy to bylo horsi, tieba v zimé nékdy. V tu chvili, kdy
jste vlastné nebyli spolu tak jak ses s tim vyrovnaval tehdy, ze nemtzes tfeba tolik pomoct,
podporit?

PC: Aha, takhle. Je to t&zké, protoze v podstaté ¢lovék, ktery pro tebe tolik znamena a kterému
by ses za vSech okolnosti snazila n€jak pomoct, tak v tomto asi ty duSevni onemocnéni jsou...
jsou asi v tomhle téZké, Ze to neni zlomena noha a ddm tomu ¢loveku... nepomizu mu, kdyz
ho vezmu za traumatologem a ten mu da sadru /asmév/. V podstaté je to tézké pro meé v tom,
7e ji nem0zu pomoct, 1 kdyZ chci, a Ze vidim, Ze ona se nemé dobfe. A vyrovnavat se s tim?
/pauza/ V podstaté nic neobvyklého. Ze nehledam utéchu ani v alkoholu nebo v pfatelich,
nepotiebuju se s tim nikomu vypovidat. Jen prosté¢ mi to je lito. A snazim se néjak pomoct.
Castokrat jenom pfiliju olej do ohné, ale ona asi vi, Ze se ji snazim pomoct. I kdyZ tieba udélam
néco nevhodného nebo néco, co ona vnima jinak.

HS: Zeptam se... kdy je to lepsi? Jsou n&jaké situace, kdy deprese do vaseho spoleéného Zivota
nezasahuje?

PC: Ano. V podstaté stéle, kdyZ nema tu epizodu, tak ten vztah... nevim, jak to GipIné popsat. ..
nepocit'uji, ze by ho néco brzdilo. Jako i kdyz je ta epizoda, nemam pocit, Ze no néco brzdi,
protoze jak jsem fikal, mam spiS pocit, Ze nas to miZe sblizit. Spi§ neZ rozestvat.

HS: Vnimas tam tedy spi3 n&jaky potencial, v tom onemocnéni?
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PC: Ne. Radsi bych byl uréité kdyby partnerka neméla depresi, protoze ona by se citila 1épe.
To bych si urcité vybral. Ale hlavné kvili ni. J& bych nefekl, ze ja jsem ten, kdo trpi a kdo se
potiebuje s né¢im vyrovnavat.

HS: Jasng, chapu. Co bys doporudil dal§im lidem jejichZ blizké osob& byla pravé
diagnostikovana depresivni porucha? To znamend zkus shrnout néjaké svoje zkuSenosti,
ptistupy rady...

PC: Asi se budu opakovat, ale prosté dat jim staly pocit, Ze v tom nejsou sami. A brat ohled na
to, ze nekteré jejich Ciny nebo slova jsou do zna¢né miry ovlivnéné tim, jak se ti lidé citi. A
nebrat si k vSechno, co takovy ¢lovek fekne, uplné osobné. A neopoustét je v téch tézkych
chvilich.

HS: Tak jo, jesté se zeptim na jednu posledni véc. Kdybyste neméli ten vztah takhle v podstaté
na dalku, ale byli byste v pribéhu té epizody spolu ve fyzické blizkosti, jaké bys tieba volil jiné
strategie podpory nez takhle?

PC: Ono i byly takovéto situace.... Hlavné dat jim prostor. KdyZ ona nema chut’ nebo ani silu
vstat ptl dne z postele, tak ji do ni¢eho nenutit. Postarat se asponi o ty fyzické potieby jeji. I
kdyZ ona naptiklad nema Castokrat ani chut jist v takovychto Casech, alespoii to se snazit néjak
zabezpecit, aby méla idedlni podminky na to. Aby se s tim co nejlépe a nejdiiv vyrovnala.
Nenutit ji do niceho, do ¢eho se takovému ¢lovéku nechce. A byt pfi ni fyzicky, jako vénovat
se ji. Castokrat naptiklad... i kdyz jsem povidal, Ze se ji snazim nechat prostor, kdyz ho
potiebuje, nekdy ji ten prostor jako Gplné nedavam, protoze... Ona naptiklad n€kdy mi povi,
ze chce byt sama anebo Ze nechce, abych tam byl u ni nebo abych ji objimal nebo néco... tak
n¢kdy mam prosté takovy pocit, ze ten opak ji spi§ pomuze. A byla i takovato situace a nasledné
mi podekovala, Ze prosté jsem tam pfi ni 1 navzdory tomu zistal a navzdory tomu byl s ni a
neodesSel, nehnéval se na ni nebo néco. Takze viceméngé... nebrat to osobné.

HS: ...a neposlouchat tfeba taky vSechno, co v tu chvili ten ¢lovek tika, Ze chce, jestli to dobie
chapu...

PC: Ano... anebo e nechce spis. Jako jasng, e zase ji do ni¢eho ipIné nebudu nutit nebo
nevim... nesnazim se ji nijak zpacifikovat nebo néco takového, jo. Ze n&jak ji omezovat
v pohybu nebo... vi§ asi co myslim. TakZe vlibec ne tou nésilnou cestou, ale spis ji jen i fyzicky
dat najevo, Ze jsem tam a Ze ji miluju a Ze... i navzdory tomu, jak se citi, ji nechci opustit. No
vlastné 1 to je dulezité. ProtoZe partnerka ma Casto i kdyz se citi takhle zle takovou tendenci
premyslet nad tim, Ze ja s ni vlastn¢ ani nebudu chtit byt, kdyZ ona se takhle citi, a Ze ona neni
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dobra pritelkyné kvlili tomu, Ze se takhle citi. A j& prosté si myslim, Ze je dulezité ji dat najevo,
ze to tak neni proste.

HS: TakZe n&jak ujistit o tom, Ze se na tebe da spolehnout?

PC: Ano. Ze ji neplanuju opustit a Ze prosté jsem ochotny a chci s ni byt i navzdory tomu, Ze

vvvvvv

HS: Tak jo, to byly viechny otazky. Mas pocit, Ze tieba nezaznélo néco, co by mélo zaznit a
¢eho jsme se nedotkli v téch otazkach?

PC: Vi3 co, pfizndm se... ja jsem moc nepiemyslel nad tim, jak to bude probihat a... protoZe ja
jsem takovy typ Clovéka, ktery si moc nerozmysli tyhle véci ani se moc neohlizi za sebe. A taky
bych podotknul, Ze jasné¢... asi neni uplné vhodny takovyhle vztah, ale nevim... to je asi takova
moje myslenka, pro n€koho, kdo ma tendenci potad se vracet k né¢emu, co se v tom vztahu
odehralo v minulosti, a to vyc¢itat. Protoze ja jsem pravé takovy ¢lovek, ktery zapomind, i po
hadce. Umim se napiiklad zlobit, ale neumim se zlobit dlouho a stale spi$ ty emoce do toho
zatdhnout v tom dobrém slova smyslu.

HS: Super, dobry postieh, dékuju ti za to.

PC: No tak asi co bych jesté dodal... zopakoval a mozna k tomu pfidal... je, Ze to asi nejhorsi,
co z moji strany mlZe padnout, i kdyZ to je s dobrym tmyslem, je véci a to, jak ona vnima
okolnosti, n¢jak zlehCovat a srovnavat to s Zivotem nékoho jiného. A asi to nejlepsi... nedokazu
fict, co je nejlepsi udé€lat. Viceméné 1 to, Ze jsme se o tom ucili, tak ne Ze bych nevédél, Ze ji
dokaZu néjak pomoct, ale vim, Ze t¢Zko. Velmi téZko pomoct takovému clovéku se lépe citit
v danou chvili. Tak asi jen dat pozor, aby ten Clov€k nedélal pod tim emocionalnim néatlakem
negativnim néjaké Spatné rozhodnuti. Jako zase partnerka nikdy neméla n&jaké sebevrazedné
myslenky ani nic takového, to ona je vazné velka bojovnice v tomhle. Ale i tak mize mit nékdy
takové... prosté Spatné napady a Spatna rozhodnuti. TakZe v tomhle se ji snazit troSku usmeérnit.

HS: Takze nezlehcovat, ale snazit se to spi§ usmérnit...

PC: Ano. Ja to klidné povim i na piikladu. Partnerka napiiklad... nejhorsi je, kdyZ ona ma pied
téZkou zkouskou na té medicing a prosté tehdy i tim, Ze ma ten stres a Ze je na ni vyvijeny natlak
kvtli té zkousce a kvili Skole a co kdyZ to neda a nad tim hodné rozmysli... tak tehdy ma
tendenci, Ze nechce byt v té Praze a chce sednout na vlak a jet domd. I kdyZ se ¢lovék nad tim
trochu zamysli, tak ona by 10 hodin sedéla ve vlaku, jela by domti na 1 den a pak 10 hodin by
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sed¢la ve vlaku a jela do Prahy zpét. Takze si myslim, ze v kone¢ném diisledku mozna jesté by
jito moznd hif dopadlo, jeste by se dostala do vét§iho skluzu v tom, jak nestiha se na tu zkousku
naucit... nebo aspoi jak ona pocituje, Ze nestihd. A v takovém piipadé naptiklad jsem uplné
nereagoval tak, ze ,,to je hloupost, to nedélej, ale spis jsem se ji snazil... snazil jsem se ji i
vlastné v tom vyhovét a pochopit, Ze mozna ona v tu danou chvili to tak potfebuje, Ze i tak by
se v té Praze ani neucila, protoze by stale nad tim pfemyslela. Tak jsem se ji vlastn¢ snazil i
podpofit v tom, Ze ono to bude ok, ze v podstaté at’ si koupi listek, at’ pfijede a bude se citit 1épe
a... Protoze u ni samotné se to sttidalo. Chci jet, nechci jet. Je to blbost, neni to blbost. Potfebuju
to, nepotiebuju to. A... ja jsem se vlastné ji i snazil podpofit v tom. Ze napiiklad kdyz uz byla
uplné rozhodnutd, vidél jsem na ni, Ze vazné chce jet a asi to i potiebovala, tak jsem se ji snazil
podpofit v tom, Ze ok, kup si ten listek a prosté pobal se, mas 2 hodinky, stihnes to, ve vlaku se
nauci$ néco a doma se naucis... mamka tvoje bude v praci, ty se bude$ moct ucit cely den a...
no prosté takto. A na druhé strané jsem ji chtél vysvétlit ty moznosti a disledky toho. Ze
v podstaté... ok, kdyz chces, tak pojed’, ale mozna to je jen takové chvilkové, Ze prosté se ti uz
nechce ucit, mozna radsi si prosté lehni, odpocin si, objednej si n¢jaké dobré jidlo, ud¢€lej si
chvilku pfestavku nebo se vyspi po tomhle tydnu, kdy jsi spala v priméru 5, 6 hodin kazdy den,
tak mozna potiebujes oddych a rdno se probudis a budes se na to divat jinak. TakZe ono to je
takové... hledat v mnoha vécech kompromis a vlastné i respektovat to, jak se ten ¢lovek citi,
co v té dané dobé¢ potiebuje.

HS: /ptitakava/ Dékuju za vysvétleni. A jesté bych se vratila k tomu nezleh&ovani. ..

PC: To jsem jednou udélal a vim, Ze viibec to nebylo... Ze to byla absolutni blbost a viibec to
nemohlo pomoct. A to je o tom, Ze partnerka naptiklad kdyz se citila jednou takhle zle, tak jsem
ji prosté fekl, Ze ,,podivej, stale je hodn& véci, které v tom Zivoté mas velmi dobré“. Ze prosté
ma stfechu nad hlavou, ma teplé jidlo, ma postel... ma hodné véci, které prosté hodné lidi ve
svété nema, chybi jim to a ani nikdy v Zivoté nebudou mit moZnost v podstaté na takové trovni
zit jako my tady Zijeme v Evropé€. A to je vlastné véc, na kterou ja se takhle divam a kterou
v podstaté sam sob¢ fikam a kterd mé samotnému pomaha ve chvilich, kdy mam pocit, Ze mi
chybi néco, co v tom Zivoté viibec neni podstatné. Ale ted’ uz vim, Ze napiiklad partnerce v té
chvili to absolutné nepomiiZe, protoZe ona potom ma pocit asi Ze... piesné, Ze ja to zlehCuju a
prosté to, jak ona se citi, porovnavam s jinymi lidmi a Ze prosté nerozumim tomu, jak se ona
citi. Coz je vicemén¢ pravda, protoze ja jsem v podstaté nikdy nemél zadné deprese. Maximalné
kdyZ jsem se rozeSel... mlj prvni vztah, jo, Ze vlastné to asi viibec nebylo takové ani takova
intenzita, jak se citi partnerka. Takze tohle vim, ze neni tieba délat, Ze to je asi pravidlo jedna,
jak se zachovat v takovéto chvili. Jesté nejsme spolu ani rok, takze jest€ si myslim, Ze hodné
véci se mam jesté co naucit o ni a o tom, jak ona se citi. A moZna jest¢ se nau¢im i jak ji v tom
pomoct.

HS: /ptitakava/ Urité se to jesté bude ndjak vyvijet.
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PC: Ano a musim jesté to fict napiiklad, e partnerka i to, Ze je medicka, Ze vlastné se s né¢im
takovymhle také asi setkava, tak ma asi velmi dobry nadhled nad tim svym onemocnénim. I
tim, Ze ona v podstaté¢ mi o tom spontanné sama fekla. I tim, ze vlastn€ stale byla ochotna to
fesit 1 konzultovat s néjakym odbornikem, ktery se tomu vénuje. A v tomto taky asi by nebylo
uplné vhodné tlacit na takového ¢lovéka. Naptiklad Ze... posilat ho za psychiatrem nebo néco
takového. A na druhé stran¢ asi je tfeba najit ten balanc mezi tim, Ze bylo by dobré jit vlastné,
vyhledat tu pomoct. Ze prosté ti 1ékafi to studovali a maji denné takovéto piipady a prosts...
umi ti pomoct a nevim... nevim, jestli vi§, co tim myslim. Prosté Upln¢€ netlacit toho ¢lovéka

do toho, ale na druhou stranu si myslim, ze je to ta nejadekvatné;si, nejspolehlivéjsi metoda
nebo prosté¢ cesta, jak se ten clovék muze citit 1épe.

/pauza, pteruseni videohovoru/

PC: Dobie, jesté bych dodal, Ze &im jsem kon&il, nebo o ¢em jsem mluvil piedtim, Ze je tieba
na tomto Clovéka tlacit s vyhledanim té pomoci, tak to by byla taky takova asi moje osobni
zkuSenost a rada pro lidi, kteti by byli v této situaci.

HS: /ptitakava/ A jesté jsem se chtéla zeptat na jednu véc. Vim, Ze studium mediciny je docela
narocné. Mysli§, ze to mohl tfeba byt faktor, ktery hral roli ve vzniku nebo vyvoji toho
onemocnéni?

PC: Nevim, téZko Fict. Partnerku znam v podstaté rok, takze... uz kdyz jsme zacali, tak ona mi
o tom fekla, takze. .. asi to ma déle neZ my dva jsme spolu. TakZe nebyl jsem tam a neznal jsem
Ji v momenté, kdy ji to zaCalo. Ale zohlednim to, Ze méla ty epizody i v momentech, kdy ta
Skola na ni méla naroky. Netekl bych, Ze u ni to tolik souvisi s tou Skolou. Ale ur€ité vlastné
tolik stresu a takovy tlak neprospiva.

HS: Tak jo, to je za mé& asi viechno, na co jsem se chtéla doptat. TakZe ti moc dékuji za
rozhovor.
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