ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva studenty s depresi a jejich blizkymi osobami. Cilem této
diplomové prace je zmapovat rizné aspekty souziti se studentem trpicim depresi. Vyuzita je
pritom perspektiva blizkych osob, jejichz podpora byva pro studenty s depresi klicova.
Teoretickd Cast se zabyvd vymezenim pojmu deprese za vyuziti historické perspektivy a a
perspektivy diagnostickych manuali. Déle se vénuje rliznym aspektim depresivnich
onemocnéni, véetné jejich dopadii na zivot jedince. Posledni kapitola teoretické Casti se pak
vénuje copingu a copingovym strategiim. Empiricka Cast prace snazi zmapovat rtizné strategie
podpory studenta s depresi, které voli blizké osoby. U deprese, jakozto velmi zavazného
onemocnéni, se také da predpokladat ovlivnéni psychického stavu téchto pecujicich blizkych
osob. V navaznosti na tento ptredpoklad se prace rovnéz snazi zmapovat copingové strategie,
které blizké osoby vyuzivaji pro podporu vlastniho dusSevniho zdravi. Pro naplnéni
vyzkumnych cili byla zvolena kvalitativni metodologie. K ziskéni dat byla vyuzita metoda
polostrukturovaného rozhovoru a nasledna analyza textu byla provedena za vyuziti otevieného
kodovani.

depresi, kterymi byly vlastni prozivani pocitli bezmoci, a na stran¢ ¢lovéka trpiciho depresi pak
podrazdénost, vykyvy ndlad, intenzivnéjs$i emoc¢ni odezva a snizené sebevédomi. Vyzkum
poukézal na nutnost individudlniho pfistupu k podpote blizkého trpiciho depresi. Z vyzkumu
také vyplyva nutnost uvédoméni si, Ze také podporujici osoby si musi hlidat vlastni zdravi a

v pfipadé¢ potfeby maji narok na vyhledani podpory.
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