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Autorka se ve své diplomové praci vénuje tématu studentii vysokych Skol trpicich depresi,
konkrétné mapuje aspekty souziti s nimi z perspektivy jejich blizkych osob.

Téma prace je aktudlni, v populaci nariistd vyskyt depresivni poruchy, tato se nevyhyba ani
mladym dospélym lidem. Tato porucha je velkou zatézi pro osobu, kterou postihla, ale také
pro jejich blizké, ktefi se musi vyrovnavat s tim, ze nékdo, s kym sdileji domov, se vlivem
deprese méni. Pro osoby blizké pacientti trpicich psychotickymi poruchami jiz existuji
s jinym okruhem diagnéz. Oceiiuji zde zvoleni kvalitativni metodologie, kterd umoziuje
hlubsi vhled do problematiky.

Text prace je standardné Clenén na Cast teoretickou a Cast praktickou. V prvni ¢asti autorka
nejprve vymezuje pojem deprese, opird se o historicky vyvoj pojmu a také o v soucasnosti
uzivané diagnostické manualy. Zde je tieba vyzdvihnout, Ze autorka zahrnuje nejen DSM-5 a
MNK-10, ale srovnava je také snovou revizi manudlu MKN-11, kterd nyni vstupuje
V platnost, ale jesté neni v nasi republice implementovana. Autorka se dale vénuje prevalenci
deprese, také jeji etiologii, zabyva se 1 otazkou diferencialni diagnostiky. Ve tieti kapitole pak
nastiluje moznosti 1é¢by, zahrnuje 1 méné¢ bézné intervence (napi. nyni se rozvijejici
ketaminem asistovanou psychoterapii). Dale pojima specifika depresivni poruchy
Vv jednotlivych Zivotnich fazich ve vztahu s vyvojovou psychologii. Pro empirickou ¢ast prace
jsou zasadni nasledujici kapitoly pojednavajici o zZivoté s depresi a o teoriich copingovych
strategii. Zaméiuje se hlavné na dopady v socidlni oblasti a to konkrétn€ na partnerské vztahy.
Od této casti se pak text preklenuje k empirické casti, kde pomoci kvalitativni analyzy

rozhovort s blizkymi lidmi studentll s depresi mapuje jejich strategie, kterymi své blizké



podporuji, a také copingové strategie, které vyuzivaji v sebepéci. Autorka korektné pracuje se
zdroji, vychazi ze zahranicni i tuzemské literatury.

V ramci vyzkumné ¢asti prace si autorka stanovila tfi hlavni cile vyzkumu, a to a) zmapovani
psychologickych aspektli souziti se studentem trpicim depresivni poruchou, b) zjiSténi
strategii, které¢ blizké osoby vyuzivaji k podpofe studenti trpicich depresi, c) jaké strategie
tyto blizké osoby voli pro podporu vlastniho dusevniho zdravi. Autorka prace si pak stanovila
osnovu polostrukturovaného rozhovoru tak, aby se v ném dotkla témat vymezenych cily
prace. Analyzovana data jsou tvofena pé€ti rozhovory s osobami blizkymi lidi s depresivni
poruchou (diagn6éza musela byt potvrzena v minulosti odbornikem, ktery pak také indikoval
vhodné terapeutické intervence). Autorka hovotila se ¢tyfmi muzi a jednou Zenou, ve Ctyfech
piipadech se jednalo o partnery osob s depresi a v jednom ptipadé byli v sourozeneckém
vztahu. Pofizeni informovaného souhlasu s ucasti ve vyzkumu bylo samoziejmosti.

Autorka prace nas nejprve struéné seznamuje s charakteristikou jednotlivych rozhovort,
Vv nasledné kapitole pak Ctenaie provazi jejich analyzou. Identifikovala 5 hlavnich témat, ve
kterych pak vyplynula fada témat dil¢ich. Témata vzdy ilustruje citacemi z rozhovori. 1)
symptomy a jejich subjektivné prozivana narocnost: dotazovani u svych blizkych

pozorovali zmény nélady, prozivané pocity viny, zmény v oblasti kognice a dale pak
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bezmoci vici blizkému s depresi, také jeho jista ,,zacyklenost®, kterou provazi prozitky
bezvychodnosti. Dale se potykaji s obavami z budoucnosti, jak se bude porucha u jejich
blizkych déle rozvijet. Silné obavy vzbuzuje také téma sebeposkozovani a suicidalnich
mySlenek. Dale se jako naro¢né objevovalo téma podrazdénosti a zesileného emo¢niho
prozivani, dale sniZené sebevédomi a velké naroky, které na sebe blizci osob s depresi na
sebe kladou. 2) strategie podpory: strategie podpory se v analyze rozdélily na behavioralni
strategie a psychickou podporu. V jejich ramci pak v rozhovorech identifikovala ty, které
dle dojmu respondentu jejich blizci ocenuji, a ty, které naopak efektivni nejsou. Mezi ty
dobtfe pfijimané patii jasné dany rezim, dodavani sebevédomi, podpora v dochdzeni na
psychoterapii, védomi, Ze se na né¢ mohou spolehnout a také snaha a vstiicnost. Naopak jako
nefunkéni identifikovala zlehcujici komentare nebo naopak ,,vyhrocovani situaci, natlak a
striktni povinnosti a také kdyz se pokouseji vychazet z toho, co by v dané situaci pomohlo jim
samym. Dal$im lidem v podobné situaci by doporucili byt Clovéku s depresi na blizku,
naslouchat jim, nestigmatizovat a pomoci zvolit relevantni 1écebné metody. V oblasti Coping
v rozhovorech identifikovala strategie, které u svych blizkych s depresi respondenti pozoruji:

3a) coping studenta s depresi — cilené techniky zvladani situaci a nalady, dale pak uzivani
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navykovych latek (kofein, alkohol), prohlubovani schopnosti sebereflexe a seberegulace,
dobré nastavovani hranic. 3b) coping blizké osoby - Vv rozhovorech se opakovalo, ze sami
dotazovani zadné zvladaci strategie nepotiebuji, az se spiSe podivovali nad tim, Ze jejich
situace muze byt vnimana jako naro¢na a vyzadujici pozornost. Pokud né¢jaké identifikovali,
tak se jednalo o schopnost sebereflexe a seberegulace; hledani vysvétleni a smyslu celé
situace zivota blizkého s depresi a souziti s nim; vymezovani hranic; snaha vcitit se do situace
druhého a posila optimistického vidéni budoucnosti.

V diskusi autorka srovnava své zaveéry svysledky studii jinych autora (tuzemskymi i
zahrani¢nimi), byt bylo pro ni naro¢né nalézt publikované relevantni vyzkumy. Jako velmi
narocné jsou blizkymi prozivané situace, kde pocit'uji nizkou miru kontroly a pocity bezmoci
— pomahalo jim nachazet v téchto situacich svou uzite¢nou roli a také ramec, ktery by jim
dodaval smysl a nadgji. V souladu se zjisténimi jinych autord je poznatek, ze vykyvy nalad a
podrazdénost jsou zatézi pro blizké lidi osob s depresi a ze dobrym zptisobem zvladani téchto
situaci je neeskalovat je a poskytnout drunému prostor. Zaroven je tfeba mit na paméti, ze lidé
s depresi potiebuji vétsi miru podpory, ktera ale pro jejich okoli muze byt zatézujici, proto je

dulezité hlidat si svou energii a nastavovat také zdravé hranice.

Pfi obhajobé doporucuji k zamysleni, jak by autorka prace prevedla své poznatky do
psychologické praxe s cilem podpotit blizké osoby pacientd s depresi.

Diplomovou praci povazuji za zdatilou, autorka prokéazala schopnost orientovat se v odborné
literatufe, uvazovat nad teoretickymi poznatky a pracovat s nimi v souvislosti s vlastnim
praktickym vyzkumem. Je schopna sbéru dat v terénu a také jejich nésledné kvalitativni
analyzy, jejiz vysledky smyslupln€ prezentuje v piedkladané praci. Prace odpovida

pozadavkim kladenym na diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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