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Vysokoskolské studium casto predstavuje obdobi, které je spojeno se zvysenou hladinou stresu u
student(l. V pripadé student(l s psychickou nemoci je také rizikovéjsi z hlediska jeji dekompenzace.
Tato diplomova prace zpracovava téma studentl s depresi pohledem jejich blizkych osob, coZ je téma
aktualni také v souvislosti s pandemickou zkusenosti, kdy doslo k narlstu psychickych onemocnéni.

Zvolené téma si cenim, nebot muZe prinést nové poznatky do oblasti poradenstvi na vysoké skole.
Soucasné muZze byt inspirativni také pro samotné lidi s psychickym onemocnénim a jejich blizké.

Text prace autorka tradi¢né rozdélila na ¢ast teoretickou a empirickou.

Prvni z nich zpracovavd a sumarizuje poznatky z odborné literatury a vhodné je dopliuje vysledky
z aktudlnich vyzkumnych studii. Teoretickd ¢ast je velmi svédomité zpracovana. NevSimla jsem si
Zadnych nepresnosti v citaéni normé. Autorka pracuje s aktudlnimi zdroji (s vyraznym podilem
cizojazyc¢né literatury) a ¢tenari poskytuje dostatec¢nou teoretickou pfipravu pro ¢teni empirické ¢asti.
Zpracované oblasti: vymezeni pojmu deprese (v této kapitole ocenuji predevSim predstaveni
problematiky optikou t¥i diagnostickych manudlt a popis jejich rozdil(), etiologie, pribéh a diagnostika
deprese. Zavéreéné dvé kapitoly vytvareji dobry pfechod mezi ¢asti teoretickou a empirickou, nebot
zpracovava problematiku Zivota s depresi a copingovych strategii osob s depresi i jejich blizkych.
Sohledem na téma prace bych prece jenom vice pozornosti vénovala pravé osobam blizkym.
V ptipadé, Ze by tato kapitola byla pojata v SirSim kontextu, autorka by ji mohla vyuZzit pfi analyzach
v diskuzi.

Samotna vyzkumna studie obsahuje vSechny povinné ¢asti.

Vyzkumné cile jasné formuluje do vyzkumnych otazek, které mapuji souziti s osobami s depresi a péci
osob blizkych o vlastni psychickou pohodu.

K naplnéni vyzkumnych cil( autorka vyuZila kvalitativni metodologii. Tento pfistup je zcela relevantni
a umoznuje vyzkumnici ziskani jedine¢ného vhledu do informaci. Prvnim krokem bylo zjisténi
anamnestickych Udajl, nasledoval polostrukturovany rozhovor, ktery analyzovala technikou
otevieného kddovani. Vyzkumny vzorek byl sestaven z péti lidi, ktefi jsou v blizkém vztahu s osobou
trpici depresi (4 Zivotni partnefi, 1 sourozenec). Autorka nejprve oslovovala studenty s depresi a na
nich nechala doporuceni osoby blizké. Rada bych, aby autorka v pribéhu obhajoby zhodnotila, jaky to
mUze mit vliv na ziskana data a proc zvolila pravé tento postup.

Ziskana data autorka prehledné prezentuje po jednotlivych kddech, sva tvrzeni ilustruje citacemi
jednotlivych informantl. Ve vysledcich autorka pojmenovava obtizné situace v souziti s osobou
s depresi (napf. emocni nestabilita, konfliktnost) a ndsledné ucinné strategie feseni. Pro respondenty
byla Ucinnd seberegulace — tzn. neeskalovat konflikt, fyzicky kontakt.

Posuzovanou diplomovou préci povaZuji za zdatilo a doporucuiji ji k obhajobé.



Poznamky k diskuzi:

Prekvapujici pro mé bylo, Zze néktefi respondenti partnerstvi s osobou s depresi nepovazovali za néco
zatézujiciho (popf. néco s ¢im by se méli vyrovnavat). Mohla byste se k tomuto zjiSténi v priibéhu
obhajoby blize vyjadfit? Do jakych strategii byste tento pristup zaradila? PovaZzujete to za rizikové?

Studentka v teoretické Casti predstavila nékolik vyzkum, které poukazuji na snizeni libida u osob
s depresi a nasledné dopady na vztah. Oblast sexuality se ovSsem neobjevuje v ziskanych rozhovorech.
Zkuste se zamyslet, proc se tak stalo a jak byste postupovala, abyste takova data ziskala.
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