UNIVERZITA KARLOVA

EVANGELICKA TEOLOGICKA FAKULTA
KATEDRA TEOLOGICKE ETIKY

PROBLEMY PASTORACE
PO SEBEVRAZDE BLIZKE OSOBY

Bakalarska prace

Jana Pertova

KATEDRA TEOLOGICKE ETIKY

Vedouci prace: doc. Petr Gallus, Ph.D.

studijni program B4161 Teologie
6141R007 studijni obor Evangelicka teologie (Bc.)

Praha 2022



Prohlaseni

Prohlasuji, e jsem bakalafskou praci s nizzvem PROBLEMY PASTORACE
PO SEBEVRAZDE BLIZKE OSOBY napsala samostatné a vyhradné s pouZitim
citovanych pramenti. Souhlasim s tim, aby prace byla zpfistupnéna verejnosti ke

studijnim ucelim.

V Bystficee 10. 8. 2022

podpis



Podékovani

Predevsim bych chtéla podekovat vedoucimu mé prace panu
doc. Petru Gallusovi, Ph.D., za citlivé vedeni, cenné rady a vzdy optimisticky
pfistup, dale za konzultace, postiehy a inspiraci novinafce Alené Scheinostové,
Zdenku A. Emingerovi a MUDr. ThLic. Jaromiru Matéjekovi, Ph.D., Th.D.

Moje velké diky patii vSem, ktefi byli ochotni se mnou sdilet své piib¢hy
o velké ztrate, a jesté vétSim Bozim milosrdenstvi.


https://www.databazeknih.cz/autori/alena-scheinostova-78957
https://www.databazeknih.cz/autori/alena-scheinostova-78957

ABSTRAKT

Bakalaiska prace se veénuje vyvoji etickych pfistuptt k sebevrazdé
v kiestanském prostfedi a na zaklad¢ redlnych svédectvi mapuje problémy
pastorace pozustalych po sebevrazdé blizké osoby.

Metodou kratkého kvalitativniho vyzkumu zjistuje ptistupy nékterych cirkvi
v CR k problematice sebevrazdy a pohibu suicidantii. Poukazuje na provazanost
katolickych a protestantskych teologickych stanovisek v hodnoceni povahy
sebevrazedného jedndni a upozoriiuje na jejich nedostate¢nou komunikaci
vuci potfebam spiritudlniho hlediska pastoracni péce pozistalych.

Na zékladé¢ shromazdéného materidlu ukazuje na konkrétni problémy
v pastora¢ni praxi pozistalych zptsobené sebevrazednym jedndnim blizké
osoby a navrhuje jejich feSeni.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRAKT

The thesis deals with the development of ethical approaches to suicide in the
Christian environment and on the basis of real testimonies maps the problems of
pastoral care for bereaved people after suicide of a close person.

Using the method of short qualitative research the thesis finds out the
approaches of some of the churches in the Czech Republic to the problematic of
suicide and funerals of people who killed themselves. It points out the connection
between Catholic and Protestant theological position in assessing the nature of
suicidal behavior and warns about their insufficient communication towards the
needs of spiritual aspect of the pastoral care for bereaved people.

Based on the collected material it points to the specific problems in pastoral
practice concerning bereaved people caused by suicidal behavior of close person
and suggests their solutions.
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1 UVOD

Fenoménu sebevrazdy jsou vénovany mnohé studie. Pozornost je upfena na
zpisoby a cetnost suicidalniho jednani v riiznych zivotnich situacich a pfti
dalSich zivotnich okolnostech, jako je vek clovéka, socialni a politicka situace,
vzdélani a zdravi. Nemalé Gsili je zaméfeno na moznost prevence sebevrazd
pomoci poznatkl z oblasti psychologie a psychoanalyzy. Pramélo pozornosti je
ale vénovano poztistalym rodindm, partnerim a prateliim ob¢ti.

Téma pro svou bakalarskou praci jsem vybrala na zakladé¢ Cetnych svédectvi
kfestanti z mého nejblizs§iho okoli, ktefi bolestivé ztraté¢ blizkého ¢loveéka po
dokonané sebevrazdé museli celit. Z jejich vypravéni vyplyva, Ze pristup
k realit¢ dobrovolné smrti v cirkvi neni jednoznacny, pfevlada v ném strach ze
stigmatizace a odmitnuti a schazi jistota nad¢je na odpusténi.

Mym cilem je na zaklad¢ uvedenych piibehti tyto problémy pojmenovat
a navrhnout jejich feSeni v pastoraci na zéklad¢ soucasné etické reflexe cirkve.

Nejprve predlozim statisticka data, kterd vypovidaji o vyskytu sebevrazd
v Ceské republice v poslednich dvou dekadach. K tomuto oddilu jesté piilozim
slovnik nejcastéji uzivanych pojmil v souvislosti s touto problematikou.

Ve druhé ¢asti se zaméfim na klasifikaci suicidalniho jednani podle jeho typu
a motivace a v kratkosti pfedstavim vyvoj etickych piistupti k sebevrazdé.

Na zaklad¢ pribéhti, které se mnou pozustali sdileli a jejichz vypravéni v této
praci uvadim, poukdzu na konkrétni problémy, kterym tito lidé museli
bezprostfedné po sebevrazdé blizké osoby celit.

Na zékladé¢ wvysledk kratkého kvalitativniho vyzkumu s ptihlédnutim
k vefejné dostupnym informacim se budu zabyvat hodnocenim soucasného
piistupu Ceského cirkevniho prostfedi k sebevrazdam.

V zé&véru prace se pokusim zachytit smér vyvoje paradigmatu etické reflexe
cirkve v otazce suicidia a ptredlozit navrh na jeho uplatnéni v ramci pastorace
pozustalych.



2 STATISTICKE UDAJE

Podle tdaji CSU se k dobrovolné smrti v poslednich deseti letech
rozhodovali nejcastéji lidé ve stfednim véku. Nejbéznéjsim prostiedkem
sebezabiti mezi roky 2011-2020 bylo OBESENI 56 % ptipadii, druhé v pofadi
s12 % ZASTRELENI, SKOK Z VYSKY provedlo 10 % suicidanti
a OTRAVENI 9 %. Casté&ji se sebevrazdy dopoustéli muzi nez zeny.'

Zpusoby, jakymi se lidé rozhodnou ukoncit svlij pozemsky béh, jsou velmi
rozliéné a vétinou zavislé na dostupnosti pro dotyénou osobu. Clovék voli
zpusob, které¢ho bude schopen dosahnout vlastnimi silami a u kterého shledava
relativni vyhlidku uspésnosti. Roli hraje také to, zda se bude moct ,,v klidu
alespon zabit“. Tedy zda tento ¢in bude moct vykonat, aniz by ho n¢kdo
pozoroval nebo rusil.

V roce 2020 vytvotila Rada vlady pro duSevni zdravi Narodni akcni plan
prevence sebevrazd 2030°. Sebevrazdy jsou v CR i v prvnich dekadach
21. stoleti Cetn&jSimi pfi¢inami nepfirozenych tmrti nez autonehody.

SEZNAM NEJPOUZiVANEJSICH POIMU

e suicidium — sebeobétovani, mucednictvi, sebeusmrceni, sebevrazda;

suicidialni — sebevrazedny;

suicidant — sebevrah, obét’ dokonané sebevrazdy;

suicidér — ten, kdo se chysta k sebevrazdé, ptipadné pachatel;

suicidalita — sebevrazednost, pojem uzivany nejcastéji ve statistikach

neuspeésnych pokusti ukoncit vlastni zivot.

¢ suicidiologie — jako disciplina vznikla teprve na konci 60. let minulého
stoleti a je multioborovym studiem, které¢ mé dva zakladni cile — poznani
problému a intervenci, tedy snahu néco ovlivnit.?

"' CESKY STATISTICKY URAD. Sebevrazdy v Ceské republice 2011 az 2020 [online]. Praha:
Cesky statisticky ufad, 2021 (cit. 2022-07-07). URL: https://www.czso.cz/documents/
10180/142758738/13018721.pdf

2 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. Ndrodni akéni plan prevence
sebevrazd 2020-2030 [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020
(cit. 2022-07-07). URL: https://www.mzcr.cz/narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd-2020-
2030

3 VALKOVA, Z. Otazka Zivota a smrti. In: Aver.cz [online]. 24. 11. 2016 (cit. 2022-07-07).
URL: www.avcr.cz/cs/o-nas/aktuality/Otazka-zivota-a-smrti


https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/suicidialita

3 KLASIFIKACE SEBEDESTRUKTIVNIHO
JEDNANI

Cetné citovanou je $kala suicidalniho jednani francouzského sociologa
19. stol. Emile Durkheima. Motivy k sebevrazdé vidi nej¢astéji v situacich, kdy
je jedinec deprimovan ztratou smyslu jakéhokoliv snazeni a pocitu
bezvychodnosti.* Podle Durkheima miizeme jednani, které vede k ukonceni
vlastniho Zivota hodnotit podle nasledujicich kritérii:

e jako sebevrazdu nebo sebezabiti, a to podle sledovaného cile, kterym
je, nebo neni ukonceni zivota,

e jako biickou nebo patickou sebevrazdu podle zplsobu realného
uvazovani nebo iluze, naptiklad v disledku dusevni choroby,

e jako jednani motivované situacemi, pro néz nenachazime jiné feSeni.

Tyto zplsoby jednani se vSak mezi sebou prolinaji, takze zadné¢ umysiné
ukonceni Zivota nelze jednoznaéné klasifikovat pouze jednim z nich. V etickém
uvazovani vSak budou tyto typy dilezitym voditkem, protoZze nam poskytnou
nastroj pro posouzeni situace, v niZ k jednani doslo, aniz bychom uZivali
néjakych zvnéjska ptijatych pravidel danych historickym kontextem, véroukou
atp.

3.1 SEBEVRAZDA A SEBEZABITI

Pti posuzovani sebedestruktivniho chovani je tfeba rozlisit zptisoby jednani,
jejichZ nasledkem je vlastni smrt. Pfitom za suicidalni se povazuje pouze takové
zachézeni jedince s vlastnim télem, které je konano s umyslem se zabit a které
pfimo vede k okamzité smrti nebo nezvratnym zménam v organizmu, které jsou
dale neslucitelné se zivotem.

Existuji vSak jeste jiné destruktivni €iny, které sice nejsou konany z divodu
docileni smrti, stejné¢ k ni vedou. Podobné jako u netimysiného zabiti druhé
osoby 1 zde hovotime o ,,zabiti“, tedy pfesnéji o sebezabiti. Do této kategorie l1ze
pocitat rizné druhy netimyslného sebeposkozovani od zanedbani hygieny aZ po
uzivani omamnych latek, alkoholismus nebo anorexii. Vzdy se vSak jedna
o sebedestruktivni jednani, které zptsobilo smrt, jez nebyla ptivodné jeho cilem.

K sebezabiti mlize vést také jednani duSevné nemocnych nebo drogové
zavislych osob, které jednaji pod vlivem halucinaci a bludnych predstav.

4 SRAMKOVA, G. Teorie sebevrazd. Brno, 2015. Zavéretna prace. Masarykova univerzita,
Pedagogicka fakulta, Katedra obcanské vychovy.
URL: https://is.muni.cz/th/thwlr/Teorie_sebevrazd.pdf



3.2 BIICKE SEBEVRAZDY

Biické sebevrazda je takové sebedestruktivni jednani, které se opird o redlny
a z hlediska vykonavatele bezvychodny stav. Miize mit rizné motivy, jako je
vazna nemoc, dluh nebo ztrata blizké osoby, ale i motivy moralné hodnotné, jako
je zéachrana jiného ¢lovéka nebo skupiny.

a) SEBEOBETOVANI

Sebeobétovani je zvlastni formou ukonceni zivota, kdy vykonavatel svij ¢in
provadi s ohledem na vyssi dobro, nez je vlastni zivot. Obecné tak vnimame
napfiklad ¢in Maxmiliana Kolbeho, ktery v koncentraénim tabofe v Osvétimi
nabidl sviij zivot k vymén¢ za Zivot otce pocetné rodiny.

Burcujicim ¢inem bylo pted vice jak pulstoletim sebeupéleni Jana Palacha.
K jeho posouzeni poslouzi svédectvi zdravotni sestry, kterda méla sluzbu
v nemocnici, kam byl ptevezen. ,, Na otdzku, zda neslo o nestastnou ndahodu,
Palach odpoveédel: ,Ne, ja jsem se polil sam a sam jsem se zapalil. Na protest
proti tomu, co se tady deje. Proti cenzure a proti vydavani Zprav.“ ,Doslova mi
rekl, ze chtéji demonstrovat timto zpiisobem jako buddhisté ve Vietnamu, *
vypovédéla sestra 27. ledna 1969. °

Sebeobétovani je tedy ¢inem, jehoz motivem neni primarné autodestrukce,
ale zachrana nékoho jiného. Podle déleni, které vytvofil filozof Emil Durkheim,
jde o sebevrazdu altruistické povahy.®

b) BILANCNI SEBEVRAZDA
K bilan¢ni sebevrazd¢ jedinec dospéje na zaklade€ vyhodnoceni své existence
a jejich podminek. ,, Bilancni sebevrazdu lze povazovat za sebevrazdu
v nejvlastnéjsim smyslu, protoze jeji motivacni struktura odrdzi v nejrozvinutéjsi
podobé clovékitv postoj k hodnoté viastniho Zivota a rozhodnuti individua
svobodné zvolit dobrovolnou smrt. *’

¢) ANOMICKA SEBEVRAZDA
Anomickou sebevrazdou je rozhodnuti ukoncit zivot kviili nepfehlednému
vybéru moznosti, které zplisobuji nejasnost nebo ztratu hranic. Spole¢nost nebo
komunita opustila ptivodni zdkony a neni uZ bezpe¢nym mistem pro Zivot.

5 SARA, F. Jan Palach. In: Novinky.cz [online]. 12. 1. 2018 (cit. 2022-07-07).
URL: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/jan-palach-40096791

6 URL: https://wikisofia.cz/wiki/%C3%89mile_Durkheim

7 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR, 1996, s. 22.



d) FATALISTICKA SEBEVRAZDA
Opacny soubor motivil, nez anomicka ma fatalistickd sebevrazda. Prostiedim
striktnich neptekrocitelnych pravidel dochazi k pocitu totdlni ztraty svobody
nebo svobodné volby, az k bezvychodnosti.

¢) EGOISTICKA SEBEVRAZDA
Egoisticka sebevrazda zahrnuje jednani vedené altruistickymi ptredstavami
0 zachrané ¢i pomoci jiné osobé prostiednictvim vlastniho suicidia. Mlze byt
také motivovana dojmem osobniho selhani, které uz neni mozné napravit.

3.3 PATICKE SEBEVRAZDY

a) IMPULZIVNI — ZKRATKOVITA SEBEVRAZDA - je reakce na
aktualni udalost nebo stav. ,.Cloveék jednd pod vlivem okamzitého
impulzu a vice ¢i méné ve stavu nepriCetnosti nebo patologicky
podminéné snizené kriti¢nosti svého jednani. Pro impulzivni jednani je
charakteristické, ze urcitd myslenka piejde okamzité v ¢in. Impulz je tedy
subjektivné prozivan a uskute¢iiovan bez jakékoli predbézné motivace.*®
b) SEBEVRAZDA JAKO DUSELDEK DUSEVNI NEMOCI — je jednéni
motivované depresi nebo jinym druhem psychické bolesti, a to i [é€ené.
Ptestoze se psychologové a psychiatii shoduji na tom, zZe k sebevrazd¢ castéji
vedou depresivni stavy, které nebyly vcas rozeznany a léCeny, nedd se
bezezbytku fict, ze sebevrazdy motivované touhou po ukonceni dusevni bolesti
musi byt vzdy provadény ve stavu castecné nebo Uplné nepticetnosti. Otazka
schopnosti odpovédného rozhodovani se tyka hodnoceni suicidia z hlediska viny
—tedy z hlediska naboZenské ¢i ptimo kiest'anské etiky.

Deprese muze prejit i v t€zkou duSevni poruchu, ktera zahrnuje halucinace
a bludné myslenky. Jejich vysledkem pak mize byt nikoli imyslné ukonceni
zivota, ale spiSe sebezabiti v disledku podlehnuti témto vliviim, naptiklad
uposlechnutim hlasu, ktery fika ,,skoc¢* atp. V historii se vyskytovaly jesté dalsi
typy sebevrazd, které byly naptiklad zavislé na socialni skupiné, ritudlu nebo
byly inspirovany ideologii ¢i literaturou. Tyto typy souvisi s nasim tématem jen
okrajové, a proto se jimi nebudu dale zabyvat.

8 VIEWEGH, J. Sebevrazda a literatura. Brno: Psychologicky tstav AVCR, 1996, s. 20.
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4 VYVOJ ETICKYCH PRISTUPU
K SEBEVRAZDE
4.1 SEBEVRAZDA V DEJINACH A V NABOZENSTVIi

Sebevrazda nebyla vzdy chapéna jako ptecin, v urcitych kulturach se dokonce
povazovala za pfirozenou soucdst zivota, popfipadé¢ byla ocekavana jako
moralné odpovédné jednani. ,, Pod viivem nabozenskych predstav (podminenych
buddhismem, brahmanismem a konfucianismem) byla smrt vnimana
s neutralnim ¢i dokonce s pozitivnim podtonem. Sebevrazda byla ve vychodnich
kulturach vnimana jako obdivuhodny a chvalyhodny cin, ktery byl vSeobecné
akceptovan a v zajmu cti mnohdy primo vyZadovan.*®

Ve starovékém Recku byl dobrovolny odchod ze Zivota po prohrané valce
pozadovan. K sebevrazdé mohl byt jedinec odsouzen (Sokrates)!?. Ne&ktefi fecti
filozofové ji povazovali za vysostné svobodné rozhodnuti (Cicero)'!, ale i jako
,zlo¢in proti statu“ (Aristoteles)!?. Vyrazn& pozitivni postoj zaujimali
k sebevrazdam fimsti stoikové!’, ktefi ji chdpali jako vstup do svobody.
Pozornost zaruc¢enym zptisobiim, jak dobrovolné ukoncit Zivot, vénoval stary
Egypt.'*

Judaismus, kiestanstvi a islam, tedy velkd monoteistickd naboZenstvi jedné
knihy upravuji postoj k sebevrazdé svymi vyklady svatych textl. V podstaté ale
plati, Ze ve vSech téchto nabozZenskych tradicich je sebevrazda hodnocena jako
hiich péachany piimo proti Bohu, a proto pohieb sebevraha byl v minulosti
odkazan mimo hibitovni zdi. Téla obéti byla nékdy mrzacena a jejich majetek
konfiskovan. To vSe na vystrahu tém, kdo by méli v umyslu se podobného
jednani dopustit.

Ale 1 v kulturach, kde stanoviska k sebevrazdé byla jednoznac¢né a pravidla
pro pohfeb sebevraha jasné¢ dand, tato praxe s ohledem na pozlstalé vzdy

9 STEPANEK, D. a J. PETRIKOVA. Sebevrazda, piiznak krize. Shornik praci filozofické fakulty
brnénské univerzity [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2001 (cit. 2022-07-07). URL:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114365/P_Psychologica_05-2001-
1_8.pdf?sequence=1

10PLATON. Faidén. Praha: Oikoymenh, 1993.

'VORACEK, F. Moznost Zivota, Otdzky kolem sebevrazd. Praha: Nage vojsko, 1967, s. 17.

12 HAVRANEK, A. Kfestanskd etika. Praha: Ustfedni cirkevni nakladatelstvi, 1971, s. 65.

3 HAVRANEK, A. Kfestanska etika. Praha: Usttedni cirkevni nakladatelstvi, 1971, s. 65.

14 SRAMKOVA, G. Teorie sebevrazd. Bro, 2015, s. 19. Zavéreéna prace. Masarykova
univerzita, Pedagogickéa fakulta, Katedra obCanské vychovy.

URL: https://is.muni.cz/th/thwlr/Teorie sebevrazd.pdf
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neprobihala.!® Postih sebevrazedného jednani a n&kdy i jen pokusu zpiisobil, Ze
skutecny diivod smrti se maskoval za nehodu nebo jinou okolnost.

4.2 VYVOJ Z HLEDISKA KRESTANSKE ETIKY

a) Tradi¢ni ptistup

Prvnim ktestanskym autorem, ktery ve svém dile zapovida souvércim
sebevrazdu coby hfich a nanejvys nerozumné jednani, byl Aurelius Augustinus.
V dile ,,0 Bozi obci* prohlasuje sebevrazdu za nepiipustnou, a to jako unik pted
utrpenim. Reaguje tak na svou dobu, pficemz kritizuje glorifikaci sebevrazdy,
neuzndva jeji hrdinskost a apeluje na rozumnost ana biblické poselstvi:
., Neucinili toho patriarchové ani proroci ani apostolové; prece sam Kristus Pan,
kdyz je vyzval, aby v dobé prondasledovani prchali z mésta do mésta (Mt 10,23),
mohl jim také poradit, aby na sebe vztahli ruku, nechtéji-li upadnout do rukou
pronasledovatelii. Tedy jestlize on nedal ani rozkazu ani pokynu k tomu, aby
timto zpiisobem odesli z tohoto Zivota jeho verni, kterym pri svém odchodu slibil
pripraviti vécné pribytky (J 14, 2), at si pohané neznajici Boha ukazuji na
jakékoli pripady, je jasno, Ze ctiteliim jediného pravého Boha to dovoleno
nent. “16

Toén Augustinovy intepretace zni spiS jako domlouvéni a vysvétlovani nez
straSeni ohnivymi plameny. Je zfejmé, Zze Augustin reflektuje situaci, ktera
oslavovala mucednickou smrt a vyhledavala ji. Nardzi na praxi, kdy hrozba
zneucténi, ptipadn€ muceni vedla jeho soucasniky k volbé ukonceni zivota.

Postoje vic¢i sebevrazdé se formovaly jiz vranné kiestanské -cirkvi
a zabyvaly se ji dokonce i koncily ve 4. a 5. stoleti n. 1. V roce 806 papez Mikulas
I. adresoval Bulharim odpovéd’, podle niZ je tfeba sebevrahy pochovat bez
béznych ceremonii za zemtelé. Zvlaste je nutné nekonat msi svatou, protoze
podle jeho nazoru nejen htesili az do své smrti, ale jesté¢ k tomu si smrt sami
zavinili. Aby se zdUraznila titha moralni viny suicidia a aby se ospravedlnil
v tomto ptipad¢ cirkevni trest, odkazuje papez na JidaSovo suicidium. Pfesto
v8ak nevylucuje humanitarni gesta, kterd by mohla mit své misto béhem pohibu
sebevraht.!’

Zabiti Cloveka je prestoupenim BoZiho zakona. Ani vrazdu ani sebevrazdu uz
nelze napravit. Ale v ptipadé, Ze hiiSnik nezemie, ma jesté Sanci svého hiichu
litovat, kat se a ptijmout odpusténi. O tuto moznost se ale sebevrah svym ¢inem
pfipravil a podle tradi¢niho u€eni tedy nemiZze byt Bohem pfijat.

'STURECKA, J. Pohieb a truchleni v judaismu. Praha, 2010, s. 39. Diplomova prace. Univerzita
Karlova, Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy.

16 AURELIUS, A. O Bozi obci. Praha: Vysehrad, 1950, s. 57.

17 BLASQUEZ, N. Die traditionelle kirchliche Morallehre iiber den Suizid. Concilium. 1985,
21(3), 211.
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Cirkev odmitnutim pohibu sviij postoj k hfichu sebevrazdy demonstruje.
Nevéti v nové shledani se zesnulym ani v pokraovani vztahu s nim ve
spoleCenstvi vzkiiSené cirkve na konci veki. Jeho existence je pro spolecenstvi
cirkve definitivné smazéna. V odkazu na JidaSovo suicidium miiZzeme vidét
1 model zplisobu pohibivani mimo cirkevni obec. Bez odpovédi ziistava situace
pozustalych. Na n¢ dopada hlavni tiha trestu. Tézko usuzovat, zda v nékterych
ptipadech byl tento dojem dvojiho trestu (sebevraha a jeho rodiny) opodstatnény
a zda pocit provinéni, ktery pfirozené¢ sebevrahovy nejblizsi postihuje, nebyl
timto zptisobem alespon z ¢asti védome posilovan.

Ve druhém miléniu navazuje na Augustinovo uceni Tomas Akvinsky. Ve své
»leologické sume* vénuje zdkazu sebezniceni diirazné pouceni: ,,... zabit se je
absolutné nezakonné ze tri ditvodui. V prvni Fade proto, zZe kazda véc prirozené
miluje sama sebe a k tomu pati, Ze se kazda véc prirozene zachovava v byti
a vzdoruje tomu, co ji kazi, jak jen muze. A proto, aby se clovék zabil, je
v rozporu s jeho prirozenym sklonem a proti lasce, kterou by se mél kazdy clovek
milovat. A proto je zabiti sebe sama vidy smrtelnym hiichem, protoZe existuje
proti prirozenému zakonu a proti lasce. Za druhé, protoze kazda cast je tim, ¢im
je z celku. Nyni je kazdy clovek soucasti spolecenstvi, a tak to, cim je, je
spolecenstvi. Tim, Ze zabiji sam sebe, tedy Skodi spolecenstvi, jak je ziejmé
z filozofa. Za treti, protoze Zivot je druh daru pripisovaného clovéku od Boha
a subjekt jeho moci, kterd zabiji a oZivuje. A proto ten, kdo se pFipravuje o Zivot,
hresi proti Bohu, stejné jako ten, kdo zabije ciziho sluzebnika, hresi proti panovi,
jehoz je otrokem. A kdyz hresi, kdo si uzurpuje rozsudek o véci, kterda mu nebyla
svérena. Nebot jediné Bohu nalezi soud smrti a Zivota. '8

V pribéhu staleti se obdobi sebevrazd vracela ve vinach. Obvykle §lo o stiet
filozofickych proudt s cirkevni naukou a nasledné k pfitvrzeni sankci za
sebevrazdu jak v cirkevnim pravu, tak ve svétské justici: ,,Francouzsky kral
Ludvik XIV., ve snaze podporit cirkev, vydal nékolik narizeni, jak se bude
nakladat s majetkem sebevrahii. V pripadé Slechtice bude zboren jeho zamek,
pokaceny jeho lesy a pred cirkvi zlomeny jeho zbrané. Majetek méstana
a dalsich lidi bude zabaven ve prospéch krale. V pripadé nedokoncené
sebevrazdy by nasledovaly tresty jako vézeni, bicovani nebo galeje. “"°

Obcas se ale 1 mezi kiestanskymi mysliteli objevil nékdo, kdo povazoval
sebevrazdu za jisty projev svobody clovéka. Mezi takové patfil politik
a spisovatel Thomas More, ktery moznosti sebevrazdy jako vychodisko ze zlé

'8 AKVINSKY, T. Teologickd Suma [online]. Praha: Edice Krystal (dominikanska), 1937, ot.
64, ¢l. 5 ad 2 (cit. 2022-07-07). URL: http://followers.thcnet.cz/Punkers-4Punkers/!!eBoox/
07.FILOSOFIA/Akwinski%20Tomas/Akvinsky%20Tomas%20%20Summa%?20teologicka%?2
0[text%20PDF].pdf

19 ROZSYPALOVA, P. Ndbozenské pristupy k sebevrazdé. Brno, 2014, s. 37-38. Bakalaiska
prace. Masarykova Univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra obcanské vychovy.
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nemoci zminuje ve svém nejznaméjsim dile ,,Utopie®. Pozd¢ji vSak tento nazor
prehodnotil

b) Hrich a milost

Pohled na hiich a odpusténi sebevrazdy se az do reformace zifejme podstatné
nezmenil. Obcas se objevovaly hlasy, které ptisuzovaly €in sebevrazdy pomateni
mysli napadené d’dbelskym svodem. Takové vysvétleni by odpovidalo zptisobu,
jakym je sebevrazdou poruSen pfirozeny zékon a potlaceny projev pudu
sebezachovy pulsobicim i v ¢lovéku. Nazor, Ze dokonand sebevrazda je
vysledkem satanského pokuseni — tedy démonského itoku na mysl ¢lovéka — byl
1 Luther. ,,Pro Lutherovo uceni byl typicky diuraz na roli dabelského pokuseni
pri sebevrazde. Prave dabel podle néj zabiji sebevraha, podobné jako zlocinec
prepadne a zavrazdi pocestného. !

Ovsem ani Luther nepovazoval kazdy ptipad sebevrazdy za dilo zlého ducha.
~Pripadné odepreni krestanského pohrbu povazoval za uzitecnou miru
odstraseni pro ostatni, pokud se jednalo o sebevrahy, kteri jednali z vilastni
viile. “??

Kdo muze ale védét, zda v tom kterém piipad¢ byl sebevrah puzen cizimi
hlasy, nebo jednal splnym védomim a zvlastni vile? Moderni medicina
d’abelské svadéni prisoudila disledku duSevni choroby a sebevrazdu pak
hodnotila jako patickou.

V protestantismu sehrdl zasadni zménu v postoji vicéi sebevrazde fakt
moznosti Boziho odpusténi. Martin Luther vyjadfoval pfesvédceni, ze ¢lovék
nema pravo sebevrazdu trestat, nebot’ nikdy nemize védét, zda takovy zemiely
bude skute¢né zatracen, nebo mu Bith skute¢né odpusti.?

Zatimco na protestantské strané se od reformace vici htichu tvofil postoj
nezaslouZzené¢ a lidskymi skutky nepodminéné milosti, v potridentském
katolictvi se vénovala pozornost otazce pokani. Mezi smrtelné hiichy byla
zahrnuta melancholie (acedia), kterd se mohla projevovat netecnosti, az do
krajnosti zoufalstvim a sebevraZzednymi sklony. Pfiznani takové tendence
u zpovedi a nasledné ulozené pokéani mélo predstavovat prostredek k prekonani
takového pokuseni.

Az do 17. stoleti existovala na katolické stran¢ povinnost dokladat dusevni
nepficetnost zesnulého. V 18. a 19. stoleti postupné piechazelo hodnoceni
sebevrazdy do rukou mediciny.

20 TAMPIEROVA, H. Thomas More — Stétnik a teolog. Brno: L. Marek, 2002, s. 103—104.
2L TINKOVA, D. Bez zpévu a bez zvonéni. Praha: Argo, 2021, s. 57.

22 Tamtéz.

23 Tamtéz.
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V roce 1850 doslo k uplné depenalizaci sebevrazdy. Kanonické ptedpisy se
vSak nezménily, a tak s vyjimkou S$ilenych a melancholikii se do sakralni
hibitovni pidy sebevrazi nepohibivali. Dokonce i1 na evangelickych hibitovech
dochazelo v této otazce ke sporim. Situace se zménila az po roce 1873, kdy
mohli byt do cirkevni piidy pohibeni vSichni bez rozdilu. Historikové tento fakt
piipisuji postupné sekularizaci a rezignovanému postoji cirkve.?

a) Dv¢ autority cirkve a medicina

Uz v prabéhu 18. stoleti ztracela cirkev autoritu v oblastech, do nichz
vstupovala medicina. To se projevilo i1 v otazce posouzeni odpovédnosti jednani
sebevraha. Zpocatku se jednalo o pitevni nalezy, které mély prokazat stopy
dusevnich nemoci na téle zesnulého a tim padem potvrdit jeho nevinu.

V pribéhu dalsich stoleti medicina prokazala existenci patologického jevu,
ktery se stal v posuzovani sebevrazdy protivnikem pfirozeného pudu
sebezachovy. ,Interpretace sebezabiti jako vysledku puisobeni (zpravidla
organicky zakorenéného) ,sebevrazedného pudu ‘ i ,sklonu’, tedy jako diisledek
patologického stavu prispélo k zobecnéni patologizace sebevrazdy a k jeji
asociaci s ,nepricetnosti* (Unzurechnungsfihigkeit). Jinymi slovy receno —
z pohledu vetsiny (pozdné) osvicenskych lékarii neexistuje ,raciondlni’
sebevrazda, ktera by byla spachana s rozumem a svobodnou vili, coz byl
nezbytny piedpoklad jejiho postihu jako zlocinu ¢ policejniho deliktu. “*

43 VYVOJV 19. A 20. STOLETI

a) TOMAS GARRIGUE MASARYK (1850-1937)

V 19. stoleti pocet sebevrazd opét stoupl. Ve své praci ,,Sebevrazda
hromadnym jevem spolecenskym* se timto jevem zabyva i T. G. Masaryk.
Duivod spatiuje primarné v bezboznosti:

,, Tak tedy se nam vysvétluje spolecensky zjev sebevrazdy jakozZto smutny
a neverici, krestané a nekiestané. Verici maji mravni oporu, jsou Stastni,
spokojeni a s zivotem usmireni; z nevericich jsou jenom malokteri, velmi
mdlokteri opravdu Stastni a spokojeni, protoze jenom nékteri nalézaji v Zivote
opory, jiz by bylo mozno priblizné srovnat s pozitivnim nabozZenstvim. Temto
malokterym staci ,mravni anarchie’; vétSina v rozumové a mravni anarchii
hyne. “?

2% TINKOVA, D. Sebevrazedny pud. In: Ergotsite.wordpress.com [online]. 8. 3. 2019 (cit. 2022-
07-07). URL: https://ergotsite.wordpress.com/tag/biomoc/

25 Tamtéz.

26 MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym. Praha: Masarykiv Ustav
Akademie véd CR, 2002, s. 141.
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Masaryk pricita sebevrazdy zvySenému vyskytu psychéz. Jeho usili je ziejmée
do zna¢né miry ovlivnéno setkdnim se sebevrazdou a psychickymi nemocemi ve
vlastni roding. Pfesto se ve svém piemysleni nesoustiedi jen na jevy
psychologické, ale promysli 1 sociologicka témata. Pocitd s existencnim tlakem
a materialni nouzi nizsich spolec¢enskych tfid. Snad pftili§ naivné véfi, ze kdyby
se vsichni stali katolickymi kiestany, sebevrazedné jednani by mohlo vymizet
uplné. Z jeho uvah ¢isi presvédCeni, Ze pokud by se lidé podridili kiestanskym
normam, jez byly nastaveny v druhé poloviné 19. stoleti, kdy kniha prvné vysla,
poskytlo by to masdm dostate¢nou oporu pro zivot. Hranice, jejichz pevnost by
zarucila, aby piijimaly okolnosti zivota z Bozi ruky jako néstroje prozietelnosti,
a tedy vlastné z n¢jakého vyssiho hlediska jako dobré. Z hlediska kategorizace
suicidalniho jednani, které jsme pievzali od E. Durkheima, ziejmé poéita
s vétsim vyskytem sebevrazdy anomického typu.

Masarykova prace pfedznamenala vyvoj suicidiologie, ktera se i dnes opird
o sociologicky a demograficky vyzkum; také si v§ima ztraty hranic, zmnoZzeni
zivotni volby a individualizace. Spolu s technickym, obzvlast medicinskym
pokrokem ve dvacatém stoleti a boomem komunikacnich technologii o stoleti
pozdéji se rozsifuje spektrum divoda pro narist suicidality témét donekonecna.

b) ALOIS SPISAR (1874-1955)

Reformisticky knéz Alois Spisar a pozdéji jedna z prvnich vidc¢ich osobnosti
Ceskoslovenské cirkve chapal sebevrazdu jako provinéni proti lasce ke své
vlastni osobnosti. PéCi o sebe jako projev osobni odpovédnosti rozepisuje
s ohledem na zdravi a askezi: ,, Télo je nutno oviadat duchem, podrizovat je
duchu, rozumu a viili, obé pak, télo i ducha, Bohu. Na to neni tFeba umrtvovat
telo, askese starocirkevni, nybrz mirnosti a stridmosti. Péce o télo pri tom
ziistavd a musi z mravniho stanoviska ziistat nedotcena. Nikdy neni dovoleno
Skodit si askesi na zdravi a Zivoté. Askesi nelze predpisovat néjakym
spolecenskym rozkazem nebo zdakonem, nybrz musi o ni pro sebe rozhodnout
kazdy sam. Ani neni dovoleno sviij zivot vydavat bez potieby v nebezpeci, a tak
s nim hazardovat. Neni dovoleno jej ukracovat a tim méné utracovat a nicit
(sebevrazdou). Kdo si vedomé (umysiné) a svévolne (z viastni viile) Zivot bere
nebo svou smrt zapricinuje, dopousti sebevrazdy provinuje se tézce proti lasce
k viastni osobnosti. “*’

2T SPISAR, A. Ethika v duchu cirkve ceskoslovenské. Praha: Blahoslav, 1948, s. 248.

16



c) DIETRICH BONHOEFFER (1906-1945)

Pozoruhodnym tvodem zacina svou etickou reflexi o sebevrazdé némecky
teolog Dietrich Bonhoeffer. Stat’ je soucasti spist, které Bonhoeffer zamyslel
soustiedit do knihy o etice, ale tento svlij zdmér kviili zateni a pozdéji 1 poprave
nedokondil. Své Givahy zfejmé zapisoval za himotu druhé svétové valky:

., Na rozdil od Zivocichii neni Zivot pro c¢lovéka nutnosti, z niz by se nemohl
vymanit. Ma svobodu sviij Zivot prijmout anebo jej znicit... Jen proto, Ze ma
clovek svobodu i ke smrti, muze sviij télesny Zivot polozit ve jménu néjakého
vyssiho dobra. Kdyby nemél svobodu ve smrti Zivot obétovat, jeho Zivot by nebyl
svobodny pro Boha, jeho Zivot by nebyl lidsky Zivot. “*3

Bonhoeffer v podstaté¢ haji moznost sebevrazdy jako ,,specificky lidsky ¢in®,
jako posledni slovo k piikrému Zivotnimu udélu, jako pochopitelné vychodisko
v ptipadé nouze a zoufalstvi. Pak ale svlij horizontalni pohled méni: ,,Protoze tu
Jje zivy Biih, je sebevrazda hodna zavrzeni jakozto hrich nevery... Neni Zadného
jiného vazného divodu, ktery by cinil sebevrazdu hodnou zavrzeni, nez
skutecnost, ze nad clovékem je Bith. Sebevrazda je popienim této skutecnosti. “*

Bonhoeffer vnima siln€ napéti mezi dobrovolnym ukoncenim Zivota a Bozi
existenci. Povazuje sebevrazdu za pokus o sebeospravedInéni, namisto pfijeti
ospravedInéni z Bozich rukou. Komentuje zépasy bolesti a ztrat jako ptilezitosti
vydat zZivot k Bozimu ucelu, tedy ne ke zmaru, ale pro sluzbu druhym. Zmifuje
také, Ze neni mozné takovy zépas vyhrat vlastnimi silami, ale Ze potiebuje
pomoc nového ducha. Svou tvahou se teolog dotykd Zalu, z nesmyslnosti
1 vzpoury zivota a pokuSeni melancholie. Konstatuje, Ze pravo na sebevrazdu
troskotd jen pted zivym Bohem.

., Pokuseni sebevrazdy miuzZe odvratit nikoli pravo na Zivot, nybrz milost, ze
miizeme Zit dale pod Bozim odpusténim. Kdo by se vsak odvazil vici, Ze BozZi
milost nemiize zahrnout a unést i lidské selhdni v této nejtézsi zkousce? “>°

d) JOSEPH FLETCHER (1905-1991)

Filozof, pedagog, teolog, ale zejména jeden ze zakladatell bioetiky se ve
druhé poloviné svého zivota zabyval piistupy kiest'anské etiky na zaklad¢ kritiky
legalizmu, ktery tehdy, a pfiznejme si, ze 1 mnohdy dnes, urCoval moralni
rozhodovani véficich. Podobné jako se to délo v Zidovske tradici, 1 kiest'anska
soustava norem a piedpisii potfebovala stile nova upiesnéni a formulace.
., Krestanska situacni etika pracuje se zdkladnim hodnotovym ramcem
rozhodovani vychazejicim z jediné normy, a tou je laska. Laska je dle tohoto
postulatu vidy dobrad. Laska je tedy pojimana jako nominalni dobro, jimz se

28 BONHOEFFER, D. Etika. Praha: Kalich, 2007, s. 168.
2 BONHOEFFER, D. Etika. Praha: Kalich, 2007, s. 169.
30 BONHOEFFER, D. Etika. Praha: Kalich, 2007, s. 174.
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veSkeré rozhodovani vidi. Danou hodnotu udeluji vécem a cinuim osoby, které
Jjsou samy nositeli této hodnoty... Dobry a Spatny cin je zavisly zejména na jeho
disledcich, prestoze samotny akt miize byt pro riuzné situace totozny, jeho
nasledky se mohou v mnohém lisit. Kazdy takovy cin je soucasti retézu
navazujicich udalosti, které mohou mit celkové dobry nebo Spatny konec.
Moralni hledisko je tedy v kazdém pripadé nutné chapat kontextudlné. !

Jak je zvySe napsanych tadkl patrno, v situacni etice nenajdeme jasné
formulovany eticky soud pro dobrovolné ukonceni zivota ani Zadny navod, jak
pfedem takové rozhodnuti hodnotit. Je nutné si zde pfipomenout, Ze pravé nas
predmét, tedy suicidium, je jako ptiklad k situa¢né€ orientovanému moralnimu
rozhodovani vhodny. Piib&hy, které slouzi jako podklad naSeho pfremysleni, toho
budou dokladem. Zajisté se budeme zdrdhat nazvat dobrou volbou obé&Seni
mladika, ktery svym chovanim naruSoval rodinné souziti a byl potencidlnim
agresorem pro své okoli. Za dobrou snad nebudeme povazovat ani smrt
zdravotni sestry, pro kterou lékat 1éta nenalézal spravnou medikaci a kterd sama
uptednostnila dobrovolnou smrt pied dal§imi léty souzeni.

To, co ndm situacni etika pfinasi, je predevSim uleva od pozadavku, ze se
musime drzet striktniho moralniho soudu, abychom jako kiest'ané obstali pied
sebou, pred bliznim, ale zejména pfed Bohem. S plnym védomim, Ze jenom Bih
zna skute¢ny kontext udalosti, jichz jsme nékdy pouhymi divaky.

Fletcherav situacni pristup poskytuje také svobodny prostor nejen pro nase
soudy, ale i pro nase prozivani. Pokud jsme pecovali o narocnou osobu a celili
namaze mentalni, fyzické nebo moralni, je zcela na misté pocitit tlevu, pokud
jsme tohoto tkolu zprosténi, a to 1 v ptipad€, Ze nas ho zbavila smrt nebo jina
necekana udalost, kterou mame tendenci ze ,,slusnosti* oznacit jako tragickou.
Situa¢ni etika nam s veSkerou hriznosti autenticity otvira schopnosti byt
pravdivi v lasce; znamena piiznat se k bezradnosti, nevédomosti a bezbrannosti.
Nuti nés vzdat se prava na uziti pravidel, kterd zarucuji bezpecny vysledek, tedy
ospravedInéni naseho jednani.

3! KUBES, M. Krestanska etika; Joseph Fletcher a Dietrich Bonhoeffer. Praha 2018, s. 19.
Bakalarska prace. Univerzita Karlova, Evangelicka teologicka fakulta, Institut ekumenickych
studii Univerzity Karlovy.
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4.4 NASTROJE ZKOUMANI FAKTU SUICIDIA

Jednotlivé typy suicidia a jejich moralni hodnotu mizeme rozpoznat a zvazit
jen tehdy, vezmeme-li v uvahu veskeré zname okolnosti, ve kterych k nému
doslo. K posouzeni a vytvotreni zdvéru mame k disposici nékolik nastroju:

e posouzeni na socidlni Urovni, zkuSenostni, tedy lidské, ze Zivota
a vztaht zesnulého;

e posouzeni na urovni teologické, ve vztahu k chapani Boziho
odpusténi a milosti, ktera je dostatecnd sama o sob& nebo podminéna
pokéanim;

e posouzeni medicinské, které urci stupen pricetnosti zesnulé osoby
a tim 1 miru jeji odpovédnosti za nasili viici sobé u¢inénému.

4.5 SHRNUTI

Vsechny vyse uvedené moralni soudy hovoii podobnym jazykem.
Sebevrazedny ¢in se stavi proti ptirozené touze po sebezachové, zpronevétuje
potencial, ktery nam byl svéfen, znehodnocuje Bohem darovanou nadéji a stavi
se proti lasce vii¢i sobé& i bliznim. Zadny z konceptli sebevrazdu jako takovou
nehodnoti jako dobré jednani.

Sebevrazda je htich, ptestoupeni prirozeného, lidského 1 Boziho zdkona. Jako
kazdy hiich vyzaduje odpusténi, a to ze strany Bozi i lidské. Posuzovat Bozi
odpusténi neni v nasi kompetenci. Mizeme se pouze piiklonit k jednomu
z moznych teologickych koncepti odpusténi, coz je kolem nasi viry.

Sebevrazdu nebo sebezabiti mizeme hodnotit kladné pouze v ptipadé, Ze
rozhodnuti k takovému jednani je nutné pro zachovani zZivota né€koho jin¢ho
nebo pro zasadni uchovani ¢i zmeénu kvality zivota spolecnosti.

Jako vychodisko krajni osobni nouze pfijimame tento ¢in jako eticky
pfipustny v pfipadé krajniho ohroZeni nebo ve stavu dusSevni ¢i fyzické bolesti
dlouhodobé neslucitelné se Zivotem. Také diky medicinskym poznatkim
uznavame, ze projev duSevni nemoci muze pisobit pfimo proti pudu
sebezachovy a zpisobit smrt, byt k pfimému usmrceni dochdzi dokonanym
¢inem samotného pachatele 1 obéti sebevrazdy.
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5 PRIKLADY SUICIDALNIHO CHOVANI
5.1 SBIRKA PRIBEHU

Ptibehy pozustalych, ktefi se museli vyrovnat se ztratou svych blizkych kvili
sebevrazde, byly sepsany na zaklad¢ jejich vypoveédi. Tyto pribehy se odehraly
v mé bezprostiedni blizkosti, takze jsem o jejich sdileni znovu pozadala jesté
pted jejich pisemnym zpracovanim. Prvotni kontakt s nimi mé vedl k volbé
tématu bakalaiské prace.

Vsechny popsané situace se odehraly v minulych dvou desetiletich
v ktest’anskych rodinach. Proto jejich vypravéni obsahuje i duchovni zkuSenosti,
které, jak se domnivam, k zivotu kiest’ana patii. V dal§im zpracovani se témito
zazitky nebudu podrobn¢ zabyvat, protoze to neni tématem této prace. Poslouzi
ovSem ke zpracovani navrhu na feSeni problémut pastorace, a to zejména
s ohledem na spiritudlni potfeby pozistalych. Jména vSech aktérii uvedenych
pribéht jsou pro ucel této prace pozmeénéna.

I.  PRIBEH KAMILY VYPRAVI KAMARADKA VERA

(Kamila byla zdravotni sestra, svobodnd, bezdétnd, vek okolo 40 let;
kamaradka byla vdana a také pracovala jako zdravotni sestra, méla 2 déti.)

Kamilu jsem poznala jako kolegyni. Byly jsme kamaradky vic jak ctvrt
stoleti. Byla svobodna a bezdétna, ale méla moc pékny vztah k détem, ke svym
synovelim a k détem svych ptatel. Navstévovali jsme se, hrdvala si s naSimi
dcerami. Byla mild a vstficnd. Méla rdda adrenalinovou zdbavu a déti ji
milovaly. Pfijizd€la k ndm vzdycky, kdyZ se vracela k rodi¢im z ciziny. M¢ly
jsme mnoho spole¢nych zajmu. Ob¢ jsme byly podobné duchovné citlivé, sdilely
jsme modlitby, duchovni zaZzitky, Cetly bibli...

Obe¢ jsme pracovaly ve zdravotnictvi. Asi nejvic jsme se sblizily, kdyz jsme
spolu slouzily jako zdravotni sestry v kiestanské komunité v zahranici.
V Cechach jsme pak chodily do stejného charismatického sboru. Podpiraly jsme
se vzajemng. I j4 mam zkusenost s depresemi.

Kdyz Kamila opét odjela pracovat do ciziny, byly jsme v nepietrzitém
kontaktu pfes telefon a mail. I tak jsem o Kamilu zafala mit strach. Jako
zdravotni sestry jsme ob€ o medikaci védély své. Nejednou se Kamila 1écila ze
zavislosti na nespravné zavedenych psychofarmakach. Kdyz se poprvé
neuspésné pokusila o sebevrazdu, vSechno jsem védéla jako prvni.

V cirkvi moc pochopeni moje kamaradka nenasla. Kazatel ji vycital, Ze
nechodi do sboru pravidelné, coz jako zdravotni sestra ani nemohla. Snad to bylo
pficitano 1 jeji psychické nemoci.
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Védéla jsem, Ze ma s Bohem tzky vztah. Modlivaly jsme se spolu. Vzdycky
pokud svou depresi nezvladne a bude chtit zivot ukoncit. To zazn€lo i v jejim
dopise na rozloucenou. Trapilo m¢, Ze o tom nemohu s nikym dal§im na rovinu
mluvit.

Kdyz jsem se dozvédela, ze jeji dalsi pokus ukoncit Zivot byl uspésny, do jisté
miry se mi ulevilo, protoze jsem n¢kolik mésicii zila v napéti, kdy a co se muze
stat. Soucasné jsem si ale takovou reakci vycitala. Ptala jsem se sama sebe, zda
jsem nemohla udélat néco vic, abych takové udalosti predesla. Znala jsem
Kamilu dobte, védé€la o vSem, co proziva. Mohla jsem to sdilet hlavné s jeji
rodinou.

V dopise na rozloucenou se Kamila vSem moc omlouvala. Zdlraziiovala
jistotu, ze odchazi do Bozi blizkosti, jako by se jen st¢hovala na leps$i misto.
Kdybych tak dobte neznala jeji modlitebni Zivot, asi bych takové vyjadieni
povazovala za plod jeji psychické nemoci.

Mc¢la jsem velké dilema, jak to fict nasim détem a co jim vlastné fict. Diky
Bohu jsem méla blizko n€kolik kamaradek vcetné Kamiliny sestry, které byly
také véfici a které mi pomohly najit zplisoby, jak se se situaci citlivé vyrovnat.
Ob¢ tyto kamaradky byly vzdélané v psychologii a myslim, Ze jejich ucast
1 odborna znalost se v t¢ situaci dobie propojily.

Napsaly jsme pak s dcerami Kamile dopis a rozloudili se s ni takovym
osobnim ritudlem. Dopis jsme hodily do potoka.

Dodnes mé tizi reakce nekterych kiest’anskych vedoucich, kteti se mé nepiilis
citlivé vyptéavali na podrobnosti. Neméla jsem ani trochu dojem, Ze jim jde o to,
jak situaci prozivam. Zdalo se mi spise, ze jsou zvédavi a paci ze m¢ informace.
Myslim, Ze tenhle velmi hotky dojem ve mné z celé situace jediny stale dozniva
a ma vliv na to, jak pfemyslim o pomoci v takovych chvilich.

Co se ty¢e Kamily, véfim, Ze ji Blh pfijal a Ze se na ,,druhém biehu* znovu
setkame. Pfala bych si umét dat tuhle nad¢ji druhym lidem, kdyby je néco
podobného potkalo.

II.  PRIBEH OTCE RASTISLAVA VYPRAVEJi DCERY JANA
A LUCIE (Otec tri deti, 7idic a myslivec.)

VYPRAVENI JANY

(Pastoracni pracovnice pri sboru cirkve.)

KdyzZ se to stalo, bylo mné néco ptes 28 (Jana), tatinek by zanedlouho slavil
54 amoje mladsi sestra (Lucie) méla 27 let. Byl to pro vSechny Sok, protoze jsme
nic zvlastniho v Zivoté otce nepozorovali. Tatinek byl fidi¢ z povolani, takovy
prakticky chlap. Pro nds doma byl autoritou. Kéral nas a vedl hlavné v pracich
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okolo domu. O niternych zalezitostech ani o vife jsme spolu nikdy nemluvili, ale
pfesto si myslim, Ze duchovni véci bral dost vazné.

Stalo se to v nedé€li, zrovna jsem méla volno a byla doma. Sestra byla na
studiich v Brné. Tatinek sed¢l na zahrad¢ jakoby dlouho bez hnuti. Réno
odchazel s puskou. Byl to myslivec a my si mysleli, ze Sel na kuny. Maminka se
byla podivat, co tam d¢l4 a tak ho nasSla s ¢istym prastielem krku. Nemohli jsme
tomu uvéfit a dlouho se ptali, pro¢ to jen udélal? Par mésicu pred touto udalosti
lezel otec v nemocnici. Bolely ho udi. Zadné jiné zdravotni komplikace jsme
nezaznamenali ani my, ani 1ékafi (pitva nic neprokazala). Jen kdyZz jsme o tom
premysleli nebo se divali na fotografie z posledni doby, zdal se nam tatinek
takovy citlivéjsi, zjihly, prosté jiny.

Vysetfovani sebevrazdy nemeélo zadny konkrétni zavér. Snad krize stiedniho
véku? Pitva neprokézala zadné zdravotni komplikace nebo patologické nalezy,
které by mohly ovlivnit rozhodnuti ukonéit Zivot. Cast rodiny nam se sestrou
vycitala, ze jsme nebyly jako dcery dost poslusné a otce utrapily. I kdyz nikdo
nic konkrétniho netekl, citili jsme z vySetfovani a zalezitosti kolem pohtbu vinu.
Snad jsme opravdu byly (v€etné maminky) nevSimavé k otcové trapeni? Takeé
mam dodnes v sob& nezodpovézené otazky, protoze Bozi kralovstvi pfece neni
pro sebevrahy, jak se pise v Bibli.

Cirkev jsme vté dobé opravdu potiebovali. Ocenili jsme sounaleZzitost
a praktickou pomoc spolegenstvi, kam jsme chodili (KS stanice CCE). Plakali
s nami a modlili se. Dlouhou dobu jsem si to, co se stalo, pfipominala kazdou
ned¢li. V cirkvi jsem citila oporu. Postoj rodiny mé& ale nakonec piivedl
k rozhodnuti odejit pracovat do zahranici.

Zpétné mohu fict, Ze jsem v tom diky Bohu prozila i povzbuzeni kiestanské
nadgje. Takové svétlo. Diky té zkuSenosti citim, Ze mam byt druhym k disposici,
ze dokazu lépe naslouchat.

VYPRAVENI{ LUCIE

(Matka dvou déti, vychovatelka a ucitelka anglictiny.)

Byla jsem v t¢ dob¢ na vySce. O otcové smrti jsem se dozvédéla od sestry
telefonicky, pokud se dobtfe pamatuji. Dlouho jsem si nebyla schopné pfipustit,
Ze to neni omyl nebo zZe to nezavinil nékdo jiny. Vid¢€la jsem, Ze tatinek byl cely
Zivot upracovany. Potéad jen diina. KdyZ doslo k vySetfovani, padala na mé¢ vina,
Ze jsem si nev§imala zmény, kterou jsem pak v tatinkov€ vyrazu pozorovala
tieba na fotografiich.

Nekolik let jsem pak také premyslela o sebevrazd€. Nechtéla jsem si vzit
Zivot, spiSe jsem touzila pochopit ten pocit, tu beznad¢j, co ho k tomu dohnalo.
Me¢la jsem dojem, Ze mezi véficimi o tom nemohu moc mluvit, Ze je to takove
stigma jakoby JidaSovy zrady. Sama jsem to tak obcas prozivala — jako zradu,
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Ze nas tatinek opustil a nechal nas v zivoté osamocené. Sebevrazda jako vrcholné
sobecky ¢in. Myslim, ze tak tomu rozumi hodné lidi.

Pomohl mi vstticny postoj pedagogli na vysoké skole a nejvic asi kniha
Williama Barclaye, ve které rozebird postavy ucednikii. Byla tam tivaha také
o tom, jak by Jezi§ osobné reagoval na JidaSovu sebevrazdu. Jak ho pochopil
a pfijal. Pomohlo mi to vyrovnat se se situaci i s chapanim sebevrazdy. Byla
v tom nadéje, nikoli odsouzeni a zavrzeni. UZ si nevzpominam, jak se kniha
jmenovala, ¢etla jsem ji v anglictin€. Védomi, ze Bith mtze pfijmout do svého
kralovstvi i sebevraha, je mi posilou dodnes.

S odstupem ¢asu si myslim, ze kdyz vas n€kdo opusti timhle zptisobem, je to
dost neptenosnd zkuSenost. Asi bych stejn¢ neud¢€lala nic 1épe a jinak.

II. PRIBEH SYNA PAVLA - VYPRAVI MATKA

(Pavel byl zamecnik, 26 let, svobodny — krdtce po rozchodu s pritelkyni,
bezdetny, matka, pracovala v zemédélstvi a pojistovnictvi, dnes je v diichodu.)

Ke svym détem a jejich partneriim jsem vzdycky méla blizko. Pavel chodil se
svou pritelkyni asi pét let, z toho ¢tyfi roky spolu uz bydleli u jejich rodica.
Vychézeli spolu moc dobie. To bylo Pavlovi asi 26. Posledniho pil roku jsem
ale o Pavlov¢ pfitelkyni slychala vSelijaké pomluvy, jako Ze je synovi nevérna
a tak. A pak se Pavel vratil doml. Moc nemluvil. Védéla jsem, ze se néco déje,
ale byl potad pry¢. Svéfil se tak maximalng star§Simu brachovi. Pak se mi jednou
priznal, Ze uz néco zkousel, ale nachytal ho vedouci v praci. Je to bratr ze sboru,
takze mu pomohl najit psychologickou pomoc, ale zfejmé to nezabralo.

Jednou se Pavel domluvil s mlad$im bratrem, ze ho doveze na stielnici a pak
na pracovni pohovor. To posledni, o¢ mé zadal, bylo, abych mu ptjcila auto,
tedy brachovi, Ze tam pojedou spolu. Tam dal na stil dopis na rozloucenou
a obratil zbran proti sob&. Kdyz se pro néj bratr vratil, uz tam byla policie.

Ze sttelnice se vratili ostatni synové a zet. Dcera méla v t¢ dobé malé déti
a byla s nimi doma. Nejdiiv jsem to chtéla fict rodin¢ a pak jsem S§la k dcefi,
nechtéla jsem byt sama. NetuSila jsem, co to se mnou ud¢la. Propadala jsem
panice. Napiiklad jsem nesnesla vySetfeni u I¢kate. M¢la jsem dojem, Ze na mé
chce pouzit n¢jaké agresivni metody, takze jsem utekla z ordinace.

S rodinou Pavlovy pfitelkyné se zndme dlouho, jsme vlastné¢ vzdaleni
ptibuzni. Chtéla jsem piedejit tomu, aby se to obratilo proti ni a dalSim
pfibuznym. SnaZila jsem se komunikovat ,,s byvalou tchyni®, ale ¢asto jsme
narazeli na jeji pfedstavy o pohibu — byla proti zpopelnéni a pak 1 proti uloZeni
do hrobu. Zdlvodnovala to svou virou. Pamatuji se, Ze se snaZila agresivné
prosadit svou a Ze m& musel syn Casto i fyzicky branit. Doma byl v tu dobu jen
ten mladsi, star$i byl v zahrani¢i s kamionem. Chvili trvalo, nez se mohl vratit.
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Pozadala jsem jesté bratrance, aby mi pomohl s pohfbem. Dlouho jsem se
bala, ze mé nékdo bude chtit tajné medikovat. Ze mi nasypou néco do piti. Bala
jsem se n¢kde jist nebo pit.

Na vyslech jsme §li cela rodina. VySetiovatele jsem znala z doby totality...
neméla jsem diivod mu divérovat. Odmitla jsem ¢ist spis. Bylo toho na mé moc.
Dopis na rozlou¢enou udajné musel zlstat u spisu. U vyslechu ho Cetli, ale moc
jsem to nevnimala. Pavel napsal dopis pro m¢ a také pro stfelmistra, aby ho
ochranil pfed né&jakym podezienim ze zavinéni. MéEl to vSechno hodné
promyslené, aby to vyslo. Vysetfovani ani pitva neprokézaly Zadné cizi zavinéni,
pochybeni nebo existenci vazné nemoci ¢i jiného divodu, nez byl uveden
v dopise na rozloucenou.

Pohieb zafizoval bratranec v evangelickém sboru, kam jsme patfili. Vyrojily
se ruzné rodinné problémy a on dokdzal odrazet vselijaké utoky, nebo jsem je
alespoil nemusela prozivat ja.

Pavlav pokoj zistal dlouho nedotéen. Dodnes — po 15 letech — jesté v domée
nachdzim jeho véci.

Ve vztazich mi takhle situace ptipravila spoustu piekvapeni. Tam, kde jsem
oporu ¢ekala nejvic, se mi dostalo spiSe podezieni. Mozna jen lidi nevédéli, jak
se mnou komunikovat, a tak se mi vyhybali. Zato se jako silnd ukdzala moje
,virtudlni® cirkev. Jde o spoleCenstvi, které se vytvoftilo na internetu. Kdykoliv
jsem se piipojila k naSemu chatu, ndkdo tam byl. Casto jsem je pfistihla, jak si
o tom vSem beze mé povidaji. Také n¢kolik lidi z mého okoli se o0 mé zacalo
nendpadné starat. Byli to vétSinou lidé, které bych si sama nevybrala a o kterych
jsem tieba ani nevédéla, ze jsou véfici.

Bylo pro m¢ dilezité, ze mé¢ vytahli nékam ven, kde jsem nikdy nebyla,
nekam, kde mi to Pavla nepfipominalo. Taky to otevielo fadu nevyteSenych
rodinnych problémti. V tu dobu jsem neméla silu na to, abych je fesila.
Potfebovala jsem, aby mi lidé kolem né&jak potvrdili, Ze mit negativni emoce je
v takové chvili v potadku.

Od smrti mého milovaného stryce jsem né&jak vnitiné védéla, jak si vysvétlit,
ze Blh ptipravil t€ém, kdo ho miluji, dobré véci. N&jak jsem porozuméla, co to
znamend, ze je to néco, co oko nevidélo a ucho neslySelo. Bylo to tehdy
v pohfebnim kazani a ja tomu prosté¢ uvéfila. Kdyz Pavel odesel a bylo po
pohibu, bylo mi ¢asto hrozné smutno. Nechépala jsem, jak mohl Bih takovou
véc dopustit. Pro¢ ho n&jak nezachranil? Pro¢ jsme mu nedokazali pomoct? Také
od véficich jsem obcas citila takovou némou vycitku nebo opovrZeni.

Jednou vecer byl Uplnék a j4 méla takovou néladu, Ze jsem se chtéla podivat
na misto, kde Pavel s ptitelkyni bydleli. Pofad jsem bojovala s myslenkou, jestli
muze byt muj syn ted’ s Bohem, kdyz si sam ukoncil zivot. A pak jsem m¢la
takovy dojem, ze se mé Biih pta, zda véfim jen v néj, nebo i1 jemu samotnému.
Tomu, kdo je schopen udrzet mésic a plejady hvézd na obloze, a dokonce stvofit
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¢lovéka, ktery je mu podobny. Prosté Bohu, ktery byl schopen zafidit, aby to
vSechno, co je nad moje chapani, fungovalo. Bih byl schopen zabranit smrti
mého syna, ale neudé¢lal to. Tak jsem se stou situaci smifila. N¢&jak jsem
pochopila, Ze to je vSechno vlastné v potadku.

IV. PESTOUNSKA RODINA - PRIBEH ALEXE

(Rodina ma pét viastnich deti a pohyblivy pocet dalsich v péstounské péci.
Vdobe, kdy se odehral tento pribeh, byl Alex (16 let) jednim z dalsich péti
peéstounskych deti. Do rodiny byl Alex umistén ve ctyrech letech. Meél také
sourozence mimo péstounskou rodinu.)

VYPRAVEN{ OTCE PESTOUNA

(Asi 20 mésicii od uddalosti, otec vystudoval ucitelstvi a nekolik let byl fardrem
CCSH. V dobé uddlosti mél 57 let. Pracoval s manzelkou na domdci farmé, kde
poskytovali  terapeutickou péci détem s postizenim a starali se o déti
v péstounské péci.)

O svém Uimyslu ukoncit Zivot psal Alex SMS své expfitelkyni, kterd se s nim
neddvno rozesla. Ta ihned volala jednomu z naSich déti a to zas ihned burcovalo
telefonem nas. Oba jsme s manzelkou byli v praci (coz znamena blizko domu,
ale prost¢ zaujati praci...). Jest€ par minut pred tim jsem slysel, jak Alex pracuje
s flexou. Kdyz jsme se setkali ofima, usmival se na mé. Telefonit mého
vlastniho syna, Ze se Sel Alex obésit do lesa, jsem vzal hned vazné, ale ptsobilo
to na mé jako blesk, jako z hororového filmu. Syn béZel do lesa na misto, kde se
to mélo odehrat. Chtél jsem cestou volat zachranku z aplikace, kterou mam
v mobilu, ale n&jak zlobil signal. Mezitim uz na m¢ volal syn, Ze bratra nasel.
Dovolal se na 112 a snazil se postupovat podle pokyntl z callcentra. Bézel jsem
pro niz do kotelny a pak za nimi nahoru. Nemohl jsem popadnout dech, dost
jsem se zdrZel. Syn se snazil bratra nadzvednout, ale byl t€zky, neslo to. Nakonec
provaz prefizl. Alex padl na zem bezvladné, kiachl jako pytel. Nedychal, srdce
netlouklo. Syn dal komunikoval se zachrankou a j& masiroval Alexovi srdce.
Zachranarim se ,,podafilo kluka nahodit™ a nakonec ho vrtulnik odvazel jako
zivého. Alex dychal, ale byl pfipojen na pfistrojich.

DalSich 24 hodin jsme priibézné€ dostavali zpravy o jeho stavu. Pievazeli ho
z oddéleni na oddéleni. Myslim, ze to bylo celé o to horsi, kdyZ s nim 1 s nami
jednali, jako by jesté zil. Néasledovaly krevni testy. Nakonec vySel v nemocnici
Alex pozitivni na covid, tak ho dali na infek¢ni JIP. Alexovi to moc nepomohlo,
nam to ovSem umoznilo n¢jak se vyrovnat s celou situaci. Alexiiv mozek od
zacCatku nereagoval na zadné podnéty. Pozvali nas, at’ se piijdeme rozloucit. Pred
nami ho byla jesté navstivit jeho sestra a babicka. Modlili se a asi vykonali i tzv.
ktest nouze — laicky kiest pokropenim na nemocni¢ni posteli.
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Pak Alexe naposled navstivila naSe rodina. Stali jsme kolem lizka
v ochrannych odévech, které se pouzivaly v nemocnicich béhem pandemie,
pfipadali jsme si jako ve skafandrech. PfiSel podnét k modlitbé za uzdraveni. Ale
ja neveédél, jak se mam modlit za néco, cemu nevérim. Jak se mam radovat nad
mrtvolou svého décka, které si vzalo Zivot. Jak hledat utéchu v Bibli, kdyz se
nckdo obési?

Alex byl psychopat, dité¢ po raném traumatu, viibec nebyl schopen empatie.
Jako by mél jen pil srdce, piil osobnosti. Co by bylo, kdyby to rozchodil?
Nedoslo by k nécemu horsimu? Co kdyby ublizil nékomu jinému... Po nasi
navstéve 1ékari odpojili Alexe od pfistroji. Proto ma v imrtnim listé jiné datum
nez den, kdy se obé€sil. My ale vime, ze byl vlastné¢ mrtvy uz tehdy, kdyz jsme
ho odrizli. Ktiz, ktery vyrabél jako darek pro svou sestru, visi na ,,jeho* stromé.

Pro kiestana je dilezitd nadéje shledani, ze smrt nemé posledni slovo. Ze
existuje vécny zivot s Bohem. Ale mohu se nadit, Ze se v nebi setkam s nékym,
kdo si vzal zivot? Odporuje to vétSiné teologickych pfistupd, jak je znam.

Modlili jsme se a modlilo se za néas spoustu lidi béhem toho
¢tytiadvacetihodinového ¢ekani, ale také ve chvili, kdy uz bylo jasné, ze Alex je
po smrti.

Béhem toho, co Alexe ozivovali, se modlila i moje Zena, pficemz méla
duchovni zazitek, vidéni, ze Alex je v JeziSoveé naruci. Po n¢jaké dobé nam volal
jeden z naSich pratel, Ze ptijal od Boha ujisténi — skrze biblicky vers—, ze Alex
je v nebi: ,,Proc¢ hledate mrtvého mezi Zivymi“ (Luk 24:5). Nevédél nic o tom,
jaké vidéni moje Zena méla. J& jsem mél v noci sen, Ze sedime okolo stolu
1 s Alexem. Citil jsem obrovskou bolest i intenzivni lasku zaroven. Alex se nam
zkrouSené omlouval, Ze ho to mrzi, Ze to jinak neumél.

Dostaly se k nam 1 zpravy od lidi, ktefi se za nds modlili na druhém konci
sveta. Nebyli to jen kiest'ané. Nekdo za Alexe provadél tibetsky obtad za mrtvé.
Vymyka se to mému chapani, presvédceni, kiestanskému vzdélani... Bih to ale
moznd vidi jinak. KdyZ se o téhle udalosti dozvédél Alexiv pokrevni bratr,
nesmirné ho to zasahlo. Nedokazal pochopit, jak je mozné, Ze byl jeho bratr tak
dilezity — Ze zajima n¢koho na druhé¢ strané zemékoule. Hodné ho povzbudilo,
kdyZz jsme se mu snazili vysvétlit, pro¢ mame jistotu, Ze se zase s Alexem
shleddame. Ze bereme vazné Bozi zaslibeni z Pisma i to, co jsme riizné nezavisle
na sobé piijali v modlitbach.

KdyZ o tom mluvim, je to pofad zZivé a bolavé, ale soucasné vim, Ze jsem
skrze tuto udalost nakonec ziskal néco, co uz se neztrati: hluboké ujisténi o dobré
budoucnosti s Bohem. Ze je to ta naddje, kterou mohu poslouzit nékomu
dalSimu. To, co bible fikd o odpusténi a vécném Zivoté, je ted’ pro mé mnohem
realngjsi, neni to jen teorie nebo teologie. Porozumél jsem nové, co znamena
pred tim jsem Zil bez zdkona hiich oZil a ja jsem zemiel (Rimaniim 8:9). Mam
dojem, Ze to se naplnilo v synové zivoté nebo vlastné spi§ smrti.
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Nase terapeutka nds oznacila za stateCnou rodinu. Pry se s nékym takovym
jesté nesetkala. Mame nadgji, ale neznamena to, Ze nas to neboli. Zal je néco,
¢im se musi projit, i kdyz mame utéchu v kiest’anské nadéji, v tom, ze smrt nema
posledni slovo. Zal je dulezity. Vidél jsem o tom dobry film. Sam jsem v tom
zalu zacal chapat, ze Alex musel prozivat jeste vetsi bolest, nez mam ja. Horsi
nez ml¢eni byla pro me plana utécha. Zazil jsem takové konejSeni slovy, ze jsem
dobry otec. Mél jsem v tu chvili nejen bolest, ale 1 vztek. Jak to nékdo miize fict
v takovou chvili? Potiebuji, aby se mnou nékdo stal v té bolesti pravdivée, celil
se mnou otazce, zda jsem mél néco udélat jinak a 1épe, zda jsem tomu nemohl
zabranit. Bolest ze ztraty nezmizi. Potfebuji si dovolit truchlit, dovolit plakat,
s nékym, o kom vim, Ze té bolesti neuhyba. Jednoduse Ze je v tom se mnou, Ze
place s placicimi (Rim 12:15). Takové spoledenstvi jsme potfebovali.

VYPRAVENI MATKY

(Matka méla v Zivoté zkuSenost s omamnymi latkami, v mladi Zila nékolik let
v komunité narkomanit ve squatech v kanalizaci. V té dobé a v tomto prostiedi
se ji narodilo prvni dité a asi ve 20 letech odevzdala sviij Zivot do Bozich rukou
a rozhodla se prijmout diisledky svého rozhodnuti, mimo jiné vyhledanim
odborné pastoracni pomoci. Poté, co byla zbavena zavislosti, se rozhodla své
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bylo 45 let.)

Mg¢li jsme pracovni navstévu. Takovy normdlni den a najednou slySim, jak
m¢ manzel vold, tak néjak hystericky, pak jak décka fvou, ze Alex se obésil.
Nasledovalo popfeni — to neni pravda, co je to za nesmysl... Sama jsem byla
traumatizované dité. Kdyz se néco takového déje, vnitin€ ztuhnu, nemam emoce,
jako by mé¢ nekdo vypnul. Pak na mé¢ déti volaly, at’ na to misto nechodim, ze
nesmim v tom stavu syna vidét. Byl modry, pénu u ust i u usi. Tak jsem se zacala
modlit. Méla jsem vidéni —néco jako sen v bdélém stavu. Nejprve se na nas fitilo
néco ohavné ¢erného jako temny mlzny mrak, jako smrt. Pak jsem vidéla JeZise,
jak bere syna do naruci a tiskne k sobé. Nad¢je, vzkaz pfimo od Boha. Pak
policie, zachranka, vrtulnik.

Nikdo se na mé ani nepodival, neptedstavil, nefekl, co se se synem dé¢lo a co
se bude dit ted’. Boli ho néco? Bolel ho ten ,,konec*“? To se mi pofad vraci, takova
divna a jakoby nelidskda automatickd komunikace. Syna odvazel vrtulnik jako
zivého, proto nepfijel nikdo z krizové intervence, kterd by ndm ihned pomohla.
Cekali jsme. Ale ja jsem potiebovala informace. Necitila jsem z toho Zadnou
empatii a zdjem. Pripadalo mi to v té chvili hodné€ neprofesionalni. Potfebovala
jsem s n€kym znovu prochézet vSechno, vtefinu po vtetfing. Potfebovala jsem se
ujistit, Ze jsem nic nezavinila. Sejmout ze sebe vinu, zastavit to pofad se
opakujici: co by bylo, kdyby... A lidé kolem nevédéli, jak se k ndm chovat.
Kiest'ansti pratelé, kteti v t&€ dobé u nas bydleli, stali celou dobu opodal a divali
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se. Citila jsem z nich odsouzeni. Do jejich teologie se Bozi milost pro sebevraha
nevesla. Po néjaké dobé jsme se rozesli, odstéhovali se. Jevilo se nam, Ze stejné
nezastavaji funkci, na které jsme se na zacatku spoluprace domluvili.

Hodné se s manzelem zabyvame studiem ranych traumat, protoze do
pestounské péce Casto prijimame rizné postizené déti. V tomto sméru poznani
hodné pokrocilo. Uz se vi vic o tom, jak reaguje na traumata lidské télo, jak scita
rany. Jaka autoimunitni onemocnéni se tim rozbihaji. Mdme v péstounské péci
nékteré takto postizené déti. Alex byl jeden z nich, mél naro¢nou povahu. Nebyl
schopen normalné¢ fungovat ve vztazich. Byl vznétlivy a cCasto naruSoval
fungovani celé rodiny. VSechno se tocilo okolo né¢;.

Kdyz jsme si pfiznali, Ze je to nevratny konec, ze uz se Alex do zivota nevrati,
ulevilo se nam, celé rodin€ i1 jeho byvalé pritelkyni. UCili jsme se pfiznat si tu
ulevu i tu bolest.

V takovych situacich plati: kdyz chces pomoct, udélej to. Nebyli jsme s to
volat pfibuzné, pratele... Potiebovali jsme, aby se o nas nékdo staral prakticky.
Aby ndm uvafil, pomohl s hospodaistvim. Pottebovali jsme, aby to nékdo s nami
nesl, osobné v rozhovorech i ve spolecenstvi. To se nakonec diky Bohu alespon
z€asti podafilo. Jsme ¢leny malého kiest'anského sboru, kde se schazi par rodin,
vétSinou také péstounskych. Nemuseli jsme fesit existencni potize, finance okolo
pohibu a podobné praktické véci. Po néjaké dobé jsme zjistili, Ze nds$ duchovni
nevi, kterému z naSich déti se to vlastné stalo. To nas opravdu ranilo, nebot’ ve
sboru nas neni mnoho... Také jsme s manzelem slouzili na sboru...

Jako rodice péstouni jsme ten samotny fakt smrti proZzili v BoZi blizkosti, ale
nasledky feSime uz vic jak rok a pul. N4&§ vlastni syn, ktery se snazil pomoct
Alexovi jako prvni, celou udalost jesté nezpracoval. Casto na brachu vzpomina
a hodné si ho idealizuje. To rodinu dost rozdéluje.

Sami jsme o tom pottebovali a vlastné pofad potiebujeme mluvit. KdyzZ se
néco takového stane, je potieba k té komunikaci a aktivni pomoci lidi povzbudit
a necekat, aZ si o ni postiZzeni feknou sami. Také je nutné se smifit s mistem, kde
se to stalo, s lidmi, kterych se to tykd. My jsme se modlili s byvalou Alexovou
pritelkyni a vyproSovali jsme pro ni, aby se mohla znovu zamilovat.

Zajimame se vic o duchovni nasledky ranych traumat, ale i takovych
rodinnych tragédii, jako je sebevrazda. Z odborné literatury zjiStujeme, ze
nékteré zazitky zplisobi nezvratné zmény ve fungovani ,,systému* duse ¢lovéka.
D4 se fict, Ze jsme z té nasi rodinné tragédie ziskali 1 jisty druh poZzehnani,
poznani a porozuméni, ale hlavné hlubsi jistotu, Ze ani takova véc se nevymkla
Bohu z rukou a neoddéli nés od Jeho lasky.
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V.  PRIBEH STARSI SESTRY NATALIE VYPRAVI BRATR

(Natalie studovala vysokou Skolu. V dobé udalosti mela necelych 22 let.
Rozhovor se odehral v kostele, kde se pred lety konal Nataliin pohieb.)

Sestra mé¢la kolem sebe plno lidi. Pratelila se s dévcaty z cirkve, kterd se
pripravovala na misii. Zprava piisla néhle. Sestra psala diplomovou praci na VS,
proto jsme ji nepostradali.

Skocila do propasti na jizni Moravé. Kdyz jsme pak objevili jeji denik, mobil
a notebook, nasli jsme tam fotografie toho mista a také dopis na rozloucenou.
Mg¢la ho hned na plose, abychom ho nasli. Psala, at’ si nic nevyc¢itame. M¢la vSe
naplanovéno tak, aby to vyslo. Nechtéla pomoc. Az zpétné¢ ndm doslo, Ze se
v posledni dobé chovala divné. Nebyla ve své kazi, odchéazela ze spolecnosti,
kterou mé¢la jinak rada.

Smutnou zpravu ndm oznamili dva policisté, muz a Zena. Nejprve hovoftili
s otcem, pak pfisli za ndmi ostatnimi do kuchyné. Muz byl vécny, Zena jednala
velmi citlivé a empaticky. Dokonce nas objala.

S otcem jsme se vypravili za dalsi ¢asti rodiny, abychom se domluvili, Ze se
musime drzet pospolu. Matka a sestra tu zpravu pfijaly hodné¢ emotivné. My
s otcem jsme byli uzaviengjsi. Otec byl diiv hodné& prakticky a ¢asto nam daval
najevo, jakou ma pro n¢j cenu nase zdarné studium. Nikdy s ndmi do sboru
nechodil, ale nikdy ani nebyl proti tomu, abychom tam chodili my. Kdyz jsme
jeli k roding, celou cestu jsem se modlil. Asi nikdy jsem se jesté nemodlil tak
intenzivn¢ a tak dlouho.

Pohieb se konal v kostele pouze pro uzsi rodinu. Rakev byla oteviend. takze
se nam naskytl hrozny pohled. Bylo vidét, Ze sestra je hodné potlucena. S mladsi
sestrou jsme vybirali hudbu. Takovou nadéjnou, ne smutnou. A/ways look on the
bright side of life — Hine ma tov — tedy to, co méla Natka rada.

V prostorach sboru se konalo rozlou€eni pozdé€ji, a to pro vétsi spolecnost,
pro znamé a pratele. PfiSlo tam hrozné moc lidi. Sestra méla dar spojovat lidi
dohromady. To bylo vidét i v tuhle chvili. Bylo tam spoustu jejich spoluzak, ze
stiedni 1 z vysoké Skoly. Lidé ze sboru, z Royal Rangers, ze Zusky. Natalie
nechala za sebou hlubokou brazdu. Hodné lidi mélo na co vzpominat.

Hodné jsem ocenil zpiisob, jakym pastor vedl celé rozlouceni. Byl hodné
empaticky, ale nebyl jen ponury, udrzel i ur¢itou formu humoru. Ze zacatku jsem
asi reagoval podobné jako otec. Kdyz ndm lidi kondolovali, byli jsme divni, jako
by se nic nestalo. Chtéli jsme se rychle zbavit téch vzpominek. Pouzivali jsme
hodné ¢erny humor. Po né&jaké dobé& se otec zmenil, a to 1 jeho ptistup ke sboru
a k lidem v ném. Zacal se s nékterymi pratelit. Oteviel se, zacal pfiznavat své
pocity.

Po té udalosti jsem stfidave chodil a nechodil do skoly. Myslim, Ze feditelka
zafidila, aby se o tom se mnou ve Skole nikdo nebavil. Par tydna jsem se drzel,
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pak jsem se zhroutil. Nemohl jsem vydrzet ani sam se sebou. M¢l jsem vztek na
otce, ktery na nas vzdycky tlacil, abychom uspésné studovali. Vinil jsem ho za
ten tlak. M¢l jsem dojem, Ze to napéti mélo na sestfiné rozhodovani svij dil.
Nevsiml jsem si, Zze by nékdo ze sboru nebo z pratel sestru za sebevrazdu
odsuzoval. Ale ja jsem v sob¢ tohle nastvani m¢l.

Vidél jsem to jako sobecké jednéni, ale to jsem si uvédomil az pti rozhovoru
s jednim rypalem. Asi jsem si to nechtél diiv pfiznat. Jako bych musel zit znovu
od zacatku. Takovd Cerna Smouha na Zzivoté¢ najednou. Citil jsem spoustu
nejistoty.

Bylo dost lidi, ktefi byli ochotni se mnou travit cas. To bylo dulezité. Ale ja
jsem potieboval néco vic nezZ pomoc. VSichni se snazili, ale ne se v§emi jsem si
byl blizky.

Zacal jsem chodit na terapii k véfici psycholozce. Pomohla mi najit smér. Ale
zasadni zména nastala, az kdyZ mi pratelstvi nabidl jeden bratr ze sboru.
Potfeboval jsem vztah. Oboustrannou otevienost. Hodné se bavime
o duchovnich vécech, o Bibli, modlime se. Je o néco mladsi nez moji rodice, ale
nase pratelstvi je rovnocenné. V nekterych duchovnich vécech jsem vlastné jako
jeho ucednik. Ten bratr ma vazné nemocnou manzelku i dceru, a pfesto se umi
radovat ze zivota, z viry a z Boha. Jeho Zena vydrZi na nohou sotva par hodin za
den. A téch par hodin klidn¢ vénuje peceni kolace, ktery mam rad. Je to druh
lasky a ptijeti, ktery jsem potteboval.

S odstupem vidim, co se se mnou v souvislosti s takovou ranou vSechno stalo.
Jsem schopen citit lasku a davat. Mize Buh takovou véc pouzit? Ano, jsem si
Jim daleko jist&jsi, Jeho pfitomnosti v mém zivoté. Je sebevrazda dobré feseni?
Biih vi... Nespoléhdm na svoje intelektudlni schopnosti. Ale zatim Gplné€ nevim,
jak by si Blih ptal, abych to vidél.

5.2 HLAVNI RYSY PRiBEHU VE CTYRECH CASOVYCH
USECICH

Okolnosti bezprostfedné pfedchazejici suicidalnimu jednani.

Ptijeti zpravy a faktu umrti.

Ptipravy pohibu, pohieb a posledni rozlouceni.

Doba vyrovnavani se poztistalych se ztratou od pohibu po soucasnost.

AW N

5.3 PROZIVANI JEDNOTLIVYCH USEKU
POZUSTALYMI

1. Okolnosti, které bezprostiedné predchazely sebevrazdé hodnoti poziistaly
ve vSech fazich smifovani se s touto ztratou. Nékterd fakta se dozvida
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postupné nebo si je postupné uvédomuje, popiipade zjistuje pti nalezeni
dopisu na rozloucenou, ¢teni zapiskl a deniku zemftelého, pfi vySetfovani
nebo po pitvé. Jsou k tomu, aby se vyrovnal se situaci, dilezitd a maji
dopad na to, jak na celou udalost nahlizi.

Zpusob, jakym byla zprava o smrti piedana, hodnoti podrobné vsichni
poziistali. Zejména jim zistava v paméti jednani téch, kteti maji jednat
jako profesionalové a od kterych pfirozené¢ ocekdvaji v této situaci
pomoc. Jedna se o 1ékare, zachranate a vysetfovatele. (Piipadné se miize
jednat i o duchovniho. Takova situace ale v uvedenych piibézich
nenastala.) Ve vySe uvedenych vypravénich mizeme nalézt minimalné
dvé protichtidnd jednani. V piipadé péstounské rodiny nebyla piipravena
krizova intervenéni skupina, coz zpusobilo prohloubeni traumatu
u pfitomnych pozistalych. Vzhledem k intenzité zasahu a s ohledem na
fakt, ze byla ptfivolana pomoc k pokusu o sebevrazdu oteviené, ziejme
muselo dojit k profesnimu pochybeni, kterému by se dalo ptedejit lepsi
piipravenosti mezioborové spoluprace. V piipadé¢ nalezu mrtvého
v propasti bylo piedani zpravy policii naopak provedeno profesionalné,
coz rodina ocenila.

Poziistali nevzpominaji na ptipravy pohibu a posledniho rozlouceni ptilis
podrobné. V piibéhu sebevrazdy star$i sestry Natdalie, pozistaly
spolupracoval na vybéru hudby pro pohiebni shromazdéni. V piibéhu
sebevrazdy syna Pavla byla matka vystavena rodinnym pltkdm. Takové
situace jsou ale obvyklé i v pfipadé jinych tmrti. Béhem piipravy na
pohieb jsou vétSinou pozistali v kontaktu s duchovnim a pohiebni
sluzbou, ktefi jsou pro takovou praci vyskoleni a maji v ni bohaté
zkuSenosti. Pro tuto ¢asovou etapu tedy neni nutné vyhledavat potifebné
chybéjici principy ¢i pravidla.

Vyrovnavani se se sebevrazdou blizké osoby po zbytek Zivota, délka
procesu a intenzita prozivani jsou velmi individualni zélezitosti. Nici
ztratu nelze prozivat zastupné a hloubka smifeni neni métitelna. VSichni
pozlstali v naSich ptibézich zminuji nutnost rozhovoru ve skute¢ném
pratelstvi. Hodnoti dtlezitost spoleCenstvi vys nez pomoc profesionalnich
terapeutl. Vysoce si ceni schopnosti o tématu oteviené¢ hovofit
a neposuzovat diivody a zptisob ukonceni zivota.
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6 STANOVISKA CESKYCH CIRKVI
K SEBEVRAZDE A K POHRBU OSOBY
PO DOBROVOLNE SMRTI

6.1 KATOLICKY PRISTUP

Soucasny eticky soud nad dobrovolnym ukoncCenim Zzivota se zejména
v kontextu cirkevniho prava ptiklani k mirnéjSimu hodnoceni tam, kde se
pfipousti, ze suicidant nejednal zcela ze své svobodné vile, ale ze jeho
rozhodnuti bylo zasadn¢ ovlivnéno dusevni chorobou. Hodnoti nikoliv ¢in a jeho
motiv, ale stupenn odpovédnosti za néj. Katolicky katechismus formuluje
stanovisko k sebevrazd¢ v ¢lanku vénovaném patému piikazani takto:

,, Kazdy je odpovédny za sviij Zivot pred Bohem, ktery mu jej dal. On také
zZiistavad jeho svrchovanym panem. Zivot mame prijimat s vdécnosti a ochrariovat
jej k jeho cti a ke spase svych dusi. Jsme spravci, a ne vilastniky Zivota, ktery nam
Biih sveril. Nedisponujeme jim.

Sebevrazda se prici prirozenému lidskému sklonu zachovat si sviij Zivot
a udrzet jej i naddle. Zdavazné odporuje spravné ldasce k sobé. Zdroven je to
urazka lasky k bliznimu, protoZe nespravedlive lame svazky solidarity
s rodinnym spolecenstvim, s ndrodni i lidskou spolecnosti, viici nimz mame
zavazky. Sebevrazda je proti lasce k Zivemu Bohu.

Je-li sebevrazda spachana s umyslem dat priklad, predevsim mladym, pak je
i tzkym pohorsenim. Umysind spoluprdce na sebevrazdé se prici mravnimu
zdkonu. Tezké psychické poruchy, uzkost nebo nadmerny strach ze zkousSky,
z utrpeni nebo z muceni mohou odpovédnost sebevraha zmensit.

Nad vécnou spasou osob, které se usmrtily, se nemd zoufat. Bith jim miize dat
prilezitost pro spasitelnou litost cestami, které znd jen on sam. Za osoby, které
si sahly na Zivot, se cirkev modli. “*?

Katechismus katolické cirkve tedy zaddnou formu sebevrazdy nepovazuje za
pfijatelnou. Jakékoliv sebeposkozeni povaZuje za poruseni pfirozeného zékona,
ktery je dan v§em rozumnym bytostem. Pfipousti ale takové psychické stavy,
kdy €lovek ztraci castecné odpoveédnost za své jednani.

32 KATOLICKY KATECHISM US, ¢lanek 2280-2284, Ceska biskupska konference, Praha 1995,
s. 384. URL.: http://web.katolik.cz/feeling/library/KKC.pdf
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Na konkrétni dotaz ohledné pohibu sebevraha nalézdme odpovéd na
diskusnim foru stranek www .katolik.cz. Pro Gplnost uvadim celé znéni vcetné
puvodniho dotazu:

Otazka: Zajimal by mne soucasny oficialni postoj cirkve k otazce pohrbivani
sebevrahii. Pripadneé lidi s odlisnym politickym ndazorem (komunista). Mé znamé
se udajné stalo, ze ji knéz odmitl pohrbit (dospélého) syna, ktery spachal
sebevrazdu s tim, Ze v mistni vesnické kapli pohieb nevystroji a maji ho nechat
spalit v okresnim méste. Je to postoj cirkve, nebo nazor pana fardre? Dékuji.

Odpovéd’: Politicky nazor po smrti uz nehraje roli, stejné pak uz nemiizeme
platilo, Ze sebevrahum nemohl byt vystrojen katolicky pohieb, protoze
sebevrazda je tezky hiich, po néemz uz neni mozné se s cirkvi smirit. Drive se také
vyucovalo, ze zemrit ve stavu tezkého hiichu (coz je pripad sebevrahu, ale i lidi
kteri pred smrti nestihnou prijmout svatosti) znamend jit do pekla, protozZe
moznost k ndapravé ma clovek jenom po cas pozemského Zivota. Soucasnad
teologie se ale ¢im dal vice priklani k ndzoru, Ze pri onom setkani s milosrdnym
Jezisem ,,ve smrti", da Biith ¢lovéku jeste posledni sanci. Diistojny pohieb pak
nepotrebuje na prvnim misté neboztik, ale ti, které po sobé zanechal. Odmitnuti
pohrbu je necitlivé a zbytecné zasazuje dalsi ranu tem, pro které byla velikou
ranou ona tragédie.

Pred par desitkami let, v prevazné katolické spolecnosti, mélo takové gesto
reknéme vychovny charakter — reklo vymluvné vsem, kteri by mohli o sebevrazde
také jednou uvazovat, ze to opravdu neni reseni a jaky je postoj cirkve k této tak
hloupé myslence. V sekularizované spolecnosti ale uz odmitnuti pohrbu jisté
nemd ten stejny vyznam. At se nam to libi nebo ne, vétsiné lidi v CR je dnes
celkem jedno, co si cirkev mysli a v co veri. TakZe jediny, koho se takové
rozhodnuti dotkne, je truchlici rodina.

Vyjimkou samoziejmé je, pokud zesnuly nebyl véricim katolikem. Katolicky
pohreb je pro verici. Mistni hirbitov by ale mél byt otevieny vsem, i pokud by se
rozluckovy obrad konal nekde jinde, nebo pokud by se radnice s farnosti
domluvila na néjakém mozném reseni, kde by treba na katolické piide pohieb
vvkonal zdstupce obce. 3

Ackoliv katolicky pfistup se netykd piimo naSich ptibehi, povazuji jeho
zvefejnéni za velmi dilezité. Ke katolické cirkvi se totiz hlasi mnoho lidi viru
nepraktikujicich, ale v pfipadé€ krize nebo piimo setkani se sebevrazdou je pro
né nejsnazsi se o radu a pomoc, ptipadné o uspotradani cirkevniho pohibu pravé
na tuto cirkev obratit. Z hlediska nepoucené ateistické vetejnosti je také Casto
katolicky pfistup tim, po ¢em se ptaji ze vSeho nejdiiv.

33 KATOLIK. Otazka. In: Katolik.cz [online]. 10. 4. 2009 (cit. 2022-07-07). URL:
http://www katolik.cz/otazky/ot.asp?ot=4010
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Za cenné také povazuji zvefejnéni samotné diskuse. Oproti katechismu
ptipousti cirkevni predstavitel v odpovédi nckolik zmén v postojich cirkve
jeho dnesni nepouzitelnost. Zejména se ale zastava prava pozustalych, kterych
se predevsim jednani cirkve dotyka.

6.2 PROTESTANTSKY PRISTUP

Vétsina cirkevnich spolecenstvi ma na svych webech a venkovnich
nasténkach struéné informace, jak se zafidit v riiznych zivotnich situacich.
K témto situacim ptirozen¢ pohieb patfi.

Z ptibéht, které jsem uvedla, ale 1 z dalsi praxe je patrné, ze v piipadé pohibu
suicidanta je cela zélezitost o poznani citlivéj§i a vyzaduje velmi diskrétni
a profesionalni piistup.

S touhou uvést do své prace priklady povzbuzujicich piistupti jsem se
pokusila vyhledat v elektronickych prezentacich kiest'anskych sbori rozli¢nych
struktur a denominaci stanoviska, podle nichz by zdjemci o pohieb sucidanta
mohli volit vhodné a distojné prostfedi s pfedpokladem porozumeéni jejich
potifebam.

Na otazku, zda by cirkev mohla poslouzit pohibem v ptipadé¢ dobrovolné
smrti, mi odpovédeli predstavitelé sedmi cirkvi (pfedsedové rad cirkvi, zastupci
pro cirkevni nauku apod). K vybéru dotdzanych denominaci mi poslouzila
svédectvi pozustalych, kteti se se sebevrazdou blizké osoby setkali a jejichz
vypravéni jsem v této praci uvedla. V téchto cirkvich byli ¢leny bud’ samotni
suicidantl, nebo piibuzni a pozuistali, ktefi ptibéh vypravéli.

V ptipadé Ceskobratrské evangelické cirkve a Evangelické cirkve
metodistické jsem do tabulky mohla uvést udaj vyplyvajici z jejich cirkevnich
radi a bohosluZebnych knih. Dalsi informace jsem ziskala z pfimé elektronické
komunikace s vedenim téchto denominaci.
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6.3 STANOVISKA CIRKVI K POHRBU OSOBY

PO SEBEVRAZDE

Nazev Zkratka | Pocet ¢lent Stanovisko Poznamka
(2021)
APOSTOLSKA AC 4958 Nase cirkev takové Odpovéd na
CIRKEV stanovisko pisemné e-mallovoq
vypracované nema. korespondenci
s vedenim
cirkve
CIRKEV BRATRSKA | CB 10762 ... Z4dné oficialni Taktéz
stanovisko nebo postup, jak
jednat v takovém piipadeé,
nemame... nechdvame to na
zvazeni konkrétniho
pastora...
CIRKEV CCSH | 23610 Pohi'by zesnulych Taktéz
CESKOSLOVENSK A .V du§lc3,dku gebevrazve,dl}eho.
) jednani se vZzdy v nasi cirkvi
HUSITSKA konaly...
viz nyni pouZivana agenda,
sekce pohiby — sebevrazda.
CESKOBRATRSKA CCE 32577 ... cirkev kona sluzbu pri Vyjadieno
CIRKEV pohibech sebevrahii... \% bohogluzebnq
) agendé¢ v sekci
EVANGELICKA o pohibu
EVANGELICKA 896 ... odsuzovani lidi, ktefi se Stanovisku
CIRKEV dopustll} scfbevrazdy vénuji c1rk’evvn{
pokladame za rady zvlastni
METODISTICKA nespravedlivé... oddil
JEDNOTA JB 1257 My Zadné oficidlni stanovisko Odpovéd’ na
BRATRSK A k této problematice nemame. e-mallovog
korespondenci
s vedenim
cirkve
CIRKEV KS 2306 Stanovisko k tomu cirkev ani Taktéz
N . nas sbor nema.
ST’VA‘NSKA ) Obecné¢ ale mohu napsat, ze
SPOLECENSTVI bychom pohieb neodmitli.
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Zde uvadim dalsi podrobnosti, které se nachazeji v oficialnich dokumentech
nékterych denominacénich uskupeni, ktera ptisobi v Ceské republice.

a) Ceskobratrska cirkev evangelicka

Agenda CCE vyjadiuje postoj k pohibu po dobrovolném ukonéeni Zivota,
ktery zni takto:

,Se zvlastnim pastyiskym zretelem kona cirkev sluzbu pri pohibech
sebevrahii. I kdyz pokladame sebevrazdu za hrozny cin, musime mit na paméti,
ze je vysledkem selhani Zivotnich sil z nejriiznéjsich pricin. Zarovern na takovou
smrt nemiizeme hledét bez veédomi promarneni vlastni odpovédnosti za
nestastného blizniho.

Kazani evangelia o Vzkriseném se nemiize dit bez misijniho zretele a dopadu,
i kdyz misijnost neni pri pohrbu hlavnim zamérem. Zamerem je posilit viru ve
vzkiiSeni a potésit zarmoucené. “**

b) Evangelicka cirkev metodisticka

K otazce sebevrazdy a pohibu suicidantl se takto podrobné vyjadiuji fady
ECM: ,,Jsme presvédceni, Ze sebevrazda neni zpuisobem, jak ukoncit lidsky Zivot.
Casto je sebevrazda vysledkem nelécené deprese nebo nelécené bolesti ci
utrpeni.

Cirkev je povinna dbat o to, aby vsichni lidé méli pristup k potrebné duchovni
a lékarské péci a k lécbe v situacich, které vedou ke ztrdate sebeditvery,
sebevrazednym myslenkam a/nebo prani po sebevrazde za lékarské asistence.

Povzbuzujeme cirkev, aby zajistila vychovné programy, kde by se probiraly
biblicke, teologickeé, socialni a etické otazky, tykajici se smrti a umirani, véetné
sebevrazdy.

Teologicke semindre Evangelické cirkve metodistické by se také mély zamérit
na otazky smrti a umirani, véetné sebevrazdy.

Krestansky pohled na sebevrazdu zacina durazem na viru, Ze nic, ani
sebevrazda, nas nedokaze odloucit od Bozi lasky (R 8,38n).%

Proto je nam lito, Ze jsou odsuzovani lidé, kteri se dopustili sebevrazdy,
a pokladame za nespravedlivé, Ze jejich rodiny a pratelé jsou casto vystaveni
potupe.

Povzbuzujeme kazatele a sbory, aby se zabyvali timto tématem v kdzanich
a pri vyucovani. Vybizime kazatele a sbory, aby se pastoracné venovali
ohrozenym, tem, kteri prezili a jejich rodinam, a rodindm, které ztratily

3 AGENDA. Ceskobratrské cirkve evangelické I. Praha: SR CCE, 1983, s. 156.

3% RAD EVANGELICKE CIRKVE METODISTICKE [online]. Praha: Evangelicka cirkev
metodisticka, 2018, s. 76 (cit. 2022-07-07). URL: http://www.umc.cz/images/dokumenty/d-
ECM-2018-_dvojstrany.pdf
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milovanou osobu sebevrazdou, a aby se vzdy snazili odstranit potupné znameni
souvisejici se sebevrazdou. Cirkev odmita asistovanou sebevrazdu a eutanazii.

c) Cirkev Ceskoslovenska husitska
Ziklady viry CCSH zapovidaji sebevrazdu jako piestoupeni patého
respektive Sestého prikazani v ¢lanku 257 a 258:
,Jak zni Sesté prikazani? Sesté prikdzani zni: Nezabijes (Ex 20,13). Jaky je

rrrrrr

clovéka pro sebe a prohlasuje za hiich vraZdu, sebevrazdu a valku. “3°

6.4 ZAVER SETRENI POSTOJU CIRKVI K POHRBU
SUICIDANTU

Prestoze cirkve vesmés sebevrazedné jednani odsuzuji, shodné vnimaji
potiebu pastyiské péce poziistalych a ptijimaji zavazek zvéstovat kiestanskou
nadgji. Otazka cirkevniho pohibu se feSi rozdiln€ s ohledem na cirkevni
ptislusnost a znalost okolnosti suicidia.

7 PROBLEMY POZUSTALYCH PO
SEBEVRAZDE BLIZKE OSOBY A JEJICH
RESENI V PASTORACI

7.1 ETICKY A TEOLOGICKY PROBLEM

Kde a jakym zptsobem muZe pozistaly hledat odpovédi na své teologické
a etické otazky a otazky tykajici se zdravotniho stavu zesnulého? Jak a kde muze
pozustaly usilovat o cirkevni pohieb zesnulého?

Pozustali vyslovuji vazné obavy ohledn¢ ztraty nadéje na spasu zesnulych po
sebevrazdé. Soucasnou teologickou pozici svého cirkevniho prostfedi neznaji
nebo ji nereflektuji, popfipadé ji nemohou znat, protoZze nebyla jasné
artikulovana. Tam, kde je takova pozice jasn€ vyslovena, zapasi s nedostatkem
informaci o duSevnich dispozicich zesnulého v dobé suicidia. Pozlstaly rovnéz
hleda informace ohledné& prozivani okamziku smrti. Chce védét, kdy nastala, zda
byla bolestiva atp.

Pozustali prochazi modlitebnim zapasem a v odpovéd’ na jejich zal a nouzi je
Biih utéSuje skrze svédectvi souvérct, ale také ptimo skrze oziveni BoZiho slova
a skrze duchovni dary, vidéni a sny. Ani v jednom z naSich ptibéht pozlstali

36 ZAKLADY VIRY CCSH SE STRUCNYM KOMENTAREM [online]. Praha: Blahoslav, 2014,
s. 112 (cit. 2022-07-07). URL: https://www.ccsh.cz/dokumenty/2105-zakl viry web.pdf
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nesdileli své duchovni prozitky s cirkevni autoritou, u které by mohli najit oporu
kterém alespon z ¢asti nalezli porozumeéni.

Reseni eticko-teologickych otazek je tieba se vénovat v piipravé duchovnich,
pastoracnich pracovnikl a presbytert. K lepSimu porozuméni nékterych otazek
pomohou zejména ekumenické vztahy a sdileni zkuSenosti s témi, kdo jiz fesili
podobné situace. Pastoracni péce ani v ptipadé, kdyz se pastoracni pracovnik
setkd s dobrovolnou smrti, nemusi byt naplnéna smutkem a zoufalstvim. Sdileni
svédectvi a osobni zkuSenosti s Bozi laskou maji nenahraditelnou ulohu.

Za nejefektivnéjsi pastoracni nastroj, ktery by mohl vyfesit problém v této
oblasti, tedy povazuji vyhledavani otevieného rozhovoru ve vlastnim
spolecenstvi 1 v Siroké ekumenické cirkevni rodin€é a doporuceni dostupnych
médii a knih k problematice suicidia.

Inspiraci pro feseni problému tohoto typu nam miize byt mimo jiné projekt
Pastorace bilé soboty: ,,Tissiova pastorace (Notfallseelsorge) je pastorace pri
nahlé smrti. Piisobi az tehdy, kdyz udalost nastala, tedy casto teprve tehdy, kdy
uz lékar (zachranné sluzby) konstatoval smrt. Tim se tisniovd pastorace lisi od
toho, co se déje v hospicovém hnuti a v pastoracni péci o umirajici lidi. Tisniové
pastoraci jde spise o to, aby se zamé¥ila na vucinky ndahlé smrti na poziistalé. “’

7.2 PSYCHOLOGICKO-SOCIALNI PROBLEM

Jak se muze pozustaly chranit pied stigmatizaci podeziivanim a jak se ma
vypofadat s pocitem vlastni viny? Jak ma jednat se svymi ¢asto ambivalentnimi
pocity ohledné smrti zesnulého, pocity ztraty i Glevy zaroven?

Poziistaly zkouma své jednani viici zesnulé osobé&, k ¢emuZ ho inspiruje
bezprostiedni okoli, ale 1 skute¢nost vySetfovani nasilného ¢inu. Potiebuje ziskat
jistotu odpusténi na teologické 1 psychologické roving, a to nejen
diky profesionéalni pomoci (duchovni, psycholog), ale i v pfirozeném prostiedi
(cirkev, zamé&stnani, Skola, rodina). Pocit hluboké ztraty stfidaji nalady plné
hnévu a obvinovani vii¢i sob¢, okoli, samotnému suicidantovi, ale i Bohu. Toto
své prozivani neni zpravidla pozilistaly schopen spravn¢ interpretovat. Ma obavy
o své duSevni zdravi a duchovni orientaci.

Psychologickou a psychiatrickou pomoc nelze odklddat ani nahradit
duchovni péci. V tadé zemi existuje pfimé spoluprdce mezi duchovnimi,
psychology a psychiatry, ktefi se pak podileji na pastoraéni pomoci. V naSich
podminkach funguje mezioborova spoluprace v krizovych centrech zamétenych

37 MULLER-CYRAN, A. Tisiiova pastorace: pastorace Bilé soboty. CARITAS E VERITAS
[online]. 2012, 2(1), 12-17 (cit. 2022-07-07). URL: https://www.caritasetveritas.cz
/cz/artkey/cev-201201-0003 _tisnova-pastorace-pastorace-bile-soboty.php
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napiiklad na drogové zavislé apod. Pacienti psychiatrickych a psychologickych
ambulanci jsou také c¢leny kiestanskych komunit. PéCi o jejich zaclenéni do
spoledenstvi je tieba vénovat zvysené Gsili. V Ceské republice se touto
problematikou zabyvaji nékteré aktivity Ceské evangelikalni aliance (CEA)
a Asociace pro dialog kiestanstvi a psychologie (DKP).

7.3 PASTORACNE PRAVNI PROBLEM

Jaké povinnosti pozistalému kvili smrti blizké osoby vznikly, obzvlasté
jsou-li n¢které vazany na zptisob smrti?

S kazdym umrtim jsou spojeny povinnosti pozlstalych osob, které se vazi na
okolnosti smrti (pitva, vySetfovani, imrtni list), jednani s télem zesnulého
(pohfeb a ulozeni ostatkli), majetkopravni vyrovnani (spoiadani dédictvi,
vyrovnani dluhu, vztahy s pfibuznymi, se Skolou, se zaméstnavatelem atp.).
Jednani, kterym je poziistaly vystaven, jsou mentaln€ narocna a vyzaduji urcitou
intelektudlni zainteresovanost.

Prvni pomoc Ize nalézt u vysSkolenych socidlnich pracovniki, kteti jsou
rovnéz ¢leny cirkve. Takovi lidé ale nejsou ve vSech spole€enstvich, a proto bude
tieba je aktivné hledat. Ochotné jedince pak Zadat o sdileni zkuSenosti a vytvofit
podminky pro Skoleni dal$ich zdjemct. I v feSeni pastoraéné-pravnich problémul
bude namisté¢ predevsim vstoupit do oteviené komunikace (i mimo vlastni
cirkevni prostiedi) o t€chto problémech, a to dfive, nez bychom jim sami museli
celit.

8 ZAVER

Otéazky v oblasti psychologické a pravni mohou nalézt smysluplnou odpovéd
v duchovnim provazeni farafli, pastorac¢nich pracovniki i laikd, ale predevSim
uprostied spoleCenstvi cirkve.

Dtlezitym pravidlem kiest'anské pastyiské péce je poctivy piistup k etickym
ateologickym zavéram, ale i k duchovnim zazitkim nebo zjevenim
a k prozivani Boziho jednani, které¢ zdaleka nelze vykazat jen do prostredi
letni¢nich, na duchovni dary zamétenych spolecenstvi. UtéSovani béznymi
konvenénimi zpiisoby je neefektivni a na hranici tnosnosti z hlediska etiky
1 psychologie. FaleSnd nadéje nepomahd. Kategorické soudy nam lidem
nepiislusi. Na otazku, zda cloveék po sebevrazdé mulZze byt spasen, si mizeme
odpovédet verSem z Pisma (Mt 19:26): ,, U lidi je to nemozné, ale u Boha je
mozné vSechno. “

Ptestoze k jednoznacnému stanovisku v otdzce suicidia kiest'anskd cirkev
jesté nedospéla, nadéji na spasu suicidanta a jeho vécny Zivot s Bohem lze nalézt
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na obou biezich teologického spektra, které jsme zkoumali. V piipad¢ katolické
reflexe se nad¢je na spaseni zesnulého zakladé zejména na viie v moc ptimluvné
modlitby za zesnulého, které se dnes s ohledem na soucasné objevy mediciny
ohledn¢ dusevnich nemoci, jez vedou k dobrovolnému ukonceni Zzivota,
pripousti. Je to nadéje v Bozi milost a milosrdenstvi, 1 kdyz zakotvena v jinych
aktech viry, nez jak je tomu na protestantské stran¢.

V evangelickém a evangelikdlnim prostfedi se mohou véfici posilovat
v kiestanské nadéji diky Bozimu odpusténi, které podle této tradice zaslibuje
vira ve Spasitele a v jeho zastupnou smrt na kiizi, jez je dostate¢nou obéti za
jakykoli htich, tedy i sebevrazdu.
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