Abstrakt

Osamélost predstavuje existencialu, kterd tvori dalezity prvek vnitini dynamické struktury
Cloveka. Pfi pfimém setkani s timto Zivotnim fundamentem prozivame uzkost, na kterou nasSe
psychika reaguje riznymi obrannymi strategiemi. Jestlize naSe snahy selhavaji, nastupuji jeji klinické
projevy. Osamélost vSak v kontextu Existencialni hagioterapie nebyla doposud vice rozvinuta ani
zkoumdna. Tato prace se proto snazi pfispet k otevieni diskuse, nabizi ur€itou sumarizaci zdroj,
které jsou pro hagioterapii klicové a odvazuje se navrhnout i nékteré alternativni pohledy.

Teoreticka ¢ast se vénuje prvnimu cili prace: Deskripci osamélosti v kontextu Existencialni
hagioterapie. Osamélost je nahliZzena nejprve z pohledu Existencialni psychoterapie I. D. Yaloma,
dale z perspektivy M. Bubera a E. Lévinase. Poté dochazi k tematizovani dvojice osamélost — vztah,
kde se vztah vyjevuje ve dvou podobach: vychodisko z osamélosti (M. Buber a E. Lévinas) a obrana
pted osamélosti (I. D. Yalom). Nasleduje pfimé hledisko hagioterapie, v némz se osamelost
konkretizuje jako poruseni mezilidskych vztaht, odcizeni od bytostného Ja, jehoz podstatou je
rozhovor. Osam¢lost 1ze prolomit a vystup se déje skrze vztah — k ostatnim lidem a k Bohu.
Lévinase navrhujeme jako dalsi uhel pohledu vedle Buberova pojeti.

Empiricka c¢ast se piesouva od ,abstraktnich pojmt kzité zkuSenosti ucastnikl
hagioterapie. Cilem je odpovédét na zakladni vyzkumnou otazku: ,Jak prozivaji ucastnici
Existencialni hagioterapie osamélost?“ K jejimu zodpovézeni byla uzita metoda Interpretativni
fenomenologické analyzy, ktera dava vyzkumnikovi pii porozuméni zkusenosti participanta veétsi
svobodu. Vyzkum byl realizovan s Gc¢astniky hagioterapie, a to formou polostrukturovaného
rozhovoru, jehoZ otazky vychazely z teoretické ¢asti prace. Cilem neni jeji potvrzeni ¢i vyvraceni,
ale obraceni k prozivani ti¢astnikd.

Z interpretovanych vysledkii mtizeme fici, Ze respondenti vétSinou vnimaji osamélost jako
negativni fenomén a spojuji jej i s ostatnimi existencidlami (ztrata smyslu, svoboda a smrt).
Rozlisuji osamélost od samoty, jez mtize byt i pozitivni. Zvladani osamélosti, ktera neni nezrusitelna,
ale 1ze ji prolomit skrze vztah — k lidem, Bohu, literarnim dilim, sebevztah, se mizeme naucit
ziskavanim zkusenosti. Téma osamélosti se objevuje i béhem hagioterapeutickych skupin a odrazi

se v zrcadle biblickych ptibéht.



