Abstrakt

Tato prace si kladla za cil provést deskripci smyslu v kontextu Existencidlni hagioterapie a
odpovédét na zakladni vyzkumnou otdzku, ktera zni: Jak Ucastnici hagioterapie proZzivaji existencialu
smyslu?

Prvni kapitola se zabyva reflexi zvoleného tématu pro kontext socidlni prace. Vychazi
z diskurzivniho pojeti socialni prace a z typologie souvztaznosti spiritualniho a profesionalniho diskurzu
(viz. pfiloha A.1). Tato prace vychazi z presvédceni, Ze hagioterapie spadd do spiritualné senzitivni
socialni prace. Druha kapitola se vénuje smérim existencialni terapie. Poukazuje na znac¢né rozdilnosti
mezi jednotlivymi sméry, ale i na podobnosti, které mezi nimi mGzeme najit. DlleZité jsou pro tuto
praci predevsSim tfi sméry, a to existencidlni psychoterapie podle I.D. Yaloma, logoterapie
a samoziejmé Existencialni hagioterapie.

Treti kapitola se vénuje smyslu zivota a ukazuje, jak ho vidi jednotlivi filozofové. Nejprve
je poukdzano na rozdilné vnimani tzv. vyssiho neboli kosmického smyslu a jeho vlivu na svobodu
Clovéka. Je zde téz poukdzano na jednu z otdzek, ktera se poji s existenci Boha a kterou se lidstvo
zabyvalo po tisice let: Jestlize existuje Blh, odkud je ve svété zlo? Dale tato kapitola pojednava
o tzv. pozemském neboli sekularnim smyslu.

Ctvrta kapitola se zabyva situacemi, které Ize oznacit jako nesmysiné, a utrpenim. Nejprve je
poukdazdno na hodnoty postoje, diky kterym nemize byt podle Frankla utrpeni nikdy plné bezesmysiné
a téz se vénuje dlsledklm ztraty Zivotniho smyslu. V paté kapitole uZ je pozornost zamérend pfimo
na samotnou hagioterapii a na to, jak ona sama vnima existencidlu smyslu a jak se k ni stavi.
Existencidlni hagioterapie na jednu stranu uzndva existenci zakladnich lidskych danosti tak, jak je
tematizuje I. D. Yalom, ale na druhou stranu v ptipadé existencidly smyslu nesouhlasi s naplni, kterou
ji Yalom dava.

Vyzkumnd ¢ast se zabyva zodpovézenim zakladni vyzkumné otazky, zminéné vyse. K jejimu
zodpovézeni byla vyuZita metoda interpretativni fenomenologické analyzy. Vyzkum byl realizovan
s U€astniky sebezkuSebnostniho vycviku hagioterapie. Na zakladé jejich odpovédi byl pfiblizen jejich

pohled na existencialu Zivotniho smyslu.



