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Anotace

Cilem prace je poukazat na slozitost a zdvaznost problematiky syndromu CAN,
se zietelem k rizikim dalSiho negativniho dopadu na dité v souvislosti s vedenim vyslechu.
Prace je koncipovana jako teoretickd. Obsahuje sedm hlavnich kapitol. Podana je definice
syndromu CAN, souc¢asny piistup k této problematice jak v oblasti legislativy, tak i pomoci
v socidlni praci a dalSich oborech. Detailn¢ jsou charakterizovany jednotlivé formy
syndromu CAN. Uvedena je role ditéte jako zvlast’ zranitelné obéti v trestnim fizeni, které
se zabyvd nasilim proti ditéti. Poukazédno je na prava zvlast zranitelné oblasti.
Prace také pfiblizuje zvlastnosti vedeni vyslechu u déti, které byly tyrany, zanedbavany
nebo 1 sexudlné zneuzivany. Tyto zvlastnosti se poji zejména s ochranou pii vyslechu,
mnozstvim a formou dostupné pomoci, uzivanim specialnich vyslechovych mistnosti
a v ptipadé sexudlniho zneuzivani také anatomickych panenek Jaja a Paja. Soucasti prace je
také popis hlavnich aktéri pomoci obétem syndromu CAN, kterymi jsou piedevsim Policie
Ceské republiky a organ socialn&-pravni ochrany déti. Stru¢né je téz nastinéno, jaké dalsi

subjekty byvaji do feSeni syndromu CAN zapojeny.

Kli¢ova slova: dité, organ socialné-pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky, psychické
tyrani, rodi¢, sexudlni zneuzivani, specidlni vyslechovd mistnost, syndrom CAN, télesné

tyrani, vyslech.

Annotation

The aim of the thesis is to point out the complexity and seriousness of the problem
of CAN syndrome, taking into account the risks of further negative impact on the child in
connection with conducting the interrogation. The work is conceived as theoretical.
It contains seven main chapters. The definition of the CAN syndrome is given, as well as the
current approach to this issue both in the area of legislation, as well as assistance in social
work and other fields. Individual forms of CAN syndrome are characterized in detail.
The role of the child as a particularly vulnerable victim in criminal proceedings dealing with
violence against children is presented. The rights of particularly vulnerable areas are pointed
out. The work also brings to light the particularities of interviewing children who have been
abused, neglected or even sexually abused. These particularities are mainly related to
protection during interrogation, the amount and form of help available, the use of special

interrogation rooms and in the case of sexual abuse, also the anatomical dolls of Jaja and



Péja. Part of the work is also a description of the main actors helping victims of CAN
syndrome, which are mainly the Police of the Czech Republic and the body for the social
and legal protection of children. It is also briefly outlined which other subjects are usually

involved in solving the CAN syndrome.

Keywords: child, social-legal protection of children, Police of the Czech Republic,
psychological abuse, parent, sexual abuse, special interrogation room, CAN syndrome,

physical abuse, interrogation.
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UvVOD

Od zacatku 20. stoleti lze sledovat tzv. obrat k ditéti. Potieby a z4jmy ditéte se dostaly
do centra pozornosti pedagogt, ucitelil, socidlnich pracovniki, politikti. Postupné vznikaly
diilezité dokumenty, jako napf. Umluva o pravech ditéte. Pochopitelné ne viude ve svété se
détem daii dobfe. V zemich globalniho Jihu umiraji déti hladem, nebo na nemoci, kter¢ jiz
byly ve vyspélych statech vymyceny. OvSem i v modernich vyspélych statech déti umiraji,
a to nejen na urazy a nemoci, ale také v dusledku nevhodného zachézeni ze strany jejich
vychovatell. Rodi¢, ktery by mél své dit€ nejvice milovat a chranit, v nékterych ptipadech
dokaze na svém ditéti pachat hriizné ¢iny, ne zcela vyjimecne vedouci 1 k usmrceni ditéte.
Jiné piipady nevhodného zachazeni s détmi nejsou tak dramatické, coz ovSem neznamena,
ze na ditéti nezanechaji celozivotni nasledky. Ponizovani ditéte, kruté fyzické tresty, nebo
dokonce pouzivani ditéte jako ndstroj k vlastnimu sexualnimu uspokojeni, to vSe se déje
za zdmi bytii a domii viude ve svété, véetné Ceské republiky.

Z dtvodu stéle velké aktudlnosti tématu a ze zajmu o danou problematiku je v praci
vénovana pozornost problematice syndromu CAN, tedy tématu tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ditéte. Cilem prace je poukazat na slozitost a zavaZnost problematiky
syndromu CAN, se zietelem k rizikim dal$iho negativniho dopadu na dité v souvislosti
s vedenim vyslechu.

Prace je koncipovana jako teoretickd. Obsahuje sedm hlavnich kapitol. Nejprve je
podano vymezeni syndromu CAN, v¢etné toho, jak se tento koncept postupné historicky
vyvijel a jak je na néj nahliZeno v soucasné dobé. Dale jsou detailné¢ popsany formy
syndromu CAN, vcetné tzv. zvlastnich forem tyrani. PfibliZeno je téZ, jak je téma ochrany
déti pred syndromem CAN reflektovano v platné ceské pravni uprave, véetné postihi za toto
jednani.

Ve druhé pomyslné ¢asti prace, zastoupené kapitolou patou a Sestou, je pojednano
o vyslechu déti, které se staly obé&ti tyrani, zneuZivani nebo zanedbavani ze strany druhé
osoby. Jak je v této Casti prace zdliraznéno, vedeni vyslechu détskych obéti syndromu CAN
musi respektovat legislativné definované zékonitosti, ale téZ psychologické zasady. Cilem
je, aby dité neutrpélo v souvislosti s vySetfovanim pifipadu dal$i jmu, ktera jej mulze
zasahnout jest¢ zavazné&ji nez to, ¢eho se na n¢j dopustili nejcastéji jeho nejblizsi. Popsany
jsou nékteré zvlastnosti vedeni vyslechu téchto tzv. zvlast zranitelnych obéti, vcetné
vyuzivani specialnich vyslechovych mistnosti. V posledni kapitole je pojednano o formach

pomoci obétem syndromu CAN. Hlavni uvedené poznatky jsou shrnuty v zavéru prace.



1 DEFINICE SYNDROMU CAN

Syndrom CAN (anglicky Child Abuse and Neglect) je zkratkou pro syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Jedna se o ,, soubor nepriznivych priznakii
v nejriznejsSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, obzvlasté
v rodiné*“.! Tuto definici 1ze oviem vnimat jako velmi Sirokou a malo vypovidajici o tom,
co je obsahem syndromu CAN. Za vhodnéjsi Ize povazovat vymezeni Dunovského,
Dytrycha, Matéjcka a kol., dle kterych ,,za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte
povazujeme: jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé (pripadné i nevédomé) jednani
rodice, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti neprijatelné nebo
odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte a popripadé

zpiisobuje jeho smrt.“?

Doplnit lze 1 dalsi definici, kterd vice akcentuje jednotlivé formy
nasili vici ditéti a dle které je CAN ,, télesné, psychické (emociondlni) ¢i sexudlni poskozeni
ditete, které je vysledkem nendhodného zdsahu C¢i zachazeni s ditétem a jehoz
(dale té jako CR) neexistuje zavazna definice syndromu CAN, coz miiZe byt problematické
jak pro rizné vykaznictvi (statistiky), tak i z hlediska identifikace nevhodného chovani viici
dit&ti.*

Lze tedy shrnout, ze je syndrom CAN terminem, ktery zahrnuje rzné formy nasili
na ditéti. Dopousti se jej nejen blizci, ale napft. 1 vychovatelé. Jak bude dale v textu uvedeno,
prave skutecnost, Ze ditéti ublizuje nékdo blizky, vede mnohdy k velmi negativnim dopadiim
na dité, které mohou pietrvavat u jedince po cely Zivot. Diskutabilni je nevédomé nasilné
jednéni, o némz se zminuji ve své definici Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. Jak vSak
uvadi Dilip, v praxi mohou nastavat ptipady, kdy se jedinec, a to 1 rodi¢, dopusti chovéani,
jehoz disledky lze klasifikovat jako syndrom CAN, ovSem doty¢ny si neuvédomuje
zavaznost svého chovani. MiZe se jednat o osoby se sniZenym intelektem, ale i velmi

inteligentni rodice, kteti ve snaze zajistit disciplinu svého ditéte voli ve své vychove prvky,

I MARTINEK, Zdeng&k. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2015,
s. 35. ISBN 978-80-247-5309-6.

2 DUNOVSKY, Jiii, Zdendk DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 25. ISBN 80-7169-192-5.

3 Mald, Raboch a Sovék (1995, In PUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuzivané dité. In: PUGNEROVA,
Michaela a Jana KVINTOVA (eds.). Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 94. ISBN 978-
80-247-5452-9).

4 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Data o détech: socidlné-pravni ochrana déti v Ceské republice
v datech. Praha: Grada, 2022, s. 86-89. ISBN 978-80-271-1338-5.

8



které jsou ve skutecnosti tyranim ditéte. Velkou mérou je dle autorky ptic¢inou tohoto jednani
neznalost problematiky syndromu CAN. Proto je také nezbytna vétsi osvéta.’

Za pozornost stoji, ze zatimco v Ceském prostiedi se stale preferuje uzivani pojmu
CAN ¢i syndrom CAN, v zahrani¢i je patrny posun, kdy je upfednostiiovan pojem ,, child
maltreatment “, tedy nevhodné zachazeni s détmi ¢i ohrozovani nebo poskozovani déti,
pfipadné je volen termin ,, child violence“, tj. nasili na détech. Jednd se o dusledek
roz§ifeného stavu poznani v dané problematice.®

Pivodné byl syndrom CAN spojen s fyzickym tyranim déti. Klicova byla prace
amerického pediatra Kempeho a jeho kolegli z roku 1962, ktery vypozoroval z rentgenovych
zaznaml shromazdénych na jeho pracovisti, ze mnoho déti utrpélo zranéni, kterd jsou
netypickd ¢i neodpovidaji tomu, jak byla v souvislosti s vySetienim rodi¢i ¢i jinymi
vychovateli vysvétlena. Vytvofil tedy prvni koncept syndromu CAN, pro ktery uZil termin
syndrom bitého ditéte. Konstatoval, ze se tato zranéni dé&ji détem v disledku imyslného
konani rodict, ptipadné z nedbalosti, ke které by ovsem nedoslo, kdyby rodice radn¢ plnili
své rodiCovské povinnosti a na dit¢ dohlizeli, chranili jej. Teprve postupné se k tomuto
konceptu pfidavaly jednotlivé formy syndromu CAN (psychické tyrani, sexudlni apod.).
O rok pozdégji dalsi pediatr, V. J. Fontana, publikoval ¢lanek, v némz rozlisil fyzické
zanedbavani a tyrani. Zdlraznil, Ze je zapotiebi, aby se této problematice vénovalo vice
pozornosti, a to zejména odborniky, ve smyslu propojeni zdravotnické péce se sluzbami
socialné-pravni ochrany déti. V disledku toho zacaly byt v USA, ale i dalSich zemich,
piijimany patfiéné zakony na ochranu déti, tykajici se ohlaSovaci povinnosti apod.’

Dalsi védecka badani v této oblasti i zmeny v legislativé zejména v poslednich dvou
desetiletich vedla k tomu, Ze je na syndrom CAN nahliZzeno jako na jednotlivy fenomén,
ktery miiZe mit rizné projevy. PfiCiny nasili na détech jsou rizné. Nicméné skutecnosti je,
ze je dité timto zachdzenim traumatizovdno, coZ je v posledni dobé znacné akcentovano
a projevuje se tedy mimo jiné i tim, Ze je preferovano pojeti syndromu CAN jako Siroké

kategorie ohrozovani a poskozovani ditéte (maltreatment).®

> DILIP, Mina. What Parental Abuse Can Do To A Child. [online] © 2022 [cit. 2022-07-16]. Dostupné z:
https://www.parentcircle.com/parental-abuse-can-do-to-a-child/article

6 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Data o détech: socialné-pravni ochrana déti v Ceské republice
v datech. Praha: Grada, 2022, s. 85. ISBN 978-80-271-1338-5.

7 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Zanedbdvani déti: priciny, diisledky a moznosti hodnoceni. Praha:
Grada, 2016, s. 22-23. ISBN 978-80-247-5695-0.

8 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Data o détech: socidlné-pravni ochrana déti v Ceské republice
v datech. Praha: Grada, 2022, s. 84-85. ISBN 978-80-271-1338-5.
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2 FORMY SYNDROMU CAN

Ptestoze tedy v posledni dobé dochazi k ur¢itému odklonu k rozliSovani jednotlivych
forem syndromu CAN, ve smyslu vétSiho zdlraznovani dopadu naésili na dité ¢i poukéazani
na to, ze se v praxi Casto razné formy syndromu CAN kombinuji (rodi¢ mize dité fyzicky
tyrat, s ¢imz se vétSinou poji 1 psychické tyrani, mnohdy i1 zanedbavani ditéte apod.), stale

jsou sledovany a statisticky vyhodnocovany jednotlivé formy CAN, viz tabulka 1.

Tabulka 1 Cetnost hlavnich forem syndromu CAN v letech 2010-2019 v CR

Rok  Fyzickétyrani | Psychické Sexudlni Zanedbavani Celkem
tyrani zneudivani
2010 677 826 824 3460 5787
201 | 738 953 ' 848 L 4m 6642
2012 836 952 : 868 4869 7525
2013 859 1067 938 4663 7527
2014 787 171 1036 5484 8478
2015 686 1068 817 6862 9433
2016 626 987 : 869 6934 9416
2017 635 909 857 6528 8929
2018 | 531 966 ' 873 ' 6808 9178
019 | 573 897 ' 873 ' 6910 9253

Zdroj: Pemovd a Ptacek’

Jak je z tabulky 1 patrné, pocty ptipadi nasili na détech stale nartstaji a v rozmezi
let 2010-2019 se v CR jedna téméi o dvojnasobny podet, pfiemZ pievazuje zanedbavani
déti. Jak uvadi Dunovsky, celosvétové je odhadovéna incidence syndromu CAN v mife 1-
2 %, ovem pocet bude mnohem vyssi, odhady se pohybuji mezi 10-60 % viech déti.!® Weiss
konstatuje, ze nardst poctu piipada fazenych k syndromu CAN neni patrné dan zvySenym
vyskytem tohoto jednani, ale zménou legislativy a spolecenskymi zménami. Vetejnost je
s touto problematikou vice obezndmena, pripady jsou tak ¢ast&ji hldseny.!! Neméni se viak
fakt, Ze jsou pachateli nejcastéji nejblizsi ditéte. To vede k tomu, Ze je nasledné tato
zkuSenost pro dit€ zvlaSt traumatizujici, nebot’ ti, kteti by méli primarné zajistit ditéti
bezpeci a ochranu, v této roli selhali a dopustili se na ditéti zavazného poskozeni. Syndrom

CAN, resp. vSechny jeho formy, jsou zavaznym spoleCenskym problémem, ovSem

wvewr

9 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Data o détech: socidlné-pravni ochrana déti v Ceské republice
v datech. Praha: Grada, 2022, s. 89. ISBN 978-80-271-1338-5.

10 DUNOVSKY, Jif{. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u nas a ve svéte.
Praha: Grada, 2005, s. 20. ISBN 80-247-1201-6.

1 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Praha: Grada, 2005, s. 26. ISBN 80-247-0929-5.
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Ditéti se dostava hrubého a ponizujiciho zachdzeni. Nasledky si vétSinou nese po cely Zivot,
a to vroving télesné, psychické, socidlni. Svét pro n¢j neptedstavuje bezpeéné misto.
Naruseno je jeho sebepojeti. Déti, které zazily nasili viici své osobé ¢i zanedbavani, mivaji
problémy ve vztazich, mohou se hiife uplatiiovat v Zivots.'? Jak uvadgji Pesova a Samalik:
,, Uddlost nejde zapomenout, jde se s ni pouze vyrovnat .’

Dale v textu jsou blize jednotlivé formy syndromu CAN popsany, véetné zvlastnich
forem, kterym je vénovana pozornost v kapitole 2.5. I kdyz jsou tyto dil¢i formy syndromu
CAN popsany oddélené, plati, Ze se v mnoha ptipadech objevuje vice forem soub&zné.
Dle Dunovského se aZ ve tietiné piipadd jedna o sexudlni zneuzivani.'* Pemové a Ptacek
podavaji aktudlni data vyskytu jednotlivych forem syndromu CAN, a to i ve srovnani s daty
z jinych stati. Konstatuji, Ze oproti zahrani¢i se v Ceské republice vyskytuje ve vétsi mife
ve statistikach (jedna se o statistiky MPSV, tj. ministerstva prace a socidlnich véci) pocet
fyzicky tyranych déti, naopak je vyrazné vyssi pocet déti sexudln€ zneuzivanych. Autofi tuto
skute¢nost vysvétluji snazsi identifikaci sexudlniho zneuziti, v ptipadé fyzického tyrani je
naopak v Ceské republice nejednotn& chapano, co je to fyzické tyrani. U zanedbavani nejsou
rozliSovany jednotlivé formy, jako je tomu napt. v Norsku, kde rozliSuji 18 kategorii potieb
ditéte, dle toho pak typ zanedbavani. Ceska data nelze podrobit vétsi analyze, nebot
absentuji udaje o metodice uzivané ze strany MPSV pfi statistickém zpracovani dat

o syndromu CAN. '

2.1 Fyzické tyrani

Fyzické (télesné) tyrani je formou syndromu CAN, kterd je nejvice v odborné

literatufe popsana.'® Jedna se o télesné ublizovani ditéti, pri¢emz k fyzickému tyrani lze

pritadit také nezabranéni tomuto jednani.!’

12 PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. Sance détem. [online] 2012 [cit. 2022-07-17]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/syndrom-can

13 PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez. Praha: Grada, 2006, s.
117. ISBN 80-247-1216-4.

4 DUNOVSKY, Jiti. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u nds a ve svété.
Praha: Grada, 2005, s. 20. ISBN 80-247-1201-6.

15 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Data o détech: socidlné-pravni ochrana déti v Ceské republice
v datech. Praha: Grada, 2022, s. 91. ISBN 978-80-271-1338-5.

16 DUNOVSKY, Jiii, Zdenék DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 41. ISBN 80-7169-192-5.

17" CLENOVE PRACOVNI SKUPINY TVORENE PRACOVNIKY ORGANU SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANY DETI MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE. Metodika doporucenych postupii v oblasti procesu
ochrany tyranych, zanedbavanych a zneuzZivanych déti. [online] 2020, s. 9 [cit. 2022-07-16]. Dostupné z:
https://koronavirus.msk.cz/assets/temata/eu/metodika-doporucenych-postupu-v-oblasti-procesu-ochrany-
tyranych-zanedbavanych-a-zneuzivanych-deti-2020.pdf
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V zékladni roviné se fyzické tyrani d¢li na aktivni a pasivni. K fyzickému tyrani
aktivni formou patii vSechny ¢iny fyzického nésili na ditéti. Radi se k nému také napf.
zamérné opomenuti péce o poranéné dité, které vyusti ve smrt ditéte. V ramci aktivni formy
fyzického tyrani se nasledné rozliSuji dvé podskupiny nasili na ditéti, kterymi jsou fyzické
tyrani s naslednym poranénim a fyzické tyrani bez zndmek nasledného poranéni. Piikladem
z prvni skupiny je napft. biti rukou nebo predmétem, kouséani, fezani, popaleni, svazovani
koncetin. Ve druhé skupiné se jedna o duseni, otravu apod. Poranéni mohou byt oteviena
(rany na hlave, nitroo¢ni krvaceni, bolest pii moceni, fraktury, popaleniny) nebo zaviena
(otfesy, pohmozdéni, kousnuti). U pasivni formy fyzického tyrani rodi¢ nebo jind osoba
umyslné nebo i netmyslné nepecuje o dit€¢ radné, dit€¢ tak neprospiva. Miize se jednat
o nedostateCnou vyzivu, nedostatek zdravotni péce, nedostatek ve vzdélani a vychové,
vykotistovéani ditéte.'® Jiz z tohoto vyé&tu je oviem patrné, Ze se jednotlivé formy nasili
na détech prolinaji. Nedostatek péCe (neuspokojovani potieb ditéte, ponechani ditéte
bez dozoru, zanedbavani vychovy a vzdélavani) uvadéji napt. Fischer a Skoda jako typicky
piiklad zanedbavani ditéte."”

U fyzického nasili je Casto problematické urcit, zda se jedna o fyzicky trest, ktery je
nepiiméfeny, nebo zda je jiz dany &in fyzickym tyranim.?° Télesné tresty Casto voli rodice
v dobr¢ vite, resp. v souvislosti se svym presvédcenim, ze dit¢ potiebuje disciplinu, kterou
je mozné zajistit €1 posilit fyzickym trestem. V nékterych kulturach miize byt toto chovani
rodice podporovano. Nicméné v praxi vétSinou fyzické nasili eskaluje, stava se béZnou
praktikou rodice, ktery své jednani racionalizuje ve smyslu spravné vychovy. Déti, které celi
této vychové, tedy v zasadé fyzickému tyrani, se mnohdy jako dospéli chovaji nasilng.?!

Jak podotykaji Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol., racionalizace, tedy rozumové
vysvétleni tyrani ditéte, které je ve skute€nosti snahou ospravedlnit své jednani, je obrannou
reakci. Pfi¢inou tyrani ditéte, vcetné fyzického trestani ditéte, je neschopnost rodi¢e (nebo
jiného vychovatele, peCovatele) zvladnout svoji agresi, impulzivitu ¢i jiné silné emoce.
Rodi¢ chee do jisté miry znicit dit€¢ nebo ukoncit chovani, které rodi¢i vadi. S vyjimkou

nékterych ptipadl (rodi¢ s psychiatrickou diagnézou, ktery si své chovéani nedostate¢né

18 PUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuzivané dité. In: PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA
(eds.). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 95-98. ISBN 978-80-247-5452-9).

19 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny,
prevence, moznosti resenti. 2., 10zS$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 162. ISBN 978-80-247-5046-0.

20 pUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuzivané dité. In: PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA
(eds.). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 95. ISBN 978-80-247-5452-9).

21 DILIP, Mina. What Parental Abuse Can Do To A Child. [online] © 2022 [cit. 2022-07-16]. Dostupné z:
https://www.parentcircle.com/parental-abuse-can-do-to-a-child/article
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uvédomuje, mize byt i zbaven trestni odpovédnosti v souvislosti s jeho diagndzou) takto
jedna dospély védomé, pficemz se miize jednat o jednani zkratkovité nebo dlouhodobé.??
Télesné tresty jsou podle Lovasové a Schmidové v Ceské republice povazovany
za adekvatni vychovny prostiedek (zkuSenost s nim ma témét 90 % dnesnich dospélych).?
Télesny trest ovSem nevychovava, ma spise kratkodoby efekt. Jedna se o zneuziti moci
dospélého nad ditétem. Dité se timto zpisobem uci, ze 1ze akceptovat fyzické nasili jako
vhodny zptisob feSeni nekterych problému. Té€lesné tresty maji tendenci zhorSovat vztah
mezi rodi¢em a ditétem.>* Za pozornost stoji zjisténi starsiho vyzkumu z roku 1994, kterého
se zucCastnilo 886 déti ve véku 10-11 let, ze kazdé paté dit¢ bylo bito pomérné casto
(minimalné jednou mésiéng), pficemz tietina déti povazovala fyzicky trest za spravedlivy.?
Jak dale uvadéji Lovasova a Schmidova, v n€kterych zemich, jako je Rakousko ¢i
Némecko, jsou fyzické tresty formalné zakdzany, tedy i trestdny a moralné¢ odsuzovany.
Jsou v nich povazovany za tyrani. Autorky uvadéji, a to s odkazem na vymezeni ze strany
OSN (Organizace spojenych narodit), ze se télesné trestani stava fyzickym tyranim, jestlize
je trest provadén pomoci predmétu (vafecka, proutek, voditko na psa, femen, Svihadlo),
nebo je zacilen na citlivou ¢ast téla (hlava, bficho, dlané, plosky nohou, pohlavni orgéany),
nebo kdyz po ném zilistanou na téle stopy (otoky, modiiny, skrabance). V urcitych ptipadech
se také miiZe jednat o nezdmérny nasledek fyzického trestu.?® Télesny trest je téZ povaZzovéan
za fyzické tyrani, je-li volen opakované jako vychovny prostfedek ¢i obecné reakce

na chovani ditéte.?’

2.2 Psychické tyrani

Psychické tyrani je hafe doloZitelné oproti fyzickému tyrani nebo sexudlnimu
zneuzivani. Vzdy vSak plati, Ze se pii vyskytu téchto dalSich dvou forem syndromu CAN
vZzdy objevuje 1 tyrani psychické, nebot’ dané jednani je 1 psychickym ndasilim na ditéti.

Vyhradné k psychickému tyrani ditéte dochéazi nejCastéji v souvislosti s rozvodem rodicu.

2 DUNOVSKY, Jiii, Zden&k DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK akol. T yrané, zneuzivané a zanedbavané dite.
Praha: Grada, 1995, s. 41. ISBN 80-7169-192-5

2 LOVASOVA, Lenka a Katefina SCHMIDOVA. Télesné tresty. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006, s. 6. ISBN 80-86991-75-X.

24 ANON.  Fyzické  tyrani.  [online] n. d.  [cit.  2022-07-16].  Dostupné  z
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/tyrane,-zneuzivane-a-zanedbavane-dite/fyzicke-tyrani/

25 Vani¢kova a spol. (1994, In DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané,
zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995, s. 41. ISBN 80-7169-192-5).

26 LOVASOVA, Lenka a Katefina SCHMIDOVA. Télesné tresty. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti,
20006, s. 6, 10-11. ISBN 80-86991-75-X.

27 ANON. Fyzické tyrani. [online] n. d. [cit. 2022-07-16]. Dostupné Z:
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna/tyrane,-zneuzivane-a-zanedbavane-dite/fyzicke-tyrani/
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Psychické tyrani obsahuje slozku aktivni (ditéti se dostdvd nadavek, ponizovani apod.)
a pasivni (ditéti se nedostava vhodné vychovy).?® Pro psychické tyrani se nékdy uziva
1 termin emocionalni tyrani, coz ovSem podle Dunovského, Dytrycha, Matéjcka a kol. neni
zcela vhodné, nebot” se nejednd o synonyma. Emociondlni tyrani je podkategorii tyrani
psychického, nicméné pro udely praxe lze tyto terminy uZivat pro oznaceni téhoz jevu.?’
Psychické tyrani ma podle Fischera a Skody nejéastéji podobu citové deprivace
ditéte. Dit€ byva odmitano rodi¢em, mtize byt i citove vydirano. Psychickym tyranim je také
byt také kladeny nepiiméfené naroky, dit€¢ muze byt také pfili§ zatézovano domécimi
povinnostmi. Jednat se miiZze také o §ikanovani.>? Psychickému tyrani je dité vystaveno vzdy
v ptipad¢, kdyz se v rodin€ odehrava domadci nasili. Tyto zazitky poznamenaji dité na cely

Zivot.3!

2.3 Sexualni zneuzivani

Sexudlnim zneuzivanim déti (Child Sexual Abuse — CSA) se rozumi ,, nepatiicné
vystaveni ditéte sexudalnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni
dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoli, komu je dité svereno do péce, nebo kymkoli, kdo se
s ditétem dostal do néjakého styku . >

Jak podotyka Alexander, sexudlni zneuzivani neni fenoménem novym. Nicméné
po dlouhou dobu mu nebyla vénovana patfiénd pozornost, a to kvili neochoté ¢i
neschopnosti odbornikll pfipustit si skutecnost, ze déti mohou byt sexualné zneuzivany,
a to nejcasteji nékym z jejich nejbliz§iho okoli. Je také pomérné slozité sexualni zneuzivani
ditéte odhalit, nebot” dit€ o ném zpravidla ml¢i, Casto 1 pod pohrizkou agresora (déti se citi
provinile, stydi se ¢i maji strach. N&kdy déti testuji okoli poznamkami naznacujici, Ze byli
sexualné¢ zneuzity. Na to ovSem nejbliz$i Casto reaguji velmi odmitaveé. 1 pfi odhaleni
a vySetfovani déti Casto své ptivodni tvrzeni odvolaji, pfedevsim aby ochranily agresora).

Lze na ng usuzovat v pfipadé, ze se u ditéte vyskytuje sexudlné obsesivni, agresivni

28 PUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuZivané dité. In: PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA
(eds.). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 98. ISBN 978-80-247-5452-9.

29 DUNOVSKY, Jif{, Zden&k DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. T} yrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: Grada, 1995, s. 65. ISBN 80-7169-192-5.

30 F[SCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2., 10z8$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 162. ISBN 978-80-247-5046-0.

31 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeii: Ale§ Cenék, 2020,
s. 175. ISBN 978-80-7380-806-8.

32 DUNOVSKY, Jifi. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u nas a ve svéte.
Praha: Grada, 2005, s. 20. ISBN 80-247-1201-6.
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nebo natlakové chovéni, pohlavni choroba, akutni anogenitdlni poranéni (v oblasti
kone¢niku a pohlavnich organii), aniz by se jednalo o disledek urazu, absence panenské
blany. Jednat se muze také o piilisné a véku neodpovidajici zabyvani se oblasti sexuality
¢1 infekci mocového ustroji, ovsem v téchto piipadech se jedna o nespecifické symptomy,
které nelze primarné spojovat se sexualnim zneuzivinim.*?

RozliSuji se tii hlavni formy sexudlniho zneuzivani, kterymi jsou sexudlni zneuzivani
kontaktni, bezkontaktni a komer¢ni. Komercni byva vyclenovano jako zvlastni forma tyrani
ditéte (viz kapitola 2.5). Sexualni zneuzivani kontaktni zahrnuje nejen sexualni styk,
veetné znasilnéni, ale téz osahavani nebo libani ditéte na intimnich mistech, nuceni ditéte
k manipulaci s pohlavnimi organy vlastnimi nebo agresora. K sexudlnimu zneuzivani
bezkontaktnimu patfi obnazovani se pied ditétem, masturbace pred ditétem, pozorovani
obnazeného ditéte za tcelem vlastniho sexualniho uspokojeni, pfinuceni ditéte sledovat
sexudlni styk ¢i vystaveni ditéte sledovani pornografie.>* Nejvice problematické je sexudlni
zneuzivani ditéte ze strany rodice, nebot’ je navic narusena vztahova dynamika, rodi¢ vlivem
své autority znemoziuje uzit bézné zdbrany, dochidzi mimo jiné k naruSeni moralniho
vyvoje.*> U ditéte se miize rozvinout dezorganizovand vztahovéa vazby (attachment), pro
kterou je typické vylouceni negativnich pocitii a vzpominek do nevédomi. Jedinec se pak
stavé ve vztahu k sobé a druhym dezorientovanym.

Podle Pugnerové by mély byt v ptipadé uvazovani o sexualnim zneuzivani splnény
tf1 hlavni podminky, kterymi jsou nerovnost mezi obéti a agresorem (agresor je mnohem
star$i a téz psychicky zralejsi nez dite), pozice autority ¢i pecovatelsky vztah vici ditéti
a vymahani sexudlni aktivity podvodem nebo silou. ZvySenému riziku stat se obéti
sexualniho zneuzivani Celi déti Zijici v dysfunkénich rodinach, déti rodict s psychiatrickou
diagnézou ¢i potizemi, jako je alkoholismus, obéti také byvaji ve véEétsi mire déti

s psychickym nebo fyzickym postizenim.>*’

33 ALEXANDER, Kristen et al. Interviewing Child. In PETERSON, Marilyn Strachan and Michael DURFEE
(eds.). Child Abuse and Neglect: Guidelines for Identification, Assessment, and Case Management. Volcano:
Volcano Press, 2003, p. 10. ISBN 1-884244-21-1.

34 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2., 10z8$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 162. ISBN 978-80-247-5046-0.

35 POTHE, Petr. Dité v ohroZeni. 2., rozs. vyd. Praha: G Plus G, 1999, s. 85. ISBN 80-86103-21-8.

36 MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahovia sit. 3., rozs. a pieprac. vyd. Praha: SLON, 2003, s.
112. ISBN 80-86429-19-9.

37 PUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuzivané dité. In: PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA
(eds.). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 101. ISBN 978-80-247-5452-9
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2.4 Zanedbavani

Zanedbavani je formou syndromu CAN, které je v posledni dob¢ vénovano stale vice
pozornosti. V minulosti bylo vétSinou zaménovano za fyzické tyrani. Pocet identifikovanych
ptipadi sice nartistd, ovSem stale mnoho déti, které jsou zanedbavany, propadaji systémem,
nebot’ odhaleni téchto piipadi zavisi pfedevsim na vSimavosti a informovanosti uciteld,
pfipadn¢ zdravotnikli, zejména pak kooperaci mezi témito odborniky a systémy
zdravotnickym a $kolskym.*® Zanedbavani je ve vétsi mife sledovano az od 80. let minulého
stoleti. Vyznamna byla a stdle je v tomto ohledu prace D. Daro, kterd se problematikou
zanedbavani déti zabyva aktualné jiz vice nez 40 let a kterd je povazovana za jednoho
z ptednich americkych odborniki na problematiku prevence zneuzivani  déti.
Daro upozornila na to, Ze se jednéd o nejvice opomijenou formu ohrozeni ditéte. Nicméné
stale dochazi k tomu, Ze je zanedbavani ptehlizeno, coz je opét dano jeho problematickym
vymezenim (akcentovano byva bezpeci ditéte, nebo je pozadovano, aby vedlo zanedbavani
k fyzickym ¢i psychickym negativnim dusledkiim). Déti, které jsou rodi¢i zanedbavané,
mohou byt povazovany za déti potencidln€ ohroZené, nedostane se jim vSak oznaceni
zanedbavani. To ovSem vede i ktomu, Ze se jim nasledné nedostane potifebné péce
a pomoci.”’

RozliSuje se zanedbavani tézké a vSeobecné. V pripadé tézkého zanedbavani je dité
ohrozeno na zivoté¢ (pfikladem ne nedostatecnd vyziva ditéte v zdvazné forme).
U vSeobecného zanedbavani se muze jednat o zanedbavani v poskytovani adekvatni
zdravotni péce, patficného vzdélani, nedostatecna je také péce o dit€ ve smyslu oSaceni,
podnétl apod. Na zanedbavani lze usuzovat v ptipadé, Ze je Spinavé, ma Spinavé obleceni,
patrnd je nedostatecna hygiena. Dit€ miZe Zit ve zdravotné zdvadné domacnosti, mize mit
Casté urazy, nebot’ nad nim chybi dohled. Zanedbavané déti mohou byt apatické, depresivni,
uzaviené, mit neurotické projevy, vykazuji deficity v oblasti fe¢i, mohou se vSak chovat také
destruktivné, vcetné sebeposkozovani. V disledku zanedbavani maji tyto déti potize se
Skolnim prospéchem, piitomny jsou poruchy chovéani ¢i obecné opozdéni ve vyvoji.*
Pemova a Ptacek dopliuji také tzv. kategorii nejmensiho rizika, coz jsou ptipady, kdy je

riziko ohroZeni dosud jen pravdépodobné a disledky chovani rodict, kterym celi, jsou velmi

38 DANIEL, Brigid. Introduction to Issues for Health and Social Care in Neglect. In TAYLOR, Julie and Brigid
DANIEL (eds.). Child Neglect: Practice Issues for Health and Social Care. London, Philadelphia: Jessica
Kingley, 2005, p. 15. ISBN 978-1-84310-160-4.

3 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Zanedbavani déti: priciny, diisledky a moznosti hodnoceni. Praha:
Grada, 2016, s. 24-27. ISBN 978-80-247-5695-0.

40 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: Grada, 1995, s. 55. ISBN 80-7169-192-5.
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malé. Ptikladem je nedostatena prevence pied trazy.*! V disledku zanedbavani je dité
opozdéno ve svém bio-psycho-socialnim vyvoje, pro coz se uziva termin selhani ve vyvoji

(FTT — Failure to Thrive).*?

2.5 Zvlastni formy tyrani

Ke zvlastnim formam tyrani fadi PeSova a Samalik systémové tyrani (s tim se poji
tzv. sekundarni viktimizace, tedy druhotné, nasledné zranovani ditéte napt. v souvislosti
s vyslechem), organizované zneuzivani déti, ritudlni zneuzivani, Miinchhausentim syndrom
v zastoupeni.*?

Systémovym tyranim se rozumi selhdvani systému, ktery ma ve skutecnosti slouzit
ochrané déti. Mlize se jednat o nedostatecnou péci o déti v dennich zatfizenich, nebo chybné
jednéni pracovnikll organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) — ptfikladem miize byt
naduzivani ukonu odebrani ditéte z rodiny. Nekdy se k systémovému tyrani fadi i sekundarni
viktimizace,* o niZ je vice pojednano v kapitole tfeti.

Organizovanym zneuzivanim déti se rozumi zneuzZiti ditéte mnoha pachateli. Radi se
k nému détska pornografie, détska prostituce a ¢i komeréni sexudlni zneuzivani déti.*®
Organizované zneuzivani déti ma casto formu komercniho sexudlniho zneuzivani déti
(CSEC — Commercial Sexual Exploitation of Children). Jedné se jednu z nejtézsich forem
CSA. Problematicky je nejen dopad samotného sexualniho zneuZivani ditéte na jeho
psychiku, ale pfedev§im dopad na celkovy vyvoj ditéte, a to nejen v oblasti sexualni. CSEC
je ,, kazdeé uziti deti pro sexudalni ucely za financni nebo jinou odmeénu “. Dit€ se stava zbozim.
Tomuto fenoménu zacala byt vénovana vétsi pozornost az na konci 90. let, a to v souvislosti
s prvnim Svétovym kongresem proti komerénimu sexualnimu vykofistovani déti, z néjz
vzesla tzv. Deklarace a Plan akei proti CSEC. Podnétem k zorganizovéni tohoto kongresu

byl prudky narist vyskytu CSEC v Asii (nosy déti, sexudlni turismus). Nicmén¢ vyskyt

4 PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Zanedbavani déti: piiciny, disledky a moznosti hodnoceni. Praha:
Grada, 2016, s. 30. ISBN 978-80-247-5695-0.

%2 PUGNEROVA, Michaela. Tyrané a zneuzivané dité. In: PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA
(eds.). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada, 2016, s. 104. ISBN 978-80-247-5452-9

43 PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez. Praha: Grada, 2006, s.
119. ISBN 80-247-1216-4.

4 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 155. ISBN 978-80-246-2205-7.

4> PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. Sance détem. [online] 2012 [cit. 2022-07-17]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/syndrom-can

17



téchto ptipadii nariistal a nartista také v Evropé ¢i v Jizni i Severni Americe. Kolem roku
2000 byla Praha oznadovéana za ,, nejvétsi raj sexudlniho turismu “.*¢

Sexudlni turismus neznamena, Ze napit. dospivajici vycestuje do zahranici s cilem
nabizet sexualni sluzby. Tyto aktivity se mohou odehravat, ale pokud se déji dobrovolng¢,
nejednd se o sexudlni zneuzivani. Sexudlni turismus probiha ¢asto v piipad¢ dospélych (opét
se tak nejedna o pripad syndromu CAN), kdy cestovni agentury nabizi turistické pobytové
zajezdy do zemi jako je Thajsko, Vietnam nebo Kambodza. Agentury pak zprostiedkovavaji
svym klientim také sexudlni sluzby. Sexualni turismus, ktery patii pod syndrom CAN, je
soucasti komer¢niho sexualniho zneuzivani déti, pficemz hotely nebo jiné podobné subjekty
nabizeji déti k sexualnim aktivitam, s détmi je obchodovano, déti jsou nuceny k prostituci.
Uzivani terminu sexudlni turismus je vedeno scilem odliSit tuto specidlni soucést
komeréniho sexudlniho zneuzivani déti, coz nasledné miize vést k cilen€jsi prevenci i feSeni
piipadii tohoto jednani.*’

Ritudlni zneuzivani je podle Weisse pfikladem intrafamiliarniho zneuzivani ditécte.
Dité byva dle autora nejcastéji zneuzivano jiz od kojeneckého véku, a to v rdmci riznych
satanistickych ritualii. Na zneuzivéni ditéte se vétsinou podileji vSichni ¢lenové rodiny.*®

Miinchhausentiv syndrom v zastoupeni je diagndézou v Mezinarodni klasifikaci
nemoci (MKN-10), zafazenou mezi tzv. piedstirané poruchy. Rodi¢ zveli¢uje, nebo si zcela
vymysli ptfiznaky somatického nebo psychického onemocnéni ¢i postizeni u svého ditéte.
Dité tak soustavné podstupuje riiznd vySetfeni, Casto 1 velmi nepifijemnd. Rodi¢i z toho
neztidka plynou riizné vyhody (Serpani socidlnich davek apod.).*’ Miinchhausentiv syndrom
v zastoupeni poprvé popsal vroce 1977 R. Meadow, anglicky profesor pediatrie, ktery
vyuzil oznaceni od britského 1ékafe Ashera, ktery tento fenomén popsal jiz v roce 1951,
ovSem u dospélych. Nézev von Miinchhausen je ekvivalentem ceského barona Présila
(Buchanec a kol. zminuji, Ze se jednd o piibéh barona Hieronyma Karla Fridricha von

Miinchausena, ktery byl zchudlym Slechticem, mimo jiné 1 vojakem v Rusku a Turecku.

% DUNOVSKY, Jifi. Problematika détskych prav a komercniho sexudlniho zneuzivani déti u nds a ve svété.
Praha: Grada, 2005, s. 20-21. ISBN 80-247-1201-6.

47 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. 2., dopl. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 32. ISBN 978-80-
247-2218-4.

48 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005, s. 110. ISBN 80-247-0929-5.

49 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zavazné socidlné patologické jevy, pFiciny, prevence,
moznosti FeSent. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 163. ISBN 978-80-247-5046-0.
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Po navratu do vlasti byl vypravé¢em, jehoz pfibéhy zaznamenal Angli¢an Raspe.
V Némecku byl tento baron v kniznim ztvarnéni oznaCen za Barona Lhafe, v ¢eském
prostiedi za barona Prasila®). Oznaceni v zastoupeni (by proxy) znamena, Ze jsou to rodice,
kdo predstiraji zdravotni problém, byt u svého ditéte. Pivodné byl tento jev oznacovan jako
Polleho syndrom. V Ceské republice byl Miinchausentiv syndrom v zastoupeni poprvé
komplexnéji popséan priméaiem pediatrie Martenem. Nejednd se o zcela vyjimecny jev.
V péting pripadi je dité usmrceno (nejéastéji se jedna o kojence, ktefi umiraji udusenim).!
U rodice se miize jednat o dusledek psychiatrického onemocnéni. Cilem je pak ziskat
pozornost lékaili, a to prostfednictvim ditéte. Jedna se také o matky, které samy byly

v minulosti tyrané, sexudln& zneuzivané.>

>0 BUCHANEC, J. a kol. Miinchhausenov syndrom. Pediatrie pro praxi, 2003, &. 6, s. 319. ISSN 1213-0494.
51 DUNOVSKY, Jiii, Zdendk DYTRYCH, Zdendk MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité.
Praha: Grada, 1995, s. 51. ISBN 80-7169-192-5.

52 BUCHANEC, J. a kol. Miinchhausenov syndrém. Pediatrie pro praxi, 2003, €. 6, s. 321. ISSN 1213-0494.
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3 VYMEZENI DULEZITYCH POJMU

V kapitole jsou vymezeny pojmy, které jsou dale v textu uzivany a souvisi
s vySetfovanim ptipadi syndromu CAN, vcetné trestniho stihani pachatelli a vyslechu obéti

¢int spadajicich pod syndrom CAN. Jedna se o pojmy dité, mladistvi, pachatel, obét’ a téz

Fv e

3.1 Dité a mladistvy

Vymezeni pojmu dité Ize nalézt napt. v Umluvé o pravech ditdte, coZ je mezinarodni
smlouva, ktera komplexné¢ legislativné zakotvuje prava ditéte v rovin¢ ob¢anské, politické,
ekonomické, socialni, kulturni. Tato smlouva byla piijata v roce 1989, Ceska republika ji
podepsala v roce 1990 a o rok pozdé&ji vstoupila v platnost. Jeji obsah se odrazi ve vSech
relevantnich dokumentech CR. Za pozornost stoji, ze byla pfijata vSemi stity svéta,
s vyjimkou USA. Zastupci Spojenych stati americkych sice smlouvu podepsali, ale jeji
ratifikace (schvaleni jako zdvazné potvrzeni platnosti mezinarodni smlouvy) nenastala.>®
V ¢lanku 1 Umluvy o pravech ditéte se ditdtem rozumi ,, kazdd lidskad bytost mladsi osmndcti
let, pokud podle pravniho 7adu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno diive“. >4
V ob¢anském zékoniku pojem dit€¢ vymezen neni. UZivan je namisto toho termin zletily,
pfi¢emz nezletilost, kterd je povazovana v Umluvé o pravech ditéte za zékladni
charakteristiku ditéte, je v tomto dokumentu vymezena jako zpisobilost k pravnim ukoniim
piiméiené véku, absentuje u ngj plna svépravnost.>

Z sirsiho hlediska je tedy za dité povazovan jedinec ve véku do 18 let, ovSem
napt. v psychologii se rozliSuji pojmy dité¢ a mladistvy, resp. dospivajici, podobné Ize termin
dospivajici nalézt i v platné eské legislativé. Zacharova a Simitkova-Cizkova piiblizuji
star§i periodizaci lidské ontogeneze ¢eského pedagoga V. Ptihody, ktery rozlisil v ramci
veéku 0-18 let prvni détstvi (0-3 roky), druhé détstvi (od 3—11 let), dale pubescenci (11-15
let) a obdobi hebetické (od 15-20 let).*® Nové&jsi a nejéastéji zmitiovana periodizace détstvi
rozlisuje obdobi novorozenecké (0—1 meésic), kojenecké (od 1 do 12 mésicti), batoleci

(od 1 roku do 3 let), ptedskolni (od 3 do 6 let), Skolni vék (od 6 do 12 let), adolescenci

>3 FLORIANOVA, Alexandria. Umluva o pravech ditéte v souvislostech. Sance détem [online] 2021 [cit.
2022-07-23]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/umluva-o-pravech-ditete-v-souvislostech

>4 Sdgleni &. 104/1991 Sb., federalniho ministerstva zahraniénich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte,
¢ast 1, ¢lanek 1.

>> Zakon & 89/2012 Sb., obéansky zakonik, § 31.

56 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Zaklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 56. ISBN 978-80-247-4062-1.
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(od 12 let do 20 let).”” V ramci §kolniho véku se rozliduje piedevsim v pedagogice mladsi
skolni vék (6-8 let) a starsi §kolni v&k (9—12 let).’® Také pojeti pubescence a adolescence se
mohou lisit. Adolescence se mtize délit do dvou az tii etap, a to na ranou adolescenci, ktera
se prekryva s pubescenci, a adolescenci pozdni, pfipadné se namisto téchto dvou dil¢ich
usekd rozliSuje kromé rané adolescence také adolescence stfedni (14—16 let) a pozdni
(17-20).%

Dit¢ je podle Bélika, Hoferkové, Krause a kol. osoba v piibuzenském stavu ke svym
rodicim. Méfitkem pro periodizaci je télesny a dusevni vyvoj, ktery je v jednotlivych
obdobich odlisny. Zajem spolecnosti o vyvoj ditéte zacal s rozvojem pedocentrismu, tedy
reformnim smérem v pedagogice, ktery zacal akcentovat zdjmy a potieby ditste.*

Termin mladistvy se uziva v oblasti soudnictvi ¢i kriminalistiky, kdy se rozliSuje dité
mladsi 15 let a mladistvy, pficemz obé& skupiny jsou ozna¢ovany souhrnnym ndzvem mladez.

Mladistvym se rozumi osoba, ktera jiz dovrsila 15. rok, ale nedovrsila jesté 18. rok.%!

3.2 Odli$né dopady CAN dle véku

RozliSovani déti do 15 let a mladistvych ma vyznam v ptipad¢ stihani pachateli
tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti. Kromé toho vSak maé toto jedndni v nékterych
ohledech odlisny dopad na vyvoj déti do 15 let a mladistvych. Jak zdaraziuje na svych
webovych strankach Australsky institut rodinnych studii, nelze obecné tvrdit, Ze ma pachéani
¢ind spadajicich pod syndrom CAN zcela znicujici dopad na nezletilého. Zalezi napf.
na véku ditéte, ale téz na tom, v jaké mife se nezletilému dostava protektivnich faktorti (napf.
existence pozitivnich socidlnich vztahi s SirSi rodinou nebo pfateli ¢i vyssi sebevédomi
ditéte). Naopak rizikové je vystaveni vice dil¢ich forem syndromu CAN, coz vétSinou vede
ma za nasledek velmi Casto celoZivotni negativni dopady na jedince. V ptipad€ kojenct
a batolat je velmi problematické naruseni vztahové vazby, pro kterou se i v ¢eském prostiedi
uziva termin attachment. To, jakou vztahovou vazbu si dit€¢ v souvislosti s pfistupem

primarniho pecovatele (vétSinou matky) vyvine (tj. bezpecna, Uzkostnd, vyhybava,

>7 BLATNY, Marek. Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016, s. 39. ISBN 978-80-246-3462-3.

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006,
s. 119. ISBN 80-247-1284-9.

59 MACEK, Petr. Adolescence. 2., uprav. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 35-36. ISBN 80-7178-747-7.

60 BELIK, Vaclav, Stanislava, HOFERKOVA, Blahoslav, KRAUS a kol. Slovnik socidlni patologie. Praha:
Grada, 2017, s. 19. ISBN 978-80-271-0599-1.

61 7zakon ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméné nékterych zakonu (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), § 2, odst. 1.
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dezorganizovand), nasledné ovliviiuje jeho sebepojeti a vztahy s druhymi. ZkuSenost se
syndromem CAN pak obecné¢ miize vést ke Spatnému Skolnimu prospéchu, rozvoji
dusevnich poruch a nemoci. Fyzické tyrani a sexudlni zneuzivani v adolescenci je spojeno
s vyssi prevalenci sebevrazednych myslenek i1 sebevrazedného jednani a téz vyssim rizikem
zavislostniho chovani (uzivéani alkoholu, drog). Bez ohledu na vék zkusenosti se syndromem
CAN se u nezletilého mohou objevovat problémy v chovani (nésilné jednéani, vcetné
kriminalnich aktivit). U divek, které¢ byly obéti syndromu CAN, se zvySuje rizikové sexualni
chovani (téhotenstvi, promiskuita, nechranény sexualni styk).®? Peterson, Joseph a Feit
doplityji, ze nezletili se zazitkem se syndromem CAN mohou mit potize s paméti, volnimi
procesy, navic v ptipadé¢ opakovaného tyrani, zneuzivani a/nebo zanedbavani dochazi
ke snizovani 1Q, Cast&ji se také u nich vyskytuje porucha opozi¢niho vzdoru a poruchy
chovéni &i se zvysuje riziko deprese.®® Matousek a Pazlerova shrnuji, Ze v piipadé traumatu
ma v&k zavaznou roli. Cim je dité mladsi, tim méné ma vyvinuté obranné mechanismy viiéi
nepiiznivym situacim ¢i zdroje, jak takové situace zpracovat. Navic jsou znacné
znevyhodnény, nebot’ nemaji moznosti s ohledem na svlij vék uvédomit si, co se dé¢je,
nebo ptimo vyhledat pomoc.*

Je vhodné také uvést konstatovani PeSové a Samalika, Ze tyrani ma na dité vzdy
negativni dopad, pti¢emz nasledky se vétSinou tykaji celé rodiny. Pokud si dité¢ navic osvoji
nasilnou formu jednani jako feSeni urcité situace, toto nevhodné chovani je pfeddvano na
dalsi generaci. Déti, které zaZivaji nebo zazily tyrani, byvaji v extrémni podob¢ bud’ vyrazné
socialng staZené, uzaviené, zakiiknuté, nebo se naopak projevuji agresivné. Syndrom CAN
vede k negativnim zméndm v chovani 1 proZivani ditéte. Pf1 poskytovani odborné pomoci
tak byva velkou mérou vénovana pozornost praci s emocemi ditéte, a to tak, aby se dité
posunulo ve svém chovani vice ke stfedu, tedy nevykazovalo ve svém chovani zminéné
extrémy.® Specifickym piipadem je tzv. syndrom obchodovanych déti nebo syndrom
détského prizplsobeni sexudlnimu zneuziti v ptipadé CSA. U détskych obéti sexualniho

zneuzivani ¢asem ubyva piinucené¢ho chovani vici patologické podobé jejich zdanliveé

62 ANON. Effects of child abuse and neglect for children and adolescents. Australian Institute of Family
Studies. [online] 2014 [cit. 2022-07-23]. Dostupné z: https://aifs.gov.au/resources/policy-and-practice-
papers/effects-child-abuse-and-neglect-children-and-adolescents

63 PETERSON, Anne C., Joshua JOSEPH and Monica FEIT. New Directions in Child Abuse and Neglect
Research.  National  Academies  Press  [online] 2014  [cit. 2022-07-23]. Dostupné z:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24757747/

64 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROV A. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny: v kontextu planovani
péce. 2., r0z8. vyd. Praha: Portal, 2014, s. 157. ISBN 978-80-262-0522-7.

6 PESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mladez. Praha: Grada, 2006, s.
120. ISBN 80-247-1216-4.
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ditéte je tzv. rozpolceni nebo téZz netypickd schizofrenie ¢i mnohocetnost. V situaci
znasilnéni voli dité specialni formu uniku, kdy se napt. pievtéli do plySového medvidka. Vse
nasledné pozoruje zpovzdali, t€lo mu v tu chvili nepatii. Tento typ reakce ale miize volit i

nadale v zivoté, v krizovych situacich, kdy dochédzi k rozstépeni jeho osobnosti.®’

3.3 Pachatel a obét’

Ptedtim, nez budou blize vysvétleny pojmy pachatel a obét’, které jiz téz byly diive
v textu uzity, stoji za zminku konstatovani Cimrmannové a kol., kteti ve své knize Krize
a vyznam pomdahajicich prvniho kontaktu uzivaji terminy pachatel a obét primarné
v trestnépravnim kontextu. Tuto skutecnost vysvétluji tim, Ze v praxi, konkrétn¢ tedy
ze strany pomadhajicich v riznych sluzbach, soustfed’ujicich se na problematiku syndromu
CAN, je uzivani téchto pojml spiSe odmitdno. Divodem je nevhodnost vnimani
problematiky &ernobilym pohledem.®® Jak bylo uvadéno vyse, pachatelé byli mnohdy sami
v minulosti obét'mi tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani. Nicméné v textu tento pfistup neni
volen, coz ovSem neznamena, Ze neni nutné vnimat celé téma ¢i konkrétni ptipad v SirSim
kontextu. To ale zaroven dospélého pachatele nijak neomlouva z ¢ind, které provedl. Dle
Boukalové, Gillernové a kol. je vhodn&jsi terminologii nasilna osoba a ohroZena osoba.®’
V préci jsou vSak preferovany pojmy pachatel a obét’.

Pachatel je v trestnim zakonikl definovan jako , ten, kdo svym jednanim naplnil
znaky skutkové podstaty trestného c¢inu nebo jeho pokusu ¢i pripravy, je-li trestnd .’

Jak jiz bylo uvadéno, u syndromu CAN jsou nejcastéji pachateli rodi¢e nebo jini
ptibuzni nebo blizci ditéte. Charakteristiky rodi¢i ¢i pticiny, pro¢ se rodice mohou dopoustét
nasili na svém ditéti (nebo 1 blizké osoby) jsou popsany ve druhé kapitole prace. V piipadé
pachatelt sexudlniho ndsili mimo rodinu mohou byt divody dle Dunovského, Dytrycha,
Matéjcka a kol. rizné: jednat se miize o pedofilii (sexudlni deviaci, pii které jedince piitahuji

nezletili), nebo 1 jinou sexudlni deviaci (sadismus, exhibicionismus), piipadné psychické

66 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii. Praha: Grada, 2016, s. 111. ISBN 978-80-247-
4849-8.

67 HANUSOVA, Jana a kol. Sexualni zneuzivani déti — obéti a pachatelé — teoreticka ¢ast. Prevence urazii,
otrav a nasili [online] ro¢ 2005, €. 1, s. 65. ISSN 1801-0261 [cit. 2022-07-24]. Dostupné z: http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-nasili/administrace/clankyfile/20120429212655159236.pdf

8 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam poméhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 154. ISBN 978-80-246-2205-7.

69 BOUKALOVA, Hedvika, Ilona GILLERNOVA a kol. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 147. ISBN 978-80-246-4461-5.

70 7&kon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, § 22, odst. 1.
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onemocnéni. Dale se jedna o dlouhodobou sexudlni abstinenci, neschopnost nalézt si napf.
v disledku cCastého cestovani sexudlniho partnera, nebo i touhu po zméné v oblasti
sexualniho chovani. Pachatelem obchodovani s détmi mize byt prakticky kdokoliv.
Vétsinou se vSak jedna o osoby, které maji o dité peCovat, nebo nad nim maji ur¢itou moc
(vychovatel, sportovni trenér, oSetiovatel). Pachatelem miize byt muz i Zena. Aby byl jedinec
oznacen za pachatele, musi byt obét’ omezena ve svém rozhodovani (vékem, zastraSovanim
apod.).”! Machkova uvadi, Ze ve vétsing piipadd netrpi pachatel psychickou poruchou nebo
nemoci, je za své jednani odpovédny.”

Obéti se dle zakona €. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inti rozumi ,, fyzickd osoba,
které bylo nebo meélo byt trestnym cinem ublizeno na zdravi, zpusobena Skoda nebo
nemajetkova ujma nebo na jejiz ukor se pachatel trestnym cinem obohatil nebo mél
obohatit“.”® V trestnim zakoniku neni uzivan termin ob&t, ale poskozeny. Plati, Ze obét je
vzdy poskozenym, ale poskozeny nemusi byt ob&ti.”*

Dité (dité do 15 let a téz mladistvy) v souc¢asné dobé¢, dle nové pravni Gpravy (téz viz
kapitola ¢tvrtd) je povazovano za zvIast zranitelnou obét. Ma tak pravo na zvySenou
ochranu. Bez ohledu na tuto skute¢nost viak vzdy dochézi ze strany Policie Ceské republiky
(PCR) pii prvnim kontaktu s obéti k podani potiebnych informaci (kde podat trestni
oznameni, kam se obratit se zadosti o pomoc, za jakych podminek se ji dostane zajisténi
bezpeci, jaké etapy nasleduji po podani trestniho oznameni, jaké v jednotlivych etapach bude
role obéti, za jakych podminek ma obét’ pravo na penéZitou pomoc). Dit€¢ ma jako zvIast
zranitelna obét’ pravo na pravni pomoc zmocnénce, a to bezplatné, nebo za snizenou odménu
v piipad€, ze neni dostatek prostiedkl. Jiz pfi podani vysvétleni a naslednych ukonech
trestniho fizeni mé dité pravo na doprovéazeni diivérnikem. Déle se jedna o pravo na citlivé
vedeny vyslech v ramci trestniho fizeni. Vyslech by mél byt provadén osobou vySkolenou
na tento typ vyslechu, stejného nebo opacného pohlavi, pfi¢emZ ob&t’ ma pravo Zadat, aby

se jednalo o osobu stejného pohlavi. Vyslech by mél byt veden tak, aby nemusel byt

71 DUNOVSKY, Jif{, Zden&k DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. T} yrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: Grada, 1995, s. 55, 143, 149. ISBN 80-7169-192-5.

72 MACHKOVA, Alexandra. Myty a fakta o sexualnim zneuzivani déti. Sance détem [online] 2012 [cit. 2022-
07-24]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/myty-fakta-o-sexualnim-zneuzivani-deti

73 Zakon ¢&. 45/2013 Sb., o obétech trestnych &ind a 0 zmén& nékterych zékont (zakon o ob&tech trestnych
¢int), § 2, odst. 1.

74 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii. Praha: Grada, 2016, s. 15. ISBN 978-80-247-
4849-8.
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opakovan. Musi byt také ptijata opatfeni, kterd zabrani bezprostfednimu o¢nimu kontaktu
obéti s podezielym &i obvinénym.”

Obét’ se muze neziidka chovat pro okoli ¢i vefejnost prekvapivym zptisobem. Mtize
se jevit jako kooperujici nebo zbyte¢né kooperujici s pachatelem. Obét’ je vSak vétSinou
paralyzovana, tzv. ,,zmrzne* (freeze). Zpisob reakce ob¢€ti na pachatele ma vliv i na primarni
viktimizaci. Nékdy muize byt i pachatel piekvapen z reakce obéti, jednd se o tzv. fakt
nenaplnénych ocekavani, coz je typické v piipadé détskych obéti trestnych Cind, Casto
v ptipad¢ pedofili. Ocekavaji, Zze bude dité na jejich navrhy reagovat podobné jako svolna
dospé€la zena. Dit¢ se vSak vétSinou vydési, rozplace, ¢imz pachatel ztradci nad situaci
kontrolu. V disledku toho mutze i dité zabit, nebot’ si béhem svého pocinani pachatel
uvédomi, Ze mlze dité€ situaci oznamit. Pokud obét’ ptezije, Casto se citi vina, ¢imz dochazi
76

k viktimizaci.

3.4 Viktimizace

Vyraz viktimizace pochdzi z latinského slova victima, je piekladdno jako obé&t.
V souvislosti s viktimizaci je minéna ob&t’ kriminality.”’ Viktimizace, ve smyslu piimé ¢i
primarni viktimizace, spo¢iva ,, ve smérovani nasili a zneuzivani mocenského postavent viici
diteti .’

Viktimizace oznaduje podle Cirtkové, Vitousové a kol. proces zrafiovéani
a poskozovani jedince (obé&ti). Primarni viktimizace se netyka pouze samotného aktu, ten je
v zasad€ jen zacatkem procesu viktimizace. Tim, Ze ob&t’ proZije nasili, o této zkuSenosti
pfemysli, emocné ji proziva. Zazitek se opakované vraci do mysli obéti, celou udalost mize
opakované prozivat ve svych vzpominkach. Ujma, které se obéti dostane, je v ramci primarni
viktimizace fyzicka (zranéni, vazné ublizeni na zdravi, nebo i smrt), finan¢ni (poSkozeni
majetku, usly zisk, ndklady na léfeni) a emociondlni (jednd se o velmi Siroky rozsah
emociondlni 4jmy, pfi¢emz zaleZi velkou mérou na osobnosti obéti. I objektivné mala Gyma
muze byt prozivana ditétem siln¢, miZe na n& mit celoZivotni dopad. V obecné roviné se

jedné o vnitini nepohodu, tenzi, emocni labilitu, strach konkrétni nebo difizni (z pachatele,

5 BECHYNOVA, Véra a kol. Nové poznatky v syndromu CAN a multidisciplindrni spolupréce: sbornik
prezentaci ze semindri. [online] Praha: Academia IREAS, 2014, s. 52-53 [cit. 2022-07-24]. Dostupné z:
https://www.ireas.cz/en/cmsmayan/download/51

76 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii. Praha: Grada, 2016, s. 62-63. ISBN 978-80-247-
4849-8.

77 BECHYNOVA, Véra a kol. Nové poznatky v syndromu CAN a multidisciplindrni spoluprdce: sbornik
prezentaci ze semindru. [online] Praha: Academia IREAS, 2014, s. 49 [cit. 2022-07-24]. Dostupné z:
https://www.ireas.cz/en/cmsmayan/download/51

78 CIMRMANNOVA, Tereza. Krize a vyznam poméhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného
nasili. Praha: Karolinum, 2013, s. 154. ISBN 978-80-246-2205-7.
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nebo strach z toho, Ze obét’ se obéti totéz stane znovu), nedivéru vaci okoli, neschopnost
soustiedit se na jiné tkoly, déni ve vn&jSim svéte, vypadky paméti na udalost, ztratu identity
(¢in je prozivan jako krize, ktera ohrozuje vlastni Ja), agresivitu.

Prekonani viktimizace souvisi s dvéma fenomény, kterymi jsou potieba bezpeci a
potieba sebeprosazovani a seberealizace. Obét’ potiebuje zacit vnimat, Ze je svét relativne
bezpecné misto, téz ze ma kontrolu nad svym zivotem. Vyrovnavani se s danou zkusenosti
ma tii1 faze, kterymi jsou Sok, faze hojeni a v idedlnim ptipad¢ nastava i faze tieti, kterou je
faze kone¢né adaptace.”

Existuje také termin sekundarni viktimizace, kterd je chépana jako negativni
spoleCenska reakce spojend s primarni viktimizaci. Dochazi pii ni k porusovani legitimnich
prav nebo narokii obéti. Obéti nasilného ¢inu vznika sekundéarni ijma v souvislosti s reakci
ptatel, okoli, v€etn¢ medializace, ale i v souvislosti s vySetfovanim kriminalniho ¢inu.
Psychologickym zékladem sekundarni viktimizace je zbyte¢na frustrace plynouci
z neuspokojeni nekterych potieb (potieba priméiené diveéry, potieba bezpeci, potieba ziskat
informace). Pfi¢iny téchto dusledki jsou strukturalni (jedna se napt. o ptedepsany zpusob
provadéni nekterych tkonti v souvislosti s formalnimi pfedpisy), individudlni (postoje,
predsudky, kognitivni schémata) a socialné-psychologické (falesné myty o obétech trestnych
¢inft). Obét se citi izolovana, ma pocit nediistojnosti a nespravedInosti.®

Dle Bechyiiové a kol. se termin sekundarni viktimizace uziva zejména v souvislosti
s traumatizaci ditéte v diisledku necitlivého projedndvani pfipadu ze strany organt ¢innych
v trestnim fizeni. Dité se ocitd v roli poSkozeného, obéti trestného ¢inu. Pokud nejsou
respektovany psychické zvlastnosti ditéte s ohledem na jeho v&k, proces projedndvani
ptipadu pro ngj predstavuje dalsi traumatizaci. Dité se tak stdva znovu obéti, a to obéti
trestniho fizeni, které pro néj predstavuje nadbyte¢nou psychickou zatéz. Dé&je se tak
zejména v souvislosti s opakovanim jednotlivych ukonti (opakovany vyslech), pfenasenim
odpovédnosti na dité, nejvice problematicky byva neodborn& vedeny vyslech,?! o ¢emz je

vice pojednano v kapitole Sesté.

79 CIRTKOVA, Ludmila, Petra VITOUSOVA a kol. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 12-15, 28. ISBN 978-80-247-2014-2.

80 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii. Praha: Grada, 2016, s. 72-73. ISBN 978-80-
247-4849-8.

81 BECHYNOVA, Véra a kol. Nové poznatky v syndromu CAN a multidisciplindrni spolupréce: sbornik
prezentaci ze semindru. [online] Praha: Academia IREAS, 2014, s. 48 [cit. 2022-07-24]. Dostupné z:
https://www.ireas.cz/en/cmsmayan/download/51
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4 PRAVNI UPRAVA

Zavaznost syndromu CAN vedla k tomu, ze zacaly byt celosvétove i v jednotlivych
statech pfijimany zakony na ochranu déti. Primarni je v tomto ohledu Umluva o pravech
ditéte. Zaroven je vSak tato problematika ukotvena v trestnim zakoniku, v obCanském
zakoniku ¢iv zdkonu o socidlné-pravni ochrané déti. Trestné je nejen pachani Cind
spadajicich pod syndrom CAN, ale téZ neoznameni skutku Policii Ceské republiky (PCR) ¢
OSPOD.*

Ochrana déti je zohlednéna v mnoha legislativnich dokumentech, vcetné
mezinarodnich, jako je VSeobecna deklarace lidskych prav, Mezinarodni pakt o obCanskych
a politickych pravech, Evropska umluva o ochrané lidskych prav a svobod & Umluva o
pravech ditéte.®> V kapitole jsou viak uvedeny primarné moznosti ochrany déti v platné
Ceské legislativé, vcetné trestd za Ciny, které jsou fazeny pod syndrom CAN, a to
v souvislosti s jejich pravni upravou v zdkoné¢ o socidlné-pravni ochrané déti, v trestnim

zakoniku a téZ v ob¢anském zakoniku.

4.1 Zakon o socialné-pravni ochrané déti

v

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti upravuje socidlné-pravni
ochranu déti, ¢imz se dle tohoto pravniho dokumentu rozumi:
,,a) ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,
b) ochrana oprdavnenych zajmii ditéte, véetné ochrany jeho jmeni,
¢) pusobeni smérujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,
d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dite, které nemiize byt trvale
nebo
docasné vychovavano ve viastni rodiné *.%*
Ochrana déti je tedy v zakoné €. 359/1999 Sb., pojimana Siroce, tedy nejen ve smyslu

ochrany ditéte, ale téZ prace s rodinou tak, aby vhodné saturovala vSechny potieby déti,

pficemz jak zminuje Sikorova, k nejvyznamnéjSim potfebam déti patii potfeba jistoty

82 PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. Sance détem. [online] 2012 [cit. 2022-07-17]. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/syndrom-can

83 SLANY, Jaroslav. Syndrom CAN: syndrom tyraného ditéte. Ostrava: Ostravska univerzita, Zdravotné
socialni fakulta, 2008, s. 15. ISBN 978-80-7368-474-7.

84 74kon &. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, § 1, odst. 2.
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a bezpeci, za coz odpovidaji rodice ditéte, ktefi musi zajistit ochranu ditéte a jeho dobry
vyvoj. Pokud toho nejsou rodige schopni, musi je zastoupit stat.®®

Socialné-pravni ochrana déti je v praxi zajistovana organy socialné pravni-ochrany
(OSPOD), kterymi jsou krajské urady, obecni urady obci s rozsifenou ptuisobnosti, obecni
tfady a Gjezdni ufady, Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV), ale téz napt. Utad prace
Ceské republiky. Socialné-pravni ochrana déti se zaméfuje na déti, jejichZ rodi¢e neplni
vhodné svoji rodicovskou odpovédnost, k cemuz patii 1 spachani trestného ¢inu na ditéti,
ohrozujici jeho zdravi, zivot, lidskou dlstojnost. Explicitné je v tomto zakonu uvedeno, ze se
ochrana tyka také déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodi¢i. Velmi dalezité je zdGraznéni,
ze je kazdy opravnén upozornit OSPOD na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav
vyplyvajicich zrodicovské odpovédnosti, pficemz samo dité, které¢ je ohrozené, miize
pozadat OSPOD a zafizeni socialné-pravni ochrany a téZ statni orgédny o ochranu svého
zivota a dalSich svych prav. Odpovédné organy maji vyhledavat ohrozené déti, pisobit
na rodi¢e, aby fadné plnili svoji rodi¢ovskou odpovédnost, ¢init opatieni na ochranu déti.
Pokud je dité ohroZené, musi byt vypracovan individudlni plan ochrany ditéte, v némz jsou
uvedeny pfiiny ohrozeni ditéte, opatieni k zajisténi jeho ochrany i poskytnuti pomoci
roding, kdy je navic nutné vypracovat i ¢asovy plan pro provadéni téchto opatieni. Plan je
nutné vypracovat do mésice od zahajeni poskytovani socidlné-pravni ochrany ditéti. Obecni
ufad s rozSifenou plsobnosti mize ulozit rodicim povinnost vyuZzit odbornou pomoc.
Rodi¢e mohou byt také napomenuti, nad ditétem miiZe byt stanoven dohled. Jedna-li se
o zajem ditéte, dit¢ mize byt odejmuto z péce rodi¢li a na dobu nejdéle tii mésica je pak
umisténo do stfediska vychovné péce (SVP) nebo zatizeni pro déti vyZadujici okamzZitou
pomoc (ZDVOP). Jedna-li se o dité se syndromem CAN, a neni moZzné dité ochranit jinym
zplisobem, véetn& nahradni rodinné péce, dité mize byt svéeno do péce ZDVOP.*

Plati, Ze je prace s détmi se syndromem CAN specificka, tedy 1 kazdd pomoc v ramci
socidlné-pravni ochrany ditéte je také individudlni, kdy musi byt dostatecné zohlednény
veSkeré podstatné okolnosti ptipadu tak, aby bylo dit¢ co nejlépe ochranéno. Sociadlni
pracovnik musi postupovat dle Standard( kvality socidlné-pravni ochrany déti (SPO).

V ptipad¢ syndromu CAN se jednd v ramci tohoto dokumentu o standardy ¢. 8 a 9.

8 SIKOROVA, Lucie. Potreby ditéte v oSetrovatelském provozu. Praha: Grada, 2011, s. 102. ISBN 978-80-
247-3593-1.
86 74kon & 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané€ déti, § 4, 6-8, 10, 12-13, 13a.
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Socidlné-pravni ochrana zacind od okamziku, kdy je konkrétnimu pracovisti ozndmeno
podezieni o nevhodném zachazeni s ditétem.®’

Pokud je ohrozen vyvoj ditéte nebo se ocitd ve stavu nedostatecné fadné péce, musi
obecni urad obce s rozsSifenou pusobnosti podat soudu navrh na vydani piedbézného
opatieni, a to neprodlené. V zakoné ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, jsou
dale detailn¢€ popsany postupy pfti svéteni ditéte do jiné péce, nez je péce rodicu, a to tedy
1 v kontextu syndromu CAN. Pro ucely prace je dulezité uvést, ze ma OSPOD také povinnost
poskytnout potiebné udaje o piipadu syndromu CAN vSem relevantnim subjektim, které
ptipad vysetiuji: jedna se napt. o Policii Ceské republiky (PCR), ale i obecni policii, soudu,
organu socialniho zabezpeceni. Pracovnici OSPOD maji také povinnost monitorovat situaci

ditéte v jeho domové ¢i ve $kole.®®

4.2 Trestni zakonik

Ptedtim, nez bude blize predstavena ochrana ditéte se syndromem CAN v kontextu
trestniho zékoniku (TZ), je vhodné navazat na pfedchozi text. Zatimco v zdkonu €. 359/1999
Sb., je kazdému umoznéno oznamit podezieni na ohrozeni ditéte ve smyslu syndromu CAN,
teprve v trestnim zakoniku je explicitné uvedena povinnost nahldsit ohrozeni ditéte
v souvislosti se syndromem CAN, a to v piipad¢, ze se jednd o trestny Cin tyrani svéfené
osoby, znasilnéni, pohlavniho zneuziti, zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. Povinnost se
tyka nejen oznameni takového €inu, ale téZ ma kazdy povinnost takovy €in prekazit, pokud
o ném vi. Neni-li tak u¢inéno, mize byt stanoven trest odnéti svobody az na tii roky.
Podminkou je, Ze doty¢ny, kdo tak neucinil, se o takovém ¢inu dozvédel divéryhodnym
zptisobem. Oznamovatel je pak chranén ze strany OSPOD mlcenlivosti. VSeobecnou
oznamovaci povinnost maji v§echny povétené statni organy. Pokud tak dany subjekt (Skola,
zdravotnické zafizeni) neucini, jedna se o spravni delikt. Zaroven ovSem neni dané
povinnosti zpro§tén napf. ucitel nebo 1ékar ditéte. Za pozornost také stoji, Ze v ptipadé, kdy
¢in spadajici pod syndrom CAN oznami samo tyrané, zneuZivani, zanedbavané dit¢, je nutné
mu vefit. Déti si vétSinou takovou situace nevymysli, a pokud ano, maji k tomu zavazny

dtivod, ktery mize se syndromem CAN souviset.®’

8 PRAVNI OCHRANY DETI MORAVSKOSLEZSKEHO KRAIJE. Metodika doporucenych postupii
v oblasti procesu ochrany tyranych, zanedbavanych a zneuzZivanych deti. [online] 2020, s. 31 [cit. 2022-07-
16]. Dostupné z: https://koronavirus.msk.cz/assets/temata/eu/metodika-doporucenych-postupu-v-oblasti-
procesu-ochrany-tyranych-zanedbavanych-a-zneuzivanych-deti-2020.pdf

8 Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, § 16, 52.
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Problematika syndromu CAN je v zdkoné €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, zohlednéna
zejména v ¢asti druhé (zvlastni ¢asti), v niz je v ramci Hlavy I pojednano o trestnych ¢inech
proti zivotu a zdravi (vrazda, zabiti, vrazda novorozené¢ho ditéte matkou, usmrceni
z nedbalosti, ublizeni na zdravi, t€Zké ubliZeni na zdravi, vCetn€ ubliZzeni z nedbalosti,
muceni a jiné nelidské a kruté zachazeni, neposkytnuti pomoci, v ramci Hlavy II (trestné
¢iny proti svobodé&, k nimz patii obchodovani s lidmi, zbaveni ¢i omezovani osobni svobody,
zavleCeni, vydirani). Trestné Ciny proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti jsou uvedeny
v Hlavé III (jedna se zejména o znasilnéni, sexualni natlak, pohlavni zneuziti, souloz mezi
ptibuznymi, kuplifstvi, prostituci ohrozujici mravni vyvoj déti, zneuziti ditéte k vyrobé
pornografie, Ucast na pornografickém ptedstaveni, navazovani nedovolenych kontaktii
s dité¢tem). Hlava IV se tykd zanedbavani ditéte (opusténi ditéte nebo svéfené osoby,
zanedbani povinné vychovy, tyrani svéfené osoby, Uinos ditéte, ohrozovani vychovy ditéte,
svadéni k pohlavnimu styku).”°

Nejcastéji se jednani spadajici pod syndrom CAN tykaji znasilnéni (§ 185 TZ),
sexualniho natlaku (§ 186 TZ), pohlavniho zneuziti (§ 187 TZ), kupliistvi (§ 189 TZ),
zneuziti ditéte k détské pornografii (§ 193 TZ), opusténi ditéte nebo svétené osoby (§ 195
TZ), zanedbani povinné vyzivy (§ 196 TZ), tyrani svétené osoby (§ 198 TZ), tyrani osoby
zijici ve spoleéném obdobi (§ 199 TZ), ohrozovani vychovy ditéte (§ 201 TZ), svadeéni
k pohlavnimu styku (§ 202 TZ), vrazdy (§ 140 TZ).”!

V kapitole 3.2 bylo zminéno, ze déti jsou povazovany za zvIast zranitelné obéti. Tato
skuteCnost neni zohlednéna v trestnim zakoniku, ale v zakoné ¢. 45/2013 Sb., o obétech
trestnych ¢inti a 0 zméné nékterych zdkont (zakon o obétech trestnych ¢inid). K informacim
uvedenym v kapitole 3.2 lze doplnit, Ze dit¢ je povaZzovdno za zvlast’ zranitelnou obé&t’

i v piipadg, Ze o tom existuji pochyby.*?

4.3 Obcansky zakonik

Obcansky zakonik obsahuje pravni upravu relevantni k problematiku syndromu

CAN v souvislosti s nepfiméfenymi tresty, resp. vychovnymi prostfedky, maximalni doby

16]. Dostupné z: https://koronavirus.msk.cz/assets/temata/eu/metodika-doporucenych-postupu-v-oblasti-
procesu-ochrany-tyranych-zanedbavanych-a-zneuzivanych-deti-2020.pdf

90 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 140-202.
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trvani ptfedbézného opatieni ve véci ochrany proti domacimu nasili (pfedbézné opatieni smi
trvat maximaln¢ 6 mésicli od jeho vydani, lze jej vSak prodlouzit), urCovani majetkové
a nemajetkové ijmy (u syndromu CAN se jedna predevsim o nemajetkovou tjmu, ktera je
ale subjektivni. Nelze ji tedy vy¢islit, pouze kompenzovat).”?

Obcansky zakonik také vymezuje, co je to rodiovska odpovédnost: ,, Rodicovska
odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodicu, ktera spocivaji v péci o dite, zahrnujici
zejmeéna péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte,
v udrzovani osobniho styku s ditétem, v zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni mista
Jjeho bydliste, v jeho zastupovani a spravovani jeho jmeni; vznikd narozenim ditéte a zanika,
jakmile dite nabude plné svépravnosti. Trvani a rozsah rodicovské odpovednosti muze
zménit jen soud *“.** Rodiovska odpovédnost nalezi obéma rodi¢tim stejnou mérou a stejnym
zpusobem. Nastane-li omezeni svépravnosti rodice, dochazi také k omezeni rodiCovské
odpovédnosti. Rozsah rodicovské odpoveédnosti, o které pripadné rozhoduje soud (jako je
tomu v ptipadé syndromu CAN), vychazi vzdy ze zdjmu ditéte. Soud vénuje ndzoru ditéte
pfiméfenou pozornost, se zohlednénim veku ditéte, jeho vyspélosti. Rodicovska
odpovédnost mlize byt omezena nebo je omezen jeji vykon, pficemz soud také toto omezeni
definuje. Zbaveni rodi¢ovské odpoveédnosti je zvazovano vzdy v piipadé trestného ¢inu proti
vlastnimu dité. U omezeni rodi¢ovské odpovédnosti se zvazuje, zda se bude moci rodi¢
s ditétem stykat, pfipadné za jakych okolnosti. U zbaveni rodi¢ovské odpovédnosti je
mozné, aby se rodic¢ s ditétem stykal, jestliZe je to v z4jmu ditéte. Rodici v obou piipadech
(zbaveni, omezeni rodi¢ovské odpovédnosti) zlistava vyzivovaci povinnost.”

V obcanském zakoniku je dulezita ¢ast tykajici se péce o dité a jeho ochrany. Do ni
spada nutnost uzivat vychovné prostfedky v mitfe a podobé& odpovidajici okolnostem. Nesmi
pfi tom dochazet k ohroZeni zdravi, vyvoje a jeho distojnosti.”® Lze souhlasit se vlddni
zmocnénkyni pro lidska prava K. Simackovou Laurenéikovou, Ze vyklad takto definovaného
télesného trestu (resp. vychovného prostredku) je velmi subjektivni. Ten, kdo zazil télesné
tresty ve svém détstvi jako bézné, mize byt pii vykladu zna¢né benevolentni. Proto mnoho

odborniki tvrdi, v€etné Simackové Laurencikové, ze je vhodné i v Ceském prostiedi zavést

% PRAVNI OCHRANY DETI MORAVSKOSLEZSKEHO KRAIJE. Metodika doporucenych postupii
v oblasti procesu ochrany tyranych, zanedbdavanych a zneuzivanych déti. [online] 2020, s. 11, 18, 52 [cit. 2022-
07-16]. Dostupné z: https://koronavirus.msk.cz/assets/temata/eu/metodika-doporucenych-postupu-v-oblasti-
procesu-ochrany-tyranych-zanedbavanych-a-zneuzivanych-deti-2020.pdf
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zdkaz télesnych trestil.”” T&lesné tresty byly jesté v 90. letech b&znym vychovnym
prosttedkem. V roce 2000 byly zakazany pouze v 11 zemich, ovSem v roce 2022 se jiz jedna
0 58 zemi. Prvni zemi, ktera t8lesné tresty zakazala, bylo Svédsko. Stalo se tak v roce 1979.
I po zavedeni tohoto zakazu vSak ve vefejném diskurzu bylo vice nez 10 let diskutovano
o tom, zda je to vhodné. Trvalo desitky let, nez Svédsti rodice témét bez vyjimky od
télesnych trestl upustili. Byla nutna osvétova kampan v médiich, ve Skolach, na obalech
mléka, vlada do vSech domaéacnosti rozeslala edukacni brozuru. Rodi¢e nejsou
kriminalizovani, pokud se ve Svédsku télesného trestu dopusti. Oviem muiiZe je navstivit
policie nebo OSPOD. Tyto organy pak rodi¢e edukuji a nabizeji pomoc.”® Studie duRivage
et al. prokazala, ze u déti, které jsou télesné trestany, se ve vétsi mife vyskytuji fyzické
1 psychické obtize (jedna se napt. téméf o dvojnasobny vyskyt depresi, uzkosti, poruch
chovani).”” Ceska republika je jednou zmala zemi svéta, ktera stile t&lesné tresty
legitimizuje. Jeji postoj a pravni uprava télesnych trestd napt. porusuje Evropskou chartu.
Ceska republika se sice zavazala v ramci riiznych mezinarodnich tmluv zrusit télesné tresty,
Evropsky vybor pro socialni prava kritizoval jiz v roce 2015 Ceskou republiku (stejné jako
Belgii, Francii, Slovinsko a Irsko), Ze vychovné télesné tresty explicitné nezakézalo,
coz bylo ve vsech kritizovanych zemich, s vyjimkou Ceska, v tamé&jsich pravnich
dokumentech napraveno. Kritika ptichazi i ze strany Vyboru OSN pro prava ditéte.'!%

V obc¢anském zékoniku lze dale nalézt ¢ast tykajici se preventivnich, vychovnych
a sank¢nich opatfeni. Je-1i dité ve stavu nedostatku fadné péce, soud po dobu nezbytné
nutnou zasahuje (napomenuti, dohled nad ditétem, omezeni, zbaveni rodiCovskeé
odpovédnosti). Pokud opatieni u¢inénd soudem nejsou ucinna, jedna se o ustavni vychove.
Vyslovné je vSak v obcanském zakoniku uvedeno, Ze nedostatecné majetkové nebo bytové
poméry samy o sobé nemohou byt diivodem pro rozhodnuti o Gstavni vychové. S rodinou

v takovém piipadé pracuji odbornici, kdy se jedna piedevs§im o sanaci rodiny.
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Ustavni vychova mlze byt nafizena maximaln¢ na 3 roky, dobu vsak Ize prodlouzit.
Pted tistavni vychovou mé vSak vzdy prednost vychova péstounska. Lze natidit péstounskou

vychovu na pfechodnou dobu. °!

101 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, § 924-925, 958, 971.
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5 VYSLECH

Spise vyjimecné se dité sveti se zkusenosti, ze bylo zneuZito, nebo je zanedbavano.
Pokud ptece jen dité zkusi svéfit se druhé osobé, zasadou je, ze je nutné ditéti vétit, dle toho
také s ditétem nalezit¢ komunikovat. V nékterych ptipadech si mize dité popisovanou
situaci vymyslet, nicméné mensi Skoda nastane, kdyz dospély bude s divérou a empatii
naslouchat, nez kdyZ jej odmitne, a to se pak uz dale na nikoho dal$iho se svoji zkuSenosti
neobrati. Pfi komunikaci s ditétem, které zazilo tyrani, nebo i zanedbéavani, je dulezité
vyslechnout jej, véfit mu, nic nezlehCovat. Dit¢ by mélo byt podpofeno, mélo by dostat
adekvatni rady (napf. jak ma postupovat v dal$im feseni, na jaké instituce se ma obratit, ditéti
by mélo byt zajisténo minimalné dalsi poradenstvi). Nezbytné je ubezpecit dité, ze jedna
spravng, dodat mu silu pro dalsi jednani.!*

Specificka situace nastava, jestlize je pfipad feSen pfisluSnymi organy, jakymi je
OSPOD nebo PCR. V kapitole jsou popsany obecné zésady vyslechu, jeho pribéh, pficemz
detailngji je pozornost vénovana vedeni vyslechu z hlediska trestniho prava, kriminalistiky

a psychologie. Jaké jsou zvlastnosti vyslechu déti je nasledné piiblizeno v kapitole Sesté.

5.1 Obecné vymezeni vyslechu

Vyslech je dle Vybirala nejrozsifenéjsi metodou v kriminalistické praxi, neziidka je
dokonce jedinou technikou k ziskani diikazti k objasnéni véci. Podstatou vyslechu je
ziskavani informaci z pamétovych stop jejich reprodukci, a to za dodrZeni zdkonem
stanovenych podminek a z diivodii stanovenych zakonem.!%* Jak vice piiblizuje Vichlenda,
jestlize je vyslech jako metoda kriminalistické a vySetfovaci praxe uzit organem ¢innym
v trestnim fizeni, stdva se trestn& procesnim tkonem.'**

Vyslech je vétSinou klasifikovan dle dvou hledisek, kterymi jsou hledisko procesniho
postaveni vyslychaného a hledisko zvolenych kriminalisticko-taktickych prvkd. V prvnim
ptipad€ se rozliSuje vyslech k poddni vysvétleni, vyslech obvinéného, vyslech svédka,
vyslech poskozeného (poskozeny je svédkem, nicméné toto rozliSeni je vyznamné s ohledem

na rozdilnou zainteresovanost jedince na ptipadu, s ¢imz se také néasledné poji odlisny

102 pESOVA, Ilona a Miroslav SAMALIK. Poradenskd psychologie pro déti a mlddez. Praha: Grada, 2006, s.
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pfistup vedeni vyslechu), vyslech znalce. Ve druhém piipadé dochazi k déleni vyslechu dle
veéku (vyslech nezletilych, mladistvych, dospélych a starych osob, coz ma vliv nejen na
pamétovou stopu, ale téz zpisob vedeni vyslechu), krimindlni zkuSenosti (netrestany,
zaroven bez predchazejici zkuSenosti s vyslechem, netrestany, ale v minulosti jiz
vyslychany, trestany, tj. recidivista), podle mentalni Grovné (nutné je zohlednén troven
intelektu, psychické zdravi, omezenou zpiisobilost k pravnim tkoniim. V mnoha ptipadech
je prizvan k vyslechu psycholog) a dle stavu fyzického zdravi (nemocni, zranéni, umirajici,
téhotné zeny, coZ se ¢asto déje v nemocnici, v domacim prostiedi, vétSinou dle predchoziho
vyjadfeni 1ékate).!?®

Pfi provadéni vyslechu je nutné dodrzovat nejen takticka pravidla kriminalistické
praxe a soudni psychologie, ale téZ zakladni obcanska pravidla a svobody ob&an.!*
Pravidla, ktera musi byt dodrzena z pohledu prava, jsou blize popsana v kapitole 5.2.

Vyslech probiha v ramci urcitych fazi, pti¢emz kazda z nich je velmi dulezita. Nelze
podcenit fazi tivodni, kdy dochézi k formovéani kontaktu vyslychajiciho s vyslychanym.
Kromé¢ toho, ze je zapotiebi dodrzet zdkonem dané podminky a okolnosti vyslechu, je
zapotiebi vytvofit situaci, v niZ se nebude citit vyslychany vice nekomfortné, nez je nutné.
Vyslychajici potfebuje dobte navazat kontakt s vyslychanym, aby mohl kromé potitebnych
informaci také dle moznosti poznat osobnost vyslychaného, k ¢emuz je zapotiebi znat i
relevantni postupy komunikace z oblasti psychologie, coz plati i pro druhou dileZitou fazi
vyslechu, kterou je analyza vypovédi v pritbéhu vyslechu. Vyslychajici se zaméfuje na
zjistovani pravdivosti a vérohodnosti vypovédi a postoje vyslychaného k prosetiované véci
(komparace dosavadnich informaci k ptipadu s idaji ziskanymi z vyslechu, verifikace
vnitini shody udaji ve vypovédi, vyjasnéni dalSich okolnosti). Vyslech z pohledu
psychologie je detailnéji charakterizovan v kapitole 5.4. Posledni vyznamnou fazi je
zdokumentovani vyslechu. VZzdy se musi jednat o objektivni zachyceni kriminalisticky
relevantnich informaci ve vypovédi osob. Zapotiebi je doslovny zéapis, v némz se rozliSuje,
zda se jednalo o monolog vyslychané¢ho, nebo odpovédi na otazky. Protokol mize byt
zapisovan zpétné (s vyuZzitim audiozdznamu, videozdznamu), nebo v pribéhu vyslechu
slovo za slovem. V prvnim ptipadé je rizikem zkresleni, ve druhém je problematické

naruseni plynulosti, zhorSuje se moznost navazat dobte s vyslychanym kontakt. Idealni je
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kombinace obou téchto pristupd.'’” Obecné se viak rozlisuji tii hlavni fize vyslechu, kterymi
jsou uvodni stadium, stadium souvislého liceni (monolog) a stadium otdzek a odpovédi

(dialog).'%®

5.2 Vyslech z pohledu trestniho prava

Zékladni vymezeni vyslechu z hlediska trestniho prava lze nalézt v tzv. trestnim
fadu, v némz jsou uvedeny zakonitosti, které musi byt dodrzeny v rdmci vedeni vyslechu,
a to jak v pfipadé obvinéného, tak i v ptipad¢ vyslechu svédka. Obvinénym se rozumi osoba,
proti které je vedeno trestni stihani. Jestlize je nafizeno hlavni li¢eni, tj. stadium trestniho
fizeni, vnémz je rozhodovano o viné a trestu obzalovaného, nebo ulozeni ochranného
opatieni, nahrad€ skody poskozenému, obvinény je oznaovan jako obzalovany. Podeziely
je jedinec, ktery byl zadrzen v souladu s trestnim fadem, dosud ale proti nému nebylo
zahdjeno trestni fizeni. Odsouzeny je osobou, vici které¢ byl vydan odsuzujici rozsudek,
ktery nabyl pravni moci, nebo byl vydan pravomocny trestni piikaz.'%

V piipadé vyslechu obvinéného jsou tyto zakonitosti uvedeny v § 91-95 trestniho
radu. Tykaji se zejména identifikace obvinéného pied zahajenim vyslechu, objasnéni
podstaty sd€leného obvinéni, pouceni o pravech, aleinésledcich kfivého obvinéni
a pomluvy. Je-li obvinéno vice osob, vyslech kazdé z nich probiha zvlast. Vyslech musi byt
veden tak, aby bylo mozné ziskat co nejuplnéj$i a nejjasnéjsi obraz o skutecnostech
dilezitych pro trestni fizeni. V zddném piipad¢ nesmi dochéazet k donucovani k vypovédi
nebo k doznéni. Obvinény musi mit moznost podrobn¢ se vyjadfit k obvinéni. Otazky, které
vyslychajici klade, musi byt polozeny jasné a srozumitelné, bez ptredstirani okolnosti, které
jsou klamavé nebo nepravdivé. Zaroven nesmi byt naznacovano, jak by mél idedlné
obvinény odpovidat. Obvinény ma& moznost nahlédnout do pisemnych poznamek
vyslychajiciho, coz je zaznamenano do protokolu. Do protokolu se vypovéd obvinéného
zapisuje v ptimé fe¢i a pokud mozno doslova. JestliZe se nejednd o protokol o hlavnim liceni
nebo vetejné zasedani, protokol musi obvinénému piedlozen k precteni, ptipadné mu mize
byt na jeho pozadavek pifecten. Doplnéni vypovédi ze strany vyslychaného musi byt

umoznéno, doplnéni je nasledné opét zaznamenano do protokolu, pfi¢emz je nutné, aby byl
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obvinény o této moznosti informovan. Jestlize byl vyslech provadén bez zapisovatele,
vyslychanému je protokol o vyslechu pted podepsanim ptecten, nebo je predlozen k piecteni
v pfitomnosti nezucastnéné¢ osoby. Pokud ma obvinény proti vytvofenému protokolu
namitky, je zapottebi projednat je v pfitomnosti pfibrané osoby a vysledek projednani je
zaznamenan v protokolu.!!” DileZité je, aby byl prvni vyslech obvinéného proveden co
nejpodrobnéji, nebot’ je v pfipadném nésledném trestnim fizeni, pfidalSich vyslesich,

Pro ucely prace je dilezité detailn€ji popsat, jak je v trestnim fadu vymezen vyslech
svédka, nebot’ déeti, které zazily tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani, byvaji v téchto
ptipadech vyslychdny jako svédci, pochopitelné s ohledem na jejich vék, zdravotni stav,
dosazenou uroven vyvoje apod. Jak je uvedeno v trestnim fadu, také vyslech svédka musi
vzdy zacit identifikaci svédka. Déle je zjiStovan pomér svédka k obzalovanému. Svédek je
poucen o tom, Ze ma pravo odepftit vypoved. Svédek je povinen vypoveédét tplnou pravdu,
nic nezaml¢ovat. Informovéan je o vyznamu vypovéedi. U osob mladsich 15 let je zapotiebi
provést pouceni pfimétené veéku. Dle potieby je svédek dotdzan na okolnosti dilezité pro
zjisSténi jeho davéryhodnosti. Svédkovi je mozné pokladat dopliujici otazky. Tykaji-li se
intimni oblasti svédka, predevsim jedna-li se o svédka, ktery se stal obéti vySettovaného
¢inu, je nutné zabyvat se pouze tim, co je dilezité pro objasnéni skutecnosti dulezitych pro
vedené trestni fizeni. Zaroven musi vyslychajici volit co nejSetrnéjsi zplisob kladeni otazek.
Nutné je vénovat pozornost obsahu otdzek. Cilem by mélo byt, aby nemusel byt vyslech
opakovan.!!? Proto je také diilezité, aby byla provedena pied samotnym vyslechem velmi
pec¢liva piiprava, scilem dosahnout vérohodné vypovédi.''> Specifika vyslechu osob
mladsich 18 let jsou uvedena v kapitole Sesté.

Plati, Ze vypovéd’ mize odepfit ten, kdo je vazany uloZenou ml€enlivosti, coZ mize
byt ptipad socialniho pracovnika. Od ml¢enlivosti vSak takova osoba miiZze byt osvobozena
soudem. Dale nemusi vypovidat blizky ptibuzny svédka (partner/ka, dité, sourozenec),
ptipadné se miliZze jednat o osobu, kterd by sebe nebo osobu blizkou vystavila vypoveédi
nebezpedi trestniho stihani. Vyslech miize probihat v rAmci trestniho Fizeni ze strany PCR,

nebo pied soudem, a to pii soudnim jednani, ze strany soudce.!''*
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Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 108. ISBN 978-80-246-4461-5.
112 74kon ¢. 146/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), § 91-95.

113 pROTIVINSKY, Miroslav. Taktika vyslechu obvinéného a svédka v pripravném rizeni. Praha, 1998, s. 41.
ISBN neuvedeno.
114 ANON. Vyslech [online] n. d. [cit. 2022-07-28]. Dostupné z: http://www.matesvaprava.cz/vyslech
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5.3 Vyslech z pohledu kriminalistiky

Vzhledem k tomu, Ze je vyslech primarné metodou kriminalistiky, je také vyslech
nejdetailnéji popsan z hlediska kriminalistiky. S ohledem na rozsah prace se vSak nelze
zabyvat veskerymi aspekty vyslechu z pohledu kriminalistiky. Pro ucely prace lze povazovat
za vhodné priblizit nékteré metody kriminalistiky, které jsou uzivany pii vyslechu, resp. jsou
s vyslechem tzce spojeny. Vysko¢il v tomto kontextu zdirazituje rekognici a konfrontaci.''>

Rekognice je dle Matouskové povazovana za ,, za identifikaci osob a véci vyslechem,
tedy za zvlastni druh vyslechu “.''® Vymezeni rekognice 1ze nalézt i v trestnim fadu, v némz
je uvedeno, ze je k rekognici pfistupovano v okamziku, kdy je zapotiebi, aby podeziely,
obvinény nebo svédek znovu poznal osobu nebo véc a urcil jejich totoznost. Pied rekognici
probihd vyslech, ktery je zaméten na okolnosti vnimani vySetfované véci (situace). Plati pro
ni ustaveni pro vypovéd obvinéného nebo svédka. Ma-li byt v ramci rekognice poznana
osoba, dochazi k jejimu zafazeni mezi dal$i dvé vzhledové podobné osoby, ptipadné
s obdobnymi hlasovymi vlastnostmi. Poznévajici a poznavany se nemaji setkat. Po jejim
skonCeni probihd vyslech znovu, a to v pfipad¢, Ze je zapotiebi odstranit rozpor mezi
vypovédi a vysledkem rekognice.!!” Rekognici miiZze piedchazet portrétni identifikace
(svédek popisuje, jak podeziely vypadal, grafik nebo kreslit vytvaii portrét), ktera se uziva,
je-li pachatel trestného ¢inu neznamy. Lze také vyuzit sadu vytipovanych fotografii osob,
které pachaji obdobnou trestnou ¢innost. Tato metoda je méné prikkazna nez rekognice, ktera
na ni mize navazovat. Jestlize probihd rekognice, v jejiz ramci se mezi ozna¢ovanymi
osobami ocitne osoba identifikovand timto zpusobem, zvySuje se pravdépodobnost, Ze
doty¢ny znovu takovou osobu oznaci, pro coz se uziva termin efekt zavazku. Je tedy vhodné
provadét ob& metody s vétsim ¢asovym odstupem, aby se eliminoval vliv efektu zavazku.!''®

,, Konfrontace je kriminalisticka metoda, pri niz se dvé drive vyslechnuté osoby, mezi

Jjejichz vypovédmi jsou zdvazné rozpory, pokud je nelze objasnit jinak*. "> Konfrontaci je

mozné provést az poté, kdy ob¢ tyto osoby jiz byly vyslechnuty a jejich vypovédi byly

115 vYSKOCIL, Martin. Kriminalisticko-takticka metoda vyslechu v souvislosti s vySetfovanim trestného ¢inu
pojistného podvodu. Bezpecnostni teorie a praxe [online] 2019, €. 3, s. 62. ISSN 1211-2461 [cit. 2022-07].
Dostupné z: https://veda.polac.cz/wp-content/uploads/2020/01/Kriminalisticko-taktick%C3%A 1-metoda-
v%C3%BDslechu.pdf

116 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 190. ISBN 978-80-247-
4580-0.

117 Zakon ¢&. 146/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni ¥ad), § 105.

118 BOUKALOVA, Hedvika, Ilona GILLERNOVA a kol. Kapitoly z forenzni psychologie. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020, s. 208. ISBN 978-80-246-4461-5.

119 STRAUS, Jifi a kol. Kriminalisticka taktika. 2., r0z3. vyd. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 128. ISBN 978-80-
7380-095-6.
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zaprotokolovany. Pfi konfrontaci je vyslychana osoba vyzvana, aby uvedla své tvrzeni
o okolnostech, které¢ nejsou v souladu. Mize uvést nové poznatky. Jedna-li se o konfrontaci
tvaii v tvar, obé osoby si mohou vzajemné klast otazky jen se souhlasem vyslychajiciho.
Osobu mladsi 18 let Ize postavit tvaii v tvar jen vyjimecné. Neni vSak mozné postavit ji tvari
v tvar, je-1i obéti obvinéného v ptipadé trestného ¢inu proti lidské diistojnosti v sexualni
oblasti. Konfrontace probiha vzdy jen v Fizeni pied soudem.'?°

Kriminalisté si musi byt védomi situace zvlast zranitelné obéti. Ta je uvedenou
pravni Upravou chranéna vice, nez je bézné, a to do jisté miry na ukor obvinéného, nicméné
toto specifické postaveni zvlast' zranitelné obéti v trestnim fizeni ma svlj vyznam.
Kriminalist¢ musi byt obezndmeni s moznym negativnim dopadem vyslechu na ditéte se
syndromem CAN. Pokud by nastala konfrontace, ditéti hrozi vlivem oZivovani vzpominek
v paméti naruseni psychického a mravniho vyvoje, na coz tedy pamatuje trestni fdd ochranou
ditéte a mladistvého vici této forme vyslechu. Proto také ke konfrontaci v praxi v zdsade

nedochézi, narozdil od rekognice, s niZ se lze pfi vyslechu zvlast’ zranitelné obéti setkat.!?!

5.4 Vyslech z pohledu psychologie

Jak jiz bylo uvadéno v kapitole 5.1, vyslychajici by mél byt do jisté miry dobrym
psychologem, coz napomaha vedeni vyslechu a ziskéani co nejrelevantnéjsich (a pravdivych)
pottebnych informaci. Z tohoto hlediska je nezbytné, aby vyslychajici priabézné analyzoval
predevSim neverbalni komunikaci vyslychaného, ¢imz je mozné ziskat dulezité informace
nebo podezieni, kterd lze nasledn¢ vhodné reflektovat v pribéhu vyslechu. I kdyZ nesmi
vyslychajici ovliviiovat vyslychaného, mél by byt schopen poskytnout mu psychologickou
pomoc, aby si vybavil zdanlivé zapomenuté vzpominky, piipadné piekonal chybné
vzpominky nebo subjektivni nedostatky reprodukce (vyuZzivany jsou rtzné techniky,
napf. princip asociace pii predkladani riznych fotografii, vyzadani nékresu). Napomize,
kdyz vyslychajici poda vyslychanému instrukci, aby vypovidal co nejvice podrobné,
chronologicky, sd€loval i to, co mu pfijde zbytecné, nedllezité¢, v emz by mu m¢él
vyslychajici pomahat prostfednictvim dotazli na detaily popisovaného (Cas, pocasi, okoli
urcitého mista, reakce na rizné udalosti). Zaroven je vyzvan, aby uvad¢l 1 zdroje informaci,

coz je vyznamné pro dals$i dopliiovani informaci v rdmci ptipadnych dalSich vyslechi.

120 74kon ¢&. 146/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad), § 104a.

121 KANDOVA, Katarina a David CEP. Recentni otazky postaveni obéti trestnych ¢inti v deském trestnim
tizeni. In Zbornik prispevkov z medzindrodnej vedeckej konferencie Bratislavské pravnické forum 2018,

organizovanej Univerzitou Komenského v Bratislave, Pravnickou fakultou v diioch 22.-23. februara 2018.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2018, s. 42-43. ISBN 978-80-7160-474-7.
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Nezbytné je na nespéchat na vyslychaného. Jestlize ziska vyslychajici dojem, Ze mé doty¢cny
tendenci vypovidat 1zivé, nebo nechce vypovidat, nesmi se vyslychajici uchylit k natlaku
formou nasili, hrozeb nebo vydirani. Lze vSak plsobit na city a rozum. Vzdy je vhodnéjsi
predejit 1zi nez ji nasledné slozité vyvracet. Vyslychajici si vypomaha vyuzivanim stavu
emocionalniho napéti, poukazuje na rozpory ve vypovédi, zaméefuje se na priciny nepravdivé
vypovédi.'?

Jak vysvétluji Straus a kol., k zdkladnim psychologickym faktorim, které¢ maji vliv
na vypoveéd’, patii vnimani, pamét’, mysleni a reprodukce. Na vnimani mé vliv napi. bolest,
emoce, unava, které mohou vnimani zna¢n€ zkreslovat. Vliv na vnimani ma i osobnost
jedince (veék, vzdelani, mentalni Groven apod.). Co se tyCe pamétové stopy, ta po Case
vyhasind, zejména je-li ulozena v paméti bez vétsiho poétu souvislosti. Urovenr mysleni
ovliviiuje schopnost vytvaret rizné soudy. Reprodukce znamend, Ze vybavena vzpominka
neni piesnou kopii ptivodné vnimané udalosti. Zejména u déti mize byt reprodukce velmi
nepiesna, coz se tyka i dospélych, od kterych je reprodukce vyzadovana kratce poté,
co zazily siln& emo&né& nabitou udalost — typickym p¥ipadem je znésilnéni.!?

Cirtkova uvadi, e existuje samostatna disciplina nazvana psychologie vyslechu,
kterd navazuje na kriminalistiku a rozpracovava jeji poznatky a zasady, jako je
napf. navazani kontaktu s osobou v ramci vyslechu, kladeni otazek apod. Je vSak vzdy na
konkrétnim vyslychajicim, do jaké miry dokaZe poznatky z psychologie vyslechu zohlednit
v praxi. Kazdy vyslychajici by si mél byt védom skute¢nosti, Ze je vyslech zna¢né stresujici
situaci. Dulezité je tak naptf. vhodné zvolit prostory k vyslechu, ptredev§im pak citlivé
pracovat s emocemi vyslychaného. Pokud vyslychany proziva silné emoce, bude si hiife
vybavovat nckteré udalosti, nebude ochoten spolupracovat, mize podavat zkreslené
informace, aniz by tak ¢inil zamé&rné.'>* Na vypoveéd ditéte ma vliv napf. i Ginava. Vzdy je
tedy nutné registrovat prozivani ditéte béhem vyslechu, modifikovat vedeni vyslechu dle

aktualniho stavu ditéte.'? Jestlize se dit& ocita v prostfedi, které je pro né&j nekomfortni,

12 VICHLENDA, Milan. Kriminalistika. [online] Karvina, 2011, s. 302 [cit. 2022-07-28]. Dostupné z:
https://www.sosoom-zlin.cz/media/skripta/kriminalistika.pdf

123 STRAUS, Jiti a kol. Kriminalistickd taktika. 2., roz3. vyd. Plzen: Ale§ Cengk, 2008, s. 104-106. ISBN 978-
80-7380-095-6.

124 C[RTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., t0z3. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 256-258. ISBN 80-7178-
931-3.

125 KOPENCOVA. Dagmar. Kurz ,Vyslech détského svédka — ob&ti mravnostni trestné &innosti.
Kriminalisticky sbornik, 2014, ro¢. 58, €. 4, s. 66-67.
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nepusobi na ngj bezpecné, vypoved ditéte mize byt touto skutecnosti velmi negativné
zkreslena. !¢

Jednou z hlavnich zésad vedeni vyslechu je trpélivost. U nezletilych je velkou
chybou kritizovat je, nebo na né vyvijet natlak. DEti navic byvaji zna¢né sugestibilni.
Nevhodnym kladenim otdzek mtize byt dité ve své vypovedi ovlivnéno vyslychanym. Takto
vedeny vyslech pak mize byt zpochybnén pro pravdivost podanych informaci. V neposledni
fad¢ je nezbytné, aby sdm vyslychajici dokazal béhem vyslechu pracovat se svoji vlastni
osobou, tedy uvédomoval si své prozitky, postoj vici vyslychanému apod., nebot’ svym
osobnim nastavenim miize téZ zna¢né ovlivnit vysledek vyslechu.'?” Vyslychajici by mél
byt také schopen urcitého nahledu na svoji osobu. Spurny rozlisuje Ctyfi typy vyslychajicich
z hlediska jejich potieb: vyslychajici miize maximalné prosazovat uspokojeni svych potieb,
nebo je naopak prosazuje minimalné. Dal$i protip6l se tyka akceptace potieb vyslychaného
(akceptuje ¢i neakceptuje potieby vyslychaného). Od toho se pak odviji zaméfeni
vyslychajiciho béhem vyslechu napf. na vysledek, nebo naopak na psychicky stav
vyslychaného. Kazdy z téchto typti pak muze byt jinak Usp&Sny pii vedeni vyslechu.
V ptipad€ vyslechu déti, o kterém je vice pojedndno v dalsi kapitole, je dle autora dilezité

vnimat potieby ditéte a dostate¢né je zohlednovat.'?®

126 KONRAD, Zdené&k, Miroslav NEMEC a Frantisek NOVOTNY. Vybrané otazky teorie a praxe vyslechu.
Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2008, s. 16. ISBN 978-80-7251-294-2.

127 ¢IRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 256-261. ISBN 80-7178-
931-3.

128 SPURNY, Joza. Psychologie vyslechu. Praha: Portal, 2003, s. 56-59. ISBN 80-7178-846-5.
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6 VYSLECH DETI

Vyslech déti ma urcité zakonitosti, z nichz nékteré jiz byly nastinény v pfedchozim
textu. V kapitole jsou uvedeny hlavni aspekty vedeni vyslechu ditéte, tedy ditéte mladsiho
patnacti let, ale t€z mladistvého.

Obecné plati, ze se diteti musi béhem vyslechu dostavat pocitu jistoty a bezpeci,
¢emuz je nutné¢ prizpisobit veSkeré okolnosti vedeni vyslechu, vcetné¢ okolnosti
predchézejicich vyslechu a okolnosti po jeho skonceni. U vyslechu déti by mélo byt
pfitomno minimum osob, ovSem je zapotifebi pfitomnost téch, ktefi u vyslechu musi byt
(napt. pedagog ¢i psycholog). Vzdy je zadouci, aby osoby Ci subjekty, které vyslech
provadéji, disponovaly standardizovanymi pravidly vedeni rozhovoru a vyslechu ditéte.!*
Pracovnik z OSPOD nebo psycholog mohou v ptipadé potieby, na zakladé § 102 trestniho

tadu, navrhnout odloZzeni vyslechu nebo pieruseni vyslechu.!*

6.1 Pouceni déti

Zéakladni vymezeni toho, jak ma PCR postupovat v piipadé vySetfovani uréitého
ptipadu, je uvedeno v zakonu &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky: ,, Policista je
povinen pred provedenim ukonu poucit osobu dotcenou ukonem o pravnich ditvodech
provedeni ukonu, a jde-li o ukon spojeny se zasahem do prav nebo svobod osoby, také o
jejich pravech a povinnostech. Pokud pouceni brani povaha a okolnosti vikonu, pouci nebo
zajisti toto pouceni hned, jakmile to okolnosti dovoli“.!3!

Zakladni prava obéti trestnych ¢inli se tykaji prdva na respektovani osobnosti
a dastojnosti, zdvoftily a Setrny piistup (dit€ musi byt pouceno o tom, ze vSechny relevantni
osoby, tj. policista, soudce, statni zastupce, obhdjce, pracovnik zdravotnického zafizeni,
pomahajicich organizaci apod., s nim budou jednat citlivé, nebot’ je nezbytné pfedchazet
viktimizaci), prava na poskytnuti odborné pomoci (détem je poskytovéana bezplatng), prava
na informace (v ptipadé¢ déti mladSich 15 let a mladistvych je dalezité informovéni o tom,
za jakych podminek maji pravo na piijeti opatieni k zajisténi bezpeci, ale téz to, jaké etapy

budou nasledovat po vyslechu a celém trestnim fizeni a jakou roli v nich bude dit¢ mit),

129 KNETLOVA, Zlata, Iva VOLFOVA a Markéta BARTUSKOVA. Kdy dité (ne)zapojovat do rozhodovacich
procesit v rodinnych zaleZitostech. Metodika pro specializované odborniky (pracovniky socidlné pravni
ochrany déti, soudce a dalsi). [online] Ceské Budg&jovice: Krizové centrum pro déti a rodinu v Jihoéeském
kraji, 2016, s. 24 [cit. 2022-07-30]. Dostupné z: http://www.pravonadetstvi.cz/files/files/Kdy-dite-
(ne)zapojovat-do-rozhodovacich-procesu.pdf

130 HOFSCHNEIDEROVA, Anna a kol. Jak brdnit prava ditéte mladsiho patndcti let v Fizeni o cinu jinak
trestném. Brno: Liga lidskych prav, 2014, s. 19. ISBN 978-80-87414-17-0.

131 7akon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, § 13.
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pravana informace o pobytu obvinéného nebo odsouzeného na svobod¢), prava na ochranu
pted hrozicim nebezpecim a pfijeti opatieni k zajisténi bezpeci (ditéti mize byt poskytnuta
kratkodoba ochrana), prava na zabranéni kontaktu s pachatelem (viz kapitola 5.2), prava
na ochranu pii vyslechu a podani vysvétleni (jedna se jiz o zminéné pravo zvlast’ zranitelné
osoby byt vyslychdna osobou stejného pohlavi. Jiné obéti o toto mohou zadat. Diilezité je
v piipad¢ tohoto prava moznost vyuzit tlumocnika, zejména ale pravo na vyslechnuti
odborné vyskolenou osobou. Podobné jako u vyslechu stejnym pohlavim, dité toto prava
jako zvlast’ zranitelnd obét’ ma, mélo by se jednat o béznou praxi, nicméné ve vyjimecnych
ptipadech, kdy neni mozné vyslech odlozit, tomu tak nemusi byt. K tomuto pravu ptinalezi
1 pravo na vedeni vyslechu jen jednou, opét je-li to mozné. Pokud musi byt vyslech
opakovan, lze-li to provést, m¢lo by se jednat o stejnou osobu), prava na doprovod
davérnikem, a to po celou dobu trestniho fizeni, nejen pfi vyslechu, prava na prohlaSeni o
dopadu trestného ¢inu na dité, k Cemuz je mozné mit zmocnénce), prava na ochranu
soukromi (je velmi dilezité ditéti sd€lit, Zze se o tom, o ¢em bude v rdmci vyslechu hovorit,
nemiize dozvédét nikdo jiny nez organy ¢inné v trestnim fizeni), prdva na penézitou pomoc
a prava na domdhani se napravy pfi poruSeni prav ze strany organu vetejné moci (stiznost,
néhrada $kody nebo poskytnuti pfiméfeného zadostiu¢inéni za nemajetkovou tjmu).'*
Vzhledem k tomu, ze je dit€¢ povazovano v ptipadé syndromu CAN za zvlast
zranitelnou obét, je pouceno o pravech, které zvIast’ zranitelné ob&ti maji a k nimz kromé
vySe uvedeného patii 1 pravo na vyslech v prostorach specificky upravenych C¢i
prizptisobenych pro tyto ucely, coz jsou specialni vyslechové mistnosti (vice viz kapitola
6.4). Dité musi byt také informovano o svém pravu byt zastoupeno zmocnéncem, coz muize,
ale nemusi byt divérnik. Pomoc zmocnénce je pro zvlast zranitelnou obét bezplatna. '3
Ditéti se dostava tohoto pouceni dle jeho v€ku a dalSich zvlastnosti, ovSem vzdy je
poucen zakonny zastupce ditéte, ptipadné opatrovnik nebo zmocnénec. Dtllezité je nezahltit
dité¢ informacemi, podat mu predevsim informace, které¢ jsou klicové, tedy napf. to, Ze jeho
sd€leni se nedozvi pachatel ¢inu, nebo Ze je cilem dité zatiZit co nejméné. Velmi dalezitou
soucasti pouceni ditéte je informace o tom, Ze se ditéti miZe dostat pomoc ze strany

policejniho psychologa, pfi€emz tato intervence miize byt opakovand, a nejen formou

132 pCR. Prava obéti trestnych cinii a poskozenych [online] © 2022 [cit. 2022-07-31]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/prava-obeti-trestnych-cinu-a-poskozenych.aspx

133 pCR. 2vldst  zranitelné  obéti  [online] © 2022 [cit. 2022-07-31]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti.aspx
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osobniho kontaktu, ale i nepfetrzité telefonické podpory. VétSinou podava potiebné
informace policista, a to Gistn& i pisemné dle pravniho vymezeni pouceni.'3*

Jak shrnuji Knetlova, Volfova a Bartuskova, déti maji pred vyslechem strach i
obavy, jak bude vyslech probihat, na co budou dotazovani, jak maji reagovat, kdyz nebudou
znat odpovéd’, co se stane, kdyz sdé€li pravdu, jak se vyslech dotkne pachatelem, kde se bude
pachatel v dobé vyslechu nachazet, jak dlouho bude vyslech trvat, co nastane po jeho
skonceni, kdy se dité dozvi, jak vSe dopadlo apod. Dit€¢ musi byt dle autorek primarné
informovéno o tom, pro¢ ma vypovidat, tedy musi byt sezndmeno s vyznamem jeho
vypovedi. Mélo by se mu dostat popisu celé situace, pficemz je nezbytné, aby se ditéti

dostalo jasné a jemu pochopitelné informace o tom, co m4, musi, ale téZ nemusi fikat.!*®

6.2 Vyslech ditéte mladsSiho patnacti let

Kazdy vyslech ditéte mladsiho patnacti let musi byt zalezitosti akcentujici zvlastnost
kazdého ditéte. To je dano nejen tim, Ze déti mladsi patnacti let jsou jinak mentalné a emocné
vyspélé nez dospéli, ale téz tento pozadavek vychazi ze skutecnosti, Ze je vyslech zalezitosti,
kterd dit€¢ miize zna¢né traumatizovat. Dit¢ je nuceno vzpominat na udélosti, ke kterym
nemuselo viibec mentalné€ dospét, kterym nerozumi. Proto je zapotiebi dbat kromé obecnych
aspektii sekundarni viktimizace také na jeho duSevni a mravni vyvoj, ktery muize byt
v souvislosti s vyslechem ohroZen, narusen. K vyslechu byva pfizvan socidlni pracovnik,
pedagog nebo psycholog ¢i obecné osoba, kterd rozumi problematice détského vyvoje,
zaroven ma profesni zkuSenost s vychovou mladeze. Tato osoba je téZ urCitym garantem,
ze bude vyslech veden vhodnym zplsobem. Ve vhodnych ptipadech se muze vyslechu
zlcastnit 1 zdkonny zastupce ditéte, resp. oba rodice. Rodi¢ ovSem nenahrazuje odbornika
v podobé pedagoga, psychologa apod. Rodice nemohou byt vyslechu pfitomni, jestlize se
sami ocitaji v roli svédka, nebo jsou obvinéni z trestného ¢inu, pro ktery dité vyslech

absolvuje. Zaroven je rodi¢ vyloucen, pokud by jeho ptfitomnost branila ditéti vypovidat

134 FRANKOVA, Alexandra a kol. Tak snadno se to nepoznd. Metodika realizace primdrné preventivnich
programii na prvnim stupni zakladni Skoly [online] 2017, s. 36-37 [cit. 2022-07-30]. Dostupné z:
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potfebnym zptsobem (tedy napt. dit¢ nema s rodicem dobry vztah). Vzdy je zapotiebi vést
vyslech tak, aby nebyl opakovan.'3¢

Nastat muze situace, kdy je nutné vyslechnout dit¢ mladsi patnacti let jesté predtim,
nez je zahdjeno trestni fizeni. V takovém pfipad¢ se jedna o vyslech, ktery ma povahu
neodkladného a neopakovatelného vykonu a je provadén za ucasti soudce. To, Ze by mélo
byt dit€¢ mladsi patnacti let vyslechnuto pouze jednou, je zohlednéno pfi dal§im jednani pred
soudem, kde se vétSinou vypoveéd’ ditéte precte, muze byt pfehran zaznam, pfi¢emz zalezi
na soudci, jaky postup zvoli.'*” Nastat miize i specificka situace, ktera je popsana v zakoné
¢. 99/1963 Sb., obcanském soudnim fadu a kterd se tyka vyslechu ditéte pred soudem:
,, Nazor ditete miize soud ve vyjimecnych pripadech zjistit téz prostrednictvim jeho zdstupce,
znaleckého posudku nebo prislusného orgdnu socidlné-prdavni ochrany déti“.'>® Zaroven
plati, Ze dit€¢ nemé povinnost vypovidat. Dit¢ se tedy mize rozhodnout mlcet, nesmi byt
nuceno do vypoveédi a prislusné subjekty musi respektovat status zvlast zranitelné obéti,
s ¢imz se poji i moznost nevypovidat, resp. primarn¢ dbat na to, aby ditéti nebyla zptisobena
v souvislosti s vyslechem dal$i ijma. Vzdy je tedy dillezité dostatecné dbat na bezpeci ditéte
a psychickou pohodu od pocatku kontaktu s nim, coz zvySuje pravdépodobnost, ze se dité

nebude branit vyslechu. !>

6.3 Vyslech mladistvého

Pro vyslech mladistvého plati v zdsadé stejné zékonitosti, jako je tomu v piipadé
vyslechu ditéte mladSiho patnécti let. Dle agentury FRA (Agentura Evropské unie pro
zakladni prava) se rozdil tyka zejména vyspélosti ditéte, kdy je tedy mozné blize se dité
dotazovat na udélosti, které prozilo, mladistvy ¢asto také nepotiebuje nebo nechce podporu
pfi vyslechu v podobé& rodici. Rozdil se tyka také pouceni mladistvého. Zatimco u ditéte
mladSiho patnacti let je zapottebi podat ditéte ptredevsim zékladni informace, neni nutné, ani
vhodné zatézovat je vykladem vSech prav, které ma, v piipadé mladistvého mé smysl podat

pouceni podrobnéji. Mladistvy se miiZze vlivem tohoto pfistupu citit jako vice kompetentni,

136 NEJVYSSI STATNI ZASTUPITELSTVI. Ochrana déti [online] © 2022 [cit. 2022-07-29]. Dostupné z:
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umensuje se asymetrie vztahu vySetiovatel-vypovidajici. Pro mladistvého, ktery byl
poskozen zpiisobem spadajicim pod syndrom CAN, mize byt také cenné vnimat, ze ma sva
prava, ze ma na néco narok. Vzhledem ke své vyspélosti pak dokaze mladistvy mnohem
Castéji nez dit¢ o néco pozadat. Vzdy je vSak zapotiebi sledovat hlavni cil, kterym je urcity
komfort vyslychaného. Je nutné hledat rovnovdhu mezi patficnym informovanim
a zahlcenim informacemi. Voditkem je proZzivana tizkost, patrnd ve fazi poucovani.'*

Na rozdil od déti mladSich patnacti let je také mozné vést vyslech odliSnym
zpusobem, ve smyslu niz§iho poctu pokladani otazek, coz by na nizsiho véku mohlo plisobit
zOzkostiiujicim zpisobem. Mladistvi mohou mit jiz svij specificky slovnik pro oznaceni
ruznych ¢asti téla nebo sexudlnich aktivit. Vyrazy je zapotiebi respektovat, 1ze je pfimefené
opakovat v ramci vedeného vyslechu. U mladistvych (dospivajicich) je dlleZity respekt. Ten
Ize ziskat napf. i tim, Ze vySetfovatel pravdivé a vzdy odpovida na otdzky mladistvého.!*!

Zaroven je zapotiebi dodrzovat zasady kladeni otazek. Mladistvy si miize vice nez
mladsi dit€ uvédomovat, v jaké situaci se ocitd, mize se vice stydét apod. Zasady pro kladeni
otazek vychazeji z dlouholeté praxe a v ptipad€ mladistvého maji vyznam opét v souvislosti
s jeho potfebou ochrany vlastniho Ja (identity, kterd se v dob¢é dospivani rozviji), vlastni
ucty. Vzdy by mélo platit, ze otazky nejsou kladeny sugestivné, na mladistvého neni vyvijen
tlak, aby své odpovédi doplnil, a to ani v ptipadé, kdy odpovida ano ¢i ne. Je na osobé, ktera
vyslech vede, aby pokladala otdzky zplsobem, ktery je pro mladistvého pfiijatelny, neni
konfronta¢ni. Pfednost maji vZdy otazky oteviené, s poskytnutim dostatku ¢asu na odpovéed'.
Primarnég je vSak zapotiebi klast otazek co nejméné, vyuzivat spontanni vypovédi.'*? Tlak,
ktery je na dit¢ ¢i mladistvého vyvijen, mize vést i k nepravdivé vypoveédi, a to napf.
na zékladé vypliiovani vzpominkovych mezer.'*

K vyslechu osob ve v€ku do 18 let shrnuje Cipryn, Ze se jednd vzdy o zaleZitost
individualni, odvijejici se od piipadu, véku jedince, ale i jeho mentalni vyspélosti
a psychické pohody. Dle ob¢anského zékoniku je pfedpokladano, Ze je dité schopno vyjadrit

svlyj nazor od 12 let, nicméné v praxi se dle autora, ktery ptisobi jako advokat, Casto dafi
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ziskat nejkvalitnéjs$i vypovéd’ v ramci vyslechu od déti ve véku 7-10 let, nebot’ tyto déti jsou
jiz dostatecné ukotveny v realité, umi se dobie a presné vyjadiovat, jsou malo sugestibilni,
navic si jesté prili§ neuvédomuji, jaky dopad na jiné osoby a okoli muize jejich vypoved mit.
Mohou byt tedy v mensi mife negativné ovlivnény okolim v souvislosti s podanim vypovédi
k ptipadu. U osob ve véku 15-18 let, tedy u mladistvych, byva Casto situace opacna a vyslech
mladistvych muaze byt problematicky s ohledem na jejich emoc¢ni nestalost, problém
s autoritami apod. '** Piitomen miiZe byt negativismus, ktery je typicky pro dospivani a je
pro adolescenta zptisobem nezralé obrany.!*> Primarni je tak u mladistvych zaujimat jiz

zminény dostateéné respektujici piistup.'4®

6.4 Prostory pro vyslech ditéte

Jak jiz bylo uvadéno, vyslech ditéte mize probihat pied soudem. Bez ohledu na to,
zda se jedna o vyslech pied soudem nebo ze strany PCR, vZdy je kladen diraz na to, aby se
ditéti jako zvlast’ zranitelné obéti dostalo specialniho zachdzeni. Prostory, v nichz vyslech
probihd, by mély byt pro dité co nejptijemnéjsi. Zakladnim pozadavkem je, aby se jednalo
o prostory, které jsou utulné a dit€ se v nich citi bezpecné. Velmi cCasto se jedna o
tzv. specialni vyslechové mistnosti, !4’ o nichZ je vice pojednano v kapitole 6.5. Jak mtize
(¢i by méla) vypadat vyslechova mistnost uzivana soudem je pfiblizeno v oddilu ptiloh
(Ptiloha €. 1).

V minulosti probihal vyslech na policejni sluzebné, dité¢ sed€lo naproti policistovi
u stolu, ktery vSe prubézné zapisoval do pocitace, v minulosti s vyuzitim psaciho stroje.
Vypovéd mnohdy podavalo dité opakovang, riznym lidem.!*® Cesta k soucasné praxi, kdy
je preferovano vyuzivani specialni vyslechové mistnosti, byla postupnd, a i v souc¢asné dobé
existuji rizné nazory na to, v jakych prostorech by mél vyslech ditéte probihat. Lze se setkat
s nazory, ze by mélo byt dit€¢ primarn¢ vyslechnuto tam, kde se citi bezpecné — tedy napf.
v jeho domové, nebo ve Skole. Domov ov§em nemusi byt vZzdy bezpe¢nym mistem pro dit¢,

coz Casto plati pro déti, které zazily tyrani, zneuzivani. Skola ma v tomto ohledu jiné
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postaveni. Pro dité skute¢né¢ miize byt jedinym mistem, kde je mu dobie, nebot’ unikd ze
stresu, které zazivad v domové. Nicméné pokud by si ndsledné zacalo dité¢ spojovat skolu se
situaci vyslechu, tedy i s traumatem, které zazilo, z jeho zZivota by tento jediny bezpecny
prostor zmizel.'*

Pro rozhodovéni o volbé vhodného prostoru pro vyslech ditéte je od roku 2010
vyznamny ¢lanek 7 odst. 8 zdvazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 167/2010, o Cinnosti
na useku mladeze, dle kterého se ma predevsim vyslech ditéte mladsiho 15 let odehravat
primarné ve specialni vyslechové mistnosti. Podle tohoto pokynu je ovSem také mozné,
aby vyslech probihal i na jiném misté, a to v piipad¢, ze specialni vyslechova mistnost neni
k dispozici, nebo pokud vyslech ve specialni vyslechové mistnosti neni pro dit¢ vhodny.
Zaroven ale musi platit podminka, Ze zvolené misto muaze piispét ke spravnému provedeni
vykonu tikonu a k dosazeni zddouciho vysledku (tj. ditéti se dostane patfiéného zachazeni
jako zvlast zranitelné obéti a dané prostfedi nebude negativné ovliviiovat vyslechovou
situaci. I kdyz plati, ze by méla byt specidlni vyslechova mistnost volena vzdy v ptipad¢ déti
do 15 let, ne vzdy se tak dé&je. V roce 2012 bylo pouze 3,2 % podezielych déti vyslechnuto
ve specidlni vyslechové mistnosti.'*

Lze doplnit, zZe pocet specialnich vyslechovych mistnosti pfibyva. Zatimco v roce
2013 jich bylo 44,"! v roce 2021 se jednalo o 77 specialnich vyslechovych mistnosti.'>? Jaké
jsou standardy jejich vybaveni a jak v nich vyslech ditéte ¢i mladistvého probiha, je popsano

dale v textu.

6.5 Specialni vyslechova mistnost

Jak struéné popisuje psycholog Z. Kolafik v rozhovoru s Kapkovou, princip
vyuzivani specialni vyslechové mistnosti je pomérn¢ jednoduchy: dité je uvedeno do
mistnosti, v niZ je jednocestné zrcadlo. Dité tedy vidi zrcadlo, nevidi vSak osoby, které jsou
za zrcadlem. Jedna se napft. o socidlniho pracovnika z OSPOD, rodice ditéte, soudce, obhajce

apod. V mistnosti je s dit€tem pouze vySetfovatel. Mistnost je vybavena tak, aby pfipominala
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détsky pokoj ¢i hernu. Vyslech je zaznamenavan na elektronickém nosi¢i. Zaznam je
nésledné podkladem k soudnimu li¢eni, u kterého jiz dité nemusi byt p¥itomno.!'*?

V soucasné dob¢ jsou specialni vyslechové mistnosti vyuzivany pro vSechny zvlast
zranitelné osoby (tedy napft. znasilnéné dospélé zeny, seniory, osoby s postizenim), pokud
jsou uzpusobeny i pro tyto dalsi kategorie zvlast’ zranitelnych osob. Primarné vsak vznikly
prave pro déti. V mistnosti jsou riizné herni prvky, diraz je kladen na ptijemné barvy. Pokud
jsou noveé vytvareny, d¢&je se tak ve spolupraci s odborniky, napf. policejnim
vybaveném rtiznymi hrackami dle véku, pohlavi. Na zemi mohou byt barevné koberce, rizné
polstare. Ocitnout se tak v takto vybavené specidlni vyslechové mistnosti neni pro dité
stresujici.!> Dité si v ni méize hrat, nastavaji i piipady, kdy z ni nechce odejit. Je na invenci
patficného oddé€leni ¢i tvlrct téchto mistnosti, jaké prvky do nich zakomponuji.
V Krélovéhradeckém kraji tak napt. davaji détem rucné vyrobené hracky spolu s dekami.
Do nich se déti neztidka v ramci vedeného vyslechu sami zachumlaji, zvySuji si tak pocit
bezpeci. VySetfovatelé provadéji vyslech, s détmi si vSak také hraji, povidaji, aby pro dité
byla celd situace co nejméné stresujici.!>®

Dle Standardu vybaveni specialni vyslechové mistnosti pro zvlast’ zranitelné obéti
trestnych €ind tvoii specialni vyslechovou mistnost tfi mistnosti, a to mistnost vyslechova,
monitorovaci a technickd. Interiér vyslechové mistnosti ma podobu vySe popsanou, jeji
dileZitou soucasti jsou anatomické panenky Jéja a Paja, které jsou v ni ovSem uschovany
a uzity v piipadé potieby a vhodnosti.'>” Panenky maji zjednodusené anatomické pohlavni
znaky, coZ umoziuje piibliZit zkuSenost 1 déti, které neznaji patfi¢nou terminologii, nebo se
stydi apod. VSe, co dité¢ zaZilo, miZe odehrat prostfednictvim panenek, pficemZ panenek

miZe byt vice a dité tak z nich miiZe sestavit celou rodinu, véetng prarodic¢ii.!>® Panenky jsou
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provedeny tak, ze dité dokéaze prostfednictvim nich demonstrovat rizné sexudlni praktiky,
aniz by bylo traumatizovano. Inspiraci pro tvorbu ¢eskych panenek byl referat amerického
pediatra P. M. D. Adaseka, ktery PCR v roce 1993 piednasel o tom, jak vyslycha malé déti,
které byla sexualné zneuzity. Tento pediatr pouzival dvojici loutek s muzskymi a zenskymi
pohlavnimi organy. Iniciativy se chopila pracovnice kriminédlni policie, PhDr. Alena
Peskova. Prostiednictvim panenek se za¢alo PCR mnohem vice dafit ziskavat informace
od déti o tom, co zazily, coz je dano tim, ze hra je pro dité zcela piirozend, je jejich
specifickym zptisobem komunikace, navic dit¢ udalost nemusi pln¢ prozivat, nebot’ ji
proziva panenka. Panenky jsou uzivany dle vydané metodiky, proskolenymi vySettovateli.
V metodice jsou zapracované nedostatky pfi manipulaci s panenkami, policistim je
k dispozici také videonahrdvka, jak s panenkami zachdzet, nebo naopak jak s nimi
nezachézet.'> Plivodni podoba panenek J4ja a P4ja od autorky A. Plskové doznala v roce
2015 urc¢itych zmén: pohlavni orgény jsou propracovanéjsi, analni otvor je vyraznéjsi,
panenky maji i spodni pradlo.'®® Lze vyuzit také kresbu ditéte, coz ovsem predpoklada
obeznamenost se zakonitostmi vyvoje kresby u déti, ale téZ praxi s uzivanim této metody.'¢!

Pted ptivedenim ditéte do mistnosti Ize mistnost upravit (rozvinout hraci koberec
apod.). V mistnosti by méla byt dvoumistnd pohovka, kieslo, konferen¢ni stolek, zidle,
veésak, skiin, stil pod pocitac, notebook s prislusenstvim pro chatovou komunikaci,
mikrofon, kamery vnitini a vnéj$i, audiomodul pro kamery s filtrem hluku a napajenim.
Kamery by mély detailn€ zabirat vyslychan¢ho, a to tak, aby zabirala i neverbélni
komunikaci (gesta, mimiku). Mikrofony by mély dokéazat zaznamenat i velmi tichy €1 Spatné
artikulovany projev ditéte. Monitorovaci mistnost slouzi k online pozorovani prib&hu
vyslechu. Jsou v ni still, Zidle, notebook, LCD monitor, reproduktory. Notebook umoziuje
chatovou komunikaci s vySetfovatelem ve vySetfovaci mistnosti, kdy je tedy mozné,
aby osoba z monitorovaci mistnosti timto zpisobem, tj. prostiednictvim chatu
s vySetfovatelem, polozila vyslychanému dotaz, ktery tedy poklada vySetfovatel. VEétSinou
JjiZ nebyva ve specidlni vyslechové mistnosti jednocestné zrcadlo, posta¢i kamery
ve vySetfovaci mistnosti, které piendSeji obraz na obrazovky v monitorovaci mistnosti.
Zrcadlo je uziteéné v piipade, kdy se zarovenn uzivad mistnost pro rekognici. Technicka

mistnost je vybavena technologii pro ovladani kamer, Upravu zvuku, pofizeni zvukoveho

159 WEISS, Petr. Sexualni zneuzivani deti. Praha: Grada, 2005, s. 52-54. ISBN 80-247-0929-5.

160 VOLFOVA, Anna. Jaja a Paja — policejni panenky. Psychologie dnes [online] 2016 [cit. 2022-08-05].
Dostupné z: https://www.rodina.cz/clanek10754.htm

161 MYDLIKOVA, Eva a kol. Diagnostika syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte. Praha:
Portal, 2021, s. 42. ISBN 978-80-262-1834-0.
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a obrazového zdznamu. Technickd mistnost obsahuje bézny ndbytek (psani kancelarsky stil,
kontejner ke stolu, kfeslo, konferen¢ni sttil), dulezité je technické vybaveni, kdy se jedna
zejména o notebook, ovlddaci jednotku pro kameru, pevny disk, zélozni zdroj
s prisluSenstvim, LCD monitor, digitdlni rekordér, reproduktory. Vybaveni specidlni
vyslechové mistnosti se miize liSit dle moznosti a poteb jednotlivych krajskych feditelstvi

PCR a Gtvar.'®2

162 pREVENCE KRIMINALITY V CESKE REPUBLICE. Specidlni vyslechové mistnosti [online] 2021 [cit.
2022-08-01]. Dostupné z: https://prevencekriminality.cz/dobra-praxe/specialni-vyslechove-mistnosti/
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7 ORGANIZACE RESICI SYNDROM CAN

Zaveérecna kapitola priblizuje praci organizaci, které jsou izce spojeny s feSenim
problematiky syndromu CAN. Jedna se pfedevs$im o ¢innost Police Ceské republiky, organii
socialné-pravni ochrany déti a téz dalSich subjektt, které se soustiedi piedev§im na socialni

pomoc obétem syndromu CAN.

7.1 Policie Ceské republiky

Puisobnost PCR jiz byla pomérné detailng ptiblizena v piedchozich kapitolach. Role
PCR je vyznamna pii feSeni konkrétnich piipadt spadajicich pod syndrom CAN. Policie
Ceské republiky, resp. policejni organ, je dle trestniho fadu jednim ze subjektt spadajicich
pod tzv. organy &inné v trestnim fizeni, k nimz dale patii soud a statni zastupce.'®® Plati,
ze kterykoliv z organti ¢innych v trestnim fizeni je povinen pfijmout ozndmeni o podezieni
o skutecnostech, které svéd¢i pro to, Ze byl spachén trestny ¢in. Tim je i tyrani, zneuzivani
a/nebo zanedbavani ditéte. Kazdy z téchto organt je nasledné povinen poskytnout informace
o pravech a povinnostech obéti. Policie byva vétSinou organem ¢innym v trestnim fizend,
ktery je kontaktovan jako prvni. PCR tedy byva tim, kdo jako prvni informuje obét’ o viem
potfebném, véetné podani informaci o tom, jaké dalsi subjekty mohou obéti ¢i blizkym
pomoci. PCR také piipad vysetiuje a kdyz jeji prace skonéi, statni zastupce podava Zalobu
na soud. V n&kterych piipadech miize také PCR poskytovat po vymezenou dobu obéti
ochranu.'®*

Policisté, kteti vedou vyslech s ditétem (jedna se predevsim o policisty plsobici
na useku odhalovéani a vySetfovani mravnostni trestné ¢innosti pachané na détech), které
bylo tyrano, zneuzivano nebo zanedbavano, absolvuji na toto téma rizné kurzy. Ziskavaji
a prohlubuji tak své znalosti o vedeni vyslechu s détskym svédkem, osvojuji si vhodné
postupy, zpusob kladeni otazek. Seznamuji se v nich se zéklady vyvojové psychologie
a specifiky détské osobnosti, zejména co se tyce uzivani obrannych mechanismil, zpracovani
traumatu apod. Detailn€ jsou informovani o problematice syndromu CAN. Ziskavaji také
praktické dovednosti k vyuZivani specidlni vyslechové mistnosti ¢i pro préaci s panenkami

J4ja a P4ja. Kurzy jsou koncipovany velkou mérou jako praktické. Policisté si zkouSeji rizné

163 74kon &. 146/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad), § 12, odst. 1.

164 FRANKOVA, Alexandra a kol. Tak snadno se to nepoznd. Metodika realizace primdrné preventivnich
programii na prvaim stupni zakladni Skoly [online] 2017, s. 36 [cit. 2022-07-30]. Dostupné z: https://www.sos-
vesnicky.cz/app/uploads/2017/12/metodika-realizace-primarne-preventivnich.pdf
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modelové situace, z nichz jsou pofizovany videonahravky, které jsou nasledné analyzovany,
pracuje se v malych skupinach, probirany jsou piipady z riiznych kazuistik.'%

Policisté musi byt také pfipraveni na soucasnou situaci, ktera nabyva podoby urcitého
trendu, kdy jeden z rodicl (nejCasteji matka) v ramci partnerského sporu ¢i rozvodového
fizeni nebo v rdmci opatrovnického soudu obvini druhého rodice z tyrani, ¢astéji sexualniho
zneuzivani jejich ditéte. Pripady musi byt vySetteny, druhy rodi€ (nejcastéji otec) podstupuje
vySetieni na falopletysmografu (muzi jsou na kofen penisu nasazeny dva ocelové krouzky
pripojené k pfistroji, muzi jsou exponovany fotografie znazornujici riizné sexualni aktivity
s ditétem, nebo 1 jinym subjektem, pfistroj vyhodnocuje ptipadnou vzruSivost. Pfistroj je
1 ve variant¢ pro zZenu, snimace se umist'uji na vulvu). Ve vétsin€ ptipada se jedna o falesné
obvinéni, nicméné dopady jsou dramatické (stigmatizace takto obvinéné osoby, nemoznost

styku s ditétem i po mnoho mésict, vznik syndromu zavrzeného rodice apod.).'®

7.2 OSPOD

OSPOD je kli¢ovou organizaci pii ochrané ditéte, které bylo tyrano, zneuZivano nebo
zanedbavano. Schéma feSeni oznameného piipadu syndromu CAN, v némz je zachycena
role OSPOD, je uvedeno v oddilu ptiloh (Ptiloha ¢. 3).

Pracovnici OSPOD se fidi pfedev§$im zdkonem o socialné-pravni ochrané déti,
soustiedi se na ochranu prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fadnou vychovu. Jedna se vSak také
o socialni praci s celou rodinou ditéte. Pracovnici OSPOD musi sledovat blaho a zdjem
ditéte, coz v praxi znamena, ze vzdy musi prevazit zajmy ditéte nad z4jmy jeho rodicu.
V zékoné& o socidlné-pravni ochrané déti je vymezeno, na jaky okruh déti se tato ochrana
vztahuje. Aby byla pomoc ditéti, kterého se tykd syndrom CAN, efektivni, je nutna v€asna
intervence. Kromé vyse uvedenych tkont podavaji soudu navrh na piedbéZné opatieni, dité
tak maze byt odebrano z rodiny, rodi¢i mize byt po ur€itou dobu zakazan styk s ditétem,
¢imz je mozné zajistit potfebnou ochranu jesté predtim, nez jsou zahdjeny tkony ze strany
organt ¢innych v trestnim fizeni. Dit€ je nasledné preddno do péce jiné osoby ¢i instituce.
Na zéklad¢ navrhu pracovnikit OSPOD adresovaného soudu mohou byt rodice také omezeni

ve vykonu svych rodi¢ovskych prav. Pti feSeni ptipadi syndromu CAN je v posledni dobé

165 pCR. Katalog programu celozivotniho vzdélavéni. Kurz ¢. 10: vyslech détského svédka — obéti mravnostni
trestné cinnosti [online] 2019 [cit. 2022-08-03]. Dostupné Z:
https://www.polac.cz/g2/view.php?inf_stud/katal9/k10.html

166 HLAVACOVA, Veronika. Falesnych naiceni ze zneuzivdni déti pii rozvodech pribyvd. Podle sexuologa
se ztoho stala moéda [online] 2018 [cit. 2022-08-03]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-
domov/rozvod-rodice-boj-o-deti-obvineni-ze-sexualniho-nasili-pedofilie-vysetrovani 1811051350 pla
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zdtirazitovana nutnost multidisciplinarniho ptistupu.'? Jak zdiiraziiuje Matousek, jestlize ma
byt pomozeno ditéti, je nutné zabyvat se situaci, ktera v rodiné nastala. Odebrani ditéte
zrodiny je krajnim feSenim, nékdy vsak jedingym moznym.!®® OSPOD také zajistuje
preventivni a poradenskou ¢&innost.'®” Prevence by se méla tykat také osvéty. Pracovnici
OSPOD tak mohou realizovat napf. osvétu v oblasti oznamovaci povinnosti, rozpoznani
ptipadli syndromu CAN, a to napf. mezi odborniky plisobicimi v této oblasti, na Skolach
apod.!”?

Jestlize je oznamen na OSPOD pfipad tyrani, zneuzivani, zanedbavani ditéte, prace
probiha podle pfedem existujici metodiky. Nahlasené ptipady je vétSinou nutné vnimat jako
akutni, socialni pracovnik musi nejcastéji reagovat bezodkladné. Piipad je pfid€len
konkrétnimu pracovnikovi, ktery se stdva koordindtorem ptipadu. Na n¢kterych pracovistich
je na tuto problematiku vy¢lenén jeden nebo vice pracovnikil, vétSinou se vSak na ni nikdo
nespecializuje. Dulezité je vedeni spisové dokumentace, nebot’ takto zaznamenané udaje
jsou dulezité pro nasledné feseni ptipadu v trestnim fizeni. Pracovnik musi vzdy ovéfit, zda
jiz neni dité v evidenci, zda jiz rodina nebyla sledovana ¢i feSen urcity piipad. Dité je dale
vedeno v evidenci ohrozenych déti. Socialni pracovnik mize byt ¢asto tim, kdo jako prvni
s ditétem jedna. Je-li to mozné a vhodné, dochazi k ptizvani psychologa. Socialni pracovnik
by m¢él usilovat predevs§im o to, aby uklidnil dité, zbavil jej existujici uzkosti, strachu.
OSPOD ma také pravo ziskavat v rdmci Setfeni ptipadu informace od jinych subjektt (Skola,
1ékat, pti¢emz v situaci podezieni na syndrom CAN neplati zdkonem dana ml&enlivost).!”!

Je zapottebi, aby socidlni pracovnik pfi prvnim kontaktu s ditétem a zjisStovanim
informaci, coz se blizi vyslechu, ovSem bez vétSich detaild, dodrZzoval doporucené postupy.
Neékdy probiha Setfeni v pracovné socidlniho pracovnika. Vhodné je, aby dité¢ nesedélo

naproti pracovnikovi, ale sedélo u stolu po strané¢ (pismeno L), s dodrZenim intimni

vzdalenosti. Socialni pracovnik vysvétli, pro¢ s ditétem jedna, co je cilem hovoru, nezbytné

167 STANEK, Antonin. Ndsili pdchané na détech. Sbornik z konference 6. dubna 2006. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006, s. 54-58. ISBN 80-244-1430-9.

168 MATOUSEK, Oldtich. Dité traumatizované v blizkych vztazich: manudl pro profesiondly a rodiny. Vyd.
2. Praha: Portal, 2020, s. 56. ISBN 978-80-262-1707-7.

169 SPECIANOVA, Sarka. Socidlné-pravni ochrana déti. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007, s. 21.
ISBN 978-80-86991-27-6.

170 SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuzivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 132. ISBN 80-
86131-44-0.

171 CLENOVE PRACOVNI SKUPINY TVORENE PRACOVNIKY ORGANU SOCIALNE-PRAVNI
OCHRANY DETI MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE. Metodika doporucenych postupii v oblasti procesu
ochrany tyranych, zanedbavanych a zneuzivanych deti. [online] 2020, s. 31-37 [cit. 2022-07-16]. Dostupné z:
https://koronavirus.msk.cz/assets/temata/eu/metodika-doporucenych-postupu-v-oblasti-procesu-ochrany-
tyranych-zanedbavanych-a-zneuzivanych-deti-2020.pdf
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je navozeni davéry. Pracovnik nikdy nesmi vyjadfovat pochyby ¢i bagatelizovat, co dité
sd€luje. Rodic¢e by neméli byt kritizovani, dit¢ by mélo byt ujisténo, Ze za situaci nenese
vinu. Dulezité je vyvarovat se ne¢kterych otazek (napt. pro¢ dité situaci neozndmilo diiv).
Dité¢ by mélo byt oceniovano za jeho spolupraci, pracovnik poskytuje emocni podporu. Nelze
slibovat ditéti, Ze vSechno dobfe dopadne. Postupy feseni ptipadu se 1isi dle miry rizika
ohrozeni ditéte. VZdy je navstivena rodina, veden rozhovor s ditétem, vytvoten individudlni
plan ochrany ditéte, zprosttedkovano je poradenstvi (miize byt i ulozeno), odborna pomoc.
Pracovnik mtiZze iniciovat uspotfadani ptipadové nebo rodinné konference, ulozit dohled.
Situace ditéte a rodiny je pravidelné¢ monitorovana, postupy vyhodnocovany. U vysokého
stupn€ ohrozeni je nutné zajistit ditéti bezpeci (jeden z rodicti mize byt vykéazan z bydliste,
dit¢ mize byt docasné predano do péce nékoho z §ir§i rodiny, nebo 1 do piechodné
pestounské péce, piipadné ZDVOP, tstavni péce, podavano je trestni ozndmeni orgdniim
¢innym v trestnim fizeni. Je-li to mozné, nez je ptipad vyfesen, dit¢ se mulze stykat
s rodi¢em, i pokud je umisténo mimo rodinu, pfi¢emz OSPOD vyhodnocuje postup, mize
naiidit asistovany styk apod.'”?

Do jaké miry je agenda syndromu CAN v praxi zastoupena v socialni praci OSPOD
je zachyceno v oddilu ptiloh (Ptiloha €. 4), v niz je uvedena podrobna statistika evidovanych
ptipadt spadajicich pod syndrom CAN. Na tomto misté 1ze uvést nejvyznamné;jsi data:

e piipadu télesného tyrani bylo celkem zjisténo 525, u psychického tyrani se jednalo

0 746 ptipadl, ptipadii sexudlniho zneuzivani bylo 712. Nejvyssi Cislo se tyka

zanedbavani déti. Téchto ptipadl bylo v roce 2021 zjisténo celkem 5 528. Celkovy

pocet ptipadii spadajicich do syndromu CAN (vcetné détské prostituce a détské
pornografie) bylo v daném roce 3 695 v ptipadé€ chlapci a 3 924 v ptipad¢ divek;

e zatimco v pfipadech tyrani (fyzického a psychického) a sexualniho zneuzivani byla
nejéastji PCR nebo jiny statni organ, v piipadech zanedbavani déti se jednalo

o OSPOD;

e zpiijatych opatieni se nejcastéji jednalo o poradenstvi ambulantni formou. Celkem

429 déti bylo umisténo do ZDVOP, do ustavni vychovy bylo umisténo 318 déti,

do ndhradni rodinné péce 365 deti. Trestni oznameni bylo podano celkem 870,

pfi¢emz nejcastéji bylo trestni oznameni podéano v ptipadech zanedbavani chlapcii

172 CLENOVE PRACOVNI SKUPINY TVORENE PRACOVNIKY ORGANU SOCIALNE-PRAVNI
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(203 trestnich oznameni, pficemz celkem bylo podano 368 trestnich oznameni
v souvislosti se zanedbavanim déti, coz predstavuje pouze necelych 7 % vSech
nahlaSenych a prosetfovanych piipad) a dale sexudlniho zneuzivani divek (194
trestnich oznameni z 609 ptipadd, tj. necela tietina vSech ozndmenych ptipadi);
e vroce 2021 zemiely 4 déti v souvislosti s t€lesnym tyranim (jeden piipad), u dalsich
3 piipadi se jednalo o zanedbavani déti.!”
Nutno doplnit, Ze se jedna pouze o ptipady ohlasené. VétSina pripadi odhalena neni.
Lze také uvést starSi konstatovani Dunovského, Dytrycha, Matéjcka a kol., kteti uvadéji
statistiku za rok 1992, ze v Ceské statistice vyrazné prevazuji v ramci ptipadi syndromu
CAN déti starsi 10 let, coZ je v ostrém rozporu viiéi zahraniéni zkuSenosti.'”* V uvedené
statistice MPSV za rok 2021 Ize pozorovat vyrazny narast ptipadt u déti ve véku 6 a vice
let.!”> Podle Dunovského, Dytrycha, Maté&jcka a kol. 1ze piedpokladat v Seském prostredi

76 coz se tedy

velmi oslabenou pozici nejmensiho ditéte, ktery potiebuje zvlastni ochranu,’
pravdépodobné nedéje ani v soucasné dobé. Kladné vSak lze hodnotit zfizeni babyboxd.
Prvni babybox vznikl v CR v roce 2005, v soucasné dobé (k 29. &ervenci roku 2022) bylo
do babyboxt umisténo 240 déti, které tak mohly byt zachrdnény od nevhodnych vychovnych

podminek, nebo pfimo tyrani, sexualniho zneuzivani ¢i zanedbavani.!”’

7.3 Dalsi formy socialni pomoci

Ptfedtim, nez budou pftiblizeny dalSi formy pomoci obétem syndromu CAN, je
vhodné zminit poznatky, které pfinesli Dunovsky, Dytrych, Matéjcek a kol. pted vice nez
dvaceti lety, tykajici se feSeni syndromu CAN v zahrani¢i. Autofi poukazuji na to, Ze
trestnépravni aspekt feSeni ptipadu syndromu CAN je ve skute¢nosti jen jednou z rovin,
v némz je ptipad fesen, nebo by mél byt ptipad feSen. Ublizeni ditéti zptisobem, ktery spada
pod syndrom CAN, neni dle autorti pouze pfestupkem proti pravu, ale téZ prestupkem proti
moralce. Tim, Ze je pachatel obvinén a odsouzen, je naplnéno pravo, do jisté miry
1 spravedlnost, nicméné cely problém je mnohem S§irSi. Dulezitd je téZ psychologicka

a socialni podpora a pomoc obéti a rodiné. V zahrani¢i tak dle autorti v dobé, o niz

173 MpPSV. Statistiky [online] 2022 [cit. 2022-08-03]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/statistiky-1
174 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dite. Praha: Grada, 1995, s. 127. ISBN 80-7169-192-5.

175 MPSV. Statistiky [online] 2022 [cit. 2022-08-03]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/statistiky-1

176 DUNOVSKY, Jifi, Zdenék DYTRYCH, Zdenék MATEJCEK a kol. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané
dité. Praha: Grada, 1995, s. 127. ISBN 80-7169-192-5.

Y77 HESS, Ludvik. Zprdva o babyboxech k 29. cervenci 2022 [online] 2022 [cit. 2022-08-03]. Dostupné z:
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pojednavaji (tj. 80. a 90. 1éta minulého stoleti), spocivalo feseni piipadii syndromu CAN
primarné feSeno nikoliv ze strany soudll nebo policie, ale ze strany jinych stran, napf.
rodinnych 1ékaft.'”® V kazdé zemi miZe byt praxe feSeni piipadii syndromu CAN
pochopitelné odlisnd. Lze vSak souhlasit s tim, a to v kontextu zminované sekundarni
viktimizace, ze nelze feSeni téchto pripadl zizit pouze na aktivity ze strany orgdni ¢innych
v trestnim fizeni. Dllezité je pracovat s ditétem, které se stalo obéti tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani, ale i jeho SirSim okolim, pfipadné i1 rodinou pachatele, aby nedochézelo
k pfenosu traumatu na dal$i generace. Traumatem se dle Jochmannové rozumi udaélost,
., ktera je mimo obvyklou lidskou zkusenost a ohrozuje zivot nebo fyzickou integritu sebe ci
jinych osob“.'" ZkuSenost styranim se prenasi v dospélosti do oblasti sexuality,
partnerskych vztaht, rodi¢ovské role. Trauma nemusi byt zpracované, odhalené, predava se
pak v generaci dale.'®® Podle Gjuri¢ové, Kocourkové a Koutka ¢ast&ji replikuji nasilné

chovani chlapci oproti divkam.'8!

Miihlpachr upozorfiuje na kriminalitu dospivajicich
v souvislosti s negativnim ptisobenim rodi¢i na dité, v€etné napt. uzivani télesnych trestii
ve vychové.!3? Elliot a Place uvadgji, Ze se jedinec, ktery zazil v détstvi sexualni zneuzivani,
neztidka citi po cely sviij Zivot jako ,, poskozend véc !5

Pokud je nahliZzeno na tuto problematiku z $irSiho hlediska, je ziejmé, Ze je zapotiebi
vénovat pozornost nikoliv pouze feseni, ale téz prevenci. Jak uvadéji O Reilly et al., diilezita
je podpora rodiny, aby rodice dokéazali zvladat rodiCovsky stres, posilovali své rodicovské
kompetence, pfi¢emZz nezbytné je pracovat nejen s rodinou, ale také s SirSim okolim,
komunitou. Zapotiebi je navstéva rodin s détmi, které mohou byt ohroZené, odborna pomoc
formou kognitivné-behaviorlni terapie, skupinové terapie, nabidka véasné pomoci apod. !4

Poméha pracovat s rodici, napt. v oblasti jejich vychovnych postupi.
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Rady samy o sobé nestaci. Zpocatku jsou analyzovany situace, které jsou
problematické a v nichz se rodic¢e uchyluji k nevhodnym reakcim, které jsou ve skute¢nosti
tyranim ¢i zanedbavanim. Nezbytné je také pracovat s rodiCovskym parem a zamgéfit se na
jejich pfipadné problémy. V nékterych piipadech se osvédCuje vyuziti rodinné terapie,
ovsem v jinych ptipadech je vhodnéjsi dit€¢ po urcitou dobu izolovat od intenzivni prace
s rodinou, ditéti se dostava individualni péée a pomoci. Casto je nutné zahrnout i $ir$i kontext
(8ir8i rodina, skola).'®

Pomoc, kterda se muze dostat ditéti, které bylo tyrdno, sexualn¢ zneuzito Ci
zneuzivano nebo zanedbavano, je spojena s fungovanim krizovych linek ¢i linek duveéry,
détskymi krizovymi centry, centry psychosocidlni pomoci. Vyznamnou roli maji také
pediatfi, ucitelé déti, psychologové, socidlni pracovnici na OSPOD ¢i v socidlnich sluzbach,
piipadné i pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden.'®® Ditéti by se mélo dostat
psychoterapeutické pomoci formou individuélni psychoterapie, v nékterych ptipadech je
vhodné nasadit psychofarmaka.'®’

Z konkrétnich forem pomoci lze uvést nékteré celorepublikové krizové linky
(na problematiku syndromu CAN se specializuje Détské krizové centrum, které provozuje
non stop Linku divéry. Dale se jedné o Linku bezpeéi, Rodi¢ovskou linku, Linku pro rodinu
a Skolu, Modrou linku), organizace jako je Fond ohrozenych déti, obecné OSPOD, rizné
socialni sluzby. Sluzby byvaji poskytovany telefonicky, prostfednictvim chatu, Skypu, dité

miZe zavolat anonymng. '3
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ZAVER

Cilem prace bylo poukazat na slozitost a zdvaznost problematiky syndromu CAN, se
zietelem k rizikiim dal$iho negativniho dopadu na dit€ v souvislosti s vedenim vyslechu.
Naplnéni tohoto cile bylo spojeno s priblizenim dosavadniho stavu poznani o tomto tématu.

Jak bylo uvedeno v kapitole sedmé, kazdym rokem jsou jen v Ceské republice
proSetfovany tisice pfipadii déti, které zazily fyzické ¢i psychické tyrani, zanedbavani, nebo
1 sexudlni zneuzivani. Odhalené a vySetfované piipady vSak neodrazi skute¢nou realitu. Jen
mala Gast piipadd nasili na détech je odhalena. Dal3i tisice a spiSe desetitisice déti v Ceské
republice ¢eli neziidka tyrani, véetné psychického tyrani, aniz by se o tom dozvédél nékdo
z okoli. Témto détem se pak na rozdil od déti, jejichz bolestivé zkusenosti byly ozndmeny
ptislusnym orgénim, nedostane vétSinou zadné pomoci. Kazdé dité, kterému bylo ublizeno
zpisobem zahrnutym pod pojem syndrom CAN, si tuto zkuSenost nese déle do Zivota. Mala
¢ast z nich si ji vice uvédomuje a snazi se ji vhodné zpracovat, napi. i pomoci odborniki,
jakymi jsou socialni pracovnici ¢i psychoterapeuti. VEtsi ¢ast z nich si vSak s sebou toto
biimée nese dale v zivot¢, aniz by jim védomé zabyvala. Dopadiim syndromu CAN vsak Celi
obé tyto skupiny: mohou mit nizké sebevédomi, problémy ve vztazich, ¢eli pod vykonnosti,
neziidka se sami chovaji obdobnym zptisobem vic¢i svym vlastnim détem.

Z poznatkl uvedenych v praci je zapotiebi pozastavit se zejména u otazky télesnych
trestli, sekundarni viktimizace v souvislosti s vyslechem ditéte a téz u tématu osvéty.
Ve étvrté kapitole prace bylo zminéno, Ze je Ceské republika celosvétové jednou z mala
modernich vyspélych statd, ktery se vyrazné nevymezil vici uZivani télesnych trestl
ve vychové. Rada prednich eskych politikil stale zaryté argumentuje tim, Ze je télesny trest,
neni-li vyrazné brutdlni, vhodnym nastrojem, jak dosahnout u ditéte urcité discipliny, ¢i se
jedna o zcela béZzny néstroj dobré vychovy. Jedinec, ktery byl v détstvi télesné trestdn, musi
nutné piijmout tuto zkuSenost jako normalni ¢i dokonce vhodnou. V opacném piipadé by
musel dospét k vnitinimu konfliktu a ptat se sdm sebe, jak je to mozné, Ze ten, kdo ho mél
chranit, z neschopnosti regulovat své emoce ¢i presvédCeni, Ze je nadfazen ditéti, volil
zpusob vztahovani se k nému, ktery jej zranoval — fyzicky i1 psychicky. T¢€lesné tresty
narusuji vzajemny vztah mezi rodi¢em a ditétem. Tento prvotni vztah s druhou osobou,
kterou €lovek zaziva, vytvaii ur€ité mantinely pro dalsi vztahy v zivoté. Jak bylo ve ¢tvrté
kapitole téZ zminéno, bylo prokazéano, Ze uzivani télesnych trestit zvySuje u takto trestané¢ho
riziko vzniku a rozvoje tzkosti, deprese, agresivniho jednani, piic¢emz toto riziko je oproti

tém, ktefi takto vychovéavani nebyli, dvojnasobné.
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Zemé, které se rozhodly od télesnych trestd upustit, prochazely po desitky let
proménou spolecnosti. I v téchto zemich dochazelo k bagatelizaci zdvaznosti dopadi
télesnych trestii na jedince. Dnes jsou v téchto zemich déti téZ vychovavany. Jde to vSak
jinak. T¢lesné tresty jsou v rodinach vyjimecéné. V danych zemich nebylo cilem
kriminalizovat rodige, kteii se tdlesnych trestti dopustili. Jednou z téchto zemi bylo Svédsko.
Svédska spoleénost je jina nez spolednost eska, jak bylo mozné sledovat napt. v dobé
pandemie covid-19. Bylo vni méné¢ pandemickych zakazii, nebot’ politici predavali
odpovédnost za vyvoj pandemie lidem. To je 1 pfipad télesnych tresti. Pokud rodi¢ télesné
trestd své dité, nejen ze se k nému vztahuje nerespektujicim zptisobem. Dochdzi zaroven
k tomu, ze mu neverbalné, svym jednanim, sdéluje, Ze on je tim, kdo ma moc nad jeho
zivotem. U¢i dité strachu a poslusnosti, namisto toho, aby s nim hledalo vhodnéjsi cestu, jak
vytesit konflikt, ktery vedl k té€lesnému trestu. Ztrdci moznost vyuzit dané k situace
k pfedavani odpovédnosti ditéti, které by samo mohlo navrhovat feSeni situace, v niz se
uréitym zpisobem prohfesilo vici existujicim rodinnym pravidlim, slusnému chovani apod.
Nepteddva mu moc nad svym zivotem. Télesnym trestem jej naopak ¢ini bezmocnym. Dité
se také uci, Ze pocitovanou bezmoc, kterou citi rodi¢, ktery tresta, nebo vlastni
nespokojenost, ma fesit tim, ze zrani druhého.

Je proto zapotiebi vénovat ve vefejném diskurzu pozornost télesnym trestim
a obecné problematice syndromu CAN. Pokud ma byt ¢eskd spolecnost spolecnosti hrdou,
tvofenou lidmi, ktefi si vazi sebe i druhych, kteti jsou schopni konstruktivnich feSeni
problémt, ktefi se neboji €init chyby, aby dosahli pokroku, je nutné nenicit détskou psychiku
od utlého veéku. Nésilim se potencidl ditéte zcela jisté nerozviji.

Pokud piece jen nastane piipad, kdy je na ditéti nasili pAchédno, je zapotiebi pracovat
s rodinou, v¢etné téch, ktefi se nésili dopustili. Kromé toho je vSak nutné skute¢né dodrzovat
platnou ceskou legislativu, ktera nahlizi na dit€ jako na zvlaSt’ zranitelnou obét. Kazdy
vyslech, kdy se dit€ musi vracet ke vzpominkam, na které by nejradéji zapomenulo, musi
byt veden citlivé a ucelné, s ohledem na potieby a aktudlni stav ditéte. Existence specidlnich
vyslechovych mistnosti by méla byt samoziejmosti, stejné jako by mélo byt samoziejmosti,
ze vefejnost bude upozoriovat odpovédné osoby (napt. pracovniky OSPOD) na ptipady
nasili na détech. Také v tomto ptipad€ by vSak nemélo byt cilem kriminalizovat rodice, ktefi
se kviili své nezralosti nebo dopadu vlastniho z&zitku tyrani ¢i zneuZivani na jejich vychovny
styl dopustili téchto ¢inti. Dllezité je soustiedit se na prevenci, vénovat pozornost osvete,
napt. ve Skolach nebo ordinacich 1€kaiti pro déti a dorost, poskytovat v€asnou pomoc.

Nelze ocekavat rychlé zmény, ovSem zacit s nimi je zapotiebi co nejdiive.
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Z hlediska socialni prace je nezbytné, aby byli socidlni pracovnici dobfe obeznadmeni
nejen s problematikou syndromu CAN, ve smyslu jeho dopadu na dité, mozné projevy
syndromu CAN apod., ale téz aby méli co nejpodrobnéjsi informace o tom, jak probiha
vysetrovani ptipada spadajicich pod syndrom CAN.

V praci bylo poukdzdno na Uzké propojeni socialni prace s praci policistl
(kriminalist). Traumatickym zazitkem tyrani nebo sexudlniho zneuzivani pro dité nic
nekonci. Naopak, dit¢ se odhalenim pfipadu ocitd na pocatku drahy vySetfovani.
Cilem je, aby pro né&j vyslech nebyl okamzikem, ktery nastartuje dalsi trauma ¢i povede ke
zhorSeni psychického stavu ditéte. Jak dand zkuSenost poznamena osobnost ditéte a jeho
fungovani ve spolecnosti zavisi primarn€ na tom, jak tuto udalost dokaze zpracovat. To se
z velké ¢asti odviji od toho, jak byl realizovan vyslech, jak dité ptipadné€ poznamenal.

Pro praci OSPOD a dalsich odbornikil je tak zasadni spoluprace s Policii Ceské
republiky a obecné organii ¢innych v trestnim fizeni. Vyslech ma v trestnim fizeni velmi
vyznamné postaveni. Je dilezitou podminkou potrestani pachatele. Zaroven je vsak situaci,
kterd miize oZivit prozité trauma. Ma-li byt vyslech efektivnim nastrojem k feSeni syndromu
CAN, nelze se obejit bez dobfe nastavené spoluprace OSPOD a PCR. Policisté dbaji na to,
aby vyslech prob¢hl dle zakonem stanovenych podminek. Socialni pracovnici se soustiedi
na to, aby byla zachovana prava ditéte nebo mladistvého jako zvlast zranitelné obéti,
zaroven aby dité nebylo sekundarné traumatizovano, coz si mize odnéset dale do Zivota.
Na syndrom CAN tedy nelze z hlediska socidlni prace nahliZzet pouze pohledem na konkrétni
pfipad, ale na cely proces vzniku, rozvoje 1 feSeni syndromu CAN, v némZ se UspéSnost
pusobeni socialniho pracovnika odviji vyznamné od toho, jaky postoj a jaké jednani zvoli

v ramci své role pti vyslechu.
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Piiloha ¢. 1: Vyslechova mistnost pro déti Okresniho soudu v Tachové

Obrazek 1 Vyslechova mistnost Okresniho soudu v Tachové

Zdroj: Sobolova'®
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Ptiloha €. 2: Panenky J4ja a P4ja

Obrazek 2 Panenky J4ja a P4ja

Zdroj: PCR"™
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Obrazek 3 OSPOD pfi feSeni pfipadu syndromu CAN

Ptiloha €. 3: Role OSPOD pfi feseni ptipadu syndromu CAN
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Piiloha ¢. 4: Statistika piipadti syndromu CAN v CR za rok 2021

Tabulka 2 Syndrom CAN v CR v roce 2021

e Dodet détl
i diskd pomograia détska prostitace zanadbévin c..éu' celiom
chlapei diviy chlapei diviy chlapei diviy chlzpci divky
a b 7 g 2 10 11 12 13 14
do 1 roku 119 0 0 0 0 246 256 280 278
od 1 roku do 3 let 120 0 0 0 0 365 327 443 386
od 3 do 6 lat 121 0 3 0 0 331 472 643 632
od 6 do 15 lat 122 4 68 2 4 1463 1261 1837 2088
od 15 do 18 et 133 6 18 0 2 314 283 387 340
CELKEM 1233 10 G0 2 & 2919 2609 3695 3824
2. 1233 zdravotnd postizenych 14 0 1 0 0 19 24 32 38
|jadnosizovd 125 151 110 105 77 64 354 4 57 2 1 1247 1157 1573 1736
z%. 123 |opakovan: 126 o4 62 220 228 |23 185 6 22 0 4 1383 1213 1736 1745
nezjiiténg 126a 36 2 55 60 16 70 0 11 0 1 279 239 386 413
Oznamanvate] | matks 17 25 22 51 51 26 150 0 18 0 1 177 175 279 417
otac 128 13 15 17 22 4 26 0 2 0 0 64 59 B 134
dité samo 129 14 41 19 33 [ 31 0 4 0 1 12 23 51
SourOzZEnaC 130 5 6 2 4 0 6 0 0 0 0 14 6 21 2
jiny pribuzny 131 11 11 8 16 2 22 0 0 0 1 124 131 145 131
ozoba odpovidnd za vichove 131a 1 3 0 1 1 11 0 1 0 0 13 20 15 36
cizi fyzickd osoba 132 16 5 7 ] 3 26 0 2 0 0 73 70 o9 112
fd;fr"'l bl I I 51 43 16 14 63 0 3 1 1| ros7 | sa 1206 111
policie, jiny stétnd organ 135 81 45 134 49 41 198 ] 34 1 2 417 315 532 713
NNO nebo jind prvnicks csoba 136 1 4 10 7 0 4 0 0 0 0 56 52 67 67
vlastnd zjifténi OSPOD 1362 37 22 76 68 [ 36 2 0 0 0 680 663 811 739
anonym 137 13 15 10 12 0 14 0 2 0 0 138 169 216 212
coridlei |V pi rodits Ge | 257 217 362 341 56 535 10 85 2 3 1754 | 2451 3471 3632
prostfedi | ndhradnd rodinnd pite 144 14 1% g 13 3 32 0 2 0 0 100 96 131 162
ditét Betaved pida nebo 145 10 3 g 12 g 42 0 3 0 3 65 62 83 130
poradensovl - ambulantnd 148 137 127 233 228 74 369 6 78 2 3 1840 1680 2287 2486
wlofeni dohlade 147 20 15 40 27 0 7 0 1 0 0 262 226 32 276
umistén ditte v Sird mdind 148 21 25 15 17 0 12 0 0 0 0 130 117 166 171
D | GRS IDVOR mbofindho | | s 28 17 2 0 15 0 1 0 1 164 1535 206 23
.. zaiizeni
cpatent umistind ditdte do UV 10 13 11 14 1 16 0 2 0 0 143 108 165 153
svifend ditdte do NRP 18 13 6 4 0 18 0 1 0 0 138 156 162 154
podant trestntho oznémend 83 70 47 62 31 184 5 3 0 2 203 165 365 301
odsouzent pachatels 3 1 g 6 5 33 0 1 0 0 121 34 143 130
‘hospitalizacs 31 20 5 10 1 23 0 2 0 0 35 39 52 G4
télzand podkozend 30 13 1 4 0 2 0 3 0 0 15 2 46 43
Depsdns | nutnost poskytnuti psychologicks pomoci 101 113 171 187 38 286 22 28 0 4 607 617 93% 1235
ditd Postir. str2sova porucha g 3 4 6 5 17 2 0 0 0 32 68 52 59
Tt 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 2 2
iEhotenstvl 43 0 0 43
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