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vedouci na bakalaiskou praci

Jméno a piijmeni:  Lucie Slavikova

Téma prace: Copingoveé strategie v zatézovych situacich u vysokoskolskych studentt

Autorka, Lucie Slavikova, ve své bakalaiské praci zkouma psychické, socidlni a
behavioralni strategie, které studenti vysoké Skoly vyuzivaji pfi zvlddani zatézovych situaci,
souvisejicich s jejich studiem. Zkoumani této oblasti je za spolecenského hlediska nepochybné
zadouci a doposud se této oblasti vénovala ¢eska odborna literatura spiSe okrajove.

Bakalatska prace je Clenéna standardné na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
sestava ze ¢ty hlavnich kapitol (Stres, Typy béznych zatézovych situaci, Copingové strategie a

v v

strukturovany odpovidajicim zptisobem.

V teoretické ¢asti prace autorka Cerpa z imponujicitho mnozstvi ¢eské i1 zahrani¢ni odborné
literatury, vcetné vyzkumnych stati. Ocenuji zejména zevrubny popis fenoménu stresu a jeho
provazanost s dal§imi funkcemi v organismu (hormondlni specifika v disledku zmén
v hypofyzo-adrendlni ose, zmény v imunitnim systému apod.). Dulezité je také odliSeni
obrannych mechanismii ega od védomych copingovych strategii. Velmi uzZitecné jsou udaje o
institucich, zacilenych pfimo na populaci studentii a na jejich podporu pti zvladani stresu. Text
prace je ma vysokou odbornou Uroven, je psan ¢tivé a také po jazykové strance je nadstandardni.

Praktickou cast predstavuje kvantitativni vyzkum s cilem zjistit, jaké stresujici situace
studenti zazivaji v souvislosti s jejich studiem, s jakymi stresovymi reakcemi se u nich tyto
situace poji a jak se s nimi vyrovnavaji. V ndvaznosti na n¢j autorka stanovila Ctyti vyzkumné
otazky, na které nasledné odpovida na zaklad¢ dotaznikového Setfeni u sledované vysokoskolské
populace (n=307). Vyuzila zde spektrum ukazatelli popisné statistiky a korelacni analyzu.

Interpretace vysledkli jsou adekvatni. Velmi oceiiuji autor€inu invenci pifi praci se
statistickymi ukazateli a vyuziti rozSifujicich Excelovych moduld, které tyto vypocty umoznuyji.

Urc¢ity nesoulad nicméné€ nachazim ve vyuZzivani celého spektra tzv. sttedovych hodnot,
které autorka aplikovala u potfadovych proménnych (Likertovy skaly ¢i jiné, zpravidla
pétibodové stupnice). V textu mnohé ztéchto vyuZivanych proménnych ¢asto ani nejsou
interpretovany. — V této souvislosti postradd smysl napt. vyuzivani proménnych ,,Sikmost*“ a
»Spicatost®, jez by mély vyznam pfi interpretaci spojitych proménnych.

V piipadé proménné ,, Typ studia“ neni zfejmé, jak autorka tuto proménnou sestavila: zda
jde o stupen studia ¢i o zaméfeni studia. Ve druhém z uvedenych moznosti nema korelacni
analyza smysl, protoZe by §lo o kategorialni, nikoliv o pofadovou proménnou. K vysledkim
zachycenym u této proménné autorka také neuvadi zadny konkrétnéjsi vyklad, pouze slovné
popisuje Ciselné Gdaje z tabulek (neni tedy jasné, jak sama uvedenym vysledkiim rozumi).

Z popisu metod vyhodnoceni dat také neni zifejmé, jakym zplisobem autorka analyzovala
kvalitativni otdzky v dotazniku.

Diskusni ¢ast shrnuje nejrelevantnéjsi nalezy, a to v nadvaznosti na jednotlivé vyzkumné
otazky. Vysledky jsou zaroven porovnany s jiz publikovanymi dosavadnimi poznatky.



Navzdory vyse uvedenym piipominkdm je vSak zapotiebi uvést, Ze se jedna o praci
v n¢kterych ohledech nadstandardni. Ocenuji velmi dobie pfipraveny vyzkumny nastroj a také
fadu pomérné zajimavych vysledkt, k nimz autorka pomoci zvolenych analyz dospéla.

Zaveér a hodnoceni: Autorka prokazala vynikajici teoretickou orientaci ve zvolené problematice.
Prakticka Cast je zpracovana, az vyse uvedené pripominky, odpovidajicim zpiisobem. Vyzkumna
¢ast zaroven pfinasi zajimavé nalezy. Vzhledem k vySe uvedenému navrhuji ptedloZenou
bakalarskou praci hodnotit v klasifikacnim rozmezi ,,vyborné - velmi dobie®, v zavislosti na

vysledku obhajoby.
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