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Anotace
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Uvod

s

Distanc¢ni vzdélavani, pojem, ktery pred rokem 2020 znala jen hrstka lidi. Po pfichodu pandemie
COVID — 19 se spoleénost musela vyporadat s Uplné novou situaci. Skoly se zaviely béhem jednoho dne
a zacalo se hovofit o nové formé vzdé&lavani. Zaky, ucitele ale i rodic¢e €ekaly nové vyzvy, jen mala ¢ast
populace méla néjaké predchozi zkusenosti s distan¢ni formou. Prvni pll rok byl takovy seznamovaci
a vsichni se snatzili néjak pokracovat ve vzdélavani. Kvalitnéjsi distancni vyuka probéhla az od zafi 2020,
ktera poté probihala skoro cely Skolni rok. K vétsi ucasti na online vyuce pfispélo pfidani distan¢niho

vzdélavani do skolského zdkona. Jako studentka a sestra mladsich sourozencl jsem mohla pozorovat

vyvoj a pokroky v distan¢ni formé.

e

V teoretické ¢asti bakaldfské prace se snazim objasnit pojem distancni vzdélavani, jeho minulost
i novéjsi poznatky z doby pandemie. Ddle se zaméruji na e-learning a jeho rozdéleni na online a off-line
verzi. Teoretickd ¢ast pokracuje motivaci obecné a jejim vlivu ve Skolnim prostredi. V zavéru prace
pojednavd o problémech motivace, se kterymi se 7aci setkavaji v dobé studia. Cast prace vénovana
distanéni tématice vychdzi z velké casti z publikaci Zlamalové a teoretickd vychodiska spojené

s motivaci ¢erpam u Pavelkové, Hrabala a dalSich vyznamnych autor(.

s v

Jako cil prace v empirické ¢asti jsem zvolila prozkoumat faktory, které vnimali Zaci v dobé uzavreni $kol.
A nasledné se zaméfrit, jak tyto faktory ovlivnily motivaci Zak( k uceni. Na zakladé cile vyzkumu jsem si
stanovila dvé vyzkumné otazky, a to jaké faktory ovlivnily motivaci zakl ke studiu v dobé pandemie
a jaké problémy spojené s distan¢ni vyukou vnimaji Zaci. S ohledem na cil prace jsem zvolila v praktické
Casti kvalitativni pfistup ziskavani dat. K relevantnim vysledkdm jsem dospéla formou rozhovor( se

sedmi zaky dvou zakladnich skol.



1 Distancni vzdélavani
Prvni kapitola bakaladrské prace bude objasfiovat pojem distanéni vzdélavani, jeho definice, hlavni

principy, pozitivni i negativni stranky a v neposledni fadé bude struéné popsana jeho historie

a soucasnost.

7 rd

1.1 Vymezeni pojmu distancni vzdélavani

Jedna se o jednu z moznych alternativ prezencniho studia. Distancni vzdélavani umoziuje studovat
i tém, ktefi z néjakého dlvodu nemohou studovat v denni formé. Béhem studia se jedinec nemusi
starat o zpracovani materiald, jelikoZz vsechny materidly ziskava od instituce. Donedavna byl hlavnim
objektem distancniho vzdélavani dospély jedinec, ktery je vétSinou Casové vytizeny a snazi se ziskat
dalsi vzdélavani. V odborné literatufe lze distancni vzdéldvani najit pod zkratkou DiV a Dis.

(ZIdmalova, 2008, s.16).

Jako jedna z nejpouzivanéjsich definic DiV je definice od Podskubové et al. (2006, s.10) ,,Jednd se tedy
o vzdéldni, které je zaloZeno na samostudiu (fizeném sebevzdélani), pfi némz jsou studujici a ,,vyucujici”
(tutofi/konzultanti) trvale nebo prevdzné fyzicky oddéleni a které vyuZivd jak pro prezentaci uciva, tak

pro komunikaci se studujicimi multimédia”.

V pedagogickém slovniku nalezneme definici, kterd zvyrazfiuje samostatnosti studujiciho, fyzickou
oddélenost a vyuku prostfednictvim médii: ,Forma studia zprostfedkovdvaného médii (telefon,
rozhlas, televize, pocitac, zvl. internet a elektronickd posta aj.). Je zaloZeno na samostatném studiu
ucastnikd, fizeném specializovanou instituci, bez prezencniho kontaktu studujicich s vyucujicimi.”

(Prdcha et al. 2003, s. 47)

Cerny et al. (2015, 5.34) zase poukazuiji na to, 7e distanéni vzdélavani neni zadnou novinkou. ,, Distanéni

vzdélavani je typ vzdélavani, jehoZ historie spadd do doby, kdy neexistoval internet.”

1.2 Principy distanc¢niho vzdélavani

Zakladni principy distanc¢niho vzdélavani jsou podle Zlamalové (2008): individualizace a flexibilita,

samostatnost, multimedidlnost a podpora studujicich. NiZe si jej podrobnéji predstavime.

Individualizace a flexibilita studia jsou Ustfedni podstatou a umoznuji velké mnoZstvi studijnich
prilezitosti, které se pfizplsobuji do znacné miry studujicimu a jeho moznostem. Samostatnost studia
je charakteristicka tim, Ze studujici ziskdvda malé mnoZstvi uciva, po kterém nasleduje zpétna vazba
o tom, zda danou latku zvladnul. Student si rozvrhne studium podle svych moznosti. Multimedidlnost

se podili na u¢inném pochopeni uciva pomoci smysli. Komunikace pomoci e-mailll, videohovorud nebo
8



telefonu umozZnuji nahradit prezencni kontakt s ucitelem. Zvlasté dnes, v dobé rozvoje modernich
technologii ma DiV pestré moznosti, napfiklad v podobé interaktivnich programi. Podpora studujicich
spociva v profesionalni pomoci pfi rfeSeni zatéZovych situaci béhem studia. Principem distanéniho

vzdélavani je pomoci vSem, ktefi jsou motivovani ke studiu (ZIdmalova, 2008).

1.3 Klady a zapory distancniho vzdélavani

Distancni vzdélavani ma celou fadu vyhod, ale i nevyhod, se kterymi je dobré pocitat. Nelze obecné
fici, zda je distancni vhodné Ci nikoliv, jelikoz zaleZi na individualni preferenci. Pro ty, ktefi uvazuji o této
formé vzdélani pise, ZIlamalova (2008) ve své publikaci Distan¢ni vzdélavani a e-Learning priklada
zkusebni dotaznik pro zdjemce o DiS a zde si zdjemci mohou uvédomit, jak jsou na tom s motivaci ke

studiu touto formou, ¢asovymi moznosti a osobnostnimi pfedpoklady.

1.3.1 Nevyhody

NejcastéjSim problémem distanc¢niho vzdélavani se stava motivace ke studiu. Stava se, Ze jedinec
postupné ztraci smysl vlastniho snazeni, jelikoz studium je ndroc¢né. Lidé, ktefi se rozhodnou touto
formou studovat si nejdfive musi uvédomit, zdali to opravdu vazné chtéji. Dle autorky je zapotiebi

velka vnitfni motivace, kterou ne kazdy nalezne (Zlamalova, 2008).

Jako dalsi nevyhoda muze byt socidlni izolace, ktera se projevuje tim, Ze studujici nema prirozeny
kontakt s dalSimi, ktefi téZ studuji. MlZe se projevovat pocity osaméni se sniZzenou sebedlvérou
a nejistotou, pfiCemz hrozi riziko nadmérného podceniovani ¢i nadcenovani. Studujici vétSinou
potfebuji védét, Ze dané problémy nefesi jen oni, ale i ostatni. V dneSni moderni dobé je mozné
navazat kontakt pomoci digitalnich technologii, takZe Ize negativni pocity eliminovat (Podskubkova et

al., 2006).

Dale distanéni vzdélavani nelze vyuZivat na vSechny studijni obory nebo na nékteré jejich ¢asti.
Napfiklad praktické nacviky zatéZzovych situaci ¢i vedeni rozhovoru je velmi obtizné az nemozné prevést
do online formy (Zlamalova, 2008). Urcité praktické dovednosti tykajici se studia by se podle mého

nazoru mély kombinovat s formou face to face neboli prezencni.

V neposledni fadé je na misté zminit ndro¢nost z financni stranky. Studujici, ktefi si vyberou moznost

studovat pomoci digitalnich technologii, plati vysoké ¢astky (Zlamalova, 2006).



1.3.2 Vyhody

A nyni se se podivame, jaka pozitiva nam muze distanéni vzdélavani nabidnout.

Velkou vyhodou je bezpochyby studium z doma. Student si voli podle svych ¢asovych moznosti, kdy
ma cas se vénovat Skole. S touto vyhodou se ale poji nevyhoda toho, Ze kdyzZ ¢lovéku chybi dostatecna

motivace, je tézké se po ndaroc¢ném dni jesté vénovat studiu (ZIlamalova, 2008).

Pozitivem je téz, Zze Ucast na distanénim vzdélavani je vhodna i pro znevyhodnéné osoby, zvlast pro
télesné, zrakové a sluchové znevyhodnéné. Lidem tim padem odpada starost s dopravou do zafizeni

a tim téz Setfi Cas straveny na cesté (Podskubkova et al., 2006).

Mezi dalsi klady Ize zafadit dochdzeni do zaméstndni a teoretické poznatky z distanéni vyuky aplikovat
ihned do praxe. Distan¢ni forma nabizi rozsahly vybér studijnich programid. Nejvhodnéjsi jsou
technické a pfirodovédné obory (Zlamalova, 2006). Ale jak nam ukdazala pandemie COVID-19, lze

distan¢ni formu aplikovat i na predskolni, zakladni a stfedni vzdélani.

1.4 Z historie distan¢niho vzdélavani do soucasnosti

Prvni zminky se objevuji v poloviné 19.stoleti, kdy se pfedevsim v Anglii a ve Francii zacaly vyuzivat
postovni sluzby. Z téchto zemi nova sluzba postupné pronikala do celé Evropy. Prikopnikem pokrokové
formy studia se stal Izaac Pitman, ktery zahajil prvni kurz pomoci dopisl. Pitman posilal podklady ke
vzdélani tésnopisu za podpory Zeleznice. Na konci 19. stoleti prvotni znamky distanéniho vzdélavani
pronikaji do Ameriky, Kanady a Australie. Prvni svétova vdlka pomohla k rychlému technickému
pokroku, rozvoji sluzeb, které vedly ke zméné pozadavk(l na vzdélani. Vzdélavani nabylo jinych rozmérd
po néstupu rozhlasového vysilani. V roce 1926 jsou zatazeny do prenosu vzdélavaci programy. Rada
univerzit po celé Evropé se zapojila do vysilani univerzitnich kurzd. Rozmach korespondencni formy
nastupuje po druhé svétové valce, kdy se objevuje vice poZzadavk( na rekvalifikaéni kurzy (Podskubkova

et al., 2006).

Diky rostoucimu zdjmu se National Home Study Council rozhodl vydat pokyny, jak ma distanéni
vzdélavani vypadat. Tvdrci zacali postupné uplatriovat nové formy komunikace a v poloviné 20.stoleti

vznika prvni distanéni univerzita Open University ve Velké Britanii (Cerny et al., 2018).

Sidlo univerzity zacalo vznikat v trojuhelniku mezi nejvétSimi britskymi univerzitami — Oxford,
Cambridge a Londyn. Béhem dvou let odbornici pracovali na tvorbé prvnich distanc¢nich studijnich
programU a zaroven budovali studijni stfediska po celé zemi. Prvni studenti nastoupili v roce 1971.
Tento typ vzdélavani se rozsifil do dalSich zemi a zacaly vznikat Open univerzity po celém svété. Velky

impulz nastal po pfichodu internetu (Zldmalova, 2008).
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1.5 Distancni vzdélavani béhem pandemie COVID -19

Na jare 2020, kdy se poprvé uzavriely Skoly, se muselo prejit na distan¢ni formu, ktera byla do té doby
pouze pro dospélé. Skoly a zvlast ucitelé se dostali do nelehké situace. Museli co nejplynuleji prejit
z prezenéni vyuky do UpIn& nové formy. Ceska gkolni inspekce (CSI) sledovala netradiéni $kolni rok
2019/2020 a zaméfila se na par hlavnich bodl. Nejzasadnéjsi pro né v této souvislosti bylo zapojeni
Zaku do nového procesu studia. Nasledné sledovala i dostatecné vyuziti technologii pfi distanéni vyuce,
komunikaci mezi Skolou a Zakem a také jeho rodici. Podstatné hlavné ke konci pololeti bylo hodnoceni

zaku (Pavlas et al., 2021).

Prvotni problém byl s aktivnim zapojenim Zakd do distanéni vyuky. Néjakou dobu trvalo, neZ ucitelé
nasli metody, jak motivovat Zaky k praci. K vétSimu zapojeni Zakd do tohoto typu vyuky prispélo
ptipojeni distan¢niho vzdélavani do sSkolského zakona ¢.349/2006 Sh. jako souéast povinné skolni
dochézky. Podle €SI bylo na jafe 2020 zapojeni zak( do vyuky 43 % a v lednu 2021 68 %. A co zbylych
32 % 7aka? Jednalo se o Zaky, ktefi méli bud problém s technikou, nebo jim chybéla dostatec¢na
motivace ze strany rodicl. V pripadé nedostatecného technického zazemi pomahaly skoly tim, Ze

Zakim bud pujcily vybaveni, nebo si Zaci chodili pro tisténé materialy do skoly (Pavlas et al., 2021).

Nyni kdyz se zaméfime na digitalni platformy, tak zjistime, Ze v dubnu 2020 prevldda vyuziti Google
Meet, ale v Unoru 2021 uz velka ¢ast zakladnich skol vyuzivd Microsoft Teams. Ucitelé téz na jare 2020

vyuzivali komunikacni prostfedky jako WhatsApp, Skype a Facebook Messenger (Pavlas et al., 2021).

Hodnoceni v dobé distan¢ni vyuky bylo klicové hlavné z hlediska motivace déti ke studiu. Vétsina
ucitelll zGstala u formativniho hodnoceni a zaméfili se na kvalitu zpracovani Ukolu a v€asné odevzdani.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucilo slovni hodnoceni, které vyuZilo jen nepatrné

mnozstvi skol (Pavlas et al., 2021).

Vyznamné pro tuto oblast bylo vyzkumné Setfeni Rachel Mazuchové, které probéhlo v ¢ervnu 2021,
kdy se Zaci vratili po distan¢nim vzdélavani zpét do Skolnich lavic. Jako cil vyzkumu byl zvolen pohled

zak( 2. stupné na distancni vyuku. Sbér dat probéhl od 86 Zak( ve véku od 11-15 let (Mazuchov4, 2022).

Z vyzkumu bylo zjisténo, Ze zaci se nejvice tésili do Skoly na spoluzaky ¢i kamarady. Byly zjistény
rozporuplné odpovédi respondent(, ktefi byli radi, Ze jsou ve skole kvili socidlnimu kontaktu, ale na
druhou stranu by jim nevadilo pokracovat v distanénim vzdélavanim. Téz byla odhalena vétsi motivace
ke studiu v prezencéni podobé, jelikoz ucitelé Iépe vysvétluji latku v pfimém kontaktu. Jako velmi
zasadni vnimali Zaci ¢asovou narocnost studia béhem DiV. Z vysledkl vyplyva, Ze byli respondenti
zahlceni online vyukou, Ukoly a pfipravou na predméty, kdy i celé dny délali pouze $kolni povinnosti.

Naproti tomu v prezen¢ni vyuce uvadi, Ze jim Skola zabere méné Casu. Jako stresujici a obtézZujici
11



vnimali Zaci technické zaleZitosti, jako napfiklad nestabilni internetové pfipojeni a pocitacové
komplikace spojené s kamerou a mikrofonem. Naopak kladné hodnoti moznost pozdéjsi ranni vyuky,
tudi? moZnost déle spat. Zaci déle vzpominaji na online hodiny utiteldl, ktefi méli pestry vyklad
s aktivizujicimi metodami. | pfi online vyuce vSak zaZivali podobné nepfijemné situace jako ve Skolnim
prostiedi, napf. pfi pouhém vykladu teorie, psani si dlouhych poznamek apod. Nékteré predméty by
dokonce vlbec do distanéni vyuky nezafazovali. Jednalo se predevsim o vychovy, pfirodopis a déjepis,
jelikoz vyklad ucitell téchto predmétl nebyl pro respondenty zazivny. Ve vyzkumu byl dan prostor pro
napady a rady ZakQ, jak ma vypadat zajimava online hodina. Pro Zaky bylo klicové dostatecné vysvétleni
bez zbyte€ného spéchani k dalsi [atce a nasledné interaktivni procviceni. Dale by zafadili vice aplikaci,
rtznych program( a her pro lepsi pochopeni vykladu. Posledni doporuceni, které z vyzkumu vyslo se

tykalo velkého mnozstvi domdcich ukol(, které pti prezenéni vyuce neni (Mazuchova, 2022).

Dalsi z dllezitych vyzkum spojenym s distancnim vzdélanim byl Projekt Dopady pandemie COVID-19
na zaky, kterou uskutecnili spolecnosti PAQ Research a Kalibro. Vyzkumu se zucastnilo 2243 zaka z 1.
az 9. roc¢nikl zakladnich skol spole¢né se zakonnymi zastupci. Prvnim zjisténim v zavislosti na vztahu
ke $kole bylo prokazani, Ze Zaci chodi radéji do $koly. Zaci béhem distanéniho vzdélavani byli ve zvyiené
nepohodé, kterd se projevovala podrazdénosti nebo poruchami spanku. Vyskyt psychickych
onemocnéni se objevilo vice u neuplnych a socidlné slabsich rodin. TéZ lze pozorovat sniZzenou
psychickou odolnost u divek vyssiho véku. Nasledné se vyzkumnici dotazovali na ambice k dalSimu
vzdélavani. 70 % divek v 9. roc¢niku uvazuje o ziskani vysokoskolského diplomu. U chlapci bylo zjisténo,
Ze jim déla vétsi problém studium v distan¢ni formé a ztrdceji vice motivaci k uceni. Posledni otazka se
tykala vztah( k vrstevnikdm, rodiné a ucitelim. Respondenti uvedli, Ze jejich sociadlni vztahy se nijak
vyrazné nezmeénily. Konflikty se objevily u sourozencd, ktefi sdileli stejné prostredky k distanc¢ni vyuce.
Vztahy s uciteli téZ neprosly nijak velkou zménou. Rodice ale uvadi, Ze se jejich rodinné souziti mirné

zhorsilo (Bicanova et al., 2021).

Dalsi pohled na nazory zakl pfinesla spolecnost Scio, jenZ provedla Setfeni pouze na Zacich 9. tfid,
ucitelich a rodicich, kde se zajimala o jejich pohled na distanc¢ni vyuku. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
Ze Zaci vnimaji jako nejvétsi problém velké mnozstvi ukoll, o kterych vypovida i vyzkum Mazichové
(2022). Z4ci se té7 potykali se snizenou motivaci ke studiu, kterou pocitovalo 43 % z nich. Dal$i negativa
vnimali v podobé nedostatecného socidlniho kontaktu a neuspokojivym vykladem latky ze strany
ucitell. Technické problémy zmifiuje jen mald ¢ast respondentll, které nejvice trapila nestabilita
internetového pripojeni. Zaci by si préli zapojit néjaké prvky z DiV do prezenéni podoby, uvitali by vice

prace ve skupinach a zavedeni modernich technologii do béZznych vyucovacich hodin (Scio, 2021).
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Rodice vesmés vnimali DiV podobné jako Zaci. Jako hlavni pfinos povazuji vétSi samostatnost jejich déti
pfi studiu. Dale poukazuji na lepsi praci s modernimi technologiemi a nalezeni individualniho tempa pfi
uceni. Téz jako Zaci vnimaji rodi¢e nedostatek socidlniho kontaktu s vrstevniky i s uciteli. Rodice si také
vsimli, Ze distan¢ni vyuka od zafi 2020 je méné chaoticka a na lepsi Urovni nez jarni vyuka téhoz roku.
Dotazovani ucitelé pocituji, ze je distan¢ni vyuka pro né vice ¢asové naro¢na nez prezenéni. Az 61 %

ucitelll se priznalo, Ze pfipravou na online hodiny travili i 8 hodin denné. (Scio, 2021)

Podobné zkuSenosti méli s distancni vyukou i respondenti ze zahranici. Za zminku stoji napftiklad studie
z Ciny pojednavaci o nedostateéné soustied&nosti studenttl v dobé distanéniho vzdélavani. Vyzkumné
Setfeni probéhlo v dubnu 2020 a zluc¢astnilo se ji 279 studentl z provincie Jiangsu. Relevantni data byla
ziskana od 251 respondent(, z toho 95 muzl (37,8 %) a 156 Zen (62,2 %) ve véku v rozmezi 15 az 18
let. Studie vychazela z kognitivnich teorii o soustfednosti a byla uskute¢néna na popud zavieni Skol ve
vice nez 130 zemi. Sbér dat probéhl formou dotazniku se Skdlami v rozmezi od 1-5, kdy 1 byla zcela
souhlasi a 5 Uplné nesouhlasi. Z vysledkd vyplynulo, Ze online vzdélavani je kognitivné velmi narocné
a diky tomu se Zaci nedokdzi zcela koncentrovat. Nedostatecna koncentrace souvisi s psychickym
vycerpanim a monoténnosti dnd. Respondenti uvedli, Ze az 71-80 % casu v distancni podobé by méli
i v prezencni formé. Ddle bylo zkoumano kolik ¢asu respondenti vénuji Skolnim povinnostem. Vysledky
byly velmi rliznorodé, v rozmezi 2 az 6 hodin denné. Méng, nez 2hodiny uvedlo 15,5 % student(, skoro
polovina (49,8 %) stravi pfi distan¢ni vyuce 2-4 hodiny Skolni praci a zbylych 24,3 % uvadi, Ze aZz 6 hodin
(Hong et al., 2022).
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2 E-learning

V dobé uzavreni skol v ramci pandemie COVID-19 fada kol realizovala distan¢ni vyuku ve formé E —
learningu. A co vlastné E-learning je? Neni to ndhodou totéz, co distancni vyuka? Ndasledujici kapitola

objasni pfedchozi otazky.

V prvni fadé je na misté vysvétlit termin E-learning. Slovo se sklada ze dvou ¢asti ,E“ jako elektronické

a ,learning” neboli uceni. V odborné literature se mizeme setkat s pojmy E-Learning nebo elLearning.

Pricha et al. (2003, s.7) v Pedagogickém slovniku charakterizuje e-learning takto: ,, Termin se u nds
pouZivd v této anglické podobé, nebo v prekladu jako , “elektronické vzdélavani“. Oznacuje riizné druhy
uceni podporovaného pocitacem, zpravidla s vyuZitim modernich technologickych prostredkd,

predevsim CD-ROM.“

Definice Prlichy ma urcité nedostatky, jelikoz se jedna o starsi vyjadfeni pojmu, ktery je dynamicky.

V dnesni dobé je E-learning zalozen hlavné na pfipojeni k internetu.

Velmi vystiznou definici nalezneme u Kopeckého (2006, s.7), ktery popsal e-learning takto: , E-learning
chdpeme jako multimedidlni podporu vzdéldvaciho procesu s pouzitim modernich informacnich
a komunikacnich technologii, které je zpravidla realizovdno prostrednictvim pocitacovych siti. Jeho

zdkladnim ukolem je v Case i prostoru svobodny a neomezeny pfistup ke vzdélavani.”

Z jiz zminénych definic vyplyva, Ze rozdil oproti distanéni formé vyuky je ten, Ze e-learning je urdita
forma/moznost pfi distan¢ni vyuce. TudiZ hlavnim rozliSenim téchto dvou pojmd, je ten, Ze distanéni
vyuka probiha bez tUcasti studentl na uréitém misté a ¢ase. A k tomu e-learning lIze vyuZit i v prezencni

vyuce, kdy se pouziva ICT technologie.

V dnesni dobé spolu distan¢ni vyuka a e-learning vzajemné spolupracuji a jsou pro sebe inspiraci. Jejich
vzajemnd kooperace spocivad v tvorbé interaktivnich material( ke studiu a zlepSovani technickych

moznosti. Distan¢ni vyuka diky digitalnim technologiim umoznuje kvalitné studovat i zdomova.

2.1 Zakladni formy e-learningu

Zlamalova (2008) a Kopecky (2006) rozdéluji e-learning podle moznosti pfipojeni na sit. Jedna se

o online a off-line formu.

Online e-learning podporuje vzdélavani za pomoci pfipojeni k pocitacové siti. Studujici maji pristup
k digitdlnim materialiim. Online e-learning se dale déli na synchronni a asynchronni verzi. Synchronni
podoba se vyznaCuje neomezenym pfipojenim k internetu, studujici a ucitel se mohou setkat

prostfednictvim technologie v uréitém case. Vyhodou je bezprostiedni kontakt, kdy se mize z Casti
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s v

nahradit osobni kontakt. Dnesni moderni technika je tak vyspél3, Ze se lidé kvalitné slysi i vidi. Druha
verze online e-learningu, asynchronni neni vazand na presné stanoveny cas pfipojeni. Jedna se hlavné
o komunikaci prostfednictvi zprav pres rizné platformy. Patfi sem komunikace pomoci e-maild, chatt

a ve Skolstvi méné pouzivana diskusni fora (Zldamalova, 2008).

Offline e-learning, jak uz nazev napovida, je typem, ktery nepotiebuje pfipojeni k internetu. Vyuka
probiha za pomoci pamétovych nosi¢l (CD-ROMUG a DVD-ROMU). Forma se hojné uziva k domaci

pfipravé a procvi¢ovani. (tamtéz)

V zadatcich uzavfeni Skol se vétSinou ucitelé presunuli kasynchronni verzi. Komunikovali
prostiednictvim chatu na rliznych platformach a zadavanim prace prostfednictvim emaill. Synchronni
verze se rozsitila po delsi nepfitomnosti Zaka ve Skolach. Ucitelé si postupné nasli cestu k programim
umoznujicim kontakt v konkrétnim case. Dnes jiz skoro kazdy Zak i student dokaze diky distancnimu

vzdélavani komunikovat prostfednictvim Microsoft Teams, Google Classroom nebo Zoom.
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3 Motivace

Za jedno z klicovych pojm( mé bakalarské prace povaZzuji motivaci. V psychologii je toto téma velmi
zkoumané, ale nejednotné formulované. Jednou z mozZnych pficin nesouladu teorii, je fakt, ze se
motivace nepfilis dobre pozoruje. V nasledujici kapitole je potfebné vysvétlit zakladni pojmy, které jsou
spjaté s motivaci a ndsledné zjistit, odkud motivace prameni a jak motivace souvisi s Maslowou
pyramidou potfeb. Dle mého nazoru je mozné pojeti motivace z pohledu Maslowa snadnéji aplikovat

na skolni prostredi, a z tohoto dvodu byla vybrana pravé jeho koncepce.

Prvni zminéna definice je od Nakoneéného (1997, s.101), ktery sleduje ptvod slova motivace: , Termin
motivace je odvozen z latinského slova moveo, hybam, a vyjadfuje pfenesené hybné sily chovani, jeho

Cinitele.”

Hrabal, Man a Pavelkova (1989, s.16) spiSe popisuji motivaci v SirsSim smyslu jako: ,.souhrn Ciniteld,

které podnécuji, sméruji a udrzuji chovdni clovéka."

Terminem motivace se zabyva i Mares (2013, s.252): ,,motivaci rozumime soubor vnitfnich a vnéjsich

faktord, které ovliviiuji lidské jedndni.” Dale Mares doplriuje, Ze motivace:

podnécuje k jednani
navozuje urcité ocekavani
povzbuzuje k zdmérnému jednani

dodava energii ke zvolenému cili

A A

plsobi na prozivani Uspéchl a neuspéchl a téZ na hodnoceni sebe i ostatnich lidi (Mares,

2013).

S motivaci souvisi pojmy, kterymi jsou motiv a potfeba, jenZ ovliviiuji jednani ¢lovéka a navzajem se
prolinaji. Obecnéjsim pojmem, ktery téZ zahrnuje potfebu, ozna¢ujeme motiv. Motiv je typicky svou
zamérnosti k dosaZeni cile. Naproti tomu potfebou rozumime vnitfni stavy organismu, které se
projevuji pocity nedostatku nebo prebytku. Pro lepsi zndzornéni je mozné uvést priklad, kdy
pocitujeme hlad (pottfeba), nasleduji predstavy o jidle (cil nasi potfeby) a nasleduje smérovani (motiv)

snist potravu a tim upokojit potfebu (Panajotis, 2012).
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3.1 Zdroje motivace
»Motivace chovdni ¢lovéka ma vnitini a vnéjsi zdroje. Vnitini motivacni dispozice jedince tvori

pfedevsim jeho potreby, vnéjsi motivacni zdroje jsou popudy-incentivy.” (Pavelkovd, 2002, s.12).

Hrabal et al. (1989) a Pavelkova (2002) povaZuji potfeby za motivacni Cinitele, které se projevuji pocity

nedostatku ¢i prebytku, jak jiz bylo zminéno.

Incentivy, nebo téz vnéjsi podnéty, maji za cil aktivovat potreby. Kdyz se podafi aktivovat potiebu
vznika motiv k dalSimu skutku. Incentivy maji jak pozitivni, tak negativni charakter, fadime sem

odmény, pochvaly, ale i hrozby a tresty (Prlcha et.al, 2009).

Potfebou rozumime néjaky nedostatek, ktery je bud' biologického nebo sociokulturniho charakteru. Pfi
tomto stavu postradani, prozivame specifické pocity, které se mohou projevit i psychicky. (Nakonecny,

2014)

J. W. Atkinson in M. Nakonecny (2014, s.107) formuloval vztah mezi motivaci a chovanim nasledujicim
vzorcem. Schéma poukazuje na to, Ze motivace nemuze byt funkcni, bez toho, aniz by byl ¢lovék

presvédcen o redlnosti Uspésného cile, ktery ma pro néj hodnotu.
B = f (Mn, Ps, Hc)

B= chovani Ps= osobni zhodnoceni ziskani cile
M, = potieba H.= hodnota cile, incentiva

Chovani jedince se tedy rovna jeho potfebam, individualnim cildm a incentivy.

3.2 Hierarchicka teorie potreb

Nejznaméjsim konceptem lidskych potieb se zabyval psycholog Abraham Maslow, ktery rozdélil
zakladni typy potieb do pyramidy. Maslow odlisil ve své teorii deficitni a rozvojové potreby. Deficitni
potteby dale rozdélil na poteby fyziologické, které jsou nezbytné k preziti ¢lovéka. Radime sem jidlo,
piti, spanek a mnohé dalsi. Ve chvili, kdy jsou fyziologické potfeby uspokojeny, pfichazi na fadu potrfeby
jistoty a bezpeci, které se vyznacuji tim, Ze pocitujeme nutkani byt emocéné v bezpedi, ziskat stabilni
praci a mit kde bydlet. Jestlize jsou splnény prvni dvé deficitni potfeby, nasleduje potrfeba Idsky
a soundleZitosti, kterd se projevuje socidlnim pfijetim druhymi, ziskani pratel, milujiciho partnera
a harmonie v rodinnych vztazich. A nasledné pocity osaméni a Uzkosti vznikaji pfi nenaplnéni téchto
potieb. Potreba sebelicty, jak jiz nazev napovidd, se vztahuje k pfijeti sama sebe, ziskani uznani
a respektu od ostatnich, potreby citit se uZitecné a potfebné. Druhym typem jsou rozvojové potreby,
které jsou podminény ucenim. Spadaji sem potreba znalosti a porozuméni, estetické potreby a nejvyse

nalezneme potrebu sebeaktualizace (Mares, 2013).
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Maslow je Casto kritizovan za pfisnou kategorizaci potfeb, kterd nepocitd s individualitou ¢lovéka. Dale
je hlavnim problémem to, Ze nékteré potfeby mohou patfit do vice kategorii zaroven a nelze je

jednoduse roztridit (Nakonecny, 2014).

potfeba
sebeaktualizace

estetické potfeby |

rozvojové potieby |

7] potfeba sebeticty |

deficitni
potfeby

potieba lasky a sounalezitosti } i

] potieba jistoty a bezpeci | i

\ fyziologické potieby | A

Obrdzek 1: Maslowova pyramida potreb

Zdroj: (Mares, 2013, 5.253)
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4 Motivace k uceni

Motivace hraje dulezZitou roli, jak k uceni, tak k navazovani socidlnich kontaktl, ale i k vlastnimu
seberozvoji. Vétsina autorll se shoduje na rozdéleni motivace na vnitini a vnéjsi (Pavelkova 2002,

Mares 2013, Hrabal et al. 1989).

4.1 Vnitfni motivace

,Vnitfni motivace byvd definovdna jako tendence angaZovat se v urcitych Cinnostech ze zdjmu, kvili

nim samotnym.” (Mares, 2013, s. 287).

Ve skolnim prostiedi je vnitfni motivace dlleZitou soucasti skolni Uspésnosti. Vnitfné motivovany zak
se projevuje tim, Ze ho ucivo bavi, rad prohlubuje a dava do souvislosti své znalosti a vice si zapamatuje.
Té% u nich miZeme poukazat na rozhodnuti studovat naro¢néjsi programy. Zak neoekava za svoje
vysledky vnéjsi odmény, ale ziskdva vlastni vnitfni uspokojeni (Pavelkova, 2002). Podle zkusSenosti

z mého okoli, vnitfné motivovanych zZakd rapidné ubyva. Je moziné, Ze je to tim, jak je spolecnost

Nadéje neboli vnitfni pfesvédceni o lepsich zitrkach je velmi dlleZita soucast vnitfni motivace. Teorie
C.R. Snydera se poukazuje na to, Ze zak by mél mit nadéji i v pfipadé, ze se mu aktualné nedafi a tim
se ukaze, zda je vnitfné motivovan. Zaci, ktefi maji nadéji, se dokazi i povzbudit, umi odolat ldkavéj$im
¢innostem, jsou odolnéjsi vici negativnim emocim, maji lepsi $kolni vysledky a dokazi pfijmout zpétnou

vazbu (Mares, 2013).

4.1.1 Flow motivace
Flow motivace je stav vnitfni motivace, kdy je ¢lovék pohlcen cinnosti, ktera ho zajima, bavi a proziva
pozitivni pocity. Clovék nevnima ¢as, neni stresovan a véfi si v kazdém kroku. Hluboké zaujeti neboli

flow je mozZné charakterizovat pomoci Sesti znakd.

1. Jedinec ve své Cinnosti vi jak postupovat, nemusi hloubéji premyslet o podrobnostech. Véri ve
spravné dokonceni.

| pfes téZ3i ukoly neztraci kontrolu a optimismus.

V prlibéhu ¢innosti neztaci viru, postupuje systematicky a kroky na sebe bezproblému navazuiji.
Clovék ve stavu flow, dokdze vytésnit nepotiebné myslenky a pfirozené se koncentrovat.

Pro ¢lovéka se méni i pojeti ¢asu, kdy hodiny vnima jen jako minuty.

o v A~ W N

Provadénd &innost a védomi ¢lovéka se propojuje (Csikszentmihalyi, 1975, Rheinberg, 2006

podle Marese, 2013).
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Ve $kolnim prostfedi se stav flow vyskytuje velmi vyjimecné. Flow Ize navodit pfi zpestfeni vyucovaci
hodiny, mizZe to byt skupinova i individualni prace, kreativni ¢innost pfi hodinach vytvarné vychovy
nebo pohybova hra v pribéhu télesné vychovy. Jedna se o Cisté individualni stav, kdy zaleZi na jedinci,

co ho bavi a do ¢eho se dokaze vzit (Pavelkova, 2002).

4.2 Vnéjsi motivace

Vnéjsi motivace se projevuje tim, Ze jedinec vykondva cinnost kvilli odméné nebo vyhnuti se
neprijemnostem. Jedinec neni vnitfné uspokojen ¢innosti a ¢asto byva ve velké mife ovlivnén vlivem
okoli. Za odménu pramenici z vnéjsi motivace Ize povazovat zndmku, slovni hodnoceni nebo klidnou

rodinnou atmosféru (Mares, 2013).
Pavelkova (2002, s.20-21) ve své publikaci uvadi ctyfi podoby vnéjsi motivace podle miry zvnitfnéni:

1. Externi regulace - Jde o motivaci, kdy hlavnim motivem k jedndni je osoba, kterd motivuje
pomoci odmény a trestu. Jako priklad ze Skolniho prostredi Ize uvést situaci, kdy zak déla
domadci ukoly pouze pod hrozbou a nebo vkladném pfipadé ocekdva pochvalu od
ucitele/rodice.

2. Introjektovd regulace - Zék dodriuje obecnd pravidla a povinnosti, které ale nedokaze vnitiné
pfijmout.

3. Identifikovand regulace - Jedna se o pfipad, kdy se jiz jedinec ztotoznuje z pravidly a zacina se
z vlastniho presvédéeni jimi Fidit. Zak jiz nedéld Gkoly, e musi, ale sdm chape, pro¢ jsou
dulezité.

4. |Integrovand regulace — Typ motivace, ktery se jiz podoba vnitini motivaci, ale chybi ji zajem
o ¢innost. Integrovana regulace spojuje potieby, zajmy a hodnoty jedince. Pro jedince je stdle

dullezity vysledek, a proto se nejedna o vnitini motivaci.

Jak jiz posledni podoba vnéjsi motivace naznacuje, nelze postavit vnéjsi a vnitini motivaci pfimo proti
sobé, jelikoZz se mohou dokonce i dopliiovat. Proto je rozdéleni vyse pouze orientacni a ukazuje ndam
hlavni charakteristiky. Ucitelé a rodi¢e by méli dbat na rozvoj vnitfni motivace déti, jelikoZ ve vétsiné

Skolnich prostredi prevlada orientace na vnéjsi motivaci pomoci zndmek, vyhod a sankciovani.
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4.3 Ovliviiovani Skolni motivace
Zaka pti $kolni praci ovliviiuji potteby. Jedna se o potfeby poznavaci, vykonové a socidlni (Pavelkova,
2002). Jednotlivé druhy si blize charakterizujeme, ale je zapotiebi zminit, Ze téz jako rozdéleni vnitini

a vnéjsi motivace, existuje propojeni a mnohdy i dokonce prekryti téchto potieb.

4.3.1 Poznavaci potieby

Aby se poznavaci potfeby mohly plynule rozvinout, musi byt nejdfive splnény primarni a deficitni
potfeby. Potfeby pozndni fadime tedy podle Maslowovy pyramidy do sekundarnich neboli rozvojovych
potfeb. Rozvoj téchto potfeb zavisi na vyvoji rozumovych schopnosti, na rodinném a skolnim vlivu a téz

na poznavacich procesech, ve kterych se vyuZivaji metody objevovani (Pavelkova, 2002).

Jestlize ma jedinec v détstvi podnétné prostiedi k rozvoji, dokdze se ve Skolnim prostiedi lépe
soustfedit a vice vnimat ucivo. Ve Skole hraji klicovou roli nadseni ucitelé, ktefi dokdazi své potéseni
z pozndni prenést i na zaky. Kazdy z nds mél jisté nejméné jednoho zapaleného ucitele, na jehoz hodiny

jsme se tésili a uebni latka se nam snaze ucila (tamtéz).

Z pedagogického hlediska sem tadime potrebu ziskat nové poznatky a potrebu vyhleddni a reseni
problémd. Jedna se bud o Zaky orientované na dosaZeni, co nejvice védomosti, nebo Zaky s cilem
vyresit slozité ukoly i klidné mimo prostredi Skoly. V pribéhu skolniho véku nelze u déti pfesné vymezit

jaka potfeba prevaZzuje (Hrabal et al., 1989).

Jednou z metod, kterou Ize vyuzit k rozvoji poznavacich potieb, je tzv. problémové vyucovdni. Jedna se
o typ vyuky, kdy Zaci maji samostatné vyresit néjaky problém k vlastnimu intelektudlnimu rozvoji

(Prtcha et al., 2009).

4.3.2 Socialni potfeby

Jiz v raném détstvi mGZeme pozorovat socialni potfeby v podobé pfipoutani k pecujici osobé. Jedna se
o prvni krok k rozvoji pozitivnich vztahu. Jestlize nedojde k uspokojeni potreby, dité neziskava kladnou
zkuSenost sinterakci a v budoucnu ma problémy v kontaktu s druhymi. K budovdni mezilidskych
vztahu je zapottebi potreby identifikace. Jedna se o prvotni ztotoznéni s rodici a ve Skolnim véku diky
této potiebé ucitel |épe plsobi na dité. Dité, diky identifikaci pfijima rGzné druhy chovani (Hrabal et

al., 1989).

Ve stfednim Skolnim véku je upozadén vliv rodi¢l i ucitel a na jedince zacnou vice pUsobit vrstevnici.

Klicovou potfebou se stava dfiliace.
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»Potreba pozitivnich vztahi (dfiliace) je uspokojovdni touhy po mezilidskych kontaktem s jinymi lidmi,

shodou v mezilidskych vztazich (vzdjemnou duvérou, akceptaci), vielymi a prdatelskymi vztahy,

pratelstvim, nekonfliktni harmonickou atmosférou” (Pavelkova, 2002, s.38).

S pottebou afiliace se poji i obava z odmitnuti a nepfijeti. Mira afiliace ovliviiuje Skolni motivaci. Kdyz
u jedince prevlada potreba pozitivnich vztahl pred obavami, je Zak vice spoleCensky, pracuje rad ve
skupinach, vnima silu pratelstvi a je méné uUzkostny. Opakem jsou Zaci s vyssi obavou z odmitnuti,
chovéni tohoto ditéte je negativni, vyhybajici se soutézim a negativnim reakcim okoli (Pavelkova,

2002).

Pod socidlni potfeby ve smyslu zaclenéni spada také inkluze. Jedna o nezbytnost patfit do skupiny.

Socialni izolaci pocituji jedinci, ktefi nemohou byt z néjakého divodu soucasti skupiny (Mares, 2013).

Jako sekunddrni socidlni potfebu vnimame potfebu viivu. O vlivu lze mluvit pouze v pfipadé je-li
ovlivnéno jednani jedince dusledkem pulsobeni druhého clovéka. Jde jak o pozitivni formovani
k dosazeni vytycenych cilG, tak i negativni. Tento vliv se zaklada na polarité lidi— dominance a submise.
(Hrabal et al., 1989) Lidé, ktefi maji moc ovladat druhé, by svého postaveni neméli zneuzZivat a spiSe se

snazit vyuzit svého vlivu ke zlepSeni situace.

Ucitel svym chovanim a organizaci hodin ovliviiuje socidlni potreby Zakd. Mize zlepsit klima tfidy,
pomoci své pozitivni afiliace. Zaci ziskavaji hodnoty jako jsou tolerance, respekt, opora a pratelstvi.
Naopak jako velmi problémova se ukazuje nepfiméfend dominance ucitele, kterd nebere v Gvahu
jedinenost Zaka. K socidlnimu rozvoji téZ pfispiva soutézivost, zde je potfeba zajistit dodrzovani
podminek, které umozni kazdému nékdy vyhrat. Spatné zorganizované soutéZe se mohou stat zdrojem

stresu a nedspéchu pro méné motivované zaky (Pavelkova, 2002).

4.3.3 Vykonové potreby
Kdybychom méli charakterizovat pozadavky dnesni spolecnosti, objevili bychom dlraz na vykon.

Vétsina si predstavi, Ze se od néj o¢ekdva soutézivost, vytrvalost a Uspéch.

Vykonové potieby hraji klicovou roli v osamostatrfiovani, uvédoméni si sebe sama a ve $kolnim
prostiedi se jedna o prostfedek k uceni. Proces osamostatriovani se u ditéte projevuje kolem tietiho
roku, kdy dité potfebuje samo objevovat svét, vSechno si vyzkouset, umét a porozumét situaci.
Vykonova motivace se projevuje v situacich, kde ocekdvame néjaké hodnoceni od druhych lidi. Naroky
rodicd ve vykonovych situacich hraji roli na prozitky ditéte, jedna se bud o pfimérené Ci pretézujici

naroky. Dité, na které jsou kladeny primérené poZadavky se vice zabyva uspéchem. Naproti tomu
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v pretéZovaném ditéti narlsta potfeba vyhnout se neuspéchu za kazdou cenu (Hrabal a Pavelkova,

2010).

Jiz do gkoly pfichazi dité s urcitym typem vykonové motivace. Skoly jsou mistem, kde je kladen velky

dliraz na vysledky z vykonu, a proto se stavaji zdrojem motivace (Hrabal et al., 1989).

Jak uvadi Mares (2013) zakladnimi slozkami vykonové motivace jsou nadéje na Uspéch a strach

z neuspéchu. Obé potreby se projevuji v momentu, kdy je druha osoba hodnoti.
Hrabal et al. (1989) rozdélili typy Zak( podle vykonového zaméreni:

a) Zdci s pfevahou potfeby uspésného vykonu jsou orientovani na cil, jsou pracoviti a dokazi
vytrvat i pres nepfiznivé podminky. K soutézim si vybiraji rovnocenné partnery, nedspéch
berou sportovné a vnimaji ho jako zkusenost. Snazi se o uznani a Uspéch, pomoci stfedné
tézkych ukoll, nebot lehké Ukoly pro né nejsou poutavé. U zakd, ktefi maji méné rozvinuté
socialni potreby, je zapotiebi rozvijet schopnosti kooperace a omezit soutézivost.

b) Zdci, ktefi se vyhybaji neuspéchu maji jako motiv strach. Snazi se vykonovym situacim vyhybat,
nemaiji radi soutéZeni a vybiraji si neredlnou obtiZznost Ukol{. Pfi hrozicim neldspéchu maji vétsi
tendenci k podvadeéni. Kdyz uspéji, pripisuji to ndhodé (vnéjsim pri¢inam) a naopak neuspéch

vnitfnim faktordm, které jsou dlsledek téZce zménitelnych schopnosti.

Pti Skolni praci se ale mUZeme setkat i s Zaky, ktefi nemaji rozvinutou ani jednu vykonovou potrebu
nebo dokonce se chtéji vyhnout Uspéchu. Ziejmé se nejedna pfimo o potfebu, ale o zplsob chovani,

kdy zakova Uspésnost mlze mit negativni dopad na vztah s vrstevniky (Hrabal a Pavelkova, 2010).

Z osobni zkuSenosti vim, o jak obtiznou situaci jde. Napfiklad, kdyz se Uspésny Zak kamaradi
s prospéchové slabsimi spoluzaky, mlzZe to mit negativni disledky na jejich pratelstvi. U Uspésného

Zaka lze pozorovat slabsi vykon, z obavy ztraty pratelstvi.

Ve spojeni s vykonovou motivaci nesmime opomenout tzv. aspiracni Uroven. Podle Marese (2013,
s.270) se aspiracni Urovni rozumi ,troveri cilti, které si jedinec vytycuje a jejichZ dosaZeni oCekdvd. To
vSe je provdzeno emocemi: jedinec v sobé Zivi nadéji na uspéch a soucasné mad obavy z pripadného
neuspéchu”. Jak pro udlitele, tak pro zaky je dulezité, aby dokazali odhadnout své schopnosti. V praxi
narazime na jedince, ktefi z néjakého dlvodu nedokazi odhadnout své sily. Jednd se bud
o precefiovani, podcenovani nebo zde hraje roli strach. V tradi¢nich skolach je zajety systém, ktery
nepodporuje rozvoj aspiracni Urovné. Ucitel viceméné vyuziva dva zplsoby zadavani, bud’ je uloha

stejna pro vSechny Zaky, nebo Uroven obtiznosti zvoli sdm na konkrétniho Zaka. Jako jind moZnost,
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kterd napomaha zakim k ziskani informaci o svém vykonu je, kdyz uditel nabidne nékolik obtiZznosti

Ukold. Zak si nasledné vybere Groveri podle svych moznosti. (tamté?)

4.4 Problémy s motivaci u zaku

V ptredchozich ¢astech kapitoly jsme se vénovali rozdéleni motivace na vnéjsi a vnitfni. Nasledné jsme
prozkoumali rozdily mezi poznavacimi, socidlnimi a vykonovymi potfeby, které plsobi na jedince.
V tomto Useku se podivame na negativni aspekty, které ovliviuji Zdkovu motivaci. Zjistime, jak se

projevuje nuda, strach a také prozkoumame zasady odménovani a trestu.

4.4.1 Nuda
V pedagogickém slovniku (Prlicha, 2009) se setkdme svysvétlenim nudy, jako negativnim
emocionalnim prozitkem, ktery je vysledkem frustrace, zvlast poznavacich potfeb. Nejcastéjsi pricinou

nudy se stava ucitel a jeho nezajimavy vyklad.

Vystihujici jsou tfi pohledy, jak Zaci vnimaji nudu. Nuda nastava kdyz: 1. nemaji co délat, 2. to, co délaji
je nebavi nebo se jim to nechce délat, 3. ve skole neni zabava (Pavelkova, 2010, podle Marese, 2013,

5.281).

Hrabal (2010, s.163) vnima jako prioritni rozdéleni nudy na situacni a existencidlni. Situacni nuda je
do hodiny. Existencidlni nuda nema Uplné presnou pfricinu, vétsinou se jedna o vnitini rozpolozeni Zaka.

Zakovi nedava smysl dand aktivita, predmét ¢ mu je nesympaticky ucitel.
PFi nudé Zaci reaguji mnohdy tfemi zpUsoby:

e StaZeni se do sebe — 74ci premysli nad svymi vécmi misto nad vyukou. Cejkova (2015) tento jev
popisuje jako denni snéni.

e Agresivni chovdni — reakce, kterd je zamérena na ucitele. Lze pozorovat nepratelstvi, zamérné
ruseni hodiny, které jsou pravdépodobné zdrojem ucitelovy frustrace.

e Rozptylend aktivita — nejspise nejéastéjsi projev nudy. Zaci si ¢asto kresli, hraji rGzné hry,

povidaji si nebo pozoruji déni za oknem (Hrabal et al. 1989).

Cejkova (2015) vytvofila empiricky vyzkum, ktery se vénoval nudé z pohledu stfedoskolskych studentd.
Studenti méli napsat dva pribéhy, jeden o nudé a druhy o zabavé ve Skole. Jako hlavni zjisténi ohledné
nudy bylo to, Ze se odehravalo pfi typicky frontdlni vyuce. Dale se zde ukazoval negativni vztah
k vyuéovanému predmétu a uditeli. Roli téZ hrala jejich ne/Uspésnost a rychlost pochopeni latky.
Zabavné dny se ve vyzkumném vzorku odehravaly mimo skolni vyucovani. Studenti vzpominali na

exkurze, vylety a pojitkem téchto dnl byla rozhodovaci role na strané studentu. Ukazuji téZ na dobrou
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naladu a pfistup ucitell. Vyzkum ukazal, Ze studenti maji radi netradicni a zajimavé véci, o kterych

muzou z ¢asti rozhodnout sami.

4.4.2 Uzkost a strach

Prvnim prikopnikem terminu Uzkosti se stal Sigmund Freud. Freud vnimal Uzkost jako nebezpecnou
libidindzni predstavu, kterd se Casto tykala télesnych potieb, kterou jedinec potlacil. Po letech
zkoumani ke své teorii Uzkosti pfidal i pojeti strachu. Strach formuluje jako ¢ast Uzkosti, ktera ma vné;jsi

i vnitfni spoustéce a je spojena s potlacenim impulz( (Hartl a Hartlova, 2010).

Uzkost a strach doprovazi podobné stavy a pocity, a proto je velmi té7ké oba terminy od sebe rozlisit.
Podle mého nalezneme nejvystiznéjsi definici Uzkosti a strachu u Vagnerové, (2004, s.400) ktera
definuje uzkost jako ,,neprijemny citovy stav, v némz pfevazuji pocity napéti a obav neurcitého obsahu.
Za normdlnich okolnosti funguje jako signdl potenciondiniho a dosud nejasného nebezpedi, které clovék
jesté nedovede presnéji vymezit.” Nasledné vymezuje strach jako konkrétni obavu z né¢eho zndmého.
Jedinec vi presné, ¢eho se obava a co ho trapi. Jestlize mame dlouhodobé zvySenou miru Uzkosti
a strachu, jsou jimi néjak ovlivnény nase fyziologické potieby, chovani i vnimani (Vagnerova, 2004,

s.400).

liz v kojeneckém véku si dité uvédomi, ze neni soucast matky a zaéne pocitovat strach z jeji ztraty.
Klicové je zajistit tzv. bezpetnou vazbu mezi ditétem a pecujici osobou. Za bezpecnou vazbu
povazujeme tu, kdy dité vyrlsta v bezpecném prostiedi a je mu dana dostatecna pozornost a laska.
Kdyz se ale nevytvofi bezpecné pouto, dité zaziva tzv. separacni Uzkost. Projevy pecujici osoby nejsou

pro dité prehledné a dité emocné strada (Vagnerova, 2012).

U predskolnich déti pozorujeme projevy strachu ve vétsi mife. Jednd se o pokracovani separacni
uzkosti, ktera je spojena s odlouc¢enim nékoho blizkého. Dité se obdva, Ze jiz rodi¢e neuvidi nebo Ze na
néj zapomneéli. Nejucinnéjsim feSenim separacni Uzkosti se zda prevence. Rodice by svému ditéti méli
doprat dostatek lasky, spolec¢né strdveného ¢asu a také zajistit bezpecné prostfedi pro osobnostni
rozvoj (Vymétal, 2004). Déti se neboji pouze odlouceni, ale jejich strachy jsou ovlivnény i fantazii. Lze

se setkat se strachem ze tmy, z cizich lidi, zvifat, boufky nebo strasidel pod posteli (MI¢ak, 1999).

PFi nastupu do 3koly se 7aci ¢asto potykaji se $kolni fobii. Zak, ktery trpi $kolni fobii ma nepfiméreny
strach ze véeho, co se vztahuje ke $kole. Zak se mGze bat $patné znamky, posméchu nebo ublizovani
ze strany spoluzakd ¢i ucitele. Mezi hlavni projevy fadime poruchy spanku, jidla, chovani i bolesti
rGznych casti téla. Déti se mohou vyhybat nepfijemnym situacim tak, Ze uteCou. Zajimavosti je,

Ze v dobé prazdnin a vikend( dité trpici skolni fobii nema zadné potize (Vagnerova, 2004).
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Jestlize dité ve Skolnim véku vykazuje zndmky strachu z lidi, zvlasté cizich, Ize ptredpokladat, Ze se u néj
rozvinula socialni fobie. Pfi standardnim vyvoji by obava z neznamych lidi méla vymizet v predskolnim
véku. Déti, u kterych se projevi socialni fobie, se citi ménécenné, jejich sebehodnoceni je nizké, maji
vegetativni obtize v podobé poceni, Cervenani pokozky a nejisté mluvy. Ve Skole se nejvice obdvaji
vystupovani pfed ostatnimi, tj. zkouseni, prednesu referatu apod. Déti se mohou vyhybat kontaktu
s okolim a hrozi jim i selektivni mutismus, ktery se projevuje ztratou reciv urcitych situacich nebo se
specifickymi jedinci disledku strachu. V krajnim pripadé se komunikace omezuje pouze na rodinu

(tamtéz).

V predchdazejici ¢asti jsme zjistili, jaké Gzkostné poruchy mohou déti trdpit a nyni bychom pokracovali

s tim, jak témto détem pomoci.

Jestlize se jiz jednd o uUzkostnou poruchu, Vagnerova (2004) uvadi c¢tyfi moznosti |écby:
farmakologickou lécbu, psychoterapii, socioterapii a terapeutickou prdci s rodinou. P¥i |éCeni téchto

poruch se nevyuziva pouze jedna moznost, ale Ize je individualné kombinovat.

Jedna-li se o kratkodobou uUzkost ¢i strach, Ize pouzit dva principy pomoci od Matéjcka (Vymétal,
2004). Jedna se o princip pozndni a princip kondni. Prvnim krokem k zvladnuti strachu nebo uzkosti, je
zapotrebi zjistit spoustéce. V praxi to znamena, Ze nam dité popiSe své obavy, v jaké situaci se vyskytuji
a jakou mirou na dité plsobi (tamtéZ). Princip poznani upravujeme podle potfeb a véku jedince,

u mladsich déti je vhodné zvolit metodu kresby, kdy dité vyjadfi pomoci obrazku, co ho trapi.

Nyni jiZz vime, co dité trapi, takZze pfichazi na fadu princip konani. Dité se pfirozené vyhyba situacim,
kterych se boji. Ale tim se jeho Uzkost nebo strach zvysuje. Dité by spolecné s dospélym méli eliminovat

negativni pocity. K prekonani jak uzkosti nebo strachu, existuji Ctyri zakladni zasady (tamtéz).

Kdyz si vzpomeneme na Maslowovu pyramidu potieb, tak na druhém misté nalezneme potrebu jistoty
a bezpeci. Jestlize zajistime ditéti tuto potfebu, snizi se jeho obavy a uklidnime ho. Roli zde hraji

i pozitivni vztahy, které pomahaji k citové jistoté ditéte.

Pfi spInéni prvni zasady je zapotrebi zvysit sebevédomi a sebediivéru ditéte. Zasady vychazi ze zjisténi,
Ze kaidy jedinec je v né¢em dobry. Dospély zde musi zjistit, co dité bavi, kde vynikd a dostatecné ho
v tom podporovat. Jedna z moznosti je prihlasit dité do zajmového krouzku, kde bude ve spolec¢nosti

déti se spolecnou zalibou.

Treti zdsada jiZz pracuje s pfimym prekondnim uzkosti a nadmérného strachu. Dospély i dité vi, co
konkrétné je potreba resit. Ditéti je dlleZité opakovat, Ze jestli se to nebude Fesit, jeho strach se bude

stupnovat. Zvlasté rodice délaji chybu, kdyZ dité nadmérné chrani. Rodic i dité by méli postupné po
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malych krocich postupovat k odstranéni. K prekonani strachu by mél rodic zjistit, ceho se dité boji
a nasledné mu od jeho strachu pomoci. Mize se jednat napfiklad o situaci, kdy ho nékam doprovodi

a pocka na néj. Dité tim ziska potfebnou jistotu, Ze mu rodi¢ ihned pom{ze.

Posledni zdsadou od Vymeétala (2004) je jiz zhodnoceni vysledki a snahy ditéte. Zvladnutim Gzkosti
nebo strachu dité prekonalo velkou prekazku, za kterou si zaslouzi ocenéni. Jestlize se z néjakého

dlvodu nepovedlo zdolat Gzkost vlastnimi silami je na misté vyhledat odbornou pomoc.

Clanek Isabelly Pavelkové (2020) se vénuje strachu, tzkosti a jeho vlivu na $kolni vykon. D&li Gzkost
podle toho, v jaké vykonové situaci se projevi, ale oba typy ovliviiuji pojeti strachu ve Skole. Mame
uzkost socialni, ktera je typicka svou specifi¢nosti a projevuje se v raznych situacich jinak. Jedinec, ktery
ocekava, Ze bude za svlj vykon hodnocen, proZiva Uzkost testovou. Pavelkovd odpovidd na velmi
Castou otazku, zdali strach do Skoly patfi. Na strach ve skolnim prostredi se Ize divat ze dvou GhlG. Prvni
pohled vnima strach jako motivacni Cinitel k lepSimu vykonu, kdy si vytvofime obranné strategie, jak
na strach reagovat. A nasledné nesmime opominat negativni stranku, Ze u citlivéjsich jedincd muaze
strach z neulspéchu snizovat jejich Skolni vykon. Pavelkovd poukazuje na Uzkostnéjsi zaky, ktefi jiz
v dobé pfiprav na stresovou situaci (zkouseni) maji v hlavé pochybnosti o svém vykonu a mysli jen na
neuspéch. Dalsi nevyhoda se ukazuje, Ze zaci pod vlivem Uzkosti tézko rozeznavaiji, jaké informace jsou

dilezité a jaké nikoliv.

4.4.3 Problematika odmén a trestu
Za prostredky vnéjsi motivace povazujeme odmény a tresty. Ucitelé je vyuZivaji k hodnoceni ZakQ, ktefi
nejsou vnitifné motivovani ke Skolni praci. VSeobecné je odména vnimana jako néco pozitivniho a trest

pUsobi spise negativné (Meskova, 2012).

Odména je ,jedna zforem vnéjsiho motivacniho plisobeni na Zdka ve Skole i doma, zpravidla

s pozitivnim ucinkem.” (Prlcha et al., 2009, s5.179).

Hrabal et al. (1989) uvadi, 7e nej¢astéjsi formou odmény ve $kole je pochvala. Capek (2014) jesté
pridava k projevim odmény Usmév, pribéziné hodnoceni prace v hoding, kladnou zpétnou vazbu,
ocenéni za vykon v podobé diplomu, poharu a také povoleni ¢i uskute¢néni cinnosti, kterou si Zaci preji.

Capek (tamté?) té7 poukazuje na odménu v podobé nejlepsi zndmky.

Jak bylo zminéno vyse, ve skolnim prostfedi nejcastéji nalezneme odmény formou pochval. Pochvaly
spIni svou funkci pouze, kdyZ je budeme sprdvné pouzivat. Mame urcité zasady, které musime plnit,
jestlize chceme, aby pochvala spravné fungovala a nebyla kontraproduktivni. Capek (2014, s.52)

formuluje tfi zdsady, jedna se o Cetnost pochval, intenzitu pochval a spojeni pochvaly s ¢inem.
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Optimalni se zda, kdyzZ intenzita pochval postupné klesd. Intenzita zdvisi na narocnosti splnéného
Ukolu. A v neposledni radé je dlleZité, aby pochvala prisla co nejdfive od dané udalosti. Jestlize
vyuzivame pochvaly ve svém hodnoceni, nesmime opomenout individualitu jedince, méli bychom znat

potifeby Zakd a podle nich se téz fidit.

Novackova (2000, s.8) jesté dodavd, Ze kdyz Zaka chvalime, poukazujeme na nase dominantni
postaveni a fikame tim: ,,délds véci k mé spokojenosti.” Jako vhodnéjsi odménu povazuje uznani.
Uznani Ize vyjadfit napftiklad slovy: ,vdZim si té, vdZim si toho, co délds”. Podobné znéjici véta je ovsem
rozdilna pravé ve specifickém kontextu, kdy pfi uznani zaka nevyjadfuje vyucujici dominantni

postaveni.

PFfi odménovani musime pocitatis riziky, na které by mél spravny ucitel brat zfetel. Kopftiva et al. (2008)
zminuje hlavni nedostatky. Prvné bychom si méli dat pozor na to, aby Zdci nedélali Cinnost pouze kvili
odmeéné. Zde maji vétsi moznost ovlivnéni rodice, ktefi by se méli vyvarovat materidlnimu odménovani
za znamky. Z&ci vtomto piipadé ztraci vnitfni motivaci a snaii se pouze kvdli odméné. Druhym,
opacnym problémem se stdva, kdyz Zdk neni viibec odmériovdn za svoje vysledky. Z mého pohledu
kazdy, at je to dité nebo dospély, si zaslouZi za dobfe odvedenou préci pochvalu. Pochvala zde slouzi
jako povzbuzeni k dalsi aktivité. Dalsi pripad, ktery mOzeme uvést je, kdyZz je mezi chvdlicim
a chvdlenym nerovnomérny vztah. Jednd se o vyuZivani moci a nasledné kupovani druhého
prostiedkem odmény. Pomoci odmény pfiméjeme druhého, aby splnil to, co my chceme. Jako posledni
riziko lze uvést zdvislost na odméndch. Jedna se o situaci, kdy lidé nejsou schopni kvalitné plnit své
povinnosti bez vnéjsiho dohledu v podobé odmén a trestd. Lidem chybi vnitfni motivace k dobre

odvedené praci (tamtéz).

Jak pedagogika, tak psychologie se problematikou trestl ve Skolnim i domacim prostiedi zabyvaiji.
Tresty souvisi jak s motivaci ke Skolni Uspésnosti, tak i se zdravym vyvojem osobnosti. Nize se podivame

na definice trestli z obou zminénych pohledu.

Pricha et al. (2009) povaZuje trest za negativni formu motivace. Jako hlavni podstatu trestl uvadi jejich

dvé funkce: informovanost o spole¢ensky nevhodném chovani a aspekt negativni motivace.

Psychologicky pohled na trest uvadi Cap a Mare$ (2001, s. 252): ,Trest je takové plsobeni (rodict,
ucitelt, vychovatelli, popfipadé socidlni skupiny) spojené s urcitym chovdnim Cci jedndnim
vychovdvaného, které 1. vyjadiuje negativni spoleCenské hodnoceni tohoto jedndni nebo chovdni

2. prindsi vychovdvanému omezeni nékterych jeho potfeb, nelibost, popripadé frustraci.”

Kopfiva et al. (2008) zminuje divody, proc vyuzivame tresty. Do trestani se prolinaji nase zkusenosti

a navyky prevzaté z pavodni rodiny. Trestdme také proto, Ze chceme eliminovat nezadouci chovani
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ditéte nebo nezvldddme projevy nasi Spatné nalady. Ve chvili, kdy jsme emocné rozladéni, jedndame
v afektu, prevladaji emoce pred racionalnim uvaZovanim. Jeden z poslednich dlvodd, proc se lidé

nevyvaruji trestani je ten, Ze neznaji jiné moznosti feseni. Trest vnimaji jako rychlé a Gcinné vychodisko.

Novackova (2000) téz uvadi podobné divody trestani, ale i vysvétluje, Ze kdyz vyuzivame trest ucime
tim déti, Ze vyssi postaveni a moc znamend i moznost negativné ovlivnit Zivot ostatnim. TéZ navrhuje,

aby rodiée/ucitelé hledali s détmi spolecna feSeni problému a také jim davali moZnost napravy.

Bendl (2004) Cap a Mare$ (2001) se shoduji na hlavnich dvou typech trest(. Jedna se o tresty fyzické
a psychické, které se ve skute¢nosti mnohdy doplriuji. Cap a Mare$ (2001) je$té pridavaji potrestdni
zdkazem oblibené ¢innosti nebo donuceni k neoblibené ¢innosti. Toto rozdéleni nalezneme v podobné

verzi i u Prlchy et al. (2009), ktery treti typ nazval trest praci, zdkaz, coz je vlastné totéz.

Podle Mezinarodni umluvy o pravech déti, je kazdé dité chranéno pred nasilim a ponizovanim, tudiz
pred fyzickymi a psychickymi tresty. Fyzické tresty maji v nasi kultufe hluboké koreny, které stale
rozdéluji spolecnost. U jedné skupiny pretrvava nazor, ktery tvrdi, Zze jedna vychovna facka je ¢asto
lepsi nezZ slozité vysvétlovani. Ve tedy radéji fesi s tresty. Diky vétsi informovanosti je nastésti tento
postoj v poslednich letech na dstupu. Opacnd strana vnima télesné tresty za zcela nezadouci
s nepriznivymi dlsledky. Psychické tyrani, které nema viditelné pfiznaky, se projevuje nejcastéji
v podobé chladného chovani, odepfenim pozitivnich emocnich projevl, vycitkami, dokonce

i vyhroZovanim (tamtéz).

Kdyz se podivame na tresty, které vyuzivaji ucitelé ve skolnim prostredi, nalezneme zde nékolik skupin.

Volné prevzato podle Bendla (2004):

e Administrativni opatieni k posileni kdzné: nejtypictéjsi jsou pozndmky do zZakovské knizky,
rzné druhy napomenuti a datek, u mladsich zakl se objevuji naptiklad ¢erné puntiky
a zaporné body.

e Tresty zaloZené na naddvkdch, zesmésovani a ironii: ulitel vtéchto pfipadech jedna
neprofesionalné a pouziva nejriznéjsi slovni vyjadreni k ponizeni zaka.

o Omezeni volného Casu Zdka: trest spociva v neumoznéni si odpocinout béhem prestavky
a pretrvavanim vyucovani bud pred zacatkem nebo po skonceni skoly.

e Pracovni trest: zde ucitel vyuZiva jako potrestani ukol nebo referat navic, néjakou formu
vyzkouseni Zaka z probiraného uciva a v minulych letech bylo oblibenou metodou opisovani

bud’ skolniho fadu nebo toho, co mu ucitel nadiktuje.
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e Vtipné tresty: fadime do pracovnich trestd, jelikoz se jedna o zpracovani trestu formou
literarniho Utvaru, obrazku ¢i kiiZzovky. Jedna se o velmi kreativni zplsob potrestani, ktery neni
tak casto k vidéni.

e Hromadny trest: slouZi k potrestani celé skupiny, za nepfiznani se vinika. Jednd se
o nespravedlivy trest, kdy ucitel predpoklada, Ze vinika potresta kolektiv. Ucitel musi dobre
znat prostredi a vztahy v koletivu, aby byl hromadny trest ucinny. Nékteré skupiny totiz nemusi
vinika potrestat, staci kdyz vi, kdo to zavinil.

e QOdebrani véci: zmé zkuSnosti ucitelé zabavuji naptiklad mice, se kterymi si Zaci hraji
o prestavkach nebo mobilni telefony.

o Vylouceni z kolektivu: podle zdvaznosti se jednd bud o kratké vylouéeni napftiklad za dvere
a z dlouhodobého hlediska vylouceni ze ttidy nebo skoly.

e Pfirozeny trest: trest, kdy zak nahradi Skodu, kterou napdchal.

Vyse jsme zjistili, Ze pouzivani odmén a trest( ve vyuce neni nic jednoduchého a je potifeba znat jak
rizika pouZivani, tak i osobnost Zakd. Téz zde hraje roli motivace, zdali Zaci jsou motivovani vnitinimi

nebo vnéjsimi vlivy. Odmény a tresty rovnéz ovliviuji Zaklv vykon a jeho vztah ke skole.
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5 Metodologie vyzkumu

Problematika motivace v dobé distancni vyuky se mi zda jako velmi aktudlni téma, které mize byt
pfinosné jednak jako reflexe Zakd na zménu formy vyucovani, ale mlze slouZit jako informace pro
ucitele, jak zlepsit motivovanost zakl. Neztracet motivaci k uéeni v dobé, kdy nikdo nevédél, jakym

zpUsobem bude vyuka probihat dalsi den, bylo dle mého nazoru velmi naroéné.

5.1 Cil vyzkumu
Praktickd ¢ast se vénuje vlivu distanéniho vzdélavani na motivaci Zakd poslednich dvou rocnikd
zakladnich Skol. Cilem vyzkumu je zjistit a prozkoumat faktory, které vnimali Zaci v dobé uzavreni skol.
Nasledné se zaméruje, jak tyto faktory ovlivnily motivaci Zzakd k uceni.
Na zakladé cile vyzkumu byly zvoleny vyzkumné otazky, na néz byly v rdmci kvalitativniho vyzkumu
hledany odpovédi.

e Jaké faktory ovlivnily motivaci ke studiu Zaky v dobé pandemie?

o Jaké problémy spojené s distanc¢ni vyukou z4aci vnimaiji?

5.2 Vyzkumny vzorek

S ohledem na naplnéni cili bakalatské prace byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery umoznuje ziskani, co
nejdetailnéjsich slovnich dat. Pri vybéru vzorku se vyzkum zaméril na zaky 8. a 9. tfid zdkladnich Skol.
Vyhodou tohoto kritéria bylo to, Ze se zaci vékové moc nelisili a zaroven i méli dostatecné zkusenosti
s prezenéni formou vzdélavani. Vyzkumny vzorek tvofil sedm respondentd, z toho dva z 8. roc¢nikd

a zbylych pét z 9. ro¢niku. Ndsledné rozdéleni dle pohlavi viz. tabulka 1.

CHLAPCI DiVKY
8. rocnik 2 0
(Vojta, Matéj)
9. rocnik 2 3
(Jakub, Tomas) (Klara, Julie, Petra)

Tabulka 1 Rozdéleni respondentu

(zdroj: vlastni)

Respondenti z 8. rocniku navstévovali Zakladni Skolu v Berouné a byli osloveni na zdkladé osobni
znamosti z volnocasové instituce, kterou navstévovali. Osloveni respondent(l probéhlo Ustni formou
po skonceni zdjmové Ccinnosti, kde jim byl popsan zamér vyzkumu. Respondenti souhlasili

s uskute¢nénim rozhovoru a nasledné dostali Informovany souhlas, (viz Pfiloha 1) ktery nechali
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potvrdit zakonnymi zastupci. Oba respondenti pfinesli podepsany tento souhlas a domluvili jsme se na
terminu konani rozhovord. Rozhovory se uskutecnily pro Zaky v dobife zndmém prostredi, tzn.
v budové volnocasové instituce, kterou oba pravidelné navstévuji. Respondenti navstévuji stejnou

tfidu, takZze méli podobné informace k realizaci distan¢niho vzdélavani na jejich Skole.

Respondenti z 9. rocniku byli osloveni prostfednictvim znamého ucitele, ktery vyucuje na Zakladni
Skole v Praze. Uciteli byly vysvétleny zaméry vyzkumu a nasledné mu byl poslan Informovany souhlas
(viz Priloha 1), ktery rozdal Zzaklm. Respondenti byli vybrani na zékladé jejich otevfenosti a stylu

komunikace, ktery posoudil ucitel.

5.3 Vyzkumna metoda

K naplnéni cilli prace byla zvolena metoda rozhovor neboli interview. U kvalitativniho pojeti rozhovoru
se mOzeme setkat se tfemi podobami, jedna se o rozhovor volny, polostrukturovany a strukturovany.
V praci byl zvolen strukturovany typ rozhovoru, ktery se vyznacuje tim, Ze si vyzkumnik pfipravi
presnou podobu otazek, které chce respondentdm polozit. Vyhodou strukturované podoby je jisté

snadnéjsi vyhodnoceni odpovédi s moZnosti porovndni. Naopak ma nevyhodu v tom, Ze respondenti

vevs

Vybrané otazky k rozhovoriim:

Co je podle tebe motivace?

Co konktrétné té dokdze namotivovat ve skolnim prostredi?

Z jakého divodu se ucis?

Co vnimds jako odménu a co jako trest ve skole?

Vnimds néjaky rozdil v tvém snaZeni ve skole ted a pfed pandemii?

Vnimal jsi zlepSeni/ zhorseni svého prospéchu béhem distancéniho vzdélavani?

Meél jsi néjaké zdravotni problémy v dobé DiV? (boleni hlavy, zad, oci, tuzkosti, nespavost,...)
Jak jsi stravil den, kdyZ bylo DiV?

Jak probihala na tvé skole vyuka v dobé uzavrieni skol? Jak ti posilali ucitelé ukoly a jak s tebou

© %00 N AWDNR

komunikovali?
10. Ddval jsi stejné pozor pfi DiV jako pFi prezencni ?
11. Co na distancni vyuce ti vyhovovalo a co naopak zase ne?
12. Myslis, Ze ses toho béhem DiV naudil stejné jako ve skole?
13. Myslis, Ze DiV byla lehi/ srovnatelnd/ téZsi neZ prezencni vyuka?

Pti realizaci vyzkumu jsem vyuZila formu tykdni za ucelem dosazeni neformalni atmosféry, a tudiz vyssi
pravdépodobnosti ziskani relevantnich dat.
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5.4 Zpusob provedeni vyzkumu

Rozhovory byly provedeny ve dvou dnech v zavislosti na roéniku respondent(. S respondenty z 8.
rocniku se rozhovory uskutecnily ve volnocasové instituci, kterou oba respondenti navstévuiji.
Rozhovory byly provedeny se souhlasem zdkonnych zastupcl a se souhlasem ucastnikd. Oba
rozhovory se nahravaly na zaznamnik pomoci mobilniho telefonu. Rozhovory probihaly individualné

v klidném a neruseném prostredi.

V prvni fazi rozhovoru jim bylo pfipomenuto na co budou otdzky zaméreny a byli ujiSténi o zachovani
anonymity, moznosti neodpovidat na otazky a nasledné jim byl dan prostor na zodpovézeni dotazd.
Délka rozhovoru byla okolo 15-20 minut v zavislosti na detailnich odpovédich respondent(. Cely
rozhovor probihal v pfijemné a uvolnéné atmosfére. Po skonéeni rozhovor(i byl znovu dan prostor na

otdzky i doplnéni odpovédi a nasledné jim bylo podékovano za ucast na vyzkumu.

Rozhovory s Zzaky 9.ro¢nik( probihaly v prostredi skoly béhem volnych hodin a nasledné i po skonéeni
vyucéovani. Celkovy Cas rozhovorud byl podobny jako u respondent( z 8. tfid, ktery probéhl jiny den.

S témito Zaky jsem se osobné vibec neznala a byli vybrani nahodile.

Po potvrzeni informovaného souhlasu rodici, jsem se s Zaky seznamila a podrobné jim vysvétlila, jak
bude rozhovor probihat a c¢eho se bude tykat. TéZ jsem je ujistila o zachovani jejich anonymity
a moznosti se vyhnout odpovédi na otdzku. BEhem rozhovori se bohuzel obcas stalo, Ze nds omylem
nékdo vyrusil. Pro vétsi klid probéhly posledni dva rozhovory v odlehlejsi ucebné. Po skonceni jim byl
dan opét ¢as na dotazy. Dotazy byly rGizné, ptali se na moje zkusenosti s distan¢ni vyukou nebo na to
co presné je muj studijni obor. Celkové hodnotim atmosféru probéhlych rozhovort velmi kladné,
prekvapilo mé, jak si néktefi promysli odpovédi, aby fekli to, co opravdu chtéji. Nasledné i kdyZ jsme
se ten den poznali poprvé, prevladla spise neformalni atmosféra a nékteti respondenti se nebdli vice

otevfit a sdélit mi citlivéjsi informace.
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5.5 Metoda vyhodnoceni dat

Po provedeni vsech rozhovor( bylo mou praci pfepsat nahrané rozhovory pro dalsi zpracovani.
Rozhovory se prepisuji z nékolika divodu. Jednak umoZnuji provést kddovani a nasledné si mizZeme

v textu vyznacovat duleZité pasaze a hledat souvislosti. (Svafi¢ek, Sedova a kol., 2007)

Po doslovném prepsani rozhovorl nasledovalo vytisténi a nasledné kédovani textu. Oteviené kddovani
je zakladni technika, ktera se vyuziva pti zpracovani dat v kvalitativnich vyzkumech. Jedna se o zplsob
analyzy textu, kdy si pfepsany rozhovor rozdélime na tzv. jednotky. Jednotkou se mlze stat rlzné
dlouhy textovy obsah s podobnym vyznamem, bud'slovo, véta ¢i dokonce odstavec. Kazdé jednotce je
pridélen kéd (oznaceni), ktery presné vystihuje vSechny podobné jednotky. Jednotlivé kédy urcuji
rtzné kategorie jejichz pomoci ziskdvame souvislosti mezi pozorovanymi jevy. V navaznosti na
oteviené kédovani byla v praci pouzita souvisejici technika, tzv. axialniho kédovani, kterd vychazela

z vyzkumnych otazek (Svaticek, Sedova a kol., 2007).
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6 Vysledky vyzkumného Setreni

Tato kapitola bude zamérena na vysledky vyzkumného Setfeni, ¢imz zjistime odpovédi na vyzkumné
otazky. Nejdrive se podivame na faktory, které ovlivnily motivaci k uéeni u zZakd v dobé distanc¢niho
vzdélavani. V druhé ¢asti odhalime problémy, se kterymi se Zaci béhem distancni vyuky potykali.

Zakam byla pridélena fiktivni jména pro dosazeni pfehlednosti ve vysledcich.

Jednotky Kody

Ranni povinnosti Spanek, doprava do Skoly, vstavani tésné pred online hodinou

Samostatnost RozvrZeni studia, sebepoznani

Budoucnost Pfijeti na SS, zména povolani

Prostredi Vliv rodiny, soustfedéni, aktivity v pribéhu online hodin, technické komplikace
Prospéch Casova naroénost, obtiznost studia

Tabulka 2 Faktory, ovliviujici motivaci u Zdk( v dobé distancniho vzdélavani

(zdroj: vlastni)

Prvni zjistény faktor ve spojitosti s distancni vyukou, ktery Zaci vnimaji, je vice volnosti spojené s méné
povinnostmi. Zakdim vyhovovalo, 7e mohli spat déle, vstavat tésné pred online hodinou a té7 jim ubyly

starosti s ranni dopravou do skoly.

»Tak vyhovovalo mi to, Ze jsem vstdval pozdéji, neZ kdyZ chodim do Skoly. Vlastné, kdyz jsem mél hlad

nebo néco podobného, tak jsem se mohl najist pri hodiné, kdyZ nebyly povinné kamery. A viastné to

vevs

Nasledné s timto tvrzenim souhlasi i Vojta: ,Distancka mi vyhovovala tim, Ze jsem nemusel jezdit do

skoly a z domova to bylo takovy jednodussi a vse jsem mél po ruce, kdyZ jsem néco potreboval.” (Vojta)

Klara jesté dodava, Ze prvni online hodiny, nebyly pro ni tolik pfinosné a nedokazala se soustfedit na
4

vyklad. , TakZe jsem se vzbudila, vétsinou jsem si to jen zapla a nic nedélala, protoZe to nemélo cenu.”

(Klara)

Z nékolika rozhovori vyplynulo, Ze néktefi respondenti zlstavali na prvni hodiny v posteli, jelikoZ jim

pfipadalo zbytecné vstavat. Moznd pravé z tohoto dlvodu se mnozi nedokazali naladit na vyklad
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a zdélo se jim to nepotfebné. Nasledné z rozhovori vyplyva, Ze ranni hygienu a snidani respondenti

odkladali na dobu po online vyucovani nebo to stihli v priibéhu hodiny.

»Vstala jsem tak akordt na 8 hodinu, na prvni hodinu. A az po prvni hodiné jsem si Sla vycistit zuby,

nasnidat atd.” (Julie)

Samostatnost ve smyslu rozvrZeni uciva a Skolnich povinnosti podle mozZnosti a preferenci zZakd.
Respondenti se naucili Iépe si organizovat svij ¢as vénovany studiu. Méli pfilezitost poznat sami sebe
v jinych situacich. CoZ se v obdobi pubescence mize jevit jako pozitivum v cesté hledani vlastni

identity.

»Ale skvély na tom bylo, jak to bylo dlouhy, tak se ¢lovék naucil byt sdm se sebou. A moZnd to nékomu

otevrelo novy pohled na studium.” (Kldra)

Rozplanovani uciva vedlo u tfi divek (Klara, Julie, Petra) k vétSimu zajmu o studiu. Divky si na distancni

vyuku zvykly a dokdzaly si ucivo zorganizovat tak, aby mély ¢as i na sebe.
,JakoZe toho uceni bylo stejné, ale méla jsem vice casu a mohla jsem si to vice rozpldnovat.” (Julie)

,Pred distanckou jsem byla velky extrovertni ¢lovék a pak se to seklo. Naucila jsem se byt poradné
sama a vyhovovalo mi to strasné moc a vilastné jsem pocitala, Ze do konce devitky bude distancka,

protoZe to nevypadalo, Ze to skonci.” (Kldra)

Petry vypovéd dodava, ze byla radéji, kdyz si mohla trochu pfispat, coz ndm spojuje s prvnim zminénym
faktorem — méné rannich povinnosti. Nasledné uvadi, Ze se nasledné mohla lépe vénovat Skolnim

povinnostem.

»Bylo lepsi, kdyZ byly hodiny od 10, tak jsem se na to, lépe soustfedila a mohla jsem si rozvrhnout ty

véci.” (Petra)

Mocnym motivem k uéeni byla pro respondenty vidina lepsi budoucnosti. Také to, Ze byli v ro¢niku,

kde vysledné zndmky na vysvédceni ovliviuji jejich moZnosti pfijeti na vybranou stfedni Skolou.

,ProtoZe mi v néjakym jako bodé Zivota doslo, Ze mé bavi resit dileZity témata, pro ktery by muj
ndzor mél néjakou vahu pro lidi, tak to bohuZel musim mit potrZzeny néjakym vzdéldnim. Nestaci jen

moje iniciativa k ty véci, ale i chci byt trochu vzdéland. “ (Kldra)

,ASsi nejvic mé pred prijimackama motivovala skola, na kterou jsem chtéla jit. | kdyZ to nevysio,

motivovalo mé to hodné po zdravotni strance.” (Petra)

36



,Hlavné abych se nékam dostal v budoucnu. Kdybych se neucil, tak se téZko nékam dostanu, takZe se

ucim kvali budoucnosti.” (Vojta)

V rdmci faktoru budoucnost jsem zaradila i zmény v budoucim povolani, které se objevily u dvou
respondent(. (Petra, Klara) Dvé respondentky pfiznaly, Ze si béhem pobytu vice ve svém domoveé

uvédomily, Ze vlastné nechtéji délat to, co plvodné pred distancénim vzdélavanim.

,Kvili covidu hodné, predtim jsem chtéla byt psycholozZka, ale potom, co jsem byla doma zavrend, tak

mi zaclo dochdzet, Ze mi ti lidé maZou fikat, fakt Spatny véci a Ze se to miZe odrazit na moji psychice.

(Petra)

Klare dokonce distancni vyuka pomohla k uvédomeéni si, Ze kdyzZ zvoli jiny pfistup k uceni, mlze se
snazit i o ndro¢néjsi stfedni Skolu. Klare se nakonec jeji nalezena schopnost se lépe ucit vyplatila a od

zati nastupuje na obor pravni administrativa.

“Distancka mi otevrela oCi v tom, Ze jsem schopnd se zlepsit ve studijnich vysledcich, a tudiz zvysit své

ndroky na budouci skolu.” (Kldra)

Pod faktorem prostiedi se skryvaji dil¢i okolnosti, které souvisi s podminkami, jaké méli Zaci doma.
Jedna se o vliv rodiny, dostate¢né soustfedéni, aktivity v pribéhu online hodin a stabilni internetové

pfipojeni.

Z vypovédi respondentu vyplynulo, Ze vétSina méla vhodné rodinné prostiedi k plnéni Skolnich
povinnosti. Pouze Petra uvedla, Ze vlivem rozdilné domdcnosti rodi¢l, méla u jednoho z rodi¢t horsi

podminky. Petra téz pfiznava, Ze prostiedi u matky nebylo uzplsobeno na jeji distancni vyuku.
,Ne, nikdo mé nerusil, méla jsem vhodné podminky na uceni.” (Julie)

,Jd mdm rozvedeny rodice a mam jesté dvojce, takZe u tdty to bylo dobry, se segrou jsme se mir
hddaly a pomdhaly jsme si. A u mamky jsme nemély stabilni internet a nemély jsme klid, a to bylo fakt

strasny. Byl tam pordd hluk a prostredi fakt nebylo dobry.” (Petra)

Dalsi slozkou ve faktoru prostredi bylo internetové pripojeni. Pét respondentd se nepotykalo s Zadnymi
problémy ze strany internetového pfipojeni. Pouze Petra, kdyZ byla u matky neméla stabilni internet
a nasledné i Matéj vnima internet jako nedostatecny. Oba respondenti (Petra, Matéj) maji sourozence,
ktefi byli ve stejnou dobu téz pfipojeni na online hodiny. Tudiz se domnivam, Ze komplikace

s internetovym pfipojenim mohly byt zplsobeny pretizenim sité.

»Moc jsem se nedokdzal soustredit, protoZe jsem byl doma, bylo to takovy divny. Jinak doma jsem mél

dobré podminky a ani se mi moc nesekal internet.” (Jakub)
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S internetem to bylo horsi, protoZe muj bratr byl pripojenej vZdycky taky, takZe jsme byli jako casto
pripojeni ve dvou najednou pfipojeni a internet to moc nezviddal. Ale jinak jako klidné prostredi jsem

mél.” (Maté))

Z vyzkumu vychazi, ze Ctyfi respondenti (Matéj, Klara, Jakub, Vojta) méli problémy tykajici se
soustrfedéni na vyuku. Dalsi respondenti tento fakt uvadi nepfimo tim, Zze béhem online hodin délali
jiné véci, takze se téz nedokazali pIné vénovat hodindm. Klara se dokonce pfiznava, Ze si z online hodin

neodnesla Zadné védomosti a vzpomina pouze na falSovani test.
»Myslim, Ze to bylo horsi a méné jsem se soustredil.” (Matéj)

»To jsem viibec neddvala pozor, ale myslim, Ze s tim ti ucitelé pocitali trosku. Ale ty distancni hodiny,
ja si nic nepamatuju. Jako fakt, hlavné ten prvni pul rok, jsme vibec neméli distancku jako volani,
a pak ten rok a pul jo, ale pamatuji si takovy ty rychly véci, jako kdyZ jsme rychle podvddéli nebo

takhle. Ale ndplri ty hodiny si nepamatuju.” (Kldra)

Tomas naopak konstatuje, Ze se |épe soustredil, ale pfi dalsi polozené otazce priznava jiné aktivity
béhem online hodin. Tim si trochu odporuje, takze se moznd ¢asto sousttedil spiSe na hrani her nez na

vyuku.
,Dokdzal jsem se docela soustredit a okoli mé nerusilo.” (Tomds)

,Vétsinou jsem délal néco jinyho a vétsinou jsem hradl hry.” (Tomds)

Vojta dodava, Ze zalezelo na povinnosti mit zapnutou webkameru. | kdyzZ tento fakt ostatni nezminili,
troufam si fici, Ze to bylo zasadni pro ¢astecné soustiedéni Zzaka. Respondenti, ktetfi méli béhem online
hodin vypnuté kamery, byly zlakdni pro né atraktivnéjsimi ¢innostmi.

»KdyZ jsem mél vyplou kameru, tak jsem délal blbosti na mobilu. Ve skole davam pozor furt.” (Vojta)

Zajimavym zjisténim bylo, Ze vSech sedm respondent( se pfiznalo, Ze béhem online hodin délali jiné
véci. Pti vykladu ucitele, zaci vnimali pouze sluchem, jelikoz dalsi smysly vénovali jiné Cinnosti. Jejich
aktivity se liSily, ale néktefi respondenti se ve svych odpovédich shodovali. Nikoho jisté neprekvapi,
Ze zaci svlj cas vénovali mobilnimu telefonu. PouZivali ho k béznému ,,surfovani“ po internetu, ale také
k tomu, aby neztratili kontakt se svymi kamarady. Chlapci vétSinou hrdli rzné pocitacové hry a divky
se vénovaly domdcim pracem. TéZ Vojta, Petra a Jakub dodali, Ze v hodinach, které pro né byly dlleZité,

se snazili vénovat vykladu ucitele.

,Vétsinou jsem délal néco na telefonu nebo volal s kadmosema. Nebo jsem si uklizel pokoj nebo tak.
Samozrejmé kdyZ byla néjaka dileZitéjsi hodina, tak jsem ddval pozor.” (Vojta)
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,KdyZ ucitel vysvétloval néco co uzZ vim, tak jsem byla vétsinou na mobilu.” (Matéj)

»Jako kdyZ se mi nic nechtélo, tak jsem trochu ddvala pozor. To jsem si k tomu dokonce sedla, ale

jinak jsem uklizela a varila. Méla jsem to jako takovy podcast.” (Kldra)
,Vétsinou jsem se vénovala pouze vykladu plus jsme si obcas volaly s kamarddkama.” (Julie)

LJak kdy. Nékdy jsem u toho vafila nebo jsme sly s A. na zmrzlinu a u toho jsem ty hodiny méla. Ale
samoziejmé u predmétech, kdy jsem védéla, Ze je to fakt nutny jsem u toho sedéla a snaZila se ddvat

pozor.” (Petra)

,Vétsinou jsem hrdl s kamoSema hry. ZdleZelo na dileZitosti hodiny, ale tak ob hodinu jsem délal néco

jiného.” (Jakub)

Pti zjistovani, zdali nehrala néjakou roli ¢asova narocnost ve vztahu k motivaci zakd k uceni, byly
vysledky nejisté. Tti respondenti trdvili vice ¢asu se Skolnimi povinnostmi béhem distanéniho
vzdélavani. Casové rozpéti se velmi ligilo, od jedné hodiny a? k $esti hodindm denné. Z tohoto zjisténi

téz vyslo, Ze divky se vénovaly vice plnéni tkold.

,Pri distancce tak okolo hodiny a ted tak maximdlné pul hodiny denné.” (Matej)

,To bylo hodné riizny, ale v pruméru asi 4. Ted pred prijimackama to bylo podobné, ale v béZznym

rezimu se vénuji skole méné.” (Kldra)

»Tak 5-6 hodin. A ted' kdyZ nejsem ve skole tak maximdlné 2 hodky. KdyZ nejsou néjaké prezentace

jako ted, kdy je délam aZ 7 hodin.” (Petra)

Jak jiz bylo zminéno vy3e, odpovédi respondentd byly rozdilné. Ctyfi respondenti, tudiz o jednoho
respondenta vice se bud nevénovali skoro vibec pfipravé nebo mnohem méné nez pfi prezencni
vyuce. Nékterym distancni vyuka pfipadala vice ¢asové ndro¢na na pripravu a néktefi se spise pripravu;ji
vice pfi prezencéni vyuce. MlUzZeme tudiz usoudit, Ze tento faktor je velmi individualni a nelze ho plosné

zobecnit.

Ze vsech rozhovora téz vyplynulo, Ze se Zaci museli hodné pfipravovat na pfijimaci zkousky na stfedni

Skoly, ktera jim zabrala vice ¢asu nezZ povinnosti do prezenéni vyuky.

,Pri distancce jsme méli zadany ty ukoly, a to jsem si udélala hnedka a odpoledne jsem se moc

neucila. A ted'se u¢im i odpoledne abych vse stihala.” (Julie)

,Rozhodné vice ¢asu stravim se Skolou ted.” (Tomas)
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»Ted uZ se skole moc nevénuju, po primackdch. Ale pri normdini skole mi staci tak hodina, hodina

a pul a pri distancce nic, viibec nic.” (Jakub)

,,O distancce skoro nic, maximdlné 20minut a ted'tak hodku. KdyZ mi néco nejde, tak se podivam dyl.“

(Vojta)

JelikoZ vétsina Zakd byla spolecné s rodici vice doma, mohli mit rodice vétsi vliv na to, aby se
respondenti vice vénovali studiu. Z rozhovor( vyslo, Ze Sest ze sedmi respondent(l zaZivaji minimalné
slovni motivaci ze strany rodicl. Rodi¢e Vojty dokonce zvolili motivaci zazitky a spolecné traveného

Casu. Respondenti (Klara, Vojta) pfiznavaiji, Ze rodice hraji dlleZitou roli pfi jejich Skolnim snazeni.

,Hodné mé motivuji rodice. Oni o mé moc hezky mluvi ohledné toho studia, a to je vlastné na tom to
nejlepsi, protoZze moji rodice pracuji v uméleckém odvétvi a Skolu moc nehrotili. TakZze mé hodné
chvdli a motivuji a jsem za né moc vdécna.” (Klara)

»Nékdy se snazi, fikaji at se u¢im. A mama mi pomdadhd treba s chemii, kdyz to vyloZzené

potrebuju.“(Tomds)
,Vétsinou rikaj, at se ucim a jdu na vysokou, hlavné babicka.” (Jakub)
,Motivuji mé zdzitkama, Ze Feknou, Ze nékam pojedeme, néco zazZijeme atd.” (Vojta)

Motivace ze strany Petfiny rodi¢l nejspis hodné chybi, Ize predpokladat, Ze to bude tim, Ze jsou
rozvedeni. A jak Petra uvadi dfive, u mamky neméla vhodné prostiedi pro online studiu. Pfi polozeni

otazky tykajici se motivace ze strany rodicu, bylo vidét, Ze je to néco, co Uplné nechce rozebirat.
,Vibec.” (Petra)

Pti poloZeni otazky , Co konkrétné té dokaze namotivovat?“ zaznivaly odpovédi jako znamky, rodice,
kamaradi ¢i budouci skola. Jelikoz velka ¢ast respondentl vnimala zndmky jako hlavni motiv k uéeni,

tak moje dalsi zkoumani bylo to, jak to méli béhem distan¢ni vyuky.

»Prospéch, rozhodné ten. “(Julie)

,Dobrd zndmka z hodné tézkého testu.” (Jakub)

Béhem distancni vyuky, hlavné prvni pll rok jejich motivace zalozena na znamkach selhavala, jelikoz
dobré znamky ziskavali snadnéji nez pfi prezencni vyuce. | kdyZ se Groven online vyuky pozdéji zlepsila,

Zaci to stale vnimali za ulehéenou verzi vzdélavani.

... Treba ucitelé obcas ddvali test, aby to méli za sebou a méli néjaké zndmky. Bylo to celkové divny.

Vibec jsem se na to neucil a vyhleddval vysledky jinde. “(Jakub)
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Obtiznost online studia odGvodriuji hlavné tim, Ze mohli Iépe podvadét, tudiz se jim latka nechtéla ucit.
Vsech sedm respondentl se shodlo, Ze distancni vyuka byla rozhodné lehéi. Z tohoto kritéria Ize
vyvodit, Ze i kdyZ se néktefi ucitelé snaZzili a davali testy ohrani¢ené ¢asem, Zaci si nasli zplsoby, jak si

pomoct bud’ spole¢nou spolupraci nebo rychlym hledanim v zapiskach ¢i na internetu.

,Byla leh¢i tim, Ze nds ucitelé nemohli tolik kontrolovat.” (Tomds)

»Byla lehci, protoZe byl internet a dalo se opisovat a bylo to celkové jednodussi.” (Matéj)

LJednodussi byla ta trividlnost toho podvddéni. A kdyZ se tomu néjaky ucitel snaZil zabrdnit tomu
podvddéni, tak to bylo spiSe smésny neZ ucinny. Asi jednodussi to bylo, hlavné vic ¢asu, ale zase tady

vic vime z ty hodiny. Vic si pamatuji véci z prezencni vyuky neZ z distancni.” (Kldra)

,Prislo mi, Ze byla lehci. JakoZe toho uceni bylo stejné ale méla jsem na to vice ¢asu a mohla jsem si to

vice rozpldnovat.“ (Julie)

,Hodné lehci, tim, Ze jsme mohli podvddét a brali lehCi véci. Nékteré véci napr. v matice jsme
preskakovali nebo tak. Pred prijimackama jsem musel hodné dohdnét, hlavné geometrii, to moc neslo

online.” (Jakub)

,Byla leh¢i, podle mé, jak jsme byli doma, tak jsme se cejtili lip. Dokdzu si predstavit takhle studovat

dyl, ale na ty dulezZité rocniky je lepsi skola.” (Vojta)

Jakub potvrzuje to, Ze byla podle néj distan¢ni vyuka lehéi a dodava, ze znalosti, které si neosvojil
béhem DiV musel pfed pfijimackami na stfedni Skolu dostudovat. Lze tudiZz prepokladat, Ze chybéjici
znalosti se Zaci museli stejné naucit ve volném ¢ase po skonceni DiV. Je moZné uvaZovat nad tim, zdali
by se Zaci lépe pfipravovali na online testy, kdyby védéli, Ze danou latku budou v budoucnu opravdu
potfebovat, coz si myslim, Ze hlavné v zavérecnych rocnicich mliZze nastat. Situace s distan¢nim
vzdélavanim byla pro kazdého nova a domnivam se, Ze nyni si jiz vSichni Ucastnici vzdélavaciho procesu

na tuto skutecnost zvykli a pti podobné situaci by doslo k vyraznému zlepseni.
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Druhd vyzkumna otdzka se zabyva problémy distanc¢ni vyuky z pohledu Zaku. Zjisténé informace se do
néjaké casti prekryvaji s prvni vyzkumnou otazkou. Odpovédi respondentl na druhou vyzkumnou

otdzku jsem rozdélila do tii kategorii. Jedna se o kategorie: socidlni, zdravotni a vzdélavaci.

Jednotky Kody

Socialni Nedostatek socidlniho kontaktu, skupinova pravidla

Zdravotni Zrak, psychika, Unava, imunita

Vzdélavaci Vysvétleni latky, necinnost béhem online, podvadéni, soustredéni

Tabulka 3 Problémy spojené s distancnim vzdeéldvanim z pohledu Zaki

(zdroj: vlastni)

Jako prvni ¢ast nedostatkd, spojend s distancni vyukou je zde rozepsana oblast v socidlni kategorii.
Hlavni roli zde hraje nedostate¢ny socidlni kontakt s vrstevniky. Sest respondenttl uvedlo, Ze do $koly
se tési hlavné kvali spoluzakiim/kamaraddm. JelikoZ pravé socialni kontakt je pro Zzaky motiv k téseni

se do Skoly, v obdobi DiV tento motiv ztratili.
»No, asi na spoluzdky.” (Matéj)
LJinak samozrejmé na kamarady, mdam dobrou partu ve tridé.” (Vojta)

Respondenti vnimali pravé jako jednu z nevyhod DiV nedostate¢ny kontakt se spoluzaky. Néktefi se
rozhodli neztratit kontakt s vrstevniky a vyuzivali mobilni telefony nebo rizné platformy k tomu, aby si
alesponl popovidali. KdyZ byla epidemiologicka situace lepsi, tak se néktefi vidéli i osobné, ale

pravidelny kontakt ve Skole jim to nevynahradilo.
,Moc jsme se neschdzeli se tridou.” (Julie)
,...ale na druhou mi nevyhovovalo to, Ze jsem se nemohl setkdvat s téma lidma ze tridy.” (Vojta)

Nasledné kdyz se v zafi vratili na delsi ¢as do skolnich lavic, ¢ekalo na né mnoho stresor(. Nejenze byl
pro né prestup z DiV na prezencni narocny, ale museli se vyporadat i s jinym ¢asovym rozvrzenim dne.
Jak uvadi Kldra, museli si znovu zvyknout na spolec¢nost béhem celého skolniho dne, nasledné méli

problém se vzajemnou komunikaci. Pfeci jen komunikace face to face je rozdilna nez pres obrazovky.

, Tak jsme se vratili a ten prvni pil rok byl na tu psychiku hroznej, pravé néjaké projevy, néjaky

vyjddreni nebo kdyzZ se Cetli znamky kor nahlas, tak to byly hrozny perdy. Jako kdyZ jsme neuméli mezi
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sebou komunikovat, protoZe jsme se znali, kdyZ ndm bylo 12 a tedka dva roky jsme se nevidéli. TakZe,

to bylo zajimavy.” (Kldra)

Klara téZ poukazuje na to, Ze nedokdzala rozlisit Skolu a domov. Vnima rozdil mezi prezenéni vyukou
v tom, Ze si po Skole dokdazala odpocinout, ale kdyz byla distan¢ni vyuka, méla cely den ve stejném
prostiedi zaméreny na skolni povinnosti. Z Klary vypovédi tedy vychdzi, Ze nedokazala odpocivat doma,

kdyz védéla, Ze nema néjakou zménu prostredi.

»Nevyhovovala mné monotdnnost téch dni, kterd pak byla dost ubijejici a neustdld unava, protoZze
tam nebylo takovy to, Ze bych prisla domu a dala si volno a sla délat tkoly. Ale ta Skola byla furt.”

(Klgra)

Dalsi kategorie nevyhod jsou zdravotni komplikace. Ty zahrnuji ve spojeni s distancnim vzdéladvanim
zrakové problémy, psychické vycerpani, neustalou Unavu a snizenou imunitu. Respondenti tyto faktory
vnimaji ve spojitosti s distanc¢ni vyukou, jelikoz jindy je nezazivaji. Prvni zminéné obtize jsou zrakové
problémy, které uvadéji tfi respondenti (Matéj, Jakub, Tomas). Jednalo se o bolesti oci z dlouhého
pozorovani obrazovky. Dale bylo zjisténo, Ze Jakub a Tomas se po skonceni online vyuky vénuji

distan¢nim vzdélavanim.

»Skoncil jsem v nemocnici kvili fotbalu, protoZe se mi furt motala hlava a nezjistili proc. Jinak kdyz

jsem koukal do obrazovky tak mé bolely obcas oci.“ (Jakub)
»Rdno jsem mél mensi problém s o¢ima, kdyZ jsem musel hned koukat do obrazovky.” (Tomds)

Dokonce Matéj sdéluje, ze po skonceni distancniho vzdélavani musel zacit nosit bryle. V odpovédi

nespecifikuje, jak moc se mu zrak zhorsil, ale za pti¢inu vnima distan¢ni vzdélavani.
, Tak myslim si, Ze se mi zhorsil zrak, protoZe po konci distancni vyuky jsem zacal nosit bryle.” (Matéj)

Vojta zase ve své odpovédi poukazuje na to, Ze nechodil tak ¢asto ven. Vnima pouze oslabenou
imunitu, ale urcité se k tomu muZe pripojit slabsi fyzicka sila, jelikoZ pres den nedélal vétsinou nic

fyzicky narocného.
»MozZnad mi zeslabla imunita, jak jsem nechodil ven.” (Vojta)

S psychickymi problémy se mi svéfily dvé divky (Klara, Petra). Tyto divky se v rozhovoru celkové vice
oteviely a jejich odpovédi jsou vice rozsahlé. Klara spiSe pocitovala nejistotu, ktera pramenila
z mnoZstvi zmén spojenych s pandemii. U Klary se téZ projevovala velkd Unava, pfi které musela chodit

spat i béhem dne.
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»Télesné ne, ale psychicky to bylo ndrocny, jelikoZ jsme nevédéli, co se déje a ani ndm to nikdo

nedokadzal vysveétlit.” (Kldra)

,Nevyhovovala mné monotdnnost téch dni, kterd pak byla dost ubijejici a neustdla unava... Po obédé

jsem Sla vétsinou spdt a délat ukoly, pak jsem byla s rodinou” (Kldra)

Petra, kterd neméla uplné optimalni podminky pro DiV hlavné u matky, zacala trpét uzkostmi a objevily
se u ni i deprese. Podle odpovédi se lze domnivat, Ze Uzkosti v mensi mife méla i pfed DiV, ale béhem
online studia se vice rozvinuly. Petra se dale svéfila, Ze ted rok po distancnim vzdélavanim musi déle

uzivat léky.

»Jd jsem méla jakoby uzkosti a jak jsem se vrdtila do skoly, tak jsem travila hodné ¢asu v nemocnicich
a brala néjaké Iéky jak na uzkosti, tak na néjaké deprese mi nasli. Ale nakonec mi nechali jen néjaké
léky na uzkosti a néjaké vitaminy. Nejvice se pravé projevily o distancce. Léky na uzkost beru jen pri

potrebé a jsem schopnd to zvlddnout i bez nich, ale furt to neni dobry.” (Petra)

Treti oblast je nazvana vzdélavaci a sjednocuje problémy, které maji urcity vliv na ziskani védomosti

v dobé DiV. Jedna se o faktory, které v urcité mite mély souvislost i s motivovanosti Zaku k uceni.

O nedostate¢ném vysvétleni probirané latky svédci vypovéd Petry. Vzpomina na to, Ze byly Casté
technické problémy, které rusily cely chod online hodiny. Petra téZ vnima, Ze uciteldm vzdélavaci

aktivita moc nesla.

... UCitele, kteri Iatku tolik nedokdzali vysvétlit, kdyZ se to kaZdou chvilku sekad a pllce to vypaddvad.“

(Petra)

Jakub zase vnima problém tykajici se omezenosti uciva. Dodav3, Ze ucitelé s nimi neprobirali latku,
kterou potfeboval k pfijeti na stfedni Skolu. Ddle jesté poukazuje na omezenost v nékterych oblastech,

kde ucitelé nevédéli, jak je dané téma naucit distancné.

,Hodné lehci, tim, Ze jsme mohli podvddét a brali lehci véci. Nékteré véci napr. v matice jsme
preskakovali nebo tak. Pred prijimackama jsem musel hodné dohdnét, hlavné geometrii, to

moc neslo online.” (Jakub)

V dalsi odpovédi Petry lze zjistit, Ze néktefi ucitelé jim probiranou latku ani nevysvétlili. Tudiz si ji Zaci

museli dostudovat sami.

,Bylo to horsi, hodné véci jsem zapomnéla a nékteré véci nesly se naucit bez toho ucitele. A pak se

ndm stridali ucitelé na matiku, takZe to bylo taky tézky.” (Petra)
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Jakub poukazuje na ucitele, ktefi posilali testy pouze ktomu, aby méli alespori néjaké znamky
k uzavreni kvalifikace. Pravé i tento fakt, Ize vnimat jako néco, co Zaky nemotivovalo k uceni. Chybéla

jim jak vnitfni, tak vnéj$i motivace. Vnéjsi motivace v podobé zndmek pro né ztracela smysl.

»Ne, min. Treba ucitelé obcas ddvali test aby to méli za sebou a méli néjaké znamky. Bylo to

celkové divny. Viibec jsem se na to neucil a vyhleddval vysledky jinde.” (Jakub)

Tomas pfipousti fakt, Ze informace tykajici se studia hledal na internetu. Vyhodou tohoto pocinani, je
to, Ze se studenti naucili vice vyhledavat a prozkoumavat véci na internetu. Otazkou ale z(stava, zdali

si informace, které nasli, alespon ¢aste¢né pamatuji.
»Vyhovovalo mi to, Ze jsme si ty informace mohli najit na internetu...” (Tomds)

Matéj zase komentuje svou necinnost ve spojitosti se Skolnimi povinnostmi. Nasledné jako Jakub
dodava, Ze mu chybi znalosti z obdobi distancniho vzdélavani. Jeho sniZzena Skolni aktivita mlze byt

zpUsobena nedostatec¢nou motivaci ke studiu.

,Ale nevyhovovala mi to, Ze jsem na uceni vykaslal, jako skoro nic jsem doma nedélal, jenom néjaky
povinny, pro prdci, co jsme méli, jakoZe odevzdat, takZe vlastné jako mi to celkem chybi ten rok, rok

a pul, co jsme jako nic nedélali.” (Matéj)

Se vzdélavacimi problémy je spjata i soustfedénost Zak(l na obsah online vyuky. Respondenti sdéluiji,
Ze nedokazali tolik vnimat ucitele a ¢asto se u vykladu nudili. Neschopnost koncentrace davaji do

souvislosti s prostfedim domova, jelikoZ jim prijde pfirozené;si se vice soustredit ve skole.

,Zdci moznd u toho neddvaji tolik pozor, kdy? jsou v pokoji, ale jinak nevidim néjaké nevyhody.
(Tomdas)
,KdyzZ ucitel vysvétloval néco, co uZ vim, tak jsem byl vétsinou na mobilu.” (Matéj)
,Jo, pri distacce jsem se min snaZil neZ ted. Ve skole je to takové pfirozenéjsi se snaZit.”
(Jakub)

,Podle mé ne, protoZe jsem neddval tolik pozor. Myslim,Ze jsem se toho naucil vice ve skole.”

(Vojta)
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Diskuse

V diskusni ¢asti budou shrnuty hlavni poznatky z vyzkumného Setfeni a budou porovnany s jinymi

zdroji. Prvni vyzkumna otazka hledala odpovédi na faktory, které ovlivnily motivaci Zzakd k uceni.

Jako jedno z hlavnich zjisténi Ize uvést sniZeni rannich povinnosti zak(. Respondenti vnimali tento
faktor, velmi pozitivné, jelikoz nemuseli rano cestovat do skoly, mohli vstavat pozdéji a tim padem se
i déle vyspat. Ddle méli ve svém domdcim prostredi vSechny potrebné materialy k vyuce, a nemohlo se
tedy stat, Ze by néco zapomnéli. Na tento faktor Ize v3ak i nahliZet z jiného uhlu, a sice z toho, Ze maji
Z4ci z cesty a priprav do Skoly urcity ritual, ktery mize spocivat i napfiklad v tom, Ze se Zaci pfi cesté do
Skoly mohou alespon ¢astec¢né probudit. V dobé distanéniho vzdélavani jim tedy chybél tento ¢as na
probuzeni a stdvalo se, Ze Zaci prvni hodiny jesté pospavali a nevnimali vyklad. Pfi prezencnim
vzdélavani maji tedy urcitou hranici mezi soukromym a Skolnim Zivotem, kterd byla v prlbéhu
distanc¢niho vyucovani smyvana. Dale ma i ucitel ve Skole vice mozZnosti k aktivizaci zakd, nez kdyz? jej
Z4ci vidéli pfes monitor. Byla samozifejmé mozZnost ze strany ucitell stanovit pravidlo zapnuté kamery,
ale bylo zde riziko nedostate¢ného internetového pripojeni, ktery mohl zhor$ovat vyklad. Zakém, tedy
chybéla dostate¢nd motivace davat pozor a v online hodinach vénovali tento ¢as jinym aktivitam. Ceskd
Skolni inspekce sledovala zapojeni Zak( do distancni vyuky, kdy zjistila, Ze na jare 2020 jich bylo 43 %
a nasledujici rok jiz 68 % zak (Pavlas et al., 2021). Ve vyzkumu Mazuchové (2022) Ize potvrdit

pozitivum v podobé redukce rannich starosti a vétsi volnosti v obdobi DiV.

S nastupem plosného distanéniho vzdélavani byli Zaci vyucovani oddélené, tudiz se byli vice nez
predtim nuceni osamostatnit. Samostatnost je faktor, ktery pfispél k vy$si motivovanosti zaka, ktefi
maji své uéeni zalozené na vnitini motivaci. Zak, ktery je vnitiné motivovdn se vyznacuje tim, Ze si rad
vyhledava témata, prohlubuje tim svoje védomosti a ucivo ho tedy vice bavi (Pavelkova, 2002).
Respondenti méli vice volnosti v tom smyslu, Ze si mohli napldnovat a rozvrhnout ucivo podle svych
moznosti. Tato pfileZitost vedla k vétSimu zajmu o studium u tfech respondentek (Klara, Julie, Petra)
které, pravdépodobné svou vnitfni motivaci diky DiV prohloubily. Lepsi sebepoznani se tedy kladné
projevilo v efektivnim u&eni. Zaci méli moZnost se vice zabyvat individudlnimi potfebami v dasledku

dlouhodobéjsiho odlouceni a izolace od pratel, ucitel( i SirSi rodiny.

K znaénému rozvoji motivace k u¢eni napomohl faktor, ktery ovliviiuje motivaci i v prezenéni vyuce.
Jedna se o motiv profesniho uplatnéni v budoucnosti. JelikoZ se vysledky z 8. a prvniho pololeti 9.
ro¢nikd zasilaji na vybrané stredni skoly, Zaci se béhem distan¢niho vzdélavani snazili i kvlli tomuto
faktoru. Hlavni rozhodovani o budouci Skole museli Zaci udélat béhem distan¢niho rezimu. Vliv DiV na

jejich zménu se prokazal u dvou respondentek. Zbylych pét respondentl svlj nazor bud nezménilo

46



nebo se rozhodovali az v obdobi DiV. Vidina prestizné;jsi stfedni Skoly se zda, jako znaény vnéjsi motiv

ke snazeni v pribéhu studia.

Cinitel, ktery hral vyznamnou roli v distanéni vyuce bylo prostiedi, ve kterém Z4ci travili vétsinu svého
Casu. Na Zaky pUsobili jejich rodi¢e a sourozenci, celkova rodinnd atmosféra i prostorové moznosti
a technické zazemi. Vétsina respondentl podle vypovédi méla vhodné prostredi k realizaci online
hodin. Ale i kdyzZ byla jejich rodinna situace z velké ¢asti dobrd, stejné se dlouhodobé nedokazali
soustfedit na vyklad v online podobé&. Z4ci vnimali monoténnost dni a postupné ztraceli koncentraci na
online vyklad. Z mého vyzkumného Setfeni Ize zminit, Ze vSichni respondenti uvedli, Ze délali béhem
online hodin ¢asto jiné aktivity. Nasledné dodavaji, Ze kdyZ se jednalo o duleZitéjsi predméty, tak se
snazili udrzet pozornost. Vyzkum Mazuchové (2022) dopliuje v jakych situacich se zZaci nejvice nudili.
Jednalo se o stejné situace jako pti prezencni vyuce, tedy pouze teoreticky vyklad, kdy se ucitelé

nesnazili interaktivné predat latku.

Dale bylo zjistovano, zdali nemélo vliv na motivaci internetové pfipojeni. Mazlichova (2022) uvadi, ze
nestabilni internetové pfripojeni bylo pro zaky stresujici a méli tedy obtiznéjsi podminky pro
koncentraci, kterd je dileZitou slozkou k pochopeni uéiva. Mij vyzkum odhalil, Ze pét respondent(
mélo minimalni technické problémy. Potize pocitovali respondenti se sourozenci Skolniho véku, jelikoz
internetové pfipojeni bylo pretizené. Vysledky mého vyzkumu tedy odpovidaji Setfeni provedenému
spolecnosti Scio (2021), podle néjZ jen mala ¢ast respondentl se potykala s néjakymi technologickymi

nedostatky.

Faktor, ktery ovlivnil respondenty i z vyzkumU Mazlchové (2022) a spolecnosti Scio (2021) je ¢asova
naro¢nost online studia. U téchto dvou 3etteni byly vysledky jasné. Zéci byli pretizeni povinnostmi,
které na né ucitelé hrnuli, a jejich motivace ke studiu tak klesala. Z mého vyzkumu toto zjisténi nelze
potvrdit, jelikoZ tfi respondenti se vénovali po skonceni online hodin vice Skolnim zaleZitostem.
A naproti tomu zbyli ¢tyfi Zaci nevynalozili takové usili jako pfi prezenéni vyuce. Ukdzalo se Ze, divky se
dokazaly vice soustfedit a vénovat vice casu Ukollm, ale ndsledné se u nich objevily psychické
problémy. Casova narocnost distan¢éniho studia se objevuje i ve vyzkumu Hong et al. (2022) kde
49,8 % dotazovanych student(i z Ciny stravili povinnostmi mimo online vyu¢ovani 2-4 hodiny denné
a 24,3 % dokonce i 6 hodin. JelikoZ jsou ovSsem c¢inské déti pfi prezenéni formé vzdélavani vice
zatéZzovany skolnimi povinnostmi a jejich systém skolstvi se do znacné miry lisi oproti zbylému Skolstvi

v Evropé a Americe, neni komparace téchto studii pfilis relevantni.

Davodem, pro¢ zaklm klesala vnéjsi motivace ke studiu je nedostatecnd objektivita znamek.

Respondenti se priznali, Ze vétSinou hledali vysledky k testdm na internetu a ucili se jen vyjimecné,
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tudiz dobry pocit a hnaci motor k lepsim studijnim vysledklim nefungoval. | pro Zaky s vnitfni motivaci
byla distan¢ni vyuka obtiznéjsi, jelikoZ byli vystaveni situacim, kdy bylo jednodussi vysledky nalézt

jinde, neZ se je pracné ucit.

Druha vyzkumna otazka se vénovala problém(m, které vnimali Zaci v prabéhu distan¢niho vzdélavani.
Jako nejzasadnéjsi se ukazal socidlni problém. Respondentlim chybél socidlni kontakt s vrstevniky
i s uciteli. Zaci se ¢aste¢né snaiili komunikovat s p¥ateli online formou, ale i tak to pro né nebylo
dostacujici. Jelikoz se Zaci naucili vice komunikovat pres néjaké zafizeni, nastala komplikace, kdyz se
vratili znovu do Skoly. Podle vypovédi chvili trvalo, nez se zaci naucili znovu spole¢né komunikovat. Jak
uvadi Klara, bylo pro ni velmi stresujici prezentovat svlij nazor pred tfidou, kdyZ je dva roky nevidéla.
| ve vSech tfech vyzkumech (Mazlchova, 2022, Bicanova, 2021, Scio 2021) byl nedostatek sociadlniho

kontaktu uveden.

V souvislosti s delsi distanéni vyukou se objevily i zdravotni komplikace. Nejcastéji se jednalo o zrakové
problémy, které zminili tfi respondenti. Ndsledné se u dvou divek projevily psychické potize, které
respondentky spojovaly s pretizenosti béhem distanéni vyuky. Monotdnnost dni se podle respondentt

projevila neustalou Unavou a nedostatecny pohyb pficitali snizené imunité.

Problém, ktery se ukazal ¢astecné spojeny s nedostate¢nou motivovanosti zZakd k uéeni se poji se
vzdélavacim faktorem. Respondentiim vétsinou nevyhovovala podoba online hodin, kdy jim ucitelé
omezené vysvétlili latku a vice si museli dostudovat sami, cozZ ne kazdy délal. Pfi vypnuté kamere bylo
pro zaky lakavéjsi délat jiné, zabavnéjsi Cinnosti. JelikoZz pfi vétsiné pripadd mohli jednoduseji
podvadét, jak tomu nebylo ve Skole, nepocitovali dileZitost se na vyklad soustfedit. Vyzkum
Mazuchové (2022) zjistil, Ze Zaci jsou |épe motivovani a dokazi se vice soustredit v prezencni vyuce,

diky lepSimu vykladu ze strany ucitele.

Celkové bylo zjiSténo, Ze budoucnost, rodice a vétsi mira samostatnosti lze povazovat za kladné
motivacni faktory. Naopak neobjektivita znamek, nedostatecné soustiedéni a chybéjici socialni kontakt

pUsobil na motivaci zak( spiSe negativné.
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Zaver

Bakaldrska prace se vénovala distanénimu vzdélavani, jelikoz se tato forma stala z niceho nic soucasti
celého Skolstvi. V prvni kapitole bylo zjisténo, Ze distan¢ni vzdélavani nachazi své koteny jiz v 19.
stoleti, kde byla vyuZzivana v podobé postovni sluzby. Druha kapitola se zabyvala e-learningem, jako
formou DiV, s moZnosti vyuZziti online i offline verze. Nasledujici ¢ast byla vénovdna motivaci, ktera

s v

ovliviiuje Skolni Gspésnost Zakd. V poslednim Useku teoretické ¢asti jsem se podivala na problémy,
které maji vliv na motivaci u zakd. Nejcastéji se jednalo o nudu, kterd je zapfi¢inénd nezajimavym
vykladem nebo potiZzemi v osobnim Zivoté Zaka. TéZ hraji roli Uzkost a strach, ktery lze povaZovat za
motivacni Cinitel ke Skolnimu vykonu. Za prostfedky vnéjsi motivace, které také ovliviuji vykonnost
Zaku jisté patfi odmény a tresty. Bylo zde poukdazano na rizika odménovani a vyuziti trestl k eliminaci

nezadouciho chovani.

Praktickd ¢ast je postavena na kvalitativnim vyzkumném Setfeni. Zjistovani odpovédi na vyzkumné
otazky probéhlo formou strukturovanych rozhovort s zZaky 8. a 9. tfid. Motivaci Zak( k uceni v dobé
distan¢ni vyuky ovlivnilo hned nékolik faktori. Mezi hlavni zjisténi patti, Ze prostredi, kde Zaci travili
¢as, mélo vliv na soustfedéni. V distanéni formé pocitovali nedostate¢nou kontrolu ze strany ucitell
abylo pro né jednodussi pfi testech opisovat, proto nemusel byt jejich prospéch vzhledem
k vynaloZzenému Usili naucit a osvojit si latku realny. Ve vyzkumu se objevilo, Ze respondentky se naucily
vice pldnovat a organizovat Skolni povinnosti. Z vypovédi na otazku, jaké problémy spojené s distancni
vyukou Zaci vnimaji, vysly tfi hlavni oblasti problémd, tj. socialni, vzdélavaci a zdravotni. Jako socidlni
problém vnimaji zaci socialni izolaci od vrstevnikl a uditell. Téz Zaci uvadéli i zdravotni komplikace
v podobé pretrvavajici Unavy, zrakovych obtizi a psychickych problému. Posledni oblast problému se
tykala vzdélavani, ktera se propojuje s motivaci v DiV. Jednd se o nedostatecnou koncentraci,
trividlnost podvadéni a nedostatecné vysvétleni ucebni latky. Celkové mé prekvapilo, Ze vSichni
zUcCastnéni respondenti se pfiznali k tomu, Ze pfi méné dllezitych hodinach vénovali svoji pozornost
jinym ¢innostem.

Za limit této prace lze povaZovat mensi vyzkumny vzorek. Zkusenosti sedmi zakii nemohou pokryt
rozmanitost zkusenosti vsech zakd podobného véku s DiV. Prace je pouze zamérena na Zaky poslednich
dvou roc¢nikl zakladnich skol a Ize tedy prfepokladat, Ze mladsi Zaci maji rozdilné zkusenosti. Jako dalsi

limit Ize uvést, Ze respondenti podilejici se na vyzkumu byli vybrani pouze ze dvou $kol a v danych

rocnicich (8., 9. tfida) navstévovali stejné tridy.

Myslim, Ze prace ma potencidl do budoucna, jelikoZ neni vyloucen presun opét do distanéni podoby

vzdélavani. Nejvice se domnivdm, Ze bude pfinosem pro ucitele, ktefi mohou zjistit, co Zaci prozivali.
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Ptiloha €.1 Souhlas se zpracovanim osobnich udaju

Souhlas se zpracovanim osobnich udaju pro ucely bakalafské prace

Dobry den,

jsme studentka Socialni pedagogiky na Husitské teologické fakulté Karlovy univerzity a pisi bakalarskou
praci s nazvem “Vliv distan¢niho vzdélavani na motivaci zakd 8. a 9. t¥id”, kterd je zamérena na osobni
zkusenosti Zak( v dobé uzavreni skol v ramci pandemie COVID-19. Cilem prace je zjistit, jak Zaci

reagovali na zménu ve vzdélavani a jak je tato zkuSenost ovlivnila.

Ptirozhovoru s zaky bude pofizen audiozaznam, ktery bude slouzZit pouze k potfebam bakalarské prace.
Po nasledném prepisu nahravky, bude zdznam vymazan a k zachovani anonymity budou osobni udaje

zakd zménény.

Podle zakona ¢.101/2000 Sh., o ochrané osobnich (dajd, ve znéni pozdéjsich predpisd, udéluji Lence
Rezacové souhlas se zpracovanim osobnich a citlivych Gdajd ke studijnim a védeckym ucel@im,

poskytnutych v rozhovoru v ramci bakalarské prace.

Jméno zdkonného zastupce.......ccoevveveveieieeneeneene
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Ptiloha ¢.2 Ukazka prepisu rozhovoru
Na co nebo na koho se do skoly nejvic tésis?

Ja jsem hodné ¢lovék, i kdyz to neni dobfe. Tak na néjakym jako. Studijnim prospéchu a Uspéchu.
Nevim, néjak mé to ujistuje ty lepsim zplsobem moji existenci, takze je mi pfijemné, kdyz je to rozpéti
téch zndmek takhle malé vlastné, takze to urcuje jasnou message toho, jak je to moje prace dobr3, i
kdyzZ to je ¢eské Skolstvi neodpovida ¢asto tak. Nevim, tohle mé hodné bavi. Pak asi. No jazyky mam
rada, takZe ve skole hodné jazyky. No asi mé bavi néjak jako analyzovat, ten kolektiv, ktery tady mame,

ty 4 roky.

Co té ve skole jako nejvic stresuje nebo ¢eho se obavavas?

No poté distancce to byly urcité verejné projevy nebo verejny v uvozovkach verejny, kdy no prosté
pred tfidou. Ono vlastné pri té distancni to bylo tak, Ze pfepnout se na tu obrazovku, kde vsichni maji
vyply mikrofony a kamery, tak to bylo dost stresujici. TakZe se zacatku roku urcité to. Ale, ted néjak
nevim, no po téch pfijimackach uz to vlastné volné;jsi. TakZe no moc mé nebavi vlastné, ale to je celkové
ve Skolstvi vlastné ty autority, jakym zplsobem jsou nastavené, Ze jakmile to autorita, Ze nemuze nic

fict, jako Ze ja jim nem0Zu nic fict no. Ja si taky

Co si predstavis pod pojmem motivace?

Urcité néjaka jako forma, kdyz to neni urcité o tom, ale néjaké sebevédomi. Toho, Ze vim, Ze, to déldam
dobfe urcité motivace, kdyZ se néco povede a ten pedagog mi fekne, v ¢em se mi to povedlo. Tak to je
motivace. Pak urcité jako néjakej respekt od rodiny. Respekt je asi Spatny slovo néjaké no prosté lehké

uznani/diky od rodiny.
Co konkrétné té dokaze namotivovat?

No prospéch urcité motivuje. Ale neni vidy Uplné fér, pravé. TakZe to je takovy, Ze urcité motivuje.
Hlavné tedka jak to funguje v bakalafi, Ze jo Ze tam jsou Uplné pfesné na ten primér, taky tam motivuje
hodné. A je to i hezké se podivat na ty hezké zndmky. Ale snazim se néco délat s tim, abych neméla

celou moji motivaci zaloZenou jako na znamce.
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Z jakého divodu se ucis?

Protoze miv néjakym jako bodé Zivota doslo, Ze mé bavi fesit dlilezity témata. Pro ktery mdj ndzor mél
néjakou vahu pro lidi, tak to bohuzel musim mit potrzeny néjakym vzdélanim. Nestaci jen moje

iniciativa k ty véci ale i chci byt i trochu vzdélana.
Jakym zpUsobem té motivuji rodice?

Hodné mé motivuji rodice. Oni o mé moc hezky mluvi ohledné toho studia, a to je vlastné na tom to
nejlepsi, protoze moji rodice pracuji v uméleckém odvétvi a Skolu moc nehrotili. Takze mé hodné chvali

a motivuji a jsem za né moc vdécna.
Co ti na distancni vyuce vyhovovalo a co zase ne?

Nevyhovovala mé monoténnost téch dni, kterad pak byla dost ubijejici a neustala Unava, protoze tam

nebylo takovy to, Ze bych pfisla domu a dala si volno a Sla délat ukoly. Ale ta skola byla furt.

Ale skvély na tom bylo, jak to bylo dlouhy, tak se ¢lovék naudil byt sdm se sebou. A moznd to nékomu

otevielo novy pohled na studium.

Jaké podminky jsi méla doma k uceni?

Meéla jsem to Stésti, Ze ano.

Vnimas néjaky rozdil v tvém snaZeni ve Skole ted a pfed pandemii?

Urcité, pred pandemii jsem byla dost primérna, jako vyznamenani ale kousek, jako, Zze jsem méla Sest
dvojek. Ale pak v ty osmy ttidé, prvni pal rok distan¢niho vzdélavani jsem méla vaziné hezké vysvédceni,
jelikoz to bylo trividlni, Ze ani ucitelé nevédéli, jak to délat. Takze nam davali jednicky za vSechno. A
dalsi pllrok jsem se snaZzila kvili pfijimacim zkouskam. Ted to mam najety s ty distancky tak, Ze se

snazim stejné.
Méla jsi néjaké zdravotni problémy v dobé Div?

Télesné ne, ale psychicky to bylo narocny, jelikoZ jsme nevédéli, co se déje a ani nam to nikdo nedokazal
vysvétlit. A pak kdyz uz to bylo svym zplsobem v pohodé, Ze jsem se naucila sama. ProtoZe jsem pred
distan¢ni vyukou jsem byla velky extrovertni ¢lovék a tedka se to hodné seklo. Takze jsem se naucila
byt porfadné sama a vyhovovalo mi to strasné moc a vlastné jsem pocitala, Ze dokonce devytky bude
distancka protoze to nevypadalo, Ze to skonci. Tak jsme se vratili a ten prvni pul rok byl na tu psychiku

hroznej, pravé néjaké projevy, néjaky vyjadreni nebo kdyz se Cetli znamky kor nahlas, tak to byli hrozny
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perdy. Jako kdyZ jsme neuméli mezi sebou komunikovat, protoZe jsme se znali, kdyZz nam bylo 12 a

tedka dva roky jsme se nevidéli. Takze to bylo zajimavy.

Jak jsi stravila den, kdyZ byla Div?

No, zalezelo na tom, kdy mi zacinala prvni hodina. Takze jsem se vzbudila, vétSinou jsem si to jen zapla
a nic nedélala, protoze to nemélo cenu. Pak jsem tak néjak stravila ten den, Ze jsem polo néco délala a
polo ne. A vétsinu ukolll jsem si nechavala na odpoledne. Po obédé jsem $la vétSinou spat a délat ukoly,

pak jsem byla s rodinou.
Béhem div jsi ve vyuce davala stejné pozor jako davas pfi prezencni?

Vibec. To jsem vibec nedéavala pozor, ale myslim, Ze s tim ti ucitelé pocitali trosku. Ale ty distancni
hodiny ...ja si nic nepamatuju. Jako fakt, hlavné ten prvni pal rok, jsme vibec neméli distancku jako
volani a pak ten rok a pUl jo, ale pamatuji si takovy ty rychly véci jako kdyzZ jsme rychle podvadéli nebo

takhle. Ale ndpln ty hodiny si nepamatuju.
Jakym aktivitam ses pfti online vyuce vénovala?

Jako kdyz se mi nic nechtélo, tak jsem trochu ddvala pozor. To jsem si k tomu dokonce sedla, ale jinak

jsem uklizela a vafila. Méla jsem to jako takovy podcast.
Myslis, Ze ses toho naucila stejné jako kdybyste byli ve Skole?

Tézko Fict, protoze ty véci, co mé bavi se naucim tak néjak sama. A ty si pamatujii s ty distancky i odsud.

Ale kdyZ jsou néjaky zavérecky z chemie, tak to si nepamatuji ani tady ani tam.
Kolik ¢asu cca denné jsi vénovala Skole? Je to srovnatelné s béZznym dnem ve Skole?

To bylo hodné rizny, ale v priiméru asi 4. Ted pred pfijimackama to bylo podobné, ale v beznym rezimu
se vénuji Skole méné.

v vy

Myslis, Ze div lehci/srovnatelna/tézsi nez prezenéni vyuka?

Jednodussi byla ta trividlnost toho podvadéni. A kdyz se tomu néjaky ucitel snazil zabranit tomu
podvadeéni, tak to bylo spiSe smésny nez ucinny. Asi jednodussi to bylo, hlavné vic ¢asu, ale zase tady

vic vime s ty hodiny. Vic si pamatuji véci s prezencni vyuky nez s distancni.
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Jaké mas plany do budoucna? Zménily se néjak tvoje plany?

Prihlasku jsem si dala na pravni administrativu a na knizni kulturu a rozhodla jsem se, Ze pUjdu na pravni
administrativu. Distancka mi otevrela oci v tom, Ze jsem schopna se zlepsit ve studijnich vysledcich, a

tudiz zvysit své naroky na budouci skolu.
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