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Abstrakt:

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla vénovat tématice genderu ve spojitosti s nakupovanim
ve zdravé vyzive. Text predstavuje projekt kvalitativniho vyzkumu, ktery se orientuje na rozdily
a podobnosti v motivacich k nakupu v obchod¢ se zdravou vyzivou mezi muzi a zZenami.
Vyzkumny problém je urcen jako reflexe odlisného vybéru a motivaci riiznych pohlavi
k ndkupu v urcitém typu obchodu a zdravého stravovani. Na vyzkum bylo nahlizeno
feministickym pfistupem. V teoretické ¢asti je jsou predstaveny pojmy, které¢ se k mé praci
vztahuji. Participanty a participantkami jsou nakupujici nad 50 let véku v obchodé¢ se zdravou
stravou ve stfedné velkém mésté. Data byla nasbirdna rozhovory a nésledné analyzovéana, coz

je popsano v ¢asti empirické.

Klic¢ova slova:

Gender, kvalitativni vyzkum, obchod se zdravou vyzivou, pohlavi, rozhovor, zdrava strava
Abstract:

In my bachelor thesis I will focus on gender aspects of motivations for shopping in health food
stores. Through qualitative research I will try to find differences, which (if any) appear in
shopping behavior in men and women, using primarily feminist approach. Participants are men
and women, frequently shopping in a healt food store, 50 years old and above. In theoretical
part I will explain terms that are relevant for proper understanding my empirical part, in which

[ will analyze data collected through interviews.
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1. Uvod

Moje prace se bude zaobirat nakupovéanim v obchod¢ se zdravou vyzivou a zdravym Zivotnim
stylem z genderové perspektivy, a to primarné z divodu mého zajmu o zdravou stravu a

genderova studia.

V Lét€ 2018, po mém ukonceni stiedni Skoly a pfed mym nastupem na vysokou skolu se
manzelka mého bratra rozhodla oteviit si obchod se zdravou vyzivou. Protoze shanéla
,pomocnou ruku“ a ja jsem byla zrovna k dispozici, tak jsem se nabidla a obchod ji pomohla
vybavit, upravit a vlastn¢ celkove zalozit od zac¢atku az po otevieni. Zaucila jsem se pod jejim
dozorem k praci v obchod¢ a pracuji tam obvykle v patek a v sobotu doted’. Tato prace mé
prfiméla vice se zajimat o zdravy zivotni styl a zdravé stravovani, coz bylo nezbytné i proto,
abych byla schopna poskytnout zakazniktim nalezity servis, ale donutila mé kromé toho i oteviit
se lidem, protoze jsem predtim byla velmi introvertni a uzaviena. Dalo by se fict, ze m¢ obchod
velmi zménil. Zdravé stravovani se postupné stavalo krom¢ pouhé napln¢ mého zaméstnani i

konickem a postupné jsem své znalosti v této oblasti prohlubovala.

ProtoZze jiz ¢tvrtym rokem pracuji v obchod¢ se zdravou vyZzivou, a také proto, Ze jsem
se v ramci studia na Fakulté humanitnich studii kratce sezndmila s gendrem a genderovymi
studii, jsem si 1 pfi praci zaCala v§imat rliznych rozdili v tom, jak ke zdravi a k nakupovani
v naSem obchod¢é muzi a Zeny pfistupuji. Tato dynamika m¢ fascinovala a tak jsem ji pojala
za hlavni téma své bakalatské prace. Za hlavni vyzkumny problém jsem si piedsevzala zjistit,
s jakymi motivacemi muzi a zeny do naSeho obchodu ptichédzeji a v ¢em se (pokud viibec) jejich
pohnutky ke zdravému stravovani 1iSi. V lidské kultufe, ve které vSichni vyristdme si
osvojujeme urcité stereotypy, které jsou spojeny s muzi a zenami a jejich fungovanim ve
spolecnosti. Tyto stereotypy se propisuji do kazdodennich ¢innosti, které kazdy provozujeme —

1 do nakupovani, na které se zde ¢astecné¢ zamé&fim.

V teoretické casti pfiblizuji Ctenditm, co gender vlastné je, a jak v ¢lovéku pojeti
genderovych kategorii vznika. Déle se zamé&fuji na zdravi a kratce popisuji, jak piiném
genderova problematika figuruje. Hlavné jak pohlavi jako faktor vystupuje u zakladnich
zdravotnich problémii a to hlavné nepfenosnych nemoci souvisejicich se zdravym Zivotnim
stylem, nebo radéji jeho absenci. Pro toto téma ¢erpam hlavné z dat Eurostat.eu, ktery poskytuje
aktualni zdravotni statistiky o obyvatelich Evropské unie. Kratce se zmifiuji i o stravovani a o

jeho genderovém faktoru. Protoze se prace zabyva casteCné 1 nakupovanim, vénuji se mu 1



v teoretické Casti a zaméiuji se piimo na nakupovani ve specifickém typu obchodu — obchodu
se zdravou stravou. V neposledni fad€ se kratce zmifiuji o motivacich a priméarné o riznych
motivacich k nakupovani, k ¢emuz mi byla napomocna hlavné studie Edwarda Taubera (1972)

,Why do people shop?*

V ¢asti empirické se pomoci polostrukturovanych rozhovori s ¢astymi navstévniky a
navstévnicemi naseho obchodu pokousim pfijit na kli¢ k vyzkumnym otdzkam. Z divodu
zuzeni daného tématu jsem se rozhodla, ze dialogy povedu s lidmi star§imi 50 let. Uvidim, jak
moc nebo malo jsou si Zeny a muzi podobni v tom, co je 1dka navstévovat obchod se zdravou
vyzivou. Na zakladé opory rozhovoru jsem se s participujicimi na vyzkumu bavila o zdravém
zivotnim stylu, stravé a o diivodech, proc¢ tento obchod navstévuji. Postupovala jsem v souladu
s feministickym piistupem k vyzkumu, ktery klade diiraz na participanty a participantky, lidsky

pristup a porozuméni (Reinharz, Davidman, 1992).



2. Teoreticka ¢ast

V nasledujicich podkapitolach nastinim, na jakém zaklad¢ se ma prace bude stavét. Strucné
piiblizim gender a to, jak se genderové kategorie v Clovéku utvaii, dale osvétlim nékteré
zakladni genderové teorie. Také zminim genderovy aspekt zdravi a nemoci. Vzhledem
zaméteni prace na zdravi z pohledu genderu a na nakupovéni v obchodu se zdravou vyzivou
bych rada nastinila, jak se genderova dynamika ve vnimani zdravi a stravovani lidi promita a

také ptiblizila nakupovani a hlavni motivace k nému.
2.1 Co je gender?

Slovo gender by se dalo ptelozit do ¢estiny jako ,,rod.” Tento lingvisticky preklad vSak
plné nevystihuje to, co jim akademickd obec chce nazvat. Proto se mezi vyzkumnicemi a
vyzkumniky ustédlilo plivodni anglické oznaceni gender, a to zejména protoze zaroven
nekonotuje predstavy vrozenosti a rodiny, které jsou s genderovou teorii Vv rozporu
(Smetackova, 2005: kap. 1). Maskulinita a femininita s sebou nesou urcité hodnoty a chovani,
ktera jsou od jejich nositelll a nositelek ve spolecnosti oekéavana. Gender se poji s urCitymi
genderovymi stereotypy — od muzi nejsou ocekdvany vlastnosti typicky spojované
s femininitou a s Zenami nejsou spojovany typické maskulinni vlastnosti — ptfestoze do nich

mnoho ¢lenti spole¢nosti tak zcela nezapada (Renzetti, Curran, 2003).

Gender je pro zivot a fungovani lidi ve spolecnosti velmi dalezitou kategorii. Pokud
nam neni jasné, do jaké genderové kategorie cClovek, se kterym interagujeme spada,
vynakladame silné kognitivni Gsili, abychom ,,hadanku vyftesili.“ V realnych situacich mame
jen ziidkakdy problém s genderovou kategorizaci muzii a zen, ale pokud ndm genderova
kategorie jedince, se kterym komunikujeme, neni jasnd, jsme z toho znepokojeni a je ndm
nepiijemné. To, jak intenzivné tenduje ¢lovek k ujisténi se o cizi genderové kategorii dokazuje,

jak vyznacna kategorie pro klasifikaci a hodnocenti lidi gender je (Crawford, 2018).

RozliSovani mezi maskulinitou a femininitou probiha jak na individualni roviné, tak na
strukturalni arovni spolecnosti — o¢ekéavani a pravidla spojena s genderovymi kategoriemi jsou
., ukotveny ve spolecenskych institucich* a tvoti tzv. pohlavneé-genderové systémy, které jsou
odlisné pro rizné kultury a historické epochy. Kazdy z takovychto systéml se vyznacuje
minimalné témito spole¢nymi rysy: (1) ,, konstrukci kategorii genderu na zaklade biologické
podminénosti, “ (2) ,,délbou prdace zavisejici na pohlavi*“ a (3) ,,regulaci sexuality v ramci

spolecenskych norem.” Genderova studia se zaobiraji problematikou, ,.do jaké miry tyto



pohlavné-genderove systéemy také slouzi jako stratifikacni prostiedek‘ v ramci spolecnosti a

jak jsou dle nich zeny a muzi odlisn€ cenéni (Rubin cit. in Renzetti, Curran, 2003: 21).

Takovéto systémy maji velmi vyznamny vliv na Zivoty muzi a Zen, co se tyce
pracovniho 1 osobniho zivota. Claire Renzetti a David Curran se vénuji hlavné¢ patriarchalnimu
pohlavné-genderovému systému v ramci nasi civilizace, ktery nadfazuje muze a charakteristiky

a konani jim pfipisované nad vSe zenské.

Vyznaény americky sociolog Michael Kimmel (2004) taktéz zmiiuje konstanty
vyskytujici se univerzalné témét ve vSech spolecnostech: deklaraci urcitych rozdilli mezi muzi
a zenami a prosazovani jistych podob muzské nadfazenosti. V témét kazdé spolecnosti se
vyskytuje délba prace v zavislosti na pohlavi a takika vzdy péce o déti spada do Zzenského pole
pusobnosti. Av§ak modernita a rozvoj technologii — a s nim rozmach antikoncepce, legalniho
potratu a institucializované péce o déti Zeny Castecné od této zodpovédnosti osvobodila a uvedla
je do vetejné sféry spolecnosti. D¢lba prace na zadklad€ pohlavi stavi na fyziologickém
charakteru naSich t&l a jejich schopnosti!, ale postupné zakotenila v kultufe a dnes je spise véci

spolecenskou, nez biologickou (Kimmel, 2004).

Zenska role je role ,, permanentni fyzické nejistoty a symbolické zdvislosti“ (Bourdieu,
2000: 61). Zenska existence je ustavovana zavislosti na druhych a je piedevsim pro druhé —
zena ma byt pro muze hlavné pfistupnou. Nadvlada muzi nad Zenami se podle Bourdiecho
promita do socidlniho tadu. Je doslova ,,vepsdna do tél” (Bourdieu, 2000: 93) a tato
zvnitinénost je to, co onu nadvladu tolik posiluje. T¢la, a zejména pohlavni organy jsou nositeli
sexudlnich principt a jsou konstruovana socialnim svétem, jsou bindrné vztahovymi socialnimi
konstrukty a prostfednictvim identit se propisuji do habitli obou pohlavi — muznost je utvaiena

pro muze, stejné tak, jako je jimi i posuzovana, a stoji v opozici k Zenskosti.

Nadvlada muzi nad Zenami miZe mit mnoho podob a byt rlizn¢ silnd, coz zavisi na
aktérech konkrétnich situaci a také na socidlnim prostiedi. Bourdieu také hovoii o symbolickém
nasili, které je ve formé nachylnosti a skloni soucasti Zenské ,,podiizenosti* i¢inné i dlouho po
tom, co zmizi formdlni zdkazy (naptiklad u¢inkovani Zen primarné v soukromé sfére a zakaz
pusobeni na vefejnosti zpisobuje agorafobii i poté, co jejich vyluCovani zni ustane).
Maskulinita je spojovéana s aktivitou a erotizovanou nadvlddou a femininita nese vlastnost

pasivity a erotizované podfizenosti, na to navazuje i to, Ze zenské aktivity nejsou brany tak

!' Ve skute¢nosti viak existuje jen malo profesi, pro které by byli biologicky vhodni vyhradné muzi nebo vyhradné
zeny (Kimmel, 2004: 56).



dastojné, jako aktivity muzské, nebo jsou brany vaznéji, pokud je vykonava muz (Bourdieu,

2000).
2.1.1 Jak se genderové kategorie utvari? Nékolik zakladnich genderovych teorii.

Gender je signifikantni hlavné€ co se tyCe identit, interakci a instituci a tyto Cinitelé maji
rovnéz na svédomi reprodukovani genderovych nerovnosti (Kimmel, 2004). Genderova
kategorie neni né&jaka ,,véc* kterou ¢loveék disponuje, rade€ji je to soubor ¢innosti, které clovek
kona/délé/performuje. ,,Délani* genderu je validovano a legitimizovdno ostatnimi — je to
produkt interakce s ostatnimi cleny spoleCnosti a je neustdle aktivné redefinovan
prostfednictvim kazdodenni komunikace. Gender je performovan v kazdé¢ interakci, situaci i
instituci, na které¢ se podilime. Kimmel (2004) dale uvadi, ze pii konstrukci genderové
kategorie je ¢inna jak biologicka stranka lidského vyvoje, tak socilni stranka, tudiz neni ni¢im
danym, ale socidlné€ tvarovanym — biologie dodava tvarnou hmotu a spolecnost dodava kontext
a instrukce, které jako lidé vyuzivame pfi konstrukci své identity. Lidé pak v rdmci svého Zivota
nabyvaji genderovou identitu a usazuji se ve spoleCenskych institucich, které jsou také
genderované. Spolecenské genderované normalizované standardy vyjadiujici institucionalni
logiku se pak vyznamné podileji na reprodukci genderové nerovnosti (Kimmel, 2004).
Genderova kategorie je tedy v podstaté performance, ktera je zavisla na typu divactva a je
odvozovana ze spoledenského konsensu?. Tato performance je vétsinou bezdééna (Crawford,

2018).

Jednim z prvnich teoretikli formovani genderové identity byl Sigmund Freud, ktery se
proslavil svymi psychoanalytickymi teoriemi a teorii identifikace. Freud nestavél na biologické
danosti, ale k genderovym kategoriim pfistupoval jako k socidlnim naucenostem. Vyznamné
také stavél vyvoj pohlavi a genderu na sexualité. Tvrdil, ze se vyvoj déti vzhledem k jejich
pohlavi za¢ina diferencovat kolem 4. roku Zivota a Ze se dité¢ vyrazn€ vztahuje hlavné k rodici
stejného pohlavi, se kterym se nésledné identifikuje. U chlapcl nastava stav kastracni uzkosti,
kdy ma chlapec soupefit o pfizent matky se svym otcem, pficemz se s nim poté identifikuje, a u
divek stav zavisti penisu, ktera je charakteristicka soupetfenim s matkou o otcovu naklonnost,
které usti v identifikaci s matkou. Tato identifikace se u chlapcti zaklad4 na odpoutani se od
matky a u divek zase na strachu, aby o ni nepfisla. Tyto v détstvi ziskané vzorce chovani jsou

podle Freuda bezdéné a nezménitelné a Zeny jsou ve Freudovych teoriich charakterizovany

2 Shoda v tom, co to znamena byt Zenou nebo muzem (Crawford, 2018).
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jako inferiorni vii¢i muziim. Proto také byly jeho teorie mnohokrat propirany a revidovany,

napiiklad teoretickou Nancy Chodorow (Renzetti, Curran, 2003; Oakley, 2000).

Albert Bandura (1965) postuloval alternativni teorii socialniho uceni, kdy se déti
zafazuji do genderované spolecnosti dvéma principy: posilovanim — odménovanim za
genderoveé piimérené chovani a modelovdanim — napodobovanim lidi v jejich okoli — hlavné
rodict a blizkych (Renzetti, Curran, 2003). Chovani, které ma pozitivni ohlas je posilovéano,
zatimco chovani, které pozitivni ohlas nevyvola, nebo naopak vyvold ohlas negativni, je
postupné vytésnéno. Tato metoda neni vzdy zjevna, miize byt aktivni i ve skryté podobé (rodice
nedaji ditéti bonbon vzdy, kdyz néco udela spravné) — dospély muze posilovat chovani i
v piipadé, Ze se o to explicitné¢ nesnazi. V ramci modelovani se setkdvame s imitaci —
napodobovani néciho chovani, které je typické hlavné pro malé déti a vyjadiovano
prostfednictvim hry. Ddle se setkdvame i1 s uenim prostfednictvim pozorovani, které je
nauc¢eno sledovdnim a naslednym napodobovanim okoukaného chovani. Teorie socidlniho
uceni vyzdvihuje ve formovéni pfislusnosti k té které genderové kategorii roli prostredi

(Crawford, 2018).

Kognitivné-vyvojova teorie Lawrence Kohlberga naopak tvrdi, Ze aby se mohly déti
socializovat v ur€itém genderovém schématu, musi jiz védét, do které genderové kategorie
patii. Poté se uci, jaké chovani je ve spolecnosti pro tu kterou kategorii pfijatelné a vhodné, a
jaké naopak neni (Bennett, Sani, 2004). Kognitivné-vyvojova teorie stavi na predpokladu, ze
cilem déti je nalézt urcity fad v socidlnim svété€ — proto si tvoii kategorie a schémata, do kterych
fadi jevy, se kterymi se ve svém Zivoté setkavaji. Pohlavi je podle téchto teorii jednim z prvnich
takovychto schémat, které si dité€ osvojuje a které mu pomaha k orientaci ve svété. Vyznamnym
predstavitelem kognitivné-vyvojovych teorii byl napt. Jean Piaget, ktery predklada 4 stadia

vyvoje déti nebo Lawrence Kohlberg, ktery na néj navazoval (Renzetti, Curran, 2003).

Kohlbergtv piistup sice uspokojivé vysvétluje, jak nejspise déti pfijimaji informace o
pohlavi, ale nedostatecn¢ vyklada to, jak se v détech utvaii na zakladé pohlavi jeho individualni
rysy, coz lépe objasnuje az teorie Sandry Bem (Serbin, Sprafkin, 1986). Bem ve své teorii
genderového schématu popisuje tzv. genderovou typizaci, coz je dilezity a univerzalni proces
utvareni maskulinnich a femininnich bytosti z Zen a muzi skrze spolecenské normy. Lidé si
podle néj osvojuji urcité dovednosti a sebe-pojeti v zdvislosti na svém pohlavi a na
spolecenskych ocekdvanich o tom kterém pohlavi, které jedince motivuji k chovani dle

stanovenych kulturnich o¢ekavani (Bem, 1981).



Déti si zacinaji byt védomy genderové kategorie vlastni, i ostatnich, jiz kolem véku dvou
let, pficemz divky genderové rozdily zpozorovavaji rychleji, nez chlapci (v priméru o jeden
mésic) (Martin, Ruble, 2010). Ve véku tii let je jiz vétSina déti bezpecné schopna sama sebe
zaradit podle genderovych kategorii, 1 je urCovat u ostatnich lidi (Bussey cit. in Bennett, Sani,
2004: 135). Proto miizeme predpokladat, ze jsou déti pravdépodobné vystavovany genderovym
podnétim uz ve velmi nizkém véku. Genderova socializace déti zac¢ind v podstaté ihned po
jejich narozeni — rodice se pfi popisu svych déti casto uchyluji k genderovym stereotyplim,
piestoze mezi chovanim a fyziologii novorozencti muzského a zenského pohlavi pozorujeme
jen nemnoho odliSnosti (Renzetti, Curran, 2003). ,,Jako dovrSenou a nezménitelnou

genderovou prislusnost dité zacne vnimat ve stejné dobé, kdy si bezpecné uvédomuje také

nemeénnou identitu fyzickych objektii* (Oakley, 2000: 136).

Ziejmné nejvyznamnéjSim faktorem, ktery se podili na utvafeni genderové identity
ditéte je interakce s rodi¢i a blizkymi. UZ to, jakym zplsobem s malym ditétem (kojencem)
komunikuje matka a otec se 1isi. Matky maji tendenci s kojenci Zenského pohlavi interagovat
vice vokalné i verbalng, vzdjemné na sebe s malymi divkami vice reaguji a i se jich vice fyzicky
dotykaji. Naopak, s kojenci muzského pohlavi vokalizuji méné a i na sebe vzajemné méné
reaguji a méné se dotykaji (Cherry, Lewis, 1976). Otcové v pozd¢jSim véku vice reaguji na
komentaie a otazky déti a pouzivaji pii tom slozitéjsi jazyk a méné se détem v tomto
prizptisobuji, nez matky, které s détmi konverzuji spiSe na détem vlastni komunikaéni urovni
(Walker, Armstrong, 1995). ,,Hypotéza mostu, kterd je dodnes protéZovana naznacuje, Ze by
tento styl komunikace otcii s détmi mohl byt jakousi pfipravou déti pro lepSi vokalni
komunikaci s vnéjSim svétem (Lanvers, 2004). Verbalni komunikace s détmi typu: ,,ty jsi
hodny chlapec/hodné dévce® také velmi ptispiva sebeindentifikaci ditéte s ostatnimi jedinci
toho které¢ho pohlavi a rodic¢e timto zptisobem taktéz na déti prendseji genderové role (Oakley,

2000).

Batolata maji tendenci povazovat pohlavi za hlavni klasifika¢ni kategorii. Frekvence
takovéto jejich kategorizace lidi klesé s tim, ¢im vic se déti uci o odliSnych spolecenskych rolich
pohlavi ustupuji. V sedmi letech jiz déti vétSinou kategorizuji lidi podle odliSnych kritérii, nez

je pohlavi (Serbin, Spratkin, 1986).

v

Déti také tenduji k napodobovani a pozdéjsi identifikaci s tim rodi¢em, kterého vidi jako

silngj$iho, autoritativnéjSiho a dominantnéjSiho, bez ohledu na pohlavi. Identifikaci s tym



kterym pohlavim muze vyznamné ovlivnit rovnéz vielost vztahu rodict a ditéte a mnozstvi

lasky ditéti davané (Oakley, 2000).

Vyznamnym faktorem v genderové socializaci déti je obleceni. Nejen, ze determinuje
motorické moznosti ditéte (divky v Satech sotva budou bé¢hat za micCem po hiisti nebo
provozovat fyzicky naro¢né aktivity), ale odvozuje se zn¢j 1 to, jak na dité¢ dospéli budou
reagovat (Renzetti, Curran, 2003). Proto je obleceni jednim z hlavnich zptsobt, jak rodice

utvari genderovany svét svych déti.

Hracky a pfedméty, se kterymi dité prichazi do styku v Gtlém véku se taky nemalou
mérou podili na utvatreni osobnosti a genderové identity ditéte. Zatimco chlapecké hracky jsou
zobrazovany jako ak¢ni a ponoukaji chlapce k aktivnimu pfistupu a dobrodruzstvi (akéni
figurky, modely dopravnich prostfedki, véda, aj.), hol¢i¢i hracky divku ,,maji pfipravit™ na
budouci péci o domécnost a matetstvi (panenky, modely kuchynék, princeznovské motivy, atd.)
(Renzetti, Curran, 2003). Pfi vybéru genderove ptimétenych hracek Casto rodice dité ponoukaji
k vybéru ,,genderové vhodné* hracky, pricemz tlak na chlapce, aby si vybirali ,,chlapecké*
hracky a ne ,,div¢i® je u rodica vétsi, nez aby si divky vybiraly ,,div¢i* hracky, a ne ,,chlapecké™

(Oakley, 2000).

Genderova socializace také probihd v ramci kolektivu vrstevnickych skupin, kdy déti
odménuji genderové ,,vhodné* chovani, nebo naopak chovéani genderové ,nepfiméieneé
kritizuji (Renzetti, Curran, 2003). V brzském véku (okolo tietiho roku Zivota) se déti zainaji
rozdélovat a pohybovat se v kolektivech stejného pohlavi. Tzv. genderova segregace se dale
prohlubuje s nastupem do matetské a poté i zékladni Skoly — tyto preference interakce s jedinci
stejného pohlavi ziistavaji vysoké obvykle az do ukonéeni mladSiho Skolniho véku. Podle
kognitivné-vyvojovych teorii se to déje ze dvou duvodi: (1) déti chtéji zapadat do predepsanych
genderovych roli a (2) také proto, Ze si déti hledaji kompatibilni protéjsky ke hrani (Moller &
Serbin cit. in Crawford, 2018: 172).

2.1.2 Strukturdlni funkcionalismus a feministicka sociologie

., Strukturalni funkcionalismus jako paradigma previadal v sociologii od 40. do 60. let minulého
stoleti a patii k nejvlivnéjsim pristupiim, které genderovy vyzkum néjakym zpiisobem ovlivnily.
(Renzetti, Curran, 2003: 23) 1 proto jsem se ho zaroven s podobn¢ vlivnou feministickou

sociologii rozhodla uvést.

Strukturalni funkcionalismus je sociologicky smér, ktery vidi spolecnost jako soubor

systémli ve vzajemném ekvilibriu. Konceptualizuje genderové role zaloZzené na pohlavni



piinalezitosti — zena svou biologickou danosti rodi déti, je s nimi doma, a tim je vyhodné, aby
se také starala o d@im, zatimco muZova role zahrnuje primarné obstarani rodiny. Zenina a
muzova role jsou tedy v opozici, ale vzijemné se dopliluji. Pozice tohoto rozvrzeni je
v nuklearni rodin€ a také ve spolecnosti funkcni. Strukturalni funkcionalisté rozliSuji v rdmci
funkci Clent rodiny dva ,,pohledy na svét,” pficemz muzsky pohled je oznaCovan jako
instrumentalni a zensky pohled jako expresivni (Giddens, 2013). Nuklearni rodina jako
zakladni jednotka zahrnuje urcité role, které jsou diferenciovany pohlavim a generaci jedince.
Strukturalni funkcionalisté tedy stavi své spoleCensky funk¢ni teorie o gendeovych rolich na
biologickém esencialismu, ktery ze své povahy nepfipousti zménu — zakladd na lidské
prirozenosti a nepfipousti pfiliSny vliv prostfedi — proto je Casto uzivan k ospravedlnovani
genderovych nerovnosti (Parsons, 1955; Renzetti, Curran, 2003). Myslenka toho, Ze spole¢nost
funguje jako celek v ekvilibriu, které je postaveno na komplementarnich rolich aktér
spolecnosti zacala spole¢né se strukturalnim funkcionalismem na konci 60. let sldbnout na vlivu
a do popiedi se posunulo téma mocenskych nerovnosti a vztaht. Kritikou funkcionalismus
podrobily hlavné feministické teorie, které zavrhly ,,expresivni koncept Zenské role a hlavné

zaklad funkcionalismu na biologickém esencialismu (Giddens, 2013).

Feministicka sociologie, kterd v 70. letech zacala nahrazovat strukturalné-
funkcionalistické paradigma si jiz uvédomuje provazanost jak biologického, tak kulturniho
faktoru, co se tyce utvareni genderovych kategorii a vyzdvihuje hlavné jejich spolecenské
utvafeni. I proto se snazi o zviditelnéni genderovych nerovnosti a usiluje o urcité uvédomeni a
zménu, tyto snahy se mohou promitat do vzniku Zenskych a feministickych hnuti (Renzetti,
Curran, 2003). Feministickd sociologie rozSifuje genderovy pfistup zkoumani do dalSich
odvétvi a disciplin sociologie a nastoluje védomou pluralitu metod, kterd ma jak subjektivni,
tak 1 objektivni dimenzi. Feministicky pfistup neni urcitd metoda, ale pristup k vyzkumu jako
takovému. Tento pfistup rozpoznava a pfipousti diverzitu Zen a jejich zkuSenosti. ,, Mnoho
vyzkumnikii ma objektivitu za hlavni cil, ale nékteri se domnivaji, Ze objektivita je jen zastérkou

pro postoj bilych privilegovanych muzu “ (Reinharz, Davidman, 1992: 262).
2.1.3 Sandra Bem a jeji teorie optickych skel kultury

Sandra Bem navazovala na piedchozi teorie o formovani genderové identity, pokusila
se je urcitym zpisobem spojit a ukotvit v kontextu historického pozadi zapadni kultury. Jak
jsem jiz zminila vySe, Bem reagovala svou praci o teorii genderového schématu na kognitivné
vyvojové teorie. Zde popisuji jeji pozd€jsi praci, kterd se v rdmci vyvoje genderové identity

vénuje kulturnim nauc¢enostem. Bem (1993) tvrdi, Ze v historii zapadni kultury prevladaly tfi
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domnénky o Zenach: (1) Zze maji v zdkladu odlisSnou psychologickou a sexudlni povahu nez
muzi, (2) ze muzi jsou inherentné lepsi a dominantni pohlavi, a (3) ze obé — rozdily mezi

pohlavimi a muzska dominance — je pfirozené>.

,, Prestoze se smysleni lidi za poslednich 150 let vyrazne proménilo, skryté domnénky o
genderu a sexu zustavaji zakotvené v kulturnich diskurzech, spolecenskych institucich a myslich

¢

jedincii, které dohromady systematicky reprodukuji muzskou dominanci a moc.’

(Bem, 1993: 2)

Sandra Bem o téchto domnénkéch hovofti jako o genderovych sklech (teorie optickych
skel kultury). Tato genderova skla udavaji to, jak lidé vnimaji, konstituuji a pojednévaji socialni
realitu, a protoze jsou zakotvena ve spolecenskych institucich, tak také ovlivituji materialni

slozku spolecnosti — napt. rovnost platii nebo nedostacujici péci o déti (Bem, 1993).

Prvnim genderovym sklem, které Bem popisuje, je androcentrismus. Androcentrismus
bere muze jako normu a standard, zatimco Zeny a zenskou zkuSenost vnimd jako pohlavné-
specifickou odchylku nebo deviaci od dané muzské normy. ,, Ne ze by muz byl bran jako
nadrazeny a Zena jako podrazend “ —muz je bran jako ,, normdalni ““ a Zena je brana jako ,, deviace

od muzskeé normy“ (Bem, 1993: 2).

Dalim genderovym sklem, o kterém Bem hovoii je genderova polarizace. Zenska
odliSnost od muza, kterd zahrnuje naptiklad jinou spoleenskou zkuSenost, socidlni roli nebo
zpusob vyjadfovani emoci a prozivani sexudlnich tuzeb jsou podle genderové polarizace
fundamentélnimi odliSnostmi, které mohou mezi muZzi a zenami slouzit jako zéklad pro

organizaci spolecenského Zivota v dané kulture.

Tfetim genderovym sklem, které psycholozka zminuje je biologicky esencialismus,
ktery ,, stavi zaklad zbylym dvéma skliim — racionalizuje a legitimizuje je “ (Bem, 1993: 2). Bem
iikd, Ze 1 kdyby zde néjaké biologické rozdily mezi muzi a zenami byly, stdle neopraviiuji
nerovnost mezi pohlavimi, kterd je v nasi spole¢nosti vSudypiitomna.

Tato opticka skla, jak je Bem nazyva, se vyznamné& podili na reprodukci muzské moci.
Jednak tim, jak si jedinci osvojuji kulturu a ptebiraji spolecenské role a tim, Ze jsou muzi a Zeny

vedeni spolecenskymi institucemi na odliSné Zivotni drahy (Bem, 1993).

3 Do poloviny 19. stoleti byla jako ditvod k tomuto smySleni brana nabozenska piesvédéeni (bozi stvofeni) a potom
tyto dGvody nahradily védecké a evolucionistické nazory (Bem, 1993: 1).
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2.3 Gender, zdravi a nemoc

Zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,,WHO%) , nejen nepritomnost

nemoci nebo vady, ale stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody*“ (WHO, 2020: 1).

Zdravi je stav, ktery je zavisly na mnoha riznych faktorech, od psychické pohody po
fyziologické vlastnosti jedince, zvyky a obyceje té které kultury, ale také genetika, socialni a
rasova prislusnost, vek, zivotni styl a mimo jiné také pohlavi jedince v ném hraji nemalou roli
(Renzetti, Curran, 2003). V néasledujicich odstavcich bych rada uvedla zakladni faktory
ovliviyjici zdravi muzi a Zen.

Americka sociolozka Lois Verbrugge uvadi pét hypotéz vysvétleni zdravotnich rozdilt
umuzu a zen: Biologickd rizika (1) nemoci zahrnuji vlastni rozdily muza a zen, jejich fyziologie
a genetiky. Ziskand rizika (2) vyplyvaji z zivotniho stylu konkrétnich jedinci, z jejich
zaméstnani, psychického rozpoloZzeni a zdravotnich névykt. Lidé se li§i vtom, jak
k onemocnéni ptistupuji, jak posuzuji jeho zavaznost (3) a jak pfipraveni jsou na jeho 1é€bu —
tyto pristupy se nazyvaji ,,chovani v nemoci. Jednou z podhypotéz v ramci psychosocidlnich
rozdilll u muzd a Zen je nazor, Ze Zeny jsou citlivéjsi na télesnou nepohodu, coz mize byt
zpusobeno bud’ socializaci v détstvi (odrazovani chlapcii od stéZovani si na bolest) a nebo vétsi
pozornosti na zmény divei fyziologie v pubert€ (menarche). Muzi zaroveil hodnoti nemoc méné
zavazné a fyzické nepohodli snaseji 1épe, coz miize souviset s jejich pocitem, ze ,,neni muzné
byt nemocny.” Pi1 oznamovani zprav o zdravi (nemoci) (4) jsou Zeny zpravidla pfesnéjsi a
podrobné;jsi, také jsou vice ochotné oznamovat své piiznaky ostatnim. Jejich popis nemoci
zasahuje 1 do psychologické sféry a tak ma casto celostni charakter. Pfedchozi zkuSenost
s 1é&bou nemoci (5) mé velky vliv na vnimani 1é¢by jako takové. Zeny, protoze maji s pé&i o
sebe $irsi zkuSenost, se diky svému aktivnéjSimu pfistupu rychleji zotavuji a Castéjsi 1€karska

péce zvysuje jejich Sance na v€asnou diagnézu asymptomatickych chorob (Verbrugge, 1985).

., Nemocnost je vyssi u zen nez u muzu, “ (Renzetti, Curran, 2003: 477) coz muze byt
déano vicerem faktorti: vy$$im v€kem doziti Zen a tudiz i vy$§im vyskytem chronickych nemoci
ve staii nebo tim, ze Zeny Castéji navstévuji I¢kare 1 jiné peCovatelské sluzby. Mnoho 1€kaitt ma
dokonce tendenci pfistupovat k zendm tak, ze , ztotoziuji jejich normalni femininitu
s nemocnosti“ (Eherlich a English in Renretti, Curran, 2003: 477). Zéaroven je vhodno zminit,
ze gynekologie, obor specializujici se na Zenské reprodukéni orgdny nema svij ekvivalent pro

muzskou ¢ast populace a Casto si piivlastituje monopol na zdravi Zen. VétSina gynekologli jsou
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také muzi, ktefi, jakozto i jini lékafi maji tendenci k reprodukci negativnich genderovych

stereotypt vii€i zenam (Renzetti, Curran, 2003).
2.3.1 Vnimani vlastniho zdravi

Obvykle se uvadi, ze se zeny dozivaji primérmé vyssiho véku nez muzi. Dle dat
Eurostatu z roku 2020 se Zeny v Evropské unii (dale jen EU) primérné dozivaji o 5, 6 let
vyssiho véku, nez muzi a konkrétné v Cesku dokonce o 6 celych let (Eurostat, 2020). Zajimavé
je, ze cca 71 % muza zijicich v EU popisuje své zdravi jako ,,velmi dobré,” pticemz stejné
kvalitn€ hodnoti své zdravi 66 % Zen — tento genderovy rozdil v hodnoceni svého zdravi se
objevil u jedincti napfi¢ staty EU. V Ceské republice jsou tato &isla niz§i (64 % muzi oproti
60 % zen), ale stejny trend je stale zachovan. V pruméru vice Zen ma také tendenci hodnotit své
zdravi jako ,,velmi Spatné,” oproti 7, 6 % muzt bylo zen, které takto vidély sviij zdravotni stav

9, 4 % (Eurostat, 2020).

Graf ¢. 1 — Rozdily ve vnimani vlastniho zdravi u muzt a Zen

Rozdily ve vnimani vlastniho zdravi u muz a Zen v CR
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Zdroj: Eurostat.eu * Vytvofeno nastrojem Datawrapper

2.3.2 Nemocnost a umrtnost

Mrve

Co se tyce nemocnosti a umrtnosti, obecné jsou peti hlavnimi zdravotnimi pfi¢inami umrti v EU
infarkt myokardu, rakovina plic, chronické onemocnéni dolnich cest dychacich, rakovina
tlustého stieva a diabetes. Nejvétsi podil na umrtich v roce 2016 v Ceské republice zabrala
kardiovaskularni onemocnéni: u muzd tvofila 40, 3 % vSech tmrti a u zen dokonce 46, 7 %.
Rakovina jako druhym nejcastéjSim divodem umrti obyvatel EU tvofila ze vSech timrtich
v Cesku u muzi podil 27, 1 % a u Zen 22 %, na scéné figuruji i typy rakovin typické pro to

které pohlavi, jako naptiklad rakovina prostaty, prsou nebo vaje¢niku. Problémy s dychacim
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Gistrojim zptisobily v Cesku v roce 2016 celkem 7, 9 % smrti muzii a 6, 9 % umrti zen (Eurostat,

2022).

Zda se, ze zeny vétSinou trpi kratkodobymi a méné zdvaznymi onemocnénimi

24
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Zdroj: Eurostat.eu * Vytvofeno nastrojem Datawrapper

k jejich ¢asnéjSimu tumrti. Z tohoto se da vyvodit, Ze Zeny jsou nemocnéjsi z kratkodobého tthlu
pohledu a muZi jsou nemocnéjsi na dlouhodobé bazi. Obecné muzi a Zeny trpi podobnymi typy
problému (vyjma pohlavné typickych nemoci, jako jsou naptiklad urcité typy rakovin), ale je
to frekvence téch kterych potiZzi, ktera se lisi u obou pohlavi (Verbrugge, 1985). Verbrugge také
pozoruje zajimavou implikaci tohoto nastaveni zdravotnich komplikaci u muzi a zen: protoze
ony minoritni, nepfili§ vazné a chronické problémy Zen nebyvaji postihovany zdravotnimi
statistikami a nejsou prvoradé z 1ékatského thlu pohledu, Zeny vyhledavaji vice terapeutickych
a pecujicich aktivit, nez muzi, a jsou proto i aktivnéjsi v majorité terapeutické péce. Podle Doyal
(2001) se zvysSuje povédomi o tom, Ze biologické rozdily mezi muzi a Zenami piesahuji
reprodukéni oblast. Tyto rozdily mezi pohlavimi by mély byt brany vazné a zodpovédné, pokud

maji zdravotnické sluzby uspokojovat sluzby vsech.

2.3.2.1 Pohlavné typicke druhy rakoviny

Rakovina prostaty je specifickym druhem rakoviny postihujicim muze, kterou Zeny ani
byt postizeny nemohou. Rakovina prostaty byva lécena nékolika metodami, z nichz vétSina
vede k neplodnosti nebo impotenci. Protoze potence je jednim ze zédkladnich aspekti tvoticich

u muzl obraz maskulinity ,, v biologickém i socidlnim slova smyslu *“ (Kiss, Meryn, 2001: 1056),
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muze se jeji ztrata vyznamné podepsat na muzské genderové identité. Diagnoza rakoviny také
byva spojovana s vyskytem deprese, ktera jde ale také proti tradi¢ni predstavé maskulinity, coz
muze stavi ped velmi intenzivni psychicky napor (Kiss, Meryn, 2001). Ve statech EU zemiou
na rakovinu prostaty pfiblizné 3 % muzi, v Ceské republice konkrétné je tento podil mensi a

¢ini 2,4 % muzskych obyvatel (Eurostat, 2021).

Zeny k rakoving prsu (ktera byva oznadovana naopak za specificky Zenskou nemoc, ale
muzi z ni Upln€ vylouceni nejsou) pristupuji odlisné€ a obvykle nemivaji problém hovofit o svém
zhor$eném psychickém zdravi po jeji diagnoze. Castéji nez muzi vyhledavaji psychologickou
pomoc a o svych emocich hovoii (Kiss, Meryn, 2001). Mezi Zenami ze statl EU je rakovina

prsu piicinou az 3,7 % vSech umrti. Pfestoze rakovina prsu postihuje i muze, pocet Zen

podléhajicich rakoving prsu je 70 krat vyssi nez pocet muzi (Eurostat, 2021).

Graf ¢. 3 - Umrtnost na rakoviny prostaty a prsu mezi obyvateli EU

Umrtnost na rakoviny prostaty a prsu mezi obyvateli Evropské unie
Pocet zemrelych podle druhu rakoviny na 100 000 obyvatel, 2018
W muzi [l Zeny

37,8
rakovina prostaty

04
rakovina prsu

Zdroj: Eurostat + Vytvofeno nastrojem Datawrapper

2.3.2.2 Plicni onemocnéni, koureni

Chronickd plicni onemocnéni a rakovina plic jsou vétSinou zplsobovany vdechovanim
toxickych splodin, s jejichz stykem jsou obvykle spojovéana stereotypné ,,muzskd* povolani.
Dal$im vyznamnym faktorem zplsobujicim tento druh onemocnéni je koureni a pozivani

tabakovych vyrobkt (Waldron, 1991).



Na zacatku minulého stoleti bylo koufeni povazovano za vyhradné muzskou zélezitost,
a to hlavné na zaklad¢ spoleCenského tlaku a ustavenych genderovych roli. Jak postupovala
zenskéd hnuti za rovnopravnost a spolecenské pfijeti koufeni u Zen, zacaly se na konzumaci
tabakovych vyrobku zeny ve 20. letech podilet taktéz. Genderovy rozdil v imrtnosti na plicni
onemocnéni se timto zacal snizovat a v 50. letech byl téméf vyrovnan, také z diivodu vyssi
informovanosti obyvatelstva o Skodlivosti koufeni. Ke konci minulého stoleti se pocet kuraki
obecné zacal snizovat, coz i genderovy rozdil nadale snizovalo. U muzi byla vyssi
pravdépodobnost Ze koufit zacnou, ale i1 ze s koufenim pfestanou, i1 tyto genderové rozdily se
vSak v druhé poloving 20. stoleti zacaly smazavat (Waldron, 1991). V soucasnosti v EU koufi
v priméru vice muzd, nez zen. 6 % obyvatel EU vykoufi denné vice nez 20 cigaret a 13 %
obyvatel vykouti méng, neZ krabi¢ku cigaret dennd. V Ceské republice se na pozivani tabaku
koufenim podili v priméru 21, 2 % obyvatel, pticemz 27, 1 % tvoii muzi a 15,6 % Zeny
(Eurostat, 2014).

Graf ¢. 4 — Podil kutéki v Cesku k roku 2014 podle pohlavi

Podil kuiakd v Cesku k roku 2014 podle pohlavi
B muzi [l zeny

27,1%
A
15,6%

Zdroj: Eurostat.eu * Vytvofeno nastrojem Datawrapper

2.3.2.3 Alkoholismus

Faktor, ktery také vyznamné ovliviiuje celkové zdravi populace po celém svéte je konzumace
alkoholu. Podobné jako u koufeni, i pozivani alkoholu, v€etné problémi spojenych s jeho
konzumaci, vesmés dominuji muzi. Néktefi vyzkumnici navrhuji, Ze v zavislosti na alkoholu a
jejim rozdilu u muzi a Zen miZe hrat urcitou roli genetika, pfi€emz Zeny jsou na problémy s
alkoholismem méné nachylné, nez muzi. Zeny také diive podstupuji 1é¢bu zavislosti na
alkoholu a jejich zavislost se stupiiuje rychleji nez u muzl. Pro muZze je piti alkoholu
spoleCensky piijatelnéjsi nez pro zeny, protoze 1€pe spada do jejich tradi¢ni genderové role —
konzumace alkoholu v minulosti signalizovala vy3§i status a moc. Zeny vykazujici femininni
rysy obvykle méné holduji alkoholu a typické negativni maskulinni chovani jako naptiklad
agrese je vyrazn¢ spojovano s pozivanim alkoholu, a to u muzi 1 Zen (Nolen-Hoeksema, Hilt,
2006). V roce 2019 uvadeéli muzi zijici v EU pramérné 2, 3 nasobné Castéji nez Zeny, Ze alespon

jednou mésiéné pozili vétsi mnozstvi alkoholu: konkrétné v Cesku to uvedlo necelych 30 %
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muzi a 12, 2 % zen. 8, 4 % evropani v roce 2019 uvedlo, Ze pozivaji alkoholicky napoj kazdy

den (Eurostat, 2021).

Graf ¢. 5 — Rozsifeni tézké konzumace alkoholu u muzu a Zen v roce 2019

Rozsifeni téZké konzumace alkoholu u muzli a Zen v roce 2019
V Ceské republice, alespori jednou mésicné
B muzi Zeny

A

12,2%

Zdroj: Eurostat.eu * Vytvofeno nastrojem Datawrapper

2.3.3 Fyzicka aktivita

Co naopak zdravi podporuje a utuzuje, na rozdil od vySe zminéného koufeni a piti alkoholu je
sport. Pravidelna fyzicka aktivita s sebou nese nescetné mnoho zdravotnich benefitli a oddaluje
predCasnou smrt. Naptiklad snizuje pravdépodobnost kardiovaskularnich onemocnéni,
nekterych druhd rakoviny i diabetu druhého typu (coZ jsou nepienosné civilizacni choroby
zminény jiZ vySe v souvislosti s nejcastéjS§imi pfi¢inami smrti), to jsou vSak jen nckteré
z dlouhého vyctu dalSich prospéSnosti pravidelného provozovani fyzické aktivity (WHO,

2003).

I ve sportu se v§ak najdou vyznamné genderové rozdily: uz pti socializaci v détstvi jsou
déti riizného pohlavi vedeny ke sportu odliSnym zpiisobem. Jiz na zakladni Skole jsou chlapci
vedeni ke sportu intenzivnéji, a 1 oni sami piikladaji ve svém Zivoté sportu vétsi vahu nez divky.
I rodice v tomto hraji nemalou roli: Frederics a Eccles (2005) uvadéji, ze dle rodici je pro jejich
se sportu tyce, nez divkam. Sport vyzdvihuje stereotypné¢ maskulinni vlastnosti a chovani,
napiiklad agresi a soutéZivost, a vyvolava pocit, Ze se neslu¢uje s tradi¢ni femininitou. Zeny a
muzi ke sportu také pristupuji trochu odli§né. Zeny maji v tomto ohledu vétsi tendenci dbat na

férové jednani a tymovou spolupraci (Renzetti, Curran, 2003).

Zeny jsou vétsinou ve sportu podhodnoceny jak finanéng, tak vyznamové. I média
pokryvaji z drtivé vétSiny sport muzsky, na ukor toho zenského nebo genderové neutralniho

(Renzetti, Curran, 2003).
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) upozoriiuje na v soucasnosti trvaly trend
fyzické inaktivity, na kterém se podili vice Zeny, nez muzi. Ro¢né zemfou témet dva miliony
lidi na nasledky chorob, kterym by se fyzickou aktivitou dalo predejit. (WHO, 2002).
Dospivajici Zeny se podle WHO také méné podili na fyzické aktivité, nez jejich muzsti
vrstevnici (WHO, 2003). I z dat Eurostatu vyplyva, Ze se muzi na pravidelném provozovani
sportu nebo jiné fyzické aktivity podileji vice. Konkrétng v Cesku podil muzd, kteii splni
doporucenou aktivitu (kterd podle WHO ¢ini alespoil 2, 5 hodiny stfedné narocné fyzické
aktivity tydn¢) je cca dvojnasobny: u muzl dosahuje 10 % obyvatel a u Zen asi 5 % obyvatel

(Eurostat, 2018).

Graf ¢&. 6 — Podil Cechil splitujicich tydenni doporu¢enou sportovni aktivitu dle pohlavi

Podil Cechti spliiujicich tydenni doporué¢enou sportovni
aktivitu dle pohlavi
B muzi Zeny

A

5%

Zdroj: Eurostat.eu « Vytvoreno nastrojem Datawrapper

2.3.4 Mentalni choroby

Dal$im uc¢inkem, ktery s sebou pravidelna fyzicka aktivita nese je menSi pravdépodobnost
vyvinu mentalnich zdravotnich problémi a ostatnich chorob tohoto typu. Pravidelné sportovani
jde ruku v ruce, krom té fyzické, i s psychickou pohodou: redukuje symptomy tzkosti i depresi

a dokonce mize ¢astecné nahradit medikamenty (Saxena et al., 2005).

Genderové role a jejich stereotypizace maji pomérné vyznamny vliv na vnimani
mentalniho zdravi ve spole¢nosti. Naptiklad v tom, ze muzi méné ¢asto vyhledavaji pii vyskytu
depresi pomoc I€kaiti, protoze je to povazovano za ,,nemuzné“ (Real cit. in Renzetti, Curran,
2003: 502). Néachylnost k psychickym problémim se ukdzala byt u zen v manzelstvi vyssi nez
u svobodnych Zen a je zajimavé, ze u muZzi je to pfesné naopak: svobodni muzi maji vyssi
pravdépodobnost vyskytu psychickych problémi nez ti Zenati — toto mtze souviset napiiklad
s druhou sménou Zen a celkové se socialni skutecnosti, Ze na zenu jsou v domacnosti kladeny
vy$§i pozadavky, nez na muze, ktery ma Casto ve své Zené psychickou podporu, na rozdil od

zeny, pro kterou podpora od muze neni samoziejmosti (Lott cit. in Renzetti, Curran, 2003: 503).
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V EU se v soucasnosti potyka s depresi témet 7 % obyvatel (Eurostat, 2020). ,, Mentdlni
zdravi a jeho genderova prevalence se také velmi lisi napric vekovymi skupinami * (Afifi, 2007),
v EU se podil lidi s chronickou depresi nejvice vyskytoval u lidi mezi 55 a 64 lety véku a vysoky
nadale se zvySujicim se vékem i zdstaval (Eurostat, 2020). Zeny nahlagovaly problémy
s depresi Castéji nez muzi, s tim, ze v Cesku je nahlésilo asi 4, 9 % zen a 2, 6 % muzl, coz je
v porovnani s Evropskym primérem mensi &islo. Dle dat Eurostatu spacha v Ceské republice
sebevrazdu téméi Styfikrat vice muzil neZ Zen: na nasledky sebeposkozovani zemte v Cesku

rocné na 100 000 obyvatel asi 22 muzti a 5 zen (Eurostat, 2020).

Graf ¢. 7 — Podil obyvatel CR s chronickou depresi, 2014

Podil obyvatel CR s chronickou depresi, 2014
H muzi Zeny

A

Zdroj: Eurostat.eu « Vytvofeno nastrojem Datawrapper

2.3.5 Nadvaha a obezita

,,Z epidemie obezity se v soucasné dobé vyvinula pandemie*“ (Kanter, Caballero, 2012:
491). Podil obéznich lidi se od minulého stoleti vyrazné zvysil a v soucasnosti jejich pocet
dosahuje 650 miliont (WHO, 2021). M4 na tom podil zejména sedavy zplsob zivota a
energeticky bohata strava, jako naptiklad takova s vysokym obsahem cukru a tuku nebo sycené
napoje, coz je doména hlavné rozvinutych zemi. Obezita také pomérné vyrazné€ souvisi
s kulturnimi a spolecenskymi faktory, at’ uZ tim mame na mysli naptiklad migracni situaci
(migranti maji vysSi pravdépodobnost stit se obéznimi), spojenou také s nizsi
socioekonomickou tfidou, nebo idedly krasy — ,, sice je vice obéznich Zen nez muzu, ale je vice
muzu s nadvahou, nez Zen ** (Kanter, Caballero, 2012: 494). Zajimavé je, Ze je u Zen nadvaha a
obezita v neptimé timéte ke stupni vzdélani, pficemz u muzl se takovy vzorec nevyskytuje:
¢im vyS$i ma Zena vzdé€lani, tim je mensi pravdépodobnost, Ze se stane obézni, ale mezi
obéznimi muzi vyrazné rozdily ve stupni dosazeného vzdélani nejsou (Eurostat, 2019).

Konkrétné v Ceské republice dle Eurostatu trpi nadvahou lehce pies 50 % Zen, z toho je asi
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28 % obéznich. Muzi je s nadvéhou témét 70 % a z toho obéznich 21 %, coz odpovida studii

Rebeccy Kanter a Benjamina Caballera, zminéné vyse (Eurostat, 2019).
Graf ¢. 8 — Podil obyvatel Ceska s nadvéhou a obezitou, 2019

Podil obyvatel Ceska s nadvahou a obezitou, 2019

[l s nadvahou obézni
muZzi

Zeny

Zdroj: Eurostat * Vytvoreno nastrojem Datawrapper

2.3.6 Sexismus ve zdravotni péci

Pomérné obvyklym jevem, se kterym je mozné se setkat v mnoha oblastech mediciny
je sexismus ve zdravotni pééi. Zenam byva méné naslouchano a jsou astokrat nepochopeny ze
stran 1ékaiské obce. Dostava se jim také horSi péce nez muziim se stejnymi piiznaky nebo
problémy. Predsudky na zaklad€ pohlavi, sexualni orientace nebo spolecenské a ekonomické
tiidy jsou v Iékafstvi stile Zivé a mnohdy vyznamné ovliviuji pfistup lékarské obce
k pacientkdm a pacientim. ObtéZovani a sexisticky pfistup maji Castokrat kofeny jiZ na
1ékatskych fakultach, odkud se ptevadeji do 1€katstvi jako takového (Renzetti, Curran, 2003).
Lékati a 1€ékatky mohou k pacientkdm a pacientim ptistupovat odlisn€, coz ale podle Lois
Verbrugge muZe, ale nemusi byt na Skodu: diferenciovand péce miiZze presnéji postihnout
pfiznaky té které nemoci v zdvislosti na pohlavi, ale rozdilna péfe zaloZena na subjektivnich
postojich muzt vic¢i Zendm signalizuje pohlavni zaujatost, ktera v I€kafstvi legitimni neni,

piestoze je veelku béznym jevem (Verbrugge, 1985).
2.3.7 Zdravy Zivotni styl

WHO definuje zdravy Zivotni styl jako ,,zpusob Zivota, ktery snizuje Sance na to, byt vazné
nemocny nebo zemrit predcasné” (WHO, 1999: 1). WHO tvrdi, ze tento styl Zivota zahrnuje
spoustu ¢innosti a faktort, které ho spolu dohromady tvoii a mél by byt ve vysledku prosp&sny
celé rodiné. Zminuje, ze tfemi slozkami utvatrejicimi zdravi jsou ,,mentdlni zdravi, fyzické

zdravi i socialni pohoda* (WHO, 1999: 1).

Dale WHO uvadi aspekty, které nepovazuje za sousast zdravého Zzivotniho stylu:

piedevsim upozoriiuje na uzivani tabakovych vyrobk, které nejsou ani v minimalnim mnozstvi
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prospésné. Alkohol podle WHO miize mit n¢jaké efekty, které zdravi neSkodi, naptiklad pokud
je pouzivan jako zpestfeni spolecenskych udalosti, ale od nadmérého pozivani alkoholu

odrazuje (WHO, 1999).

Hlavnim pfispévatelem ke zdravému zivotnimu stylu je podle WHO zdrava strava, které

se vSak budu podrobnéji vénovat nize.

Za zasadni aspekt zdravého zivotniho stylu povazuje WHO fyzickou aktivitu, kterou
doporucuje vSem vékovym kategoriim. WHO radi provozovat aktivity, které posiluji nasi

vytrvalost, silu a flexibilitu (WHO, 1999).

Genderové stereotypy se propisuji i do péce o zdravi a zdravého Zivotniho stylu, hlavné
prostfednictvim ptidélovani uréitych nalepek, jako naptiklad ,,muzné* a ,,nemuzné,” pricemz
zdravy zivotni styl je obecné spojovan s femininitou. ,, Muzsky genderovy stereotyp prirazuje
muzum nezdjem o své zdravi i o stravu, vareni, vahu, hygienu a celkové odmitani vSeho
spojeného s zenstvim*“ (Courtenay, 2000: 11). MuZi jsou obecné méné nadSeni do zdravého

stravovani, pfestoze i oni véfi, ze je dulezité, ale z divodu potvrzeni své maskulinity je méné

pravdépodobné, ze si zdravéjsi variantu vyberou (Wardle, 2004).
2.4 Gender a stravovani

Potraviny a napoje jsou jedinou fyzickou hmotou, kterou savci, véetné lidi, prijimaji do svého

tela s vyjimkou vzduchu a drog. Je proto rozumné rici, Ze vyziva md nejveétsi celoZivotni dopad

na lidské zdravi. Soulad mezi vyzZivou a zdravim je znam po staleti” (Marino, 2011: 50).
Sociologie se o téma jidla zacala zajimat vcelku neddvno a zezacatku se vénovala jidlu
v souvislosti s jeho kulturni spojitosti — nabozenskymi obtady a jinymi zvyky, az pozdé&ji se
zaCala zajimat 1 o jidlo jako kazdodenni jev, nebo v kontextu priimyslové sociologie a
konzumniho zpiisobu zivota. ,, Protoze jidlo také pomadha udrzovat socialni vztahy, hraje

v zivote rodin nezastupitelnou roli** (Dvotakova-Jand, 1999: 107).

Jidlo a jeho pfiprava byly v minulosti v agrarnich spole¢nostech hlavné Zenskou
doménou. Na statcich a hospodafstvich panovala délba prace, pficemz Zeny byly orientovany
spiSe ,,dovniti* staveni a muzi ,,ven.”“ ProtoZe Zenina spoleCenské role byla témét vyhradné
ukotvena doma a zena byla ,,strazkyni rodinného ohné a krbu,* byla Zena zodpovédna za spravu
domacnosti a pfipravu pokrmi, staveni bylo Casto také rozdéleno na Zenskou a muzskou cast.
Plotna nebo kamna, jakozto nejvyznamnéjsi prvek staveni, byl v kompetenci zen a déle do ni
spadal i prostor zdsobovaci — obvykle komora nebo spiz/obilnice, od které mély na starost klic

zeny. ,,Spojent Zena-kuchyn se zacalo zpochybinovat az neddavno a od té doby proslo vyraznou
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socialni promeénou* (Dvordkova-Jan, 1999: 105). DalSimi c¢innostmi souvisejicimi
s obstaranim obzivy, které vykonavaly zeny byl sbér bylin a péce o dobytek (hlavné mlad’ata),
driibez a dojeni zvirat produkujicich mléko. Muzi pracovali povétSinou hlavné na poli (kde vSak
pracovala ob¢ pohlavi) a také méli na starost velka taznd nebo pasouci se zvifata a jejich
zabijeni, ptiCemz jejich zpracovani ale prfenechavali také Zzendm. Zajimavé je, ze dokud se mleti
mouky organizovalo pouze ru¢né a uvnitf staveni, mély ho na starost zeny, ale jakmile se mleti
obili pfesunulo na vodou pohanéné mlyny, stalo se muzskou zalezitosti, pravdépodobn¢ hlavné

z divodu narocnosti, nebezpecnosti a externosti.

Toto rozdéleni Cinnosti se s postupujicim vékem ¢im déal vice smazévalo, jelikoz
jedinciim ubyvalo na fyzické kondici. Tendence pienechévat cCinnosti spojené s jidlem
vyhradné Zenam stéle pfetrvava i v soucasnosti, prestoze se krom toho vétsina zen zivi i praci
mimo domov (Dvotdkova-Jant, 1999). Jidlo, jeho kvalita a konzumace v sob¢ také vyjadiovaly
socialni nebo mocensky status, napiiklad extenzivni konzumace masa a cukru byly demonstraci
muzské dominance a vyssiho postaveni. Muzi vétSinou i v historii jedli jako prvni a také jedli
nejvice. ,, Prestoze zeny mély na starost pripravu a skladovani zasob potravin, neznamend to,

Ze nad nim mély kontrolu“ (Lewin cit. in Counihan, Kaplan, 2003: 4).

Stravovaci navyky v détstvi byvaji u chlapcti a divek stejné, az v postpubertalnim stadiu
vyvoje muzeme pozorovat u dospivajicich chlapct a divek urcité zmény ve stravovacich
navycich (Rolls, Fedoroff, Guthrie, 1991). Tyto rozdily se zacinaji utvaret hlavné kvili tomu,
ze télo v puberté prochazi hormonalni proménou, tuk se za¢ina ukladat na odliSnych €astech
téla a divky zacnou prozivat pravidelné hormonalni menstrua¢ni cykly, které maji na stravovaci
navyky ur€ity vliv (pfedevs§im hladina estrogenu). I u muzi v§ak maji hormony na stravovani
do urcité¢ miry vliv. ,, K diferenciaci stravovacich navykii dochazi v adolescenci* (Rolls,
Fedoroff, Guthrie, 1991: 133). Chlapci jedi v priméru vice nez divky a maji také rychlejsi
metabolismus, tudiZ potiebuji 1 vyssi kaloricky pfijem. I proto maji tendenci jist hlavné slana,
sladka a mastn4 jidla, zatimco divky maji metabolismus pomalejsi a 1 kaloricky ptijem tedy
niz$i a radéji si vyberou zeleninu. S dospélosti se vyrazné rozdily v kalorickém piijmu trochu
vyrovnavaji a ve stafi ma kaloricky piijem tendenci klesat, a to vyraznéji u muzii nez u Zen
(Rolls, Fedoroff, Guthrie, 1991).

Zeny a muzi také konzumuji odlisnym zptsobem: zatimco Zeny jedi pomaleji a po
mensich soustech, muzi jedi vétsi jidla, rychleji a po vétSich soustech. Tento rozdil by mohl

pramenit v odliSné socializaci divek a chlapct co se tyce stolovacich navykl. Na chovani pfi

jidle mé také urc€ity vliv to, kdo nam pii ném déla spolecnost — Zeny se pfi jidle chovaly odlisné,
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kdyz byl na blizku Zadouci partner, nez kdyz byly obklopeny zenskymi ptitelkynémi; muzi méli
tendenci jist mén¢, pokud byli obklopeni Zenami, nez kdyz byli s muzi (Rolls, Fedoroff,

Guthrie, 1991).

Napfic€ staletimi a dekddami jsme mohli pozorovat ménici se idealy tvaru zenského téla,
které vyrazné ovliviiily to, jak se zeny stravovaly a stravuji — Zeny, vice nez muzi, jsou
posuzvany podle jejich fyzického vzezfeni a uchyluji se proto ke ,kulture diet” a riznym
zptisobim odpirdni jidla (coz eventuelné muze vést az k porucham piijmu potravy) (Rolls,
Fedoroff, Guthrie, 1991). Muzi maji tendenci mit niz§i povédomi o zdravych stravovacich
navycich a proto stavét vys, co se jejich vzezieni a krasy tycCe, cviceni a sporty, nez vyzivu,
jejich vztah k jidlu vice vyzdvihuje pot&3eni z n&j, nez jeho vyZzivovaci schopnost. Zeny mohou
mit ¢astéji negativni vztah ke konzumaci masa (ktera u muzi mize byt spojovana se silou a

muznosti) a davaji prednost jidlu obsahujicimu vice vldkniny, zeleniné (Lombardo et al., 2019).

Svétova zdravotnickd organizace definuje zdravou stravu jako takovou, ktera
,predchazi podvyzZivé a neprenosnym nemocem, pricemz zacina jiz v détstvi, a to kojenim.
Prijem energie by mél byt v rovnovaze s energetickym vydejem a energie prijatd v podobé tukii
by neméla presahnout 30 %. Cukru by ve stravé nemélo byt vic nez 10 % a soli ne vice nez 5
gramii. “ WHO doporucuje do jidelnicku pravidelné zatazovat 5 porci ovoce a zeleniny denné,
dale lusténiny, celozrnné obilniny a ofiSky. Doporucuje radéji konzumovat nenasycené tuky,
které se nachazi v rybach, avokadu, ofiScich a kvalitnich rostlinnych olejich nez nasycené tuky,

které najdeme v mlécnych vyrobcich, tuéném mase a masle. Doporucuje také omezit piijem

pramyslove zpracovanych potravin na minimum (WHO, 2020).

Co se tyka konzumace ovoce, alespont jednou denné v Cesku konzumuje ovoce 55 %
zen a 35 % muzi a u zeleniny jsou ¢isla podobna: zeleninu konzumuje denné€ 49 % zen a muzi
33 %. Pocet lidi konzumujicich vice porci zeleniny a ovoce denné souvisi s dosazenym
vzdélanim, pfi¢emz doporucenych 5 porci zeleniny a ovoce maji tendenci dosahovat spise lidi
s vysokos§kolskym vzdélanim. Pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny také ovliviiuje finanéni

ptijem, jehoz vySka je pfimo imérna pravidelné konzumaci ovoce a zeleniny (Eurostat, 2018).
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Graf ¢. 9 — Podil muzi a Zzen konzumujicich ovoce a zeleninu alespoii jednou denné

Podil muz( a Zen konzumujicich ovoce a zeleninu alespoii jednou denné
B muzi zeny

ovoce

. 33%
zelenina

Zdroj: Eurostat + Vytvofeno nastrojem Datawrapper
I u starsich lidi se vyrazné zveda pocet téch, pravidelné konzumujicich ovoce a zeleninu
s vy$§im rocnim piijmem a také s vys$Sim dosazenym vzdélanim a i mezi starSimi lidmi Zeny
konzumuji vyrazné vice zeleniny a ovoce nez muzi (Riediger, Moghadasian, 2008). Starsi lidé,
zejména Zeny, maji tendenci jist ¢astéji po mensich porcich (Rurik, 2006). ,, Starnouci lidé maji
mensi kalorickou potrebu, z ditvodu zpomalovani bazalniho metabolismu a také sedavéjsiho
zpiisobu zZivota.* (Payette, Shatenstein, 2005: 27). Dale se také do pfijmu potravy seniort

propisuje zhorSeni chrupu, mechanismi slinéni nebo 1 osamélost, ktera mize vést

k nechutenstvi (Payette, Shatenstein, 2005).
2.4.3 Nakupovani zdravych potravin

Mnoho lidi se vyhyba urcitym latkdm ce se tyce potravin, které nakupuji (napiiklad
antibiotikiim, konzervantiim, barviviim a geneticky upravenym organismiim) nebo konkrétnim
potravinam z divodu péce o své zdravi. Tato snaha se pak propisuje do jejich nakupovacich
navykl. Nakupovani mizeme brat jako spojeni dvou aspektii: uzitného a hedonického: uZitny
aspekt uspokojujeme tim, ze seZzeneme to, co potiebujeme, zatimco hedonicky aspekt
napliiujeme, kdyz mame radost z onoho samého procesu nakupovani (naptiklad kdyz zjistime,
7ze je to, co potiebujeme ve slev€). Oba aspekty nakupovani mohou byt uspokojeny
prodejcem/prodavajici a maji vliv na naslednou loajalitu k danému obchodu, ale vyssi podil na
celkovém hodnoceni zazitku nakupovani ma aspekt hedonicky (Carpenter, Moore, 2009).
Protoze se zdravé stravovani a nakupovani v obchodech se zdravou vyzivou v poslednich letech
stalo jakymsi trendem, tak jeho pojeti mizeme brat nejen funkcné, ale do urCité miry i
hedonisticky (Grandi, Cardinali, 2021).

Zakaznicka zkuSenost je ovliviiéna mnoha faktory a je celostni povahy. Témito faktory
muzou byt jak véci které jsou pod pifimym vlivem prodédvajici/ho (napiiklad atmosféra
v prodejné, sortiment, cena), ale také mtizou byt zcela mimo jeho/jeji dosah (vliv ostatnich, ucel

nakupu,...) (Verhoef et al., 2009). Mezi obchody supermarketové povahy a malymi
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specializovanymi obchody jsou vyrazné distinkce, které zakaznickou zkuSenost ovliviiuji,
pfi¢emz hlavnimi posuzovanymi kvalitami jsou cena, sortiment, kvalita a sluzby zaméstnanct

a zam¢stnankyn (Huddleston et al., 2009):

Tradicni obchody supermarketové povahy jsou schopny nabidnout uplnou Skalu typii potravin,
od masa, pres zeleninu az po pecivo a vétsinou maji tendenci byt umisteny samostatné, prodavaji
Jjak narodni znacky dané zemé, tak i produkty pod viastni znackou. Tento typ obchodii sazi na
typicky marketing, jako letaky a slevové akce. Cilova skupina tohoto typu obchodii je masova
spolecnost (Huddleston et al., 2009:63-64).

Poptéavka po specialnich produktech urcité ,,zdravéjsi® povahy vedla k utvotreni nového
formatu nakupovani, a to v malych specializovanych prodejnach, kde jsou tyto ,,specidlni®
potraviny (naptiklad v bio kvalité, potraviny pivodem ze zahrani¢i nebo naopak lokalni
potraviny) k sehnani. Od klasickych supermarketovych obchodii se liSi jednak tim, Ze se
soustfedi na jeden typ produktii a jsou schopny k nému poskytnout nalezity zdkaznicky servis.
Dale se lisi svou mensi velikosti (oproti supermarketiim), vyssi kvalitou, ale s tim i vyss§i cenou
produkti. Marketingové u nich pfevazuji klasické ustni metody zdola (od samotnych
zakazniki) nebo naptiklad propagace pomoci participace v komunitnich aktivitich. Tyto
mnohostranné moZnosti nakupovani potravin pifindsi zékaznikliim Sirokou moZnost

spottebitelského vybéru (Huddleston et al., 2009).

V obchodech se zdravou vyzivou miizeme ¢asto narazit na potraviny ve kvalité ,,bio.*

Oznaceni kvality bio je pod spravou EU, ktera dohlizi, pomoci uréenych organli a subjektt

Obrazek ¢. 1 — Bio logo EU

zvlast’ v kazdé ¢lenské zemi, zda zeméde€lské produkty nalezitou kvalitu splituji a pokud ano,
dava jim specialni oznaceni na baleni — viz obrazek €. 1. Je zapotiebi splnéni striktnich méfitek,
pokud produkt cili byt uznan EU za vyrobek ve kvalité ,,bio* (Evropska komise, 2022). Tato
kritéria se tykaji vyroby, skladovani i zpracovani danych produktt. Bio zem&délstvi se musi ve
své Cinnosti ohlizet napiiklad na kvalitu vody, urodnost pidy nebo udrzeni biodiverzity a
udrzitelné metody péstitelstvi nebo chovu. Aby mohl byt produkt oznacen ,,bio* musi mit
alesponn 95% podil bio surovin a zbylych 5 % musi spliiovat kritéria udrzitelné¢ vyroby

(Evropska komise, 2022).
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V ¢eském prostiedi se nakupovani ,,zdravych® potravin vénovala Iva Zivélova. Ta
zjistila, ze pro Cechy, co se tye nakupu bio potravin, je nejvyznaméjsi proménnou cena.
Dalsimi faktory ovliviiujicimi ndkup potravin ve kvalit¢ bio jsou neznalost jejich prodejnich
mist, nedivéra v jejich vyssi kvalitu a celkovy nedostatek informaci o nich, v neposledni fadé
také prosty nezajem. Ti vSak, ktefi bio potraviny kupuji je za zdravé povazuji a divétuji jejich
kvalité, ocenuji i jejich lepsi chut’, Setrnost k zivotnimu prostfedi a také absenci pesticidi a
jinych chemikalii. Mezi nejéast&ji kupované biopotraviny Zivélova uvadi chléb a peéivo,

zeleninu a ovoce a mléko a mlé&né vyrobky (Zivélova, 2006).

Distribuce zdravé vyzivy se v Cesku zadala rozvijet v roce 1991, kdy tu vznikly hned
ti1 z nejvétsich firem distribuujicich ,,zdravé® potraviny. Sunfood s.r.o. je dodavatelem, ktery
v Cesku vyrabi chlazené veganské rostlinné bilkoviny, jako je tofu, seitan nebo tempeh
(Sunfood s. r. 0., 2001). Natural Jihlava, rovnéZz zalozen roku 1991, je firma se Sirokym
sortimentem, ktery vyhovuje i1 lidem se stravovacimi omezenimi — jako je napfiklad celiakie
(Natural Jihlava, 2022). Country Life, tfeti z velikanti zaloZzenych v roce 1991, se orientuje
hlavné na biopotraviny a pecivo, také provozuje ekofarmu a nékolik veganskych restauraci
v Praze (Country Life, 2022). Dal§im podnikem orientujicim se na zdravou vyzivu, ktery vznikl
v devadesatych letech je BioNebio, které se specializuje na fairtrade a bio produkty (BioNebio,
2015).

2.5 Motivace a nakupovani

ProtoZe mé moje prace motivaci jiZ v ndzvu a ma za cil prozkoumat, co lidi vede k nakupovani
v obchodu se zdravou vyZivou, chtéla bych také posledni kapitolu teoretické casti kratce

vénovat motivaci k nakupovani.

Motivaci miizeme charakterizovat nékolika zplsoby, naptiklad jako ,,hypoteticky
proces se zamerenim na urcité chovani s nejakym konkrétnim cilem* (Nuttin in Nakonecny,
Kut'dk 1996: 13), nebo jako ,,formdlni aspekt interakce osoby a situace, ktery pripravuje
jednani* (Schmalt, Heckhausen in Nakone¢ny, Kut'dk, 1996: 13). Motivace se vyznacuje
nekolika aspekty: ,, vzrusenim, energii, zamérenim na cil, selektivni pozornosti a organizaci a
udrzenim aktivity“ (Nakonecny, Kut'dk, 1996: 12). Prvotnim impulsem motivace je urcita
potieba, kterd je spojena s o¢ekavanim, pfi¢emz osoba a objekt chténi jsou ve vzajemném
vztahu a interakci, kterd funguje jako fada na sebe navazujicich aktivit, jejichz cilem je naplnéni

on¢ prvotni potieby (Nakonecny, Kut'ak, 1996).
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Edward Tauber navrhuje, Ze kromé toho, Ze si lidé potfebuji opatfit nutnosti k béznému
fungovani, ,, motivii k navstéve obchodu miize byt vice a nékteré treba ani s nakupovanim jako
takovym nemusi souviset“ (Tauber, 1972: 46). Zminuje nekolik hypotéz osobnich motivaci
k nakupovani: Naptiklad plnéni povinnosti své role (1) — jako ptiklad uvadi Zenu v domécnosti,
jejiz role zahrnuje mimo jiné také pravidelné nakupovani potravin. Nakupovanim tak zena
napliuje ocekdvani své socidlni (a zaroven genderové) role. Jako dal$i osobni motiv
k nakupovani zmiiluje Tauber zménu prostiedi (2) — vytrzeni zbé&zného chodu dne a
odreagovani od jeho naplné, aniz by se clov€ék musel néjak intenzivné ptipravovat nebo strojit.
Lidé také mohou obchod navstivit ne za i€elem potizeni n&jaké véci, ale pro proces nakupovani
jako takovy (3), ktery mize naptiklad zlepsit psychicky stav daného nakupujiciho nebo
nakupujici — proto se také jednotlivé ndkupy mohou lisit svym tucelem, v zavislosti na
rozpolozeni ¢loveéka. Nekteti a nckteré se také napiiklad vyZzivaji v objevovani novinek a
nejnovéjSich trendil — 1 to miiZze byt jednim z osobnich motivi k navstéve obchodu (4). Piecejen
v minulosti hral trh a trznice krom distribuc¢ni role také roli socializacni. Obchod se tak mutize
stat i mistem setkdvani lidi s podobnymi zajmy (5), patficimi do podobné socialni skupiny.
V neposledni fadé¢ Tauber zmifluje jako osobni divod k navstévé obchodu také stimulaci
smyslt (6). Lidé v prostorach obchodu vnimaji rizné smyslové podnéty, napiiklad pachy nebo
zvuky, které rovnéZz mohou ovlivnit zdkaznikovo rozhodnuti, zda je mu v daném obchodé
piijemné nakupovat nebo neni (Tauber, 1972). Wagner a Rudolph (2010) fikaji, Ze nakupovani
jidla je témito motivy méné ovlivnéno a je spiSe zaloZeno na konkrétnim ukolu a zakaznikové
uspokojeni. ,, Motiv socializace je vazan na zvySené pozadavky na zaméstnance obchodu*
(Wagner, Rudolph, 2010: 425). Rikaji také, Ze je obecnd socializa¢ni role nakupovani
v soucasné spolecnosti podceiiovana a Ze vhodné vybrany personal daného obchodu mize

zajistit onu kvalitu spolecenské slozky nakupovaciho zazitku (Wagner, Rudolph, 2010).

V teoretické asti jsem piibliZila zékladni stavebni kameny mé prace. Ctenafi nebo étendice
jsem nastinila co gender jako koncept je, jak se v Clovéku tvoii a néjaké zékladni teorie genderu.
Déle jsem postihla jak gender operuje v souvislosti se zdravim a nemocemi, hlavné
nepfenosnymi a na zaver jsem se soustfedila na stravovani, nakupovani zdravych potravin a

hlavni motivace, které¢ k nému lidi vedou.
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3. Empiricka cast
Empirickéd c¢ast, tudiz nasledujici kapitoly a podkapitoly maji za kol popsat, jak vyzkum

probihal, jakymi metodami byl proveden a data analyzovana a jaké jsou jeho zavéry.
3.1 Stanoveni metodologickych vychodisek

Cilem vyzkumu bylo zjistit, pro¢ participanti a participantky pravidelné nakupuji v obchod¢ se
zdravou vyzivou, co je k tomu vede a co zde hledaji. Chtéla jsem zjistit, jaké jsou nakupovaci
navyky lidi, ktefi obchody se zdravou vyzivou navstévuji, a v jakém poméru nakupuji v téchto
obchodech v porovnani s konvenénimi velkymi obchody supermarketového typu. Také jsme
diskutovali, jaké vyhody podle nich nakupovani zde piinasi a jaké, pokud néjaké, nevyhody to
s sebou nese. Dale jsme s participujicimi hovofili o zdravém Zivotnim stylu a a stravovani a zda
podle nich souvisi pravé s navstévovanim tohoto typu obchodu. Protoze lidé bézné€ navstévujici
obchod, ktery mi slouzil jako terén pro vybér vzorku jsou velmi riizni jak socioekonomickou
tiidou, tak vékem nebo i smyslenim, omezila jsem vybér participantek a participant k vyzkumu

vékem, a to na Zeny a muze nad 50 let.

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery mi umoznil hlubsi vhled do
vyzkumné problematiky, prostfednictvim hloubkového popisu, individudlniho kontextu 1
situace. Kvalitativni vyzkum je diky tomu vhodny na zkoumani konkrétniho fenoménu a proc
dlouho, jsem obezndmena s tim, kdo tam pravidelné nakupuje a pro co tam vétSinou jde — toto
a také kazdodennost a normalnost situace se dobfe hodi na zpracovani pomoci kvalitativniho
vyzkumu, ktery nabizi ptdu pro zkoumdni motivl, nuanci a odlisnosti, které vyzkumem
odkryvame (Hendl, 2005). Induktivnim pfistupem ze ziskanych dat mizeme s postupujicim

odkryvanim odpovédi na vyzkumné otdzky vyvozovat zavéry (Novotna, 2019).

Jako konkrétni metodu provedeni vyzkumu jsem zvolila rozhovor. Rozhovor vedeny
s feministickym pfistupem poskytuje urcitou moznost dynamiky ve vztahu participujicich a
moderatorky, naptiklad subjektivni ptistup nebo predchozi ptratelsky vztah zde neni na Skodu a
participanti a participantky se diky nému nemusi citit pii rozhovoru pouze jako poskytovatelé
a poskytovatelky dat, pfipadné subjekty, nybrz jako lidské bytosti davajici Cast své
individuality. Vyzkum také nemusi byt pouze ,,vyslechem, ale m& moznost se stat dialogem
(Reinharz, Davidman 1992). Pruznost rozhovoru jako metody a jeho potieba kontextu a pohybu
ve zkoumaném prosttedi mi byly vyhodou pfi kladeni otazek, protoze ma hlavni otazka byla

,pro¢.“ Mnou zvoleny polostrukturovany rozhovor probiha zptisobem kladeni otevienych
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otazek, kde mohou participujici piijit s vlastni, osobitou a vystiznou odpovédi na otazky, coz
podporuje vyvoj oteviené¢ho dialogu. Ja jako vyzkumnice mam ale stale kontrolu nad smérem,

kam se debata uchyluje (Deacon et al., 1999).

Oporu rozhovoru jsem sestavila na zdklad¢ vyzkumného problému a také dat, kterych
jsem se dotkla v teoretické Casti. Dale jsem se zamyslela nad tim, jaké informace mohou byt
smérodatné, co se mého zvoleného tématu tyce, co mi fekne jeSté néco navic o postojich
participantll a participantech. Vyhybala jsem se pokladani otazek, které néjakym zplsobem
implikuji mij ndzor, nebo nabizi néjakou urcitou odpovéd’, jak navrhuji Deacon et al. (1999).
Volila jsem oteviené otazky, aby participujici mohli sva vyjadieni rozvést co nejvice a svymi
vlastnimi slovy, protoze se tykala hlavné jejich motiv, presvédceni a pocitt (Silverman, 1993).
Otazky jsem sefadila na zédkladé Hendlova (2005) doporuceni, pfi¢emz na zacatek jsem dala
otazky takové, aby se participujci rozmluvil/a a abych jim dala najevo, jakym smérem se bude
rozhovor ubirat. Na zdklad€ téchto tvodnich otdzek jsem kladla hlavni vyzkumné otazky,
tykajici se pfimo vyzkumného cile, které jsem prostfednictvim sondaze dale prohlubovala
(Hendl, 2005). Dalsi otazky byly jiz pro doplnéni urc¢itého kontextu a jakéhosi ,,zaokrouhleni‘

nazoru participujcich na vyzkumny problém.

SnaZila jsem se svou osobou a svym vztahem k vyzkumnému prostfedi co nejméné
ovlivnit vyzkum 1 jeho analyzu, ale ur€ity vliv je pfesto nevyhnutelny, protoze se pfi tomto typu
vyzkumu sam vyzkumnik nebo vyzkumnice stdva hlavnim instrumentem. Chtéla jsem si dat
obzvlast pozor na zkresleni z mé strany, na coZ jsem se soustiedila jak pfi samotnych

rozhovorech, tak 1 pfi jejich analyze a tvorbé zavéri (Hendl, 2005).

3.2 Vzorek, jeho vybér a popis

Prvni fazi vyzkumu je vybér vzorku. Vzorek jsem volila ucelovy, protoze charakteristiky
participujicich byly dalezité pro cil a smysl vyzkumu — jak doporucuje Novotna (2019). V mém
ptipadé byl vzorek vazan na nakupovani v obchod¢ se zdravymi potravinami, kde jsem hledala
lidi, ktefi tento typ obchodii navstévuji a kterému jsem piitadila pseudonym ,,Troska.*

Nehledala jsem ndhodné nakupujici, ale pravé tyto, pravidelné nakupuyjici.

Rozhodla jsem se stanovit v€kovou hranici 50 let, pfi€emz jsem volila nakupujici,

kteti/které byli v€kové nad touto stanovenou linii a to hlavné z ditvodu zuZeni ziskanych
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informaci a vyzkumného problému’. Provedla jsem rozhovory s deseti lidmi — péti Zenami a
peti muzi ve véku od 50 do 68 let, které jsem s prosbou o participaci na svém vyzkumu v rdmci
bakalarské prace oslovila bud’ osobn¢, nebo po telefonu. VSechny participanty a participantky
jsem jiz predem vice, ¢i méné znala a zfejmé i z toho déivodu mi témét vsichni® na rozhovor
kyvli.

3.3 Etika vyzkumu

Velmi jsem se snazila celou dobu postupovat podle etickych zasad vyzkumu. VSichni a v§echny
participujici ve vyzkumu byli pfedem obeznameni/y s cilem préce, s jejimi charakteristikami a
prabéhem. Také jsem jim slibila anonymitu (v interpretaci se k nim budu odkazovat pomoci
pseudonymil) a to, Ze jak nahravka, tak ptepis rozhovoru nebudou vetejné dostupné a budou
slouzit pouze mé potiebé. Tyto informace jsem sepsala do informovaného souhlasu, ktery jsem
si od participujicich nechala pted za¢atkem nahravani podepsat. S daty, které jsem ve vyzkumu
nasbirala — s nahravkou 1 jejim pfepisem budu pracovat jen ja, na zdklad¢ zakona ¢. 101/2000

Sb. O ochran¢ osobnich udaji.
3.4 Priibéh rozhovori

Rozhovory probihaly v ramci tii dni na pfelomu kvétna a Cervna, které jsem si na n€ vyhradila.
Celkové jsem participujicim chtéla dat co nejvétsi volnost, co se ty¢e mista a Casu setkani,
protoze jsem si uvédomovala, Ze se jedna o pracujici lidi, a Ze je nechci pfili§ obtéZovat od
prace. Vétsina si na m¢ udélala ¢as v rdmci harmonogramu svého zaméstnani, s nékterymi jsem
hovotila u nich doma, par jich dorazilo na rozhovor pfimo do obchodu, nebo jsme se sesli/y
v kavarn€. Rozhovory jsem co nejdiive po jejich konani piepsala doslovnou transkripci, to
znamena, 7Ze jsem zdznam prepisovala vcetné nespisovnych, slangovych vyrazl, ale bez
neverbalnich projevli (Novotna, 2019). Jediné, co jsem zachovala byl smich. K redukci doslo

parkrat, pii pozdéjSim zpracovani dat, kdyz se odpoveéd’ naptiklad opakovala, nebo byl rozhovor

narus$en n&jakou udalosti, ktera tématu nemohla byt nijak prosp&sna’.

Provedla jsem prvni rozhovor, ktery jsem brala jako pilotni a na kterém jsem si celé

moderovani a kladeni otdzek mohla vyzkouset a seznamit se s novou pozici v interakci s lidmi.

5 Pfestoze jsem volila tuto hranici, bylo by jisté zajimavé udélat vékové neomezeny §irsi vyzkum a s timto ho
porovnat — mladi lidé, hlavné maminky od déti, maji zajisté odliSné motivace zdrave se stravovat a nakupovat
v obchodech se zdravou vyzivou, nez maji lidé nad 50 let — coz ostatn€ vidim i sama na sob¢ a na svych
vrstevnicich.

6 Jeden osloveny muz se na rozhovor necitil s tim, Ze uz v té&chto obchodech p#ili§ intenzivné nenakupuje.

7 Napiiklad pfi jednom rozhovoru v kavarné se u nas zastavila kamaradka participantky a ptala se na né&jaké
otazky ohledné psa, kterého méla doty¢na s sebou.
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Nakonec bylo potieba lehce pozménit formulaci nékterych otazek a také jejich poradi, aby na
sebe 1épe tematicky navazovaly. Také jsem hlavni dotazy doplnila o sondézni podotazky, na
které pfisla fe¢ a které doplnily provazanost a kontext diskutovanych témat (Hendl, 2005).
Napiiklad jsem se kromé nakupovacich navyki také ptala na zdravy zivotni styl, co si pod nim
participujici predstavuji a jak si mysli Ze souvisi s navs§tévou obchodu se zdravou vyzivou.
Zahrnula jsem i dopliujici otazku, jak si ptredstavuji prototyp zdkaznika obchodu se zdravou
vyZzivou.

Celkem jsem tedy provedla 10 rozhovort, které¢ mély vcelku riznou délku, od 20 az po
80-100 minut. Na zacatku setkani jsem se snazila zavést bézny hovor, aby se participanti a
participantky trochu osmélili a ziskali mou diivéru, ptala jsem se napiiklad jak se maji, co délali
o vikendu nebo jsem jim pochvalila interiér domu nebo pracovisté. Chtéla jsem, aby poznali,
Ze mam z4jem o to, se od nich néco dozveédét. Rozhovory jsem nahravala na diktafon, abych se
v jejich pribéhu mohla plné soustiedit a poslouchat participujici. Citila jsem, Ze jakmile bych si
psala poznamky nebo koukala do notesu, mohlo by to vyvést z miry jak mé¢, tak participanty
nebo participantky, kteti/é zrovna hovofi, a proto jsem radéji vénovala svou plnou pozornost
jim, kladla doplnujici otazky, udrzovala o¢ni kontakt a ptikyvovala, abych jim dala najevo svou
plnou pozornost. Bylo zajimavé sledovat a i porovnavat, jak moc odli$n¢ Zeny a muZi k otdzkdm
ptistupovali a jak podrobné se k tématu vyjadfovali, coZ se opravdu liSilo. Pilotni rozhovor a

druhy rozhovor byly specifické:

Prvni rozhovor jsem vedla s manzelskym parem, Zanetou a Zdeiikem, protoZe mi pfislo
zajimavé udélat srovnani perspektiv dvou lidi, ktefi spolu Ziji a ktefi také ve TroSce nakupuji
témét vzdy spolu. Poprosila jsem je, aby se k tématim vyjadfovali pokud mozno kazdy zvlast

a tfeba aZ nasledné se doplnovali, abych mohla zaznamenat vyjadfeni od kazdého z nich.

Druhy rozhovor, s Petrem, se konal u n¢j doma, coz zpétn€ nepovazuji za prili§ St'astné.
Toto setkani mi bylo velmi nekomfortni, coZ jsem se snazila ze vSech sil potlacit, ale 1 diky
Petrové vymluvnosti se to na rozhovoru samotném pfili§ nezobrazilo. Petr (62) mi hned ze
zacatku nabidl tykani, které mi v pribehu konverzace délalo velky problém a mnohokrat jsem
se prefekla. Uz zde jsem zachytila, ze Petr (pravdépodobné vSak bezdécn€) ovliviioval
dynamiku naseho rozhovoru a ,,ptebiral vedeni,* coz samoziejméeé miize souviset také s tim, ze
rozhovor probihal u n¢j doma. Pozval mé k sobé do bytu, ukazal mi svou posilovnu, kterou mél
piestavénou z obyvaciho pokoje a i mi ukazal néjaké medaile a pustil videoukazky ze silového
sportu, ktery provozuje. Poté jsme se usadili v jeho loznici, kde si lehl na postel a takto jsme

dialog vedli, pficemz rozhovor trval asi hodinu. Pfi rozhovoru se ptili§ nedrzel tématu a stale
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odbihal k tematice sportu, takze jsem byla nucena se vicekrat doptavat a naptiklad pokladat
otazku znovu. Dokonce fekl, Ze kdybych nebyla autem tak mi nabidne alkohol, coz jsem
samoziejme slusné odmitla. Formaln¢ probéhlo vSe bez problému, ale to, Ze se rozhovor odehral
v loznici a participant pii tom lezel na posteli mé velmi vyvedlo z miry a necitila jsem se viibec
dobte. I pfesto jsem byla ale schopna ziskat mnoho uziteCnych informaci, tykajicich se
vyzkumu a jeho nakupovacich ndvyki. Tuto tendenci muzi, ktefi jsou zapojeni do vyzkumu
dokazovat svou muznost a ptebirat veleni v rozhovorech s mladsi vyzkumnici popisuje ve své
studii naptiklad Barbara Pini (2006), ktera se touto problematikou zaobirala. S zddnym jinym

participantem se nic podobného nestalo a ostatni dialogy probéhly ,,hladce.*

Abychom se ¢tenaf i ja v participantech na vyzkumu 1épe orientovali, prikladdm

tabulku:

Tabulka €. 1 — Participanti a participantky

Participanti a participantky

jméno (pseudonym) vék povolani

Zaneta 57 let sekretarka na univerzité
Karla 56 let manikérka a pedikérka
Tyna 51 let pracovnice v rodinné firme
Sarka 50 let masérka a lektorka jogy
Helena 66 let lektorka vyroby keramiky
Zdenék 57 let manazer ve firmé s autodily
Petr 62 let pracovnik ve firmé s autodily
Adam 56 let vedouci stavby

Borek 68 let geodet

Pavel 54 let feditel muzea

Vytvofeno néastrojem Datawrappe

VétSina lidi, se kterymi jsem délala rozhovor je soucasti komunity stfedné velkého
mésta, kterd se néjakym zpusobem podili na kulturnim Zivoté mésta, at’ uz je to prace v divadle,
muzeu nebo jsou to lekce jogy. I proto bylo zajimavé pozorovat, jak tito lidé, jejichZ spole¢nou
¢innosti je nakupovani v obchod¢ se zdravou stravou, odlisné smysli o zdravi a o nakupovani
v takovémto obchod¢. Celkove jsem z rozhovori méla dobry pocit a brala jsem je trochu i jako
,bonding* se zdkazniky a zakaznicemi, utuzeni vztahu s lidmi, se kterymi se potkdvam ve svém

zaméstnani.

32



3.5 Analyza rozhovort

Snazila jsem se jiz v momentech rozhovortd premyslet, jak spolu odpovédi participanti a
participantek souvisi, a jak je miZzu spojit nebo naopak postavit proti sobé. Dale jsem
postupovala s analyzou pomoci segmentace a induktivniho kédovani, kdy jsem si pii procitani
dat tvorila vice ¢i mén¢ konkrétni kategorickd a popisna ,razitka,” ktera jsem tUsekiim textu
ptitazovala (Novotnd, 2019). Hledala jsem nejvice opakujici se motivy, které jsem se nasledné

snazila predbézn¢ interpretovat metodou poznamkovani.

V tomto vyzkumu jsem se inspirovala zakotvenou teorii (grounded theory), ktera mi
poskytla inspiraci napiiklad co se tyCe prave procesu kédovani. Zakotvend teorie je vhodna
v pripad¢, kdy konkrétni teorie neni pfed samotnym vyzkumem stanovena, ale je ukotvena
pfimo v datech a postupné se vyjevuje az pfi jejich analyze a pti zkoumani jevil z ni vyvstalych.
Protoze jsem s terénem vyzkumu dobie obezndmena a protoze jsem pracovala s daty vzniklymi
z rozhovort, zdéla se mi zakotvena teorie jako vhodnou inspiraci pro tento vyzkum a jeho ucel

(Hendl, 2005).
3.6 Interpretace vyjadreni

V néasledujicich podkapitolach bych chtéla ptfedstavit okruhy, které jsem ve vyjadienich

participantl zachytila a jejich prostfednictvim nalézt kli¢ k vyzkumnym otadzkam.
3.6.1 Nakupovani v konvencnich obchodech supermarketového typu

Mym tvodnim tématem v rozhovoru bylo, zda participanti vnimaji signifikantni rozdily co se
tyC¢e nakupovani potravin v supermarketech a v malych obchodech se zdravou vyzivou.
Vsichni, muZi 1 Zeny, rozpoznali mnoho rozdilli a popsali, jaké ony rozdily podle nich jsou.
Vsichni se také vyjadrili v neprospéch supermarketi a uvedli mnoho riznych divodu, proc¢
preferuji pravé malé obchody nebo konkrétné pfimo Trosku. Jednim z nejcastéji uvadénych

rozdila byla kvalita nabizeného zboZi, jak uvedl naptiklad Zden¢k:

U téch velkych obchodii viastné mam pocit, Ze to® nikoho nezajima, ty velky obchody samoziejmé
z ditvodu své velikosti nakupuji co nejlevneji, a uz prilis neresi, co viastné je soucdasti toho
balicku napriklad masa, nebo cehokoli jiného, co tam oni nabizeji. Prvorada je pro né
samoziejmeé cena a nemaji naprosto zdadnej zajem dale se zabyvat tim, co viastné kupuji, odkud

to zbozi pochazi (Zdenék).

8 Zden&k ma na mysli kvalitu potravin, o které jsme hovofili v rdmci srovnani supermarket(i a obchodt se
zdravou vyZivou
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Podobné¢ problematiku uvedl i Pavel, ktery zaroven uvedl i srovnani tohoto aspektu s obchodem

se zdravou vyzivou:

Tak myslim si, zZe ty rozdily jsou hlavné tedy v tom, jaci dodavatelé dodavaji do téch vetsich a
mensich obchodii. Ja osobné se snazim podporovat mensi prodejce a mensi vyrobce, zpravidla
je to i proto, ze vyrobky od nich jsou ekologictéjsi, jsou prosté Cistsi a maji prosté sviyj viastni
charakter a jak jsem rekl, snaha je tam podporit je, ale také ziskat kvalitni potravinu (Pavel).
I Petr vidé€l ve kvalité mezi zbozim ze supermarketu a zbozim z obchodu se zdravou vyzivou
rozdily ve kvalits: “...do téhletéch malych kramii jako je treba Troska® ty suroviny jdou piimo
od téch pestitelit, kdezto do téch vétsich kramii to jde mnohdy pres néjaky rizny sklady, upravny,
dela se to vetsinou ve velkym, takze i to oSetrovani toho zbozi do téch vétsich kramii si myslim,
Ze je na ty horsi urovni, nez do téhletech ,,specialek. “ (Petr). Ve vyjadienich jsem postiehla, ze

negativné se vici kvalité zbozi ze supermarketu vymezovali pfedev§im muzi.

Dalsim divodem, ktery se vyskytoval v drtivé vétSiné vyjadfenich participantl a
participantek bylo nepohodli spojené s nakupovanim v supermarketech. Mnoho lidi popsalo
diskomfort, ktery citi, kdyz jdou do supermarketu, odkazujici hlavné k tomu, Ze v ném je
vétSinou mnoho lidi. K fyzickému nepohodli se vyjadfil napiiklad Petr takto: ,,...kdyz jdes
nakupovat do Lidlu, Penny, Tesca, fiira lidi. VSude do vas kazdy narazi vozejkama, ted jsem si
to predevcirem zkusil v Lidlu, Ty lidi mé prekazej, prosté prekazej, kam chci ja, tam nékdo stoji,
(smich), a tak podobné, takze prosté necitim se takhle dobre, kdyz musim nakupovat ve vétsich
kramech* (Petr). Nebo Helena: ,,V tom supermarketu je to prosté neosobni, hekticky, cloveku
se tam deld az Spatné, nékdy, pravé jak je to takovy plny téch strkajicich se lidi, takZe asi v tom

bych to vidéla* (Helena).

K psychické nepohodé spojené s nakupovanim v supermarketu se vyslovila také Karla,
a to takto: ,.Ja do velkych obchodu témer nechodim, tieba v Lidlu jsem nebyla témeér trictvrte
roku, protoZe na to nemam psychicky se tam s nékym strkat... byla jsem po dlouhy dobé
v Globusu, ano, nakoupila jsem tam, ale ja jsem z toho byla naprosto vycerpand, proste mé ty
velky obchodaky davaj fyzicky i psychicky zabrat (Karla). Tuto nepohodu, at’ psychickou nebo
fyzickou uvedla polovina participanti — 3 muZi a 2 Zeny, z ¢eho bych soudila, Ze je to
univerzalni faktor, ktery lidi nehled¢ na pohlavi odrazuje od nakupovani v supermarketech a

vede je pro potraviny spiSe do TroSky nebo do jinych obchodi se zdravymi potravinami.

¥ Ve vyjadienich participujicich se objevoval nazev daného obchodu, ktery jsem v nich také nahradila pseudonymem
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Drtiva vétSina participanttit uvedla, Ze supermarkety pfesto navstévuje, ale prave
z diivoda vyse zminénych si mnohem radéji vybere mensi obchody. Cestu do supermarketu
maji naptiklad jen tehdy, kdyz mifi pro véci, které ve TroSce nakoupit nemohou, coz hezky
shrnula Sarka: ,,Vnimdm, ze do Lidlu chodim pro véci, ktery si nemiizu vypéstovat, nebo ktery
nemuzu koupit pravée v néjakych obchidkach zdravy vyzivy, tak tam chodim, jinak viastné tyhle
supermarkety nepodporuju z divvodu néjaky Zivotni filosofie* (Sirka). Adam také uvedl, Ze
v supermarketu najde urcité produkty, na néz si jiz zvykl a také z toho divodu, Ze tam jede

nakupovat se svou jiz star§i maminkou:

No, tak jako do toho velkyho kramu chodim, vetsSinou teda do Lidlu, protoze tak néjak ¢lovek uz
se naucil néjaky jako véci jist, a taky ve Trosce Zejo nektery véci jako tieba nejsou, jako tieba
ovoce, takovy veci, takze chodime v podstaté vyhradné asi do Lidlu... maminka na to je zvykia,
takze v podstaté jednou tydné s ni tam zajedu, Ze si ona nakoupi a my si to vyridime s ni. Jinak
velky kramy osobné teda bytostné nesnasim... kdybych mél chodit jednou tydné do Globusu, tak
bych z toho zesilel (Adam).

Verhoef a kolektiv (2009) se zminuji, ze faktory které jsou pod ptimym vlivem prodejce,
napiiklad praveé vySe zminénd atmosféra v prodejné nebo sortiment a faktory, které jsou zcela
mimo jeho dosah, napfiklad vliv ostatnich nakupujicich, velmi ovliviiuji zakaznickou
zkuSenost. Mezi participanty obou pohlavi byly tyto tendence ziejmé a jejich negativni
zkuSenost velice ovlivnila jejich postoj k supermarketim, ktery byl téméef vyhradné u vSech

negativni.
3.6.2 Nakupovdani v obchodech se zdravou vyZivou

Pokud vSichni uvedli, Ze supermarkety navstévuji neradi a s nechuti, nabizi se otazka, proc¢ tedy
navstévuji rad€ji malé obchody se zdravou stravou, do jejichz kategorie spada praveé 1 obchod

Troska. Duvoda se naslo mnoho.

3.6.2.1 Sortiment, kvalita sluZeb zaméstnanectva a cena

Huddleston a kolektiv (2009) jako tfi hlavni distinkce mezi supermarkety a obchody se zdravou
vyZzivou spatiuji cenu nabizenych produkti, jejich sortiment a kvalitu sluzeb zaméstnanectva,
coz se ukazalo byt smérodatné a také utvarelo hlavni divody, pro¢ zakaznici Trosky radé&ji

mensi obchod se zdravou vyZivou k nakupovani volili.

Co se tyce sortimentu, tak se na stranu malych obchodl se zdravou vyzivou postavili
témet vSichni participujici, vétSinou prave proto, Ze maji vytvorené urcité preference, co se tyce

kvality nebo ptivodu potravin, oboji zminila naptiklad Zaneta: ,No, tak pro mé je to asi
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prijemnéjsi nakupovat v mensim obchode, protoze hledam spis zakladni potraviny a nebo
wilozené biopotraviny nebo produkty, které tieba pochazi z Ceské republiky, takze je pro mé i
Jednodusi jit do mensiho obchodu typu Troska, nez bloudit velkym Lidlem * (Zaneta). Produkty
s ceskym pltivodem preferuje také Tyna, coz je také jejim primarnim divodem, proc tyto
obchody navstévuje: ,,...rada nakupuju hlavné cesky véci, a vim, Ze tady jich bude vic, mam
radsi mensi obchod, a to je jeden z hlavnich divodii, pro¢ treba jdu radsi do jakéhokoliv
menstho obchodu nez do Lidlu“ (Tyna). Zdenek zase predpoklada, ze kvalitu produktd v téchto
obchodech ma jejich majitel pod kontrolou a proto navstévuje ty obchody, jejichz personalu

v tomto duvétuje:

Ja se teda domnivam, Ze viastné v malych obchodech jejich majitelé nebo ndajemci se zabyvaji
z principu tim, co teda nakupuji a co nabizeji svym zakaznikiim, ponévadz je to maly obchod a
svym zpiisobem oni za to ruci tou svou osobnosti, ze to, co nakupuji oni od svych dodavatelii a
prodavaji dal, tak Ze stoji za to a mad néjakou svou tiroveri kvality ... Cili i z toho ditvodu asi i ja
davam prednost malému obchodu, kde, Feknéme, ten majitel ma kontakt na svého subdodavatele

a treba vi, co nabizi a muze mi k tomu néco rict (Zdenek).

Wt

Na §ifi sortimentu upozornil Petr, ktery hezky vystihl to, jak se sortimentem obchody se zdravou
vyZzivou pracuji: ,,...kdyz jde clovék do takovyhleho mensiho obchodu, tak tam jsou kvalitnéjsi,
nebo lepsi ty ovesny vlocky, plus ja nevim klicky z ovesnych vlocek, vis, takovyhle nuance,
speciality, ktery v téch veétsich kramech vétsinou nebejvaj, nebo suseny ovoce riizny... “(Petr).

Karla trpi celiakii'®

, kterd ji ve vybéru potravin vyrazné¢ omezuje, proto chodi nakupovat do
zdravych vyziv, kde si miiZe byt jista, Ze tyto potraviny najde: ,, ...t7%eba konkrétné Troska, tam
je ten vybeér obrovsky pro mé jako pro bezlepkare, Ze tam koupim vlastné fakt témer vsechno,
co potrebuju... “(Karla). Karla by v supermarketech nakupovat mohla, ale jak tikd, sortiment
v obchodech se zdravou vyzivou byva obvykle §irsi, tudiz ji jeji zdravotni stav caste¢né i nuti
k tomu, si vybirat spise tento typ obchodu, spole¢né s jeji nechuti k supermarketiim. Botka zase
napfiklad jiz dostatecné neuspokojoval sortiment potravin v supermarketech, a proto piesel
k nakupovani v téchto malych obchodech: , Me to vyplynulo jako potieba, ve velkych
obchodech si nejsem schopen dostatecné vSechno nakoupit o co bych mél zajem* (Borek).
Sortiment vyzdvihli ohledné nakupovani ve zdravé vyziveé téméf vSichni, kromée Heleny (tzn. 5
muzl a 4 Zeny), ¢imz ho, stejné jako nechut’ k nakupovani v supermarketech povazuji za néco,

co neni ovlivnéno pohlavim, ale spiSe konkrétnimi preferencemi doty¢nych.

10 Nesnasenlivost k lepku, ktery se vyskytuje v ur€itych druzich obilnin — napf. p3enici, je¢menu a Zitu. Celiaci se v&tSinou
musi vyhybat pSenici a vSech vyrobkt z ni, coz jejich vybér v béznych obchodech vyrazné omezuje.
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Na rozdil od Botka, Helena by klidn¢€ vSe co potiebuje v supermarketu nakoupit mohla,
ale i pfesto se rozhodné jit radé€ji do Trosky, mozna i trochu ze zvyku: ,,Rada tam jdu v tu
sobotu, ze si vemu ty mlika a, jak Fikam, to pecivo a tak takovej beznej nakup, kterej bych si
mohla udélat v tom Tescu, tak prosté jdu pro to do ty Trosky, Ze jsem se tam tak jako naucila
chodit...radsi si jdu pro housku tam, nez bych si pro ni sla prosté do Tesca“ (Helena). Helena
je jedinou participantkou, jejiz hlavnim a v podstaté jedinym divodem k navstéveé Trosky je
personal a kvalita sluZzeb zaméstnanci (dalsi z distinkci mezi malymi obchody a

supermarkety podle Patricie Huddleston et al. (2009)), coz v rozhovoru zduraznila n¢kolikrat:

...jsou tam veci, co mi tak lahodi oku, Ze mi tam je dobre, v prvé radé mi tam je dobre, viastné
si nejdu uplné az tak pro tu, jak si tam nékdo kupuje ty speciality, tak to ja vétsinou ani nevim,
na co to presné je... Tak ty rozdily jsou asi markantni v tom pristupu, zZe clovek ma viastné pocit,
Ze vchazi do rodinnyho prostredi, milyho prostiedi, nékdy si vytvorite jako vztah s tim
prodavajicim...zZe to je prijemny nakupovani, prodavajici ma na vas cas, kdyz si s nécim nevite
rady, Ze za nim miiZete prijit, Ze ho vzdycky najdete, v supermarketu ho casto nenajdete, (smich)
aby vam vysvétlil néjakej problém nebo néco o néjaky potravinée... Hodné tam chodim, kviili vam
a kviili tomu, Ze mi tam je dobre, i kdyz je to jen minutka nebo dvé, tak je to takovej prijemnej
doping do toho dne, prijemna injekce vzpruzeni, ze tam vejdu, pozdravime se, poprejeme si
peékny den, a ze to je fajn nékde se takhle moct zastavit. Kdyby tam byla néjaka nabubrela baba,
tak bych tam asi nechodila (Helena).

Vyjadfeni Heleny piimo ukézkové demonstruje Tauberovu (1972) teorii, Ze lidé chodi do
obchodll 1 za jinymi Ucely neZ pfimo nakoupit. Helenu pfitahuje Troska spiSe z osobnich
diivodd, z téch, které Tauber pifimo zminuje, jako jsou odreagovani, zména prostiedi, zlepSeni
nalady, socializace a stimulace smysli, coz ve TroSce zajiStuje pravé personal. Socializa¢ni
role nakupovani muize byt umocnéna pravé kompetenci a piistupem persondlu, pokud je
personal schopen kvalitu spolecenské slozky nakupovani zajistit (Wagner, Rudolph, 2010).
Tyto aspekty nakupovéani v obchodech se zdravou stravou jsou pravé to, co je odliSuje od
supermarktetd a co lidi pfitahuje — osobni pfistup, to, Zze prodavajici dokaze poradit, konzultace
produkti a neanonymita a objevovaly se skrze téméi vSechna vyjadieni. Velmi je ocenila
vétSina participujicich (9 z 10 lidi napfi¢ obéma pohlavimi). Jedind, kdo tyto vyhody malych
obchodti nezminila, byla Sarka. Napiiklad Zden&k vyjadtil, Ze na n&j pfistup obsluhy udélal
dojem a neanonymni ptistup ocenil jiz pti prvni navsteéve: ,,...kdyz jsme tam byli prvné, tak jsme
byli prijemné prekvapeni prave tou obsluhou, Ze jste vsechny jako velmi prijemny, a Ze se clovek
citi viastné dobre, ze jde nakupovat a vi, Ze se mu teda dostane néjaké poradenské sluzby nebo

doporuceni, je to vlastné neanonymni a je to vlastné i vztah toho prodavajiciho a toho
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nakupujictho*“ (Zdenék). Podobné se vyjadril naptiklad 1 Pavel k otdzce ¢eho si na TroSce
nejvice ceni: ,,Osobni pristup k zdakaznikovi, coz je teda vase zasluha, vas vSech dam, ktery tam
prodavdate, tak jste prosté mily k lidem, je videt, ze vam zdlezi na tom, co prodavate a jak to
prodavate. A chcete, aby se vam lidi vraceli*“ (Pavel). Poradenstvi a doporuceni prodavajicich
jako hlavni diivody k navitévé zminila Zaneta: ,,Urcité tam viastné jde i o to doporuceni, Ze se
mi libi, Ze kdyz tam prijdu a treba se zeptam na néjaky produkt, tak Ze jste schopni mi celkem
popsat, co z toho treba doporucujete, mate treba radu téch véci, tak co z toho vam pripada
nejlepsi, a tak dale, takze mi viastné poradite* (Zaneta). A podobné se vyjadiila i Karla, ktera

zminila konkrétni situaci, kterd na ni udélala dojem:

...kdyz prijdu k vam, a zeptam se, tFeba si s nécim nevim rady, tak mé poradite, Ze tieba tohle je
dobry, tohle jo, tohle ne, a co se mi treba konkrétné libi i na tom obchode, Ze tam jsem dostala
recept na néco a zrovna jsem si to tam mohla nakoupit, to je pro mé teda veliky, veliky plus,
jako opravdu jo, ze nemusim nic vymyslet, ale jo hele supr, tady takovejhle recept na néco
vanocniho a ja si to tady zrovna miizu nakoupit a nemusim nikde litat, takze i tohle je takova
uspora vseho a je to prosté takovy prijemny. Ten osobni pristup je vidycky lepsi (Karla).
Ttetim aspektem, ktery vyrazné odliSuje supermarkety od malych obchodt se zdravou
vyzivou je podle Patricie Huddleston et al. (2009) cena produktii. Zivélova (2006) popsala cenu
jako nejvyznaméj$i proménnou toho, zda si n€kdo kvalitnéj§i potravinu koupi nebo ne,
z odpoveédi mych participujicich vSak spiSe vyplynulo, Ze jsou naopak velmi ochotni zaplatit
vice penéz vyménou za kvalitngjsi potravinu. Jak uvedla napiiklad Zaneta: ,, ...jsem ochotnd
dat za to i vic penéz za kvalitni potravinu, nez Ze bych prvotné hledala néjakou potravinu, ktera
je levna* (Zaneta). Tyna dokonce vypovédéla, Ze cena neni néco, co by priméarné vnimala, kdyz
jde nakupovat a leckdy ani nevi, co kolik stoji: ,,...nekoukam se na to abych koupila nejlevnéjsi

véci, ja vlastne, kdyz se mé dost casto nékdo zepta kolik to stalo, tak ja si to nepamatuju, protoze

vvvvvv

Vevr

(Tyna). Adam k tomuto uvedl, ze s rodinou radéji kupuje mensi mnozstvi, ale kvalitngjSich
potravin: ,,...tFreba my si radsi, a to uz jsme se tak néjak vyprofilovali, Ze se snazime koupit néco
min a tireba drazsiho, kvalitnéjsiho, nez néco, co je prosté levny, a jenom protoze to je levny,
tak proto si to koupit. Tak to uz délame davno, a ja si i dokonce myslim, Ze jsem to nedelal
nikdy *“ (Adam). Kdyz jsme diskutovali, zda lidé v nakupovani v obchodech se zdravou vyzivou
spatiuji néjakou nevyhodu, tak Pavel cenu jako jednu z nevyhod zminil, ale s tim, Ze si je tohoto
aspektu védom a pfi navstévé obchodu s nim pocita: ,,No pochopitelné vyssi cena, ale to je
logicky, s tim prosté clovek musi pocitat, protoze pokud se ty vyrobky nedélaji v masovém
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méritku a jaksiv ,, tovarndch, “ tak to vzdycky musi byt drazsi, to se neda svitit... “ (Pavel). Cenu
ve svych vyjadienich zminili 4 lidé: Adam, Pavel, Zaneta a Tyna, coz ochotu dat vyssi cenu
potravin v obchodech se zdravou vyzivou stavi také mezi univerzalni kategorie, které nejsou

prilis ovlivnény pohlavim nakupujicich.

3.6.2.2 Negativni aspekty sortimentu malych obchodii se zdravou vyzZivou

Vyse jiz nekteti uvedli, ze jim je piijemnéjsi nakupovat v mensich obchodech, ale ty s sebou,
krom jiz vySe zminéné ceny, nesou i dal§i neSvary, které mohou souviset i s tim, Ze se
specializuji na ur¢itou skupinu potravin (Huddleston et al., 2009). Pokud lid¢ mifi do
specializovaného obchodu pro tu skupinu potravin, na kterou se obchod specializuje, jsou se
sortimentem 1 kvalitou sluzby spokojeni (jak jsem jiz popsala vyse), ale jsou i véci, které jim
v obchodech se zdravou vyzivou, co se tyce sortimentu chybi, pfi¢emz se vétSinou nejedna o
konkrétni produkty, ale spise o vétsi skupiny potravin, jak uvedla tfeba Zaneta: ,,No, tak z myho
pohledu...treba ten sortiment neni podle mé uplny...a treba mi tam chybi veétsi nabidka masa,
obecné v téhletéch obchodech* (Zaneta). Podobné se k tématu vyjadfil i Zdengk: ,,...to maso
no, tak jako tak, a mozna teda, protoze jsme dost velkymi konzumenty syru, tak to nam tam
trosicku chybi, ale to je moznd i tim, Ze kdyz mate syry od jednoho lokalniho dodavatele, tak
precejenom ten vyber neni takovy, takzZe to je jasny‘ (Zdenék). Absenci ovoce a zeleniny
v obchod¢ kratce zminili Adam a Bofek, ale jinak vesmés nebylo nic, co by participantim nebo
participantkdm v téchto obchodech chybélo, co se sortimentu tyce'': | nevim nenapadd mé,
nevim jestli by si TroSka dokazala rozsirit sortiment jako o i tFeba ovoce, néjaky... " (Adam),
,, Chybi no, obecné mame problém s nakupovanim zeleniny, ale ja si myslim Ze to neni zaleZitost

pro Trosku...jinak si ale neuvédomuju zZe by bylo néco, co bychom tam nesehnali. “ (Borek).

3.6.2.3 Dalsi zminéné aspekty nakupovani zdravé stravy v malych obchodech

Zajimavé vyjadfeni, tykajici se sortimentu poskytla Sarka, ktera potvrdila dal§i Tauberovo
(1972) tvrzeni o tom, ze lidé mohou navstévovat obchody i za icelem objevovani novinek, coz
i ptimo uvedla: ,, ten sortiment je ¢im dal tim sirsi, takZe obcas i ze zvédavosti tam jdu, Ze treba
objevim i néco novyho, co tieba neznam* (Sarka). Na tento aspekt nakupovani zadna jind Zena

ani muZ neupozornili.

Co mi dale ptislo zajimavé je, Ze jen Botek upozornil na ekologicky aspekt nakupovani

ve zdravé vyzivé a utvarel také jeden z diivodii, pro¢ Bofek Trosku navitévuje (Zivélova, 2006):

11 Samoziejmé kazdy konkrétni obchod ma trochu jiny sortiment, pfi¢emz zde se lidé hlavné vztahuji piimo ke Trosce.
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Bezobalova technologie je druhej aspekt, kviili kterymu Trosku navstévuju...je to podle mé

prislusnej rozmer k tomu zdravymu stylu Zivota, Ze by clovék se mél taky chovat zodpovédné

k Zivotnimu prostiedi. Kromé toho jsem si uvedomil, Ze je to pohodInéjsi a prijemnéjsi, brat

treba ty gastro baleni, ale povazuju to za spravny princip, je mi to prijemny...

Vice lidi zminilo jako diivod navstévy obchodt se zdravou stravou to, ze chtéji podpofit
malé prodejce a vyrobce. Napiiklad Karla to bere jako vzdjemnou sluzbu, protoze sama
provozuje urcity typ zivnosti: ,, ...dalsi véc je to, ze se snazim podporovat ty lidi co maj tyhle
maly obchudky, stejné tak, jako mé nékdo podporuje, tak ja zas podporuju, takova zpétna
vazba “ (Karla). Tyna to zase bere tak, ze radéji da své penize ¢loveéku kterého zna, nez velkému
tetézci: ,,A zaroven si myslim, zZe je dobry podporovat malej obchod ve mésté, nez néjakej
Fetezec, zjednodusené takhle “(Tyna). Podobné to uvedl i Pavel, ktery poukazal i na rozdil
kvality (o kterém jiz fe¢ byla): ,,Ja osobné se snazim podporovat mensi prodejce a mensi
vrobce...snaha je tam podpoFit je, ale také ziskat kvalitni potravinu* (Pavel). Sarka napiiklad
chce timto jednanim podpofit piimo celou spotfebu tohoto typu ,,zdravych® vyrobku:
,, ...protoze chci podporovat jednak ty potraviny, aby se nakupovaly, spotirebovavame je, a tim

prispivam viastné do toho obchodniho kolobéhu...* (Sarka).

Carpenter a Moore (2009) popisuji dva aspekty nakupovéni: uzitny a hedonicky. Na n¢
navazuji Grandi a Cardinali (2021) ktefi spatiuji v soucasnosti novy aspekt nakupovani a to
takovy, Ze se zdravé stravovani, a s nim i1 navs§tévovani obchodt, jako je Troska stalo ve
spole¢nosti ur¢itym trendem. Proto uvadeéji, Ze styl nakupovani, jaky probihd v obchodech se
zdravou vyZzivou milZe mit nejen funkéni stranku, ale také svou hedonickou stranku, fungujici
jako n¢jaka nadstavba klasickému nakupovani. Tohoto tématu se dva participanti dotkli, Adam
napiiklad neuvedl pifimo, Ze si mysli, Ze se jednd o trend, ale naznacil néco v tom smyslu:
.- protoze dnes uz je jako po ty zdravy vyzive, uz je to jako trochu, nerekl bych asi modni véc,
ale treba v tom, Ze asi lidi fakt se snazej prosté se treba vénovat jako vic tomu co tieba jedi no “
(Adam). Dale to uvedla'? Zaneta, ktera si mysli, Ze o uréity trend jde, a Ze je spojen s riiznymi
drahymi poradenskymi sluZzbami a upozornila, Ze se to timto mlze zdat jako doména vyssi

socioekonomické tiidy.
Adam a Botek také jako jedini dva muzi zminili véc, kterd mi také ptisla velmi zajimava:
oba se pozastavovali nad vérohodnosti kvality bio potravin a do ur¢ité miry ji zpochybnovali,

nebo v ni minimalné neméli plnou duvéru, prestoze oznaCovani produktli v bio kvalité je pod

12 Zaneta to uvedla po tom, co jsem jiz vypla nahrévani, ale fekla mi, Ze ji je%té napadlo toto a at’ si to napisu, takze bohuzel
nemam doslovny pfepis toho, jak to uvedla presné.
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spravou EU a tyto produkty musi spliiovat velmi piisné normy (Evropska unie, 2022):
., ...snazime se teda v néjaky bio kvalité, pokud teda to je opravdu bio, doufam pevné, Ze
jo“(Adam). Botek vyjadtil, ze oznaceni bio vice véfi, pokud produkt zakoupi v obchodé se
zdravou vyzivou: ,, ...v ty TroSce pro mé je vétsi jistota, ze to jsou kvalitni potraviny, Ze jsou to
kdyz je to bio, tak je to doopravdy biopotravina...” (Borek). Tato dv¢ vyjadieni se Uplné
neshoduji s tvrzenim Ivy Zivélové (2006) Ze ti, ktefi biopotraviny nakupuji v jejich vyssi
kvalitu a jiné benefity véfi. Oba muzi tento typ produkti sice nakupuji, ale plnou divéru v jejich
kvalitu nemaji. Maji pochyby o kvalité bio potravin ze supermarketi a v hodnovérnost kvality
bio v&fi vice v ptfipadé, Ze jsou produkty zakoupeny v obchodech se zdravou vyzivou.
Pochybnosti tykajici se oznaceni bio a nalezité kvality takto oznacenych vyrobkil nevyjadrila
zadna Zena ani jini participanti.

Dalsim aspektem, ktery nékolik participujicich uvedlo jako divod pro¢ do TroSky chodi
nakupovat, je blizkost obchodu a pohodlnost nakupovani, jeho dostupnost. Naptiklad Zdenck
se smichem podotkl, Ze jednim z diivodd ndkupu je i to, Ze ho mine po cesté z prace: ,, Mimojiné
také to, ze okolo jezdim z prace** (Zdenéek). Nékolik ,,zdravych vyziv* ma pii cesté domii i Tyna,
ale presto si nejradéji vybere TroSku: ,,.Samoziejmeé, je to pro mé pri cesté domu, to nepopiram,
ale viastné zdravicka, ktery mam pri ceste mi nevyhovujou, protoze tam neni sortiment, kterej
bych potirebovala...Troska md, da se Fict, asi vétSinu véci, co potiebuju, mozna nemusim moc
do dalsich obchodu...” (Tyna). Adam bydli ve stejné ulici, ve které se nachazi 1 Troska, coz
povazuje za obrovskou vyhodu, ale fik4, Ze by tam chodil, 1 kdyby tak blizko nebyla. Za vyhodu
povazuje hlavné to, ze tam nemusi jezdit autem: ,,Konkrétné Troska ma vyhodu pro nas, Ze je
tady, my jsme velmi ocenili, kdyz se tady zavedla v ulici, protoZe je to prijemny, pro nds je to
blizko, to je obrovskej bonus, my teda bysme tam chodili i kdyby to bylo dal, to neni jako ten
duvod, ale je to samozirejmé prijemny, ze to je blizko, a Ze nemusi ¢lovek tam prosté jet autem *
(Adam). Botek za pohodIné a i vyhodné povazuje hlavné to, Ze si v takovémto obchod& muze
nakoupit velk4 ,,gastro*!> baleni a nemusi tam proto dochazet tak ¢asto: ,...je to pohodInéjsi a
prijemnéjsi, brat treba ty gastro baleni, ale povazuju to za spravny princip, je mi to prijemny,
ve findle je to i vyhodnéjsi, i kdyz ne prilis markantné, ne Ze by to bylo za polovicku. Ale
primarné to je i to, ze kazdy tyden nemusim kupovat kilovy baleni jahel, ale Ze si to koupim

jednou za jeden dva mésice* (Borek).

13 Ve Tro$ce nabizime sluzbu, Ze pokud v sortimentu néco nemame nebo to zrovna na prodejné nent, tak je vedouci schopna
tuto véc zakaznikovi nebo zdkaznici objednat, v podstaté jen pro n&j zvlast. Botek je jednim ze zakaznikl a zakaznic, kdo
tyto nadstandardni sluzby vyuzivaji nejvice, proto se o tom nejspise i zminuje. ,,Gastro* baleni jsou myslena jako takova
baleni, kde misto klasického naptiklad ptlkilového nebo kilového baleni mé baleni tieba 5-10 kilo, tzn. vétsi, nez se bézné da
koupit.
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3.6.2.4 Pro co tedy zakaznici do obchodit se zdravou stravou chodi?

Vzhledem k tomu, Ze participanti a participantky navstévuji obchody se zdravou stravou ¢asto
(coz byla také moje podminka pti vybéru vzorku), usuzovala jsem, ze tam ptijdou primarné pro
produkty kazdodenni spotieby, coz se také potvrdilo. Participujici nakupuji ve Trosce hlavné
suroviny, které nasledné ur¢itym zptisobem zpracovavaji, spise nez jiz hotové produkty. Hezky
toto popsala napiiklad Zaneta: ,No, jd bych rekla, ze my viastné vyhlediavame zdkladni
potraviny, ktery si potom uz doma néjakym zpusobem zpracujeme, takzZe to by pro nas byly
zakladni typy mlécnych vyrobkii, to znamend néjaky jogurt, syr, no a pak teda to maso..."
(Zaneta). Podobné se vyjadiila i Tyna: ,, ...do Trosky chodim, protoZe jsou tu véci, ze kterych
Casto varim a ktery jime, takze nevim, jak to mam Fict zjednodusené, zdravéjsi potraviny proste,
lusténiny, bulgur, takovyhle vSechny véci. Samozirejmé rada tady koupim mlécny vyrobky...*
(Tyna). 1 Borek preferuje nakupovani surovin, které¢ nejcastéji vyuziva k béznému vaieni
v domécnosti: ,,Jsou to hlavné viastné ty prilohovy zdlezZitosti, hlavné pestry obilniny, takze se
snazime jist tu pestrou stravu v téch obilninach, pak obilny kase, ktery snidam, rostlinnd mléka,
pak suSené ovoce, oleje, soli, kyprici prostiedky, takovyto, co je bézna spotieba v domacim

vareni“ (Borek).

Carpenter a Moore (2009) se zmifiuji, Ze mnoho lidi chodi do obchodi se zdravou
stravou 1 z ditvodu, ze se ur¢itému druhu potravin, nebo latkdm v nich obsaZenych, vyhyba,
napiiklad v ramci péce o své zdravi. Tteba Petr zminil, ze vyhledava v ramci véci, co
v obchodech se zdravou stravou kupuje, hlavné produkty bez cukru: ,,...zdzvor, uz letita
zalezitost...pak takovy néjaky bezcukrovy zdleZitosti, to znamena suseny Svestky, kdyz jsou
brusinky, cokoliv, co neni v cukru z tehletéch susenych produktii, a pak samozrejmé obilné
smesi na kasi“ (Petr). Karla zase v rdmci své celiakie vyhledava ve TroSce véci bez lepku, ale
nejen to: ,, Bezlepkovy véci, pak hodné ty orisky, pak ty bylinky suseny, hodné teda kozi syry,
mam rada tyhlety farmarsky tvarohy, takzZe i tyhlety véci, prosté takovyty farmarsky véci.
Kvalitni potraviny “ (Karla). Zajimavé na vyse polozenou otazku odpovédél Zdenék, ktery do
Trosky vlastné pro vylozené ,,zdravé® potraviny nejde, spise si vybira ty potraviny, které jsou
lokalniho ptiivodu nebo s vyssi kvalitou nez v supermarketu: ,,Je fo i viastné paradox Ze, Ze ja
kdyz mluvim za sebe, tak ja u vas nenakupuju néjakou zdravou vyzivu v tom pravém slova
smyslu, ja tam kupuju kafe, pivo, néjaky to maso, jogurty a mliko a tvaroh, tyhlety veci a
v podstaté nic jinyho“ (Zdenék). U ostatnich se potraviny, pro které do obchodu se zdravou

vyzivou mifi, viceméné piekryvaly:
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...ja tam pujdu pro koreni, néco susenyho, tu chemii domaci, rakytnikové stavy...sipkovy c¢aj,
rakytnikovej caj... (Adam).

Zpravidla mlécné vyrobky u vas, kazdotydenni ndkup, jak sama vite. Suseny ovoce, smési
orechii, obcas kupuju maso u vas, je to v bio kvalité a je to trosku néco jiného, sladkosti,

zdravejsi sladkosti take prosté maji smysl. Koreni taky, mouku jsem taky kupoval, taky dobré

sirupy od vas... (Pavel).

...tak samozrejmé jako uzasny mliko, mam rada kozi produkty...libi se mi tam to koreni, Ze tam
je, orisky... Veétsinou jako ty mlécny vyrobky, a ofisky a to pecivo no (Helena).
Obecné z vySe zminénych odstavcd usuzuji, Ze se nakupovaci navyky a véci, pro které
participujici chodi ve zdravych vyzivach mezi muzi a Zzenami star§imi 50let tolik nelisi a
individualni rozdily mezi lidmi pfevazuji nad témi, které¢ by mohly mit co do¢inéni s pohlavim.
Myslim, Ze participanti a participantky maji spiSe vice spolecného, nez toho, v ¢em se lisi, co

se tohoto ohledu tyce.
3.6.3 Zdravy Zivotni styl

Protoze zdrava strava je urcitou soucasti celku, ktery miizeme oznacit jako ,,zdravy zivotni
styl, polozila jsem participujicim otdzku, zda by o sobé mohli tvrdit, Ze ziji zdraveé. Bylo
zajimavé sledovat, co si pod tim predstavuji. Také jsem se jich ve spojitosti se zdravim ptala,
zda si mysli, Ze spolu zdravy Zivotni styl, zdrava strava a nakupovani v obchodech se zdravou
vyzivou souvisi. Odpovédi se v tomto piipadé, na rozdil od vySe diskutovanych témat, vcelku
lisily.

WHO (1991) za zdravy zZivotni styl povazuje celou Skalu aspektii, a zohledituje krom
zdravé stravy 1 pohybovou aktivitu, mentalni a socialni pohodu. Takto komplexné vSak zdravy
zivotni styl vidélo jen par participujicich a drtiva vétSina naptiklad mentélni zdravi nezminila
vubec. Napftiklad v reakci na mou otazku, zda zdravy Zivotni styl souvisi s nakupovanim ve
zdravé vyzivé se Zden€k zminil jak o stravé, tak o aktivité a duSevnim zdravi: ,,Ja souhlasim,
patii to ksobe, ponévadz zdravej Zivotni styl je spojenej nejenom s fyzickou aktivitou,
s dusevnim zdravim a i teda hlavné s tim, co do sebe ladujeme, (smich) jaksi v souvislosti
s jidlem. Jednoznacné to k sobée patii* (Zdenek). Petr se v odpovédi na otdzku, zda zije zdrave
zminoval hlavné€ o sportu, ktery pravidelné provozuje a o tom, jak se ho snazi skloubit se

stravou:

No, asi uplné jako ne na 100 %, to asi nezije nikdo, ale z velké casti si myslim, Ze mam jeste

obrovsky rezervy v tom, abych Zil podle predstav, jak bych chtél asi se stravovat. Anebo viibec,
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Zit a vSechno, co k tomu patri, ale snazim se, pomalu, kriicek za kriickem k tomu smerovat, at uz
to je sport, to je jasna véc...trikrat dvouhodinovej trénink za tejden, takhle narocnej, plus vsude
chodim peésky, plus chodim do prace, takze ja mam velkej vydej energie, takze proto musim
uzpluisobit i ten jidelnicek (Petr).
Karla je dalsi participantkou, kterd uvedla ve svém vyjadfeni o zdravém Zivotnim stylu vice,
nez jen zdravou stravu. Svou vidinu zdravého ziti popsala takto a pfi tom zduraznila zivot na
vesnici: ,, ...péstuju si zeleninu tfeba sama doma, snazim se hejbat v ramci moznosti. Jsem na
Cerstvym vzduchu, bydlim na vesnici, to je piil zdravi“ (Karla). Sarka k tématu piistoupila zase
z opacné strany a vymezila své zdravi negativné, tim, ze ji nic netrapi, takze z toho usuzuje, ze
zdrave zije: ,, ...vzhledem k tomu, Ze mé netrapi zadny zdravotni potize a u lékare jsem, kdyz
potrebuju na prevenci zubare nebo gynekologii, jinak lékare nenavstévuji uz nekolik let, tak
doufam, zZe k tomu zdravi pristupuju rozumné, ale nevim jestli bych se mohla tak nazvat, asi se

normdlné takhle nenazyvam, ale citim se dobre* (Sarka).

V souvislosti se zdravym zivotnim stylem pravidelnou pohybovou aktivitu zminili jen
t1 lidé, z toho dva muzi, coz odpovidéa datim Eurostatu (2018), ktera tikaji, ze se pravidelné
fyzické aktivité vénuje dvakrat vice muzl nez Zen. Celkové fyzickou aktivitu neuvedlo ve
spojitosti se zdravym zivotnim stylem 7 lidi z 10, z ¢ehoz usuzuji, Ze to napliiuje tvrzeni WHO
(2002) o trvalém trendu fyzické inaktivity. Co se tyka percepce vlastniho zdravi, data Eurostatu
(2020) tikaji, Ze vidi Zeny obecné své zdravi jako hors$i ve srovnani s muzi. Pii dialozich 8 z 10
lidi uvedlo, Ze zdravé ziji, nebo se o to minimaln¢ snazi. Jen dva lidi, Pavel a Helena vyjadiili,
7e by se za zdravé Zijiciho ¢lov€ka azZ tak nepovazovali, cozZ mi napovida, Ze uvedena data na
mou skupinu participant a participantek pfili§ nesedéla, 1 kdyZ si uvédomuji, ze percepce

vlastniho zdravi a to, zda lidé ziji zdrave spolu souvisi spiSe nepiimo.
3.6.4 Zdravé stravovani

Ve vyjadienich mych participujicich k tomu, co si pfedstavuji pod pojmem ,,zdravy Zivotni
styl* se vyskytly primdrné¢ zminky o stravé, coz je ale nejspiSe dano také tim, ze se témata
naSich rozhovora tocila hlavné okolo zdravého stravovani a nakupovani v obchodech se
zdravou vyZivou. Pfi popisovani zdravého stravovani a jak se o néj jednotlivi/é participujici
pokousi, pokud viibec, jsem zachytila zajimavé rozdily. VSimla jsem si, Ze pokud muzi mluvili
o tom, Ze jedi zdravé, zmitovali vétSinou primarné véci, které ze svého jidelnicku vytadili.
Naptiklad Petr se ke své snaze o zdravou stravu vyjadiil takto, pficemz svou snahu vztahl

hlavné ke sportu:
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...CO Se tycCe stravy, tak tam delam, ted treba jsem prestal pouzZivat cukr, Cili vSechno, co je
sladky, ja nevim hlidam si, nebo ja uz to beru automaticky, spotrebu treba kofeinu, spotrebu
alkoholu, o tom ani nemluvim, to souvisi se sportem, prosté, kdyz clovek chce sportovat, nemiize
prosté jako popijet alkohol nezrizenou mérou, to jde proti sobé. Asi by se jako nedalo Fict, Ze

abstinuju, ale prosté jako ja mam alkohol jenom jako chutovku... (Petr).

WHO (1999) se domniva, ze piti alkoholu pfi spolecenskych udalostech pfilis na skodu neni,
pokud se alkohol pije obcas a stiidmé. Stejné tak je o tom piesvédcen i Petr: ,,...dvé piva za
tejden nic neudéla, jeden panak, dva alkoholu kvalitniho to mé taky nic neudéla, s tim si télo
poradi, kdyz jdeme treba s rodinou...” (Petr). Adam se v rdmci své snahy zhubnout také
urcitych véci vzdal: ,, Tak jsem od 1. dubna vysadil viastne spoustu véci, alkohol, ne, zZe bych
nejak dramaticky moc pil, ale alkohol Zadnej a uzeniny v podstaté vibec Zadny nebo jen
minimalné. A fakt je, Ze do této chvile mam asi 7 kilo pryc...snazim se jist zdrave, a to co jsem
jako jesteé nedavno, Ze bych si dal néjakou uzeninu, tak ted’ se tomu snazim spis vyhnout
(Adam). Podobné, zptisobem vyfazovani uréitych potravin, se ke zdravému stravovani postavil
i Pavel, ktery zarovenn zminil i pravidelnost, ktera mu déla v rdmci zdravého stravovani

problém:

No, nemyslim, Ze Ziju uplné zdrave, ale snazim se. S ohledem na vek jsem omezil treba soleni,
omezil jsem pochopitelné alkohol, koureni taky prosté neni néjaka moje doména, i kdyz jednou
za Cas si dam fajfku, ale nejsem ani pravedelny kurak a nejsem ani pravidelny konzument
alkoholu. TakzZe se snazim to omezovat, snazim se jist vyvdazené...snazim se prave prizpiisobit tu

Jjidelni kulturu a to zdravy stravovani do toho celyho dne...(Pavel).

Tato tfi vyjadfeni od muzii maji spolecné také to, ze v nich urcitym zpisobem figuruje alkohol.
Konzumace alkoholu vice spada do genderové role muzi a muzi konzumuji alkohol vice nez
zeny (Nolen-Hoeksema, Hilt, 2006). I proto si myslim, ze méli muzi potiebu sviij tstup od
alkoholu v ramci snahy o zdravéjsi stravovani zminit, protoze alkohol ve svych vyjadienich
nezminila Zaddn4 zena. Toto bychom podobné mohli vztdhnout i na koufeni, jehoz provozovani
se také vénuji vice muzi, nez zeny (Eurostat, 2014). Koufeni ve vySe uvedeném vyjadieni
zminil jen Pavel a nikdo z ostatnich. Uvédomuji si, Ze nemiiZzu statistiku o koufeni pfimo
vztdhnout na Pavlovu kratkou zminku, ale je pfinejmensim zajimavé, Ze se o tom zminil, jako
jediny participant. Také jsem si vSimla, Ze pojeti zdravé stravy Petra, Adama a Pavla bylo
nejpodobnéjsi tomu, jaké ma 1 WHO (2020). WHO se v ném vyjadiuje hlavné ke konzumaci
cukru a soleni, coz zminili jen muzi. Zeny obecné naproti tomu braly zdravy Zivotni styl a stravu

spiSe vyhradné jako konzumaci kvalitnich potravin.
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WHO také doporucuje konzumovat vyvazenou stravu, kterd obsahuje ovoce, zeleninu,
nenasycené tuky, luSténiny, celozrnné obilniny a ofisky. Takto také nahliZela na zdravou stravu
drtiva vétsina participujicich, nehledé€ na pohlavi, ale naptiklad o rovnovéze kalorického piijmu
a vydeje, na ktery WHO upozornuje, se nikdo nezminil (WHO, 2020). Také doporucuje
omezeni piijmu primyslové zpracovanych potravin na minimum, ¢emuz se jako jedina
vymezila Sarka: ,, prosté my tisickrdt miizeme mit spoustu technologii, instantnich potravin, ale
nase télo neni instantni, jo, takze nelze dlouhodobé ty potraviny takhle pouzivat* (Sarka). Sarka
také nepfimo naznacila, ze se alesponl Cast zivota stravovala vegetariansky, také jako jedina z
participujicich: ,, ...my jsme si pak tFeba casem k masu vratili, mame kamaradda, od kteryho
kupujem domdci maso, maso z obchodu nejime” (Sdarka). Zaneta a Tyna se naopak
vegetarianstvi vymezily a ve svych vyjadienich se spise zastaly vyvazené stravy obsahujici jak

zivo€i$né produkty, tak maso:

...tyto obchody se dost casto zaméruji hodné na vegetariany, pripadné vegany, ale ja nejsem
v podstaté ani jedno, chci se stravovat plnohodnotné...dost casto se ztotozZnuje zdravy Zivotni

styl s vegetarianstvim nebo s veganstvim, s rostlinnou stravou, ale ono to tak neni... (Zaneta).

...my nejsme uplné, prosté jime maso, ja proste mezi néjaky tady korinky uvarim klidné

svickovou prosté z peknyho masa, takze jime jakoby vSechno, ale prevazuje zelenina a takovy

véci, ne prosté, Ze prevazuje maso... (Tyna).
Tato vyjadieni Zanety, Tyny, a vlastn& i Sarky odporuji tvrzeni, Ze Zeny maji ast&ji odpor ke
konzumaci masa a radéji vyhledavaji zeleninu (Lombardo et al., 2019). Tim neimplikuji, ze
participantky nevyhledavaji zeleninu, ale rozhodné k masu nemaji odpor, na coZ i samy daly
diiraz. I Zden€k za zdravou stravu povazuje spiSe rozmanitou a kvalitni stravu, nez néjaky styl
stravovani: ,, ...neztotoznuju zdravou vyzivu s néjakym typem potravy, ale spis jako néjaké sirsi
spektrum téch potravin a spis s tou kvalitou... " (Zdenék). Za zminku stoji i vyjadieni Sarky,
ktera, podobné& jako ostatni klade diraz na vyvazenou stravu, ale zaroven s jidlem pracuje i
»lécebné* jak sama nazvala, pficemz se z tohoto thlu pohledu na zdravou stravu nikdo jiny

nepodival:

...nejist monotonné, stidat riizny prosté druhy obili i viastné dalSich vyrobkii...s tou stravou
pracuju i teda lécebné, nepouzivam ji pro to télo jen ve smyslu vyzivy, ale opravdu se pak da
pouzit i treba na to léceni, abych dokazala treba vyvazit to prekyseleni nebo zahlenéni
organismu a tak dale, tak viastné chodim i z tohohle ditvodu pro ty potraviny. Je to viastné pro

mé trosku i lékdrna (Sirka).
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Naprostou vyjimkou mezi v§emi participanty a participantkami byla Helena, kterd oteviené
ekla, ze zdravé neji. Vyslovila se, Ze by sice rada, a moc ji bavi se o zdravé stravovani zajimat,
ale nezdravym pochutindm nedokaze odolat. S nasledky nezdravé stravy se pak potyka také po

svém. Na otazku, zda by se oznacila jako n¢kdo, kdo zije zdrave se vyjadriila takto:

No, tak to bych se oznacila, Ze jako neziju. Ja to jako miluju, bavi mé o tom cist, mam spoustu
knih o zdrave vyzive, kucharek, ale Ziju nezdrave, miluju brambuirky, vepro knedlo zelo, vim, ze
mi nedela dobre lepek, presto, kdyz vidim cerstvou housku ve TroSce tak si ji koupim a namazu
mdslem a pastikou a dam si k tomu sladkej cernej caj a jsem Stastna. Pak si kolikrat Zaludek

mazu francovkou...(Helena).

Tato Helenina vypovéd vyznamné souvisi s tim, ze primarné pro potraviny do obchodu se
zdravou stravou (zde konkrétné do Trosky) nemiii a jeji motivace k nakupovani tkvi spise

v socializa¢nim aspektu.
3.6.4.1 Vareni

Za vyznamny aspekt zdravého stravovani uvedlo vice lidi vareni. Diky vateni doma napftiklad

Petr citi, ze ma pod kontrolou slozeni vSech jidel, ktera ji:

...snazim se o své jidlo starat. To znamend, Ze si varim, varim si do prdce, varim si, kdyz jsem
doma furt, a tim padem mam pod kontrolou veskeré suroviny, vim, co si do toho davam, vim
kolik, vim, jaky to ma slozeni, vim, jestli to jsou dobry tuky nebo Spatny tuky, proste se snazim
tohleto to...A hlavné, co se tyce, aby to mélo néjaké vyrovnané slozeni, co se tyce zeleniny, co se
tyCe masa, stridani priloh, prosté mit to pestry a tak* (Petr).
Karla si zase vati hlavné proto, Ze je zvykla: ,, Co se tyka jidla, varim. Varim si hodné, pro mé
je zdklad zelenina a ovoce, fakt vareny jidlo...protoze jsem z vesnice, takze tam to bylo treba
opravdu o ty zahradé, o tom péstovani, o tom vareni...“ (Karla). Zaneta vyjadfila, Ze se o
zpracovani 1 o nakupovani potravin, stard spiSe jeji manzel (Zden€k). K otdzce kdo chodi
nakupovat a kdo iniciuje ndkup v obchodé se zdravou stravou se vyjadiila takto: ,,...vic vari
muj muz, takZe i nakupuje a ja jsem z tohoto pohledu vic uZivatel...jinak potom, co se tyce
pripravy jidla, tak bych rekla, Ze manzel se specializuje na pripravu masa a ja spis, kdyz uz, tak
delam zeleninu, zeleninové salaty, pripadné prilohy, takze to mame tak jako rozdéleny
(Zaneta). Toto Zanetino vyjadfeni je zajimavé, protoze ukazuje, Ze automatické spojovani Zzeny

14

s vafenim * nemusi byt v soucasnosti jiz relevantni, takovym zplsobem, jak ho naptiklad

zminuje Dvotakova-Jani (1999). Ta tikd, Ze v soucasnosti stale provozuje ¢innosti spojené s

14 Tohoto jsem se pfi rozhovoru napiiklad dopustila i sama, kdyZ jsem otdzku o vafeni mifila pfimo na Zanetu, se kterou jsem
vedla rozhovor spole¢né se Zdenikem a ne na oba spolecné.
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jidlem majorita Zen, prestoze zaroven dochdzeji do béznych zaméstnani mimo domov. Ale
berme v potaz i to, Ze jeji kniha je 20 let stard a od té doby se v tomto ohledu pravdépodobné

leccos zménilo, navic vafeni i pfesto zminilo vice Zen, nez muzu.

3.6.4.2 Iniciace zdravého stravovani a nakupovani v obchodech se zdravou vyzivou

Protoze se moje vyzkumna otadzka to¢i okolo toho, co lidi piivadi do obchodu se zdravou
stravou, pfiSlo mi v souvislosti s tim vhodné optat se participujicich také na to, zda se zdravé
stravovali (a pokud) odvzdycky, nebo zda je ke zdravému Zivotnimu stylu a stravovani néco
konkrétniho ptivedlo. Vypovédi byly riznorodé. Zaneta uvedla, e se o zdravé stravovani
zajimaji se Zdeiikkem oba a vysvétlila, jak to mezi nimi funguje: ,, ...ja bych rekla, Ze se o to
prosté zajimame oba a moznd, ze uplné na zacdtku vztahu, ze tam byl treba impulz mozna trosku
vic ode mé, ale ted’ bych rekla, ze manzel cilené vyhledava obchody, kde maji kvalitni produkty *
(Zaneta). Zdenék dodal, Ze potom, co mu to Zaneta piibliZila to piijal za své ,, ...jd jsem byl
rozhodné ovlivnén teda néjakym tim pristupem k tomu zdravému zZivotnimu stylu, a tak jsme se
troSicku jakoby sesli* (Zdenék). Botek vyjadril, Ze to se svou manzelkou méli dost podobné,
ale presné naopak. Botek byl tim prvotnim inicidtorem, coz mi pfijde jako velmi zajimava

situace k porovnani dynamiky mezi partnery a dynamiky genderové:

..zajimalo mé to odvidycky, jakmile jsem zacal vnimat to, Ze standardni potraviny jsou
chemicky, to znamend, ze bézné prodavany potraviny maj radu nezdravych aspektii...ty mé
privedly k tomu, se zacit stravovat co nejzdravéji...manzelka se o to taky zajimd a snazime se
vicemeéné spolecné. Asi v urcity fazi tomu i prevzala iniciativu, ale védél jsem o tom vidy, zameér
Jjsem mél, ale druha strana je ta realizace, a tam pravé je ta manzelka aktivnéjsi (Borek).
Muzi se obecné o zdravé stravovani zajimaji mén¢, nez Zeny a obvykle to byva spojovéno
s odporem k néemu, co je Zenskou doménou, tzn. co spada do vzijemné se vylucujicich
genderovych stereotypli (Wardle, 2004; Courtenay, 2000) Ani Zdenék, ani Botek se vSak o
ni¢em takovém nezminili'> a naopak se ve své snaze o zdravé stravovani se svymi partnerkami
dopliovali, coZ s tvrzenim Wardle a Courtenay v piipad¢ Botka a Zdenika nesedi. I ostatni muzi
vSak vesmes vyjadiili, Ze se o zdravy zivotni styl zajimaji ze svého popudu. Petr vyjadfil, ze se
zacal o zdravou stravu zajimat hlavné v souvislosti se sportem: ,, ...zlomovy okamzZik byl, kdyz
uz jsem zacal trosku vic délat s téma cinkama, tak jsem zacal premyslet i o tom, jak to télo a tu

svalovinu a to fungovani, protoze clovek potiebuje, aby mél co nejméné zranéni a vSechno mu

15 To, Ze se o urditém stigmatu, spojovaném se zdravou stravou a maskulinitou nikdo z participantli nezminil mdZe také v8ak

pramenit z toho, Ze jsem jim napiimo takovou otazku nepolozila.
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fungovalo, tak co do sebe dat... " (Petr). Lombardo et al. (2019) tikaji, ze muzi stavi vyse, co
se tyCe péce o sebe sporty a aktivitu, nez zdravou stravu, ale Petra pravé sport piimél k tomu,
vice se o jidlo a stravu zajimat. Adama ke zdravému stravovani dovedl zdravotni stav, ktery
v ném probudil motivaci se svym zdravim néco udélat. To, Ze muzi mnohdy pomiji své zdravi
a hodnoti ho jako mén¢ zavazné (Verbrugge, 1985) souviselo pravé u Adama k pfijeti zdravého
zivotniho stylu za sviij, az kdyZ se u n¢j objevily urcité zdravotni problémy: ,, ...¢ak se snazim,
kor ted’kon, jsem dokonce dostal od doktorky trochu nuz na krk, protoze mi zmeérila tlak a
zjistila, Ze se tam néco rozhdazelo, ne néjak dramaticky, ale vikala, Ze nejaky prasky, ja rikam,
Ze praSky nechci a ona no, tak s tim néco udélejte, zejo“ (Adam). Zdravotni problémy nuti i
Helenu, aby se snazila jist zdravéji. Ale citi se 1épe, uz kdyz jde nakoupit do Trosky (Tauber,
1972). Na otazku, z ¢eho prameni jeji snaha zlepsit své stravovani se vyjadtila takto: ,, Prameni
z toho, ze po nékterejch takovejhlech jidlech mi je opravdu jako nedobre...a i viastné to, Ze tam
do toho kramu jdu, tak uz mam pocit, Ze pro sebe néco zdravyho délam, ja mam vlastné pocit,

Ze co je z TroSky je zdravy... “ (Helena).

Karla a Sarka vyjadfily, Ze se o zdravy Zivotni styl zajimaly odvzdycky. Karla ho spojuje
hlavné s zivotem na vesnici a také svym zdravotnim stavem: ,,Jd bych rekla, zZe jsem Zila asi
vzdycky trosku takhle, protoze jsem z vesnice, takze tam to bylo treba opravdu o ty zahrade, o
tom péstovani, o tom vareni, ale hodné mé k tomu pak jeste vic dovedlo to, Ze jsem zjistila, Ze
Jjsem bezlepkar, Ze trpim celiakii...“ (Karla). 1 Sarka dala diraz hlavné na Zivot na vesnici a

také na studium zdravotnické Skoly, které ji taky ke zdravé stravé ptivedlo:

...tak jsme méli na vesnici dédu a babicku, a ty prosté hospodarili, my jsme chodili jako maly

e e v v

ovce atak dale, a tak néjakym zpiisobem ten Zivotni styl mé k tomu furt vede a pak, jak jsem byla

na ty zdravotni $kole, tak tam viastné jsme k tomu taky byli i z éasti vedeny...(Sarka).

Tyna zminila, Ze se o zdravy Zivotni styl a stravu zacala zajimat aZ tehdy, kdyz méla déti:
., ...mozna jsem prisla z domova naucend a pak nékdy, kdyz jsem méla maly déti, tak jsem to

zmenila, ale co byl ten impuls si uz nepamatuju“ (Tyna).

Z tohoto tématu vyplynulo, ze se opravdu vice Zen zajimalo o zdravy zivotni styl déle
(Courtenay, 2000) nez muzi, které k tomu vétSinou néco vnéjSiho piivedlo, at’ uz sport,
zdravotni problém, nebo pravé manzelka, samoziejmé se nasly vyjimky, jako Botek, ktery se
také o zdravy zivotni styl odvzdycky zajimal. Tyna zase ptiSla na chut’ zdravému az kdyz m¢la
déti a do té doby to n&jak nefesila. Nemyslim si vSak, ze by toto pozdéjsi zaujeti zdravym stylem

zivota u mych muZzskych participanti souviselo s jejich potvrzovanim maskulinity, jak tvrdi
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Wardle (2004), jedinou vyjimkou je zde Petr, ktery si zdravy Zivotni styl spojuje hlavné se

sportem a se silovym tréninkem.

3.6.4.3 Zdraveé stravovani a viiv socialismu

Protoze participanti a participantky zazili urCitou ¢ast svého zivota v minulém rezimu, nékteti
z nich se rozpovidali o tom, jakou méla na jejich stravovaci navyky zména rezimu po roce 1989
dopad. Pro mé, jako pro ¢lovéka, ktery minuly rezim a s nim spojené tézkosti nezazil, bylo
zajimavé sledovat, jak ho participujici reflektovali. VétSinou, ti co se zdravou stravou
nezabyvali odvzdycky vyjadiili, ze se k ni néjakym zptisobem dostali az ,,po revoluci® coz
miiZe souviset i s faktem, ze mnoho velkych firem dodéavajicich tento druh potravin zde v Cesku
vzniklo aZz v devadesatych letech. Na tu to problematiku upozornili tfi muzi a dvé Zeny. Zden¢k
vyzdvihl hlavné rozdil ve kvalité¢ dostupnych surovin: ,,driv byl zvyk konzumovat néjakou
domaci stravu, ovSem teda z néjakejch surovin, o kterych nikdo nic nevédél, protoze tehda za
socialismu to ani neslo, ze* (Zdenék). Petr zase upozornil spis na celkovy nedostatek toho, co
dnes ji naprosto béziné: ,,...byla jind doba, to byl jesté hlubokej socialismus, vseho byl
nedostatek, téch zakladnich veci, ty byly, to jo, ale treba bandany a takovyhle veci, ktery ja treba
ted’ konzumuju mnohem vic, tak to bylo tézko sehnatelny, prosté to bylo jiny stravovani...“
(Petr). Adam v souvislosti se socialismem hovofil o tom, jak mohou lidé vnimat tento typ
obchodli: ,,...myslim, Ze ve spousté lidi tak néjak previada treba z toho minulyho reZimu
predstava, zZe takovyhle kramy jsou néco jako trochu luxusni zboZi, ale nam se spis zda, Ze
tyhlety kramy jsou na misté no* (Adam). Séarka, pestoze se o zdravy Zivotni styl zajimala od
vzdycky, uvedla, Ze po revoluci se ji ,,oteviely dvefe” a mohla prozkoumavat i dal$i témata,
kterd ji zajimala v souvislosti se zdravym stravovanim a zivotnim stylem: ,, ...mdm to uz hodné
od brzskyho veku, protoze me, ale to bylo jesté za komunistu, mé viastné zajimaly ty veci i
driv...no a tak jsem do toho pronikala, ale protoze mé uz spis v ty dobé zajimala jako cinska
medicina a navstivila jsem po revoluci par seminaru, ktery mé oslovily, treba makrobiotika, tak

jsem se o ty styly zacala zajimat ... (Sarka).

3.6.4.4 Kdo je typickym zakaznikem obchodit se zdravou stravou?

Vzhledem k tomu, Ze vSichni muzi a zeny, se kterymi jsem rozhovor vedla chodi do obchodt
se zdravou vyZivou nakupovat pravidelné, mé zajimalo, zda se sami povaZuji za jeho typického
zdkaznika. Odpovédi byly téméf jednohlasné. VSichni do jednoho uvedli, Ze za typického
zakaznika povazuji Zeny s détmi, maminky, které se snazi néco dobrého dé¢lat pro své déti a

rodiny, spiSe nez nékoho jim podobného. Tyto vypovédi by mohly vychazet ze stereotypt
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spojovanych se zenami a jejich roli v doméacnosti, nebo by se mohlo jednodusSe jednat o
pozorovani participujicich: mohlo by to mit souvislost s tim, ze Zeny jsou pecujici bytosti a
staraji se o ostatni — hlavné o déti, coz zminuje Kimmel (2004) jako univerzalni konstantu
vyskytujici se ve vétsSing€ spoleCnosti. Nebo, ze jsou to matky, kdo diikkladné dba o zdravi své
rodiny a nebo, zZe se o zdravi zajimaji vice, nez muzi (Courtenay, 2000). Tvrzeni také mohou
vychazet ze spojeni zenské role s nakupovanim a zpracovavanim potravin, popiipad¢ varenim
(Dvotékova-Jant, 1999). Vyjadieni méla riizné podoby, ale vesmes vypadala tak, jak to shrnuje
naptiklad to Petrovo: ,,Myslim, Ze tam chodéj vétsinou matky deti. At uz malych nebo
odrostlejsich, ktery chtej delat néco zdravyho pro sebe, a rekl bych, Ze snazej do toho vtahnout,
do tohohle zdravyho stylu Zivota, i svoji rodinu, déti urcite, kdovi, treba i své drahé polovicky,
takze to tam bude asi“ (Petr). Mezi vyjadienimi byla ale i takova, ktera mé zaujala vice. Zaneta,
Sarka a Helena vyjadiily také to, Ze do takovychto obchodii chodi nejspi3 lidé, ktefi jsou
ptemyslivi, chytii a maji vztah k ptirod¢, coz je, dle mé zkuSenosti se zdkaznictvem, alespoii
Castecnd pravda. Hezky to formulovala Zaneta: ,, Urcité to jsou takovi lidi, kteri jsou, nechci
Fict volnomyslenkari, ale prosté maji schopnost premyslet nad vécma, jakoze to neni takovejten
vylozZené, jako ten clovek, ktery jde po vnéjsich vécech, ale naopak, ktery se zajima tim, aby byl
zdravy, co by mél jist, ze predpokladam, Ze si o tom néco studuje. Inteligentni ¢lovek bych rekla

(Zaneta).
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4. Shrnuti a zavér

Ve své praci jsem se snazila zjistit, jaké motivace vedou muze a zeny starsi 50let do obchodu
se zdravymi potravinami. Zajimalo m¢, jak participanti a participantky vnimaji zdravy zivotni
styl a zdravé stravovani a zda je spojuji pravé s nakupovanim v obchodé se zdravou vyzivou.
ProtoZe se jedna o specificky typ obchodu, zabyvala jsem se také tim, jaké vyhody a nevyhody
nakupujicim oproti supermarketu nabizi a jak je participujici reflektuji. Empirickou ¢ast mam
proto pomyslné rozdélenou do dvou vétSich tematickych celkt, ptfi¢emz jeden byl vénovan
motivacim k nakupovani v obchod¢ se zdravou vyzivou a druhy pohnutkdm ke zdravému

stravovani, coz vyvstalo az skrze proces interpretace dat.

Mg¢la jsem za to, ze se budou motivace ke zdravému stravovani a tudiz i nakupovani
zdravych potravin u muza a zen veelku lisit, ale pfekvapilo mé, Ze to tak nebylo. Naptiklad
jsem simyslela, Ze muzi jsou vesmés posilani do obchodu svou partnerkou, coz se ale neukazalo

ani v jednom pftipad¢.

Nenasla jsem v podstaté zadny hlavni jednotny vzorec, ktery by platil pro rozdily mezi
nakupovacimi ndvyky u muzi a Zen v obchodech se zdravymi potravinami. Jednalo se spiSe o
drobné nuance a nebo piimo osobni preference. Obecné se participujici, pokud mozno,
zdrzovali nakupovani v supermarketech. Muzi méli ve svych vyjadfenich spiSe tendenci
vymezovat se supermarketim z divodu kvality zbozi, zatimco Zeny primarné upozornovaly na
nepohodli, které ve velkych obchodech zazivaji. Roli v tom muiZe hrat naptiklad urcita Zivotni
filosofie, kter ze supermarketii vyhani Sarku, nebo naopak jiz zab&hlé navyky je navitévovat,
jako v ptipadé¢ Adama. V¢EtSi sortiment kvalitnéjSich potravin, ktery spliluje preference
participujicich a lep$i ptistup persondlu a kvalita sluzeb v daném obchod¢ byly hlavni diivody,

proc si participujici obchod se zdravou vyzivou volili.

Co se ty€e sortimentu, tak si participanti a participantky byli jisti, ze v téchto
specializovanych obchodech najdou, co potiebuji, naptiklad véci bez lepku z diivodu jeho
intolerance, jak uvedla Karla, nebo potraviny bez ptidaného cukru, coz preferuje Petr.
V ptipad€ Karly by se dokonce dalo fict, Ze jeji volba obchodu se zdravou stravou az tak
svobodnd neni, protoZze je podminéna shankou po bezlepkovych potravinach. Kvalitni
poradenstvi, sluzby a pfistup personalu byl dalsi z hlavnich divodi, pro¢ tyto obchody
participujici volili. V pfipad€ Heleny dokonce uplné hlavni, coz ukazuje, ze se do nakupovani
socializani faktor nejspiSe promitd vice, nez by se mohlo zdat. VéEtSina participanti a

participantek dala dlraz na to, ze to, jak k zakaznictvu personal pfistupuje a jak kompetentni
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je, je pro n¢ také dilezitym aspektem, pro¢ radéji mensi obchody se zdravou vyzivou voli.
PtiSlo mi zajimavé, Ze muzi urcitym zpusobem divéfovali v bio kvalitu v mensich obchodech
vice nez v obchodech jinych a ona diivéra stavéla prave i na kvalité poradenstvi personalu.
V téchto dvou nejsilnéjSich motivacich jsem u muzii a Zen jiné vyznamné rozdily nenasla, ob&

se vyskytovaly ve vyjadienich muzii i Zen vcelku rovhomeérmne.

Dalsimi aspekty, které vedou participanty a participantky do obchodu se zdravou
vyzivou jsou napiiklad objevovani novinek, které zminila Sarka, dale ekologicky aspekt
nakupovani ve zdravé vyzive, o cemz se zminil Boiek, také to, Zze 1idé chtéji podpotit mensi
podniky. Nékteti také méli pocit, Ze jsou obchody se zdravymi potravinami urcitym trendem,
coz mu krom uzitného aspektu dodava i aspekt hedonicky. V neposledni fadé byla motivaci
z navstéveé obchodu se zdravou vyzivou také blizkost a pohodlnost obchodu, které si vazili
hlavné muzi, pfesto ne vyhradné. Piekvapilo mé, Ze se nikoho vyrazné€ nedotykala cena, ktera
byva v téchto obchodech vyssi a kterou naopak participanti a participantky byli velmi ochotni
za kvalitngjsi potraviny dat. Z téchto aspektl usuzuji, ze podnéty k nakupovani v obchodech se
zdravymi potravinami jsou rtiznorodé a mnohé ani s nakoupenim produkti ani nemusi blizce
souviset. JelikoZ jsem nerozpoznala v motivacich zadné specifikace, které by byly mozné
vztdhnout k tomu kterému pohlavi, dosla jsem k zavéru, Ze individualni rozdily v motivacich
jednotlivych participantd a participantek prevazuji nad témi, které jsou n€jakym zpisobem
specifické muziim nebo Zenam, a lidé tak maji v tomto ohledu vice spole¢ného, nez toho, v ¢em

se lisi.

U zdravého stravovani, které bylo druhym vétSim propiranym tématem ve vyjadienich
participujicich, jsem jiz zpozorovala vice rozdili u muza a zen. VSichni lidé, krom Heleny,
uvedli, Ze podle nich zdrava strava a nakupovani v na ni specializovanych obchodech spolu
velmi souvisi, a ze je to, Ze Ziji zdrave, nebo se o to alespon snazi, do téchto obchodl posila.
VSichni participanti a participantky vesmé&s vyjadfili, Ze si chodi pro zdkladni suroviny, které
si dale sami zpracovavaji a obvykle z nich vafi, pfiCemz vatfeni pokladad vétSina za nedilnou
soucast zdravého stravovani. VétSina muzskych participantii vnima zdravé stravovani tak, ze
urcité potraviny vyfazuje, s primarnim diirazem na alkohol, ktery zddnd Zena ani nezminila.
Z toho usuzuji, Ze je opravdu nejspise vniman jako doména muzii. Zeny maji vétsi tendenci se
o zdravy Zivotni styl a stravovani zajimat déle a ze svého vlastniho popudu, naptiklad spojené¢ho
1 s détmi, kterym zpravidla Zeny vaii. Muzi vSak zprvu vétSinou dostali n&jaky vnéjsi impulz,
ktery je k nemu piivedl, at’ uz zhorsujici se zdravotni problém, popud od manzelky, nebo

ptiklon ke sportu. Sport, ktery Petra pfimél stravovat se zdravé byl jedinym vyloZené
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maskulinnim motivem, ktery se ve vyjadienich objevil. Myslim, ze budoucnu by bylo naptiklad
velmi zajimavé v rdmci dalSiho zkoumani porovnat motivace k nakupovani v obchodech se
zdravou vyzivou a ke zdravému stravovani z genderového thlu pohledu i mezi generacemi,

které by napovédélo, jak odlisné se k této problematice stavi lidé v odlisné fazi zivota.
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7. Priloha ¢. 1: Opora rozhovoru

Po peclivém uvazéni jsem stanovila hlavni vyzkumné otazky a k nim dopliujici podotazky

takto:

1/ Jaké vnimate, Ze jsou hlavni rozdily, co se ty¢e nakupovani potravin, mezi konvencnimi
obchody/supermarkety a prodejnami se zdravou vyzivou?

2/ Ceho si na obchodech se zdravou vyZivou nejvice cenite?
A co Vam na nich naopak vadi?

3/ Jakeé jsou VaSe hlavni diivody k navstéveé obchodi tohoto typu?
Souvisi s VaSim zdravim?
Souvisi s nabizenymi produkty?

4/ Jaké produkty nejcastéji/pravidelné nakupujete?

5/ Rekl/tekla byste o sobé, Ze Zijete zdrave?

Myslite si, Ze zdravy zivotni styl pfimo souvisi s nav§tévovanim
obchodt se zdravou vyzivou?

Pokud zdraveé Zijete, stravoval/stravovala jste se tak od vzdycky nebo
nastala néjaka udalost, ktera Vas k tomu dovedla?

6/ Prameni VaSe snaha o zdravy Zivotni styl a o nav§tévu obchodu se zdravou stravou piimo
od Vas, nebo od n¢koho jiného?

Jste jejim inicidtorem/iniciatorkou?
7/ Kdo si myslite, ze je typickym zakaznikem obchodt se zdravou vyzivou?
Jak vypada a co tam jde nakupovat? Co je to za cloveka?

Otéazky jsem pii rozhovoru formulovala tak, aby jim participanti dostate¢né porozuméli, takze
jsem je obcas néjakym zplsobem parafrazovala. DelSi formulace otdzek jsem rozd¢lila na
jednodussi véty a dostatecné je vysvétlila.
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