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ANOTACE:

Tato diplomova prace se zabyva komunitnim kruhem a jeho vyuzitim pro rozvoj
vztahll mezi zaky a také jeho pfinosem pro zaky ohrozené vyclenénim. V teoretické Casti
jsou objasnény zakladni pojmy tykajici se komunitniho kruhu a vycleniovani (Sikany). Takeé
je zde kapitola zaméfena na rozvijeni tfidniho klimatu. Praktickd ¢ast popisuje konkrétni
zkuSenosti ucitelek s komunitnim kruhem a jeho pfinos pro rozvoj vzdjemnych vztahti mezi
zéky a podporu vyclenovanych zakt. Cilem Setieni je zjistit, jaky dopad ma, podle ucitelq,

uzivani komunitniho kruhu do vztahli mezi zaky.

ANNOTATION:

This diploma thesis deals with the community circle and its use for the development
of relationships between students, as well as its benefit for students at risk of social
exclusion. In the theoretical part, the basic terms related to the community circle and social
exclusion (bullying) are clarified. There is also a chapter focused on developing the
classroom climate. The practical part describes the specific experiences of female teachers
with the community circle and its contribution to the development of mutual relations
between students and the support of excluded students. The aim of the investigation is to
find out what impact, according to the teachers, the use of the community circle has on the

relationships between students.
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UvVoD

Cilem této diplomové prace je zjistit, jaky dopad ma, podle uciteld, uzivani
komunitniho kruhu do vztahti mezi zéky. Konkrétn€ se zabyvam uzitim komunitniho kruhu
pro rozvoj vztahti mezi zaky ve tfidé. Mij zajem spociva v popisu komunitniho kruhu, jeho
uzitim ve Skolni tfidé a néaslednym dopadem do vztaht zakl v jejich tfidé. Na zéklade
vysledki Setfeni utvoifim navrh komunitniho kruhu, kde ucitel mize pracovat s rozvojem
vztahil a zaroven kruh zapoji do daného predmétu.

Diplomova prace je d€lena na teoretickou ¢ast a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
jsou objasnény pojmy, které souvisi s tématem komunitniho kruhu, s pojmem vyclenovani
arozvojem vztahil mezi zaky (klima Skolni tfidy). Zasadni pro tuto préci je definovani pojmu
komunitni kruh, jeho pravidla a tc¢astnici kruhu. V dal$ich kapitolach se zabyvam agresi a
agresivitou, které uzce souvisi se Sikanou a konkrétné s vycleilovanim. Zajima mé jeho
projeveni ve tiidnim kolektivu. Dal$im dilezitym pojmem je klima tfidy, jehoz soucasti je
vyuzivani komunitniho kruhu uciteli.

Praktickd cast je zamétfend na vyuziti komunitniho kruhu ucitelkami pro rozvoj
vztahii mezi jejich zaky. Sbér dat probihal polostrukturovanymi rozhovory s pfedem danymi
tematickymi okruhy otazek. Oslovené respondentky uci na zakladnich Skolach — konkrétné
na primarnim stupni zdkladni Skoly. Rozhovory byly respondentkami autorizovany a
nasledné byla vyuzita tematickd analyza ke zpracovani dat. Praktickd cast je délend na
kapitoly, které odpovidaji tematickym okruhiim rozhovoru: popis komunitniho kruhu,
vyClenovany zak a kruh, narusitel (agresor) v kruhu a dopad kruhu do vztahi mezi zaky.
Posledni kapitolou je pfiprava jednoho komunitniho kruhu, kterd vychézi z vysledkt mého
Setieni.

Teoreticka ¢ast vychazi z analyzy predev§im tuzemskych autori. Dtivodem je to, ze
zde mame urcity Skolsky systém, do kterého se snazime kruh importovat, proto jsem vyuzila
vysledky vyzkumt a Setfeni pfedevsim Ceskych a slovenskych autorii. Téma komunitniho
kruhu velmi podrobné zpracovava Kopfiva a to od definovani pojmu, pfes jeho pravidla a
ucastniky. Také Kargerova s Krej¢ovou, které se zabyvaji programem Zacit spolu, ve kterém
je komunitni kruh velmi hojné vyuzivan. V kapitole zamétené na agresi vyuzivam odborné
prace Ri¢ana. Na téma Sikany a vy¢lefiovani jsem vyuzila poznatky z vyzkumi od Kolafte,
ktery se zabyva ptevazné Sikanou. V tematice vycleiovani vychazim z praci JanoSové —
pozice zaka v kolektivu, ucastnici Sikany. V praktické casti pro objasnéni jednotlivych

metod vyuzivam znalosti Svaticka a Sed’ové o zpracovavani kvalitativnich vyzkum?.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmu komunitni kruh

1.1 Komunitni kruh, jeho definice, pravidla a uziti

1.1.1 Komunita

V této podkapitole definuji pojem komunita — spolecenstvi, ze kterého vychazi pro
nas dulezity pojem komunitni kruh (Kopftiva, 1999). Smékalova (2012) definuje komunitu
jako spolecenstvi lidi (obcantt), ktefi maji spolecny cil, zkusenosti a sdilenim probléma se
tato spole¢nost utvari. Petrusek, Matikova a Vodakova (1996) doplnuji, Ze uvnitt komunity
jsou specifické socidlni vazby mezi jejimi ¢leny. Podle Cichoiiové (2004) je komunita také
definovana podobnym mistem pobytu ¢i vyskytu jejich ¢lent.

Pro potfebu této prace nam z odborné literatury vyplyva dilezity pojem komunita —
svych ¢leni. Ttida a jeji jednotlivé soucasti maji také stejny cil a tim je vzdelani vSech svych
¢lend. Dle mého nézoru zde mohou nastavat problémy, a pokud neni se tfidou kvalitné
pracovano (na klimatu kolektivu), mtize zde dochazet k riznym patologickym jeviim (napf-.
exkluze). Komunita ttidy si v tomto pfipadé¢ mlze zvolit jiny cil pobytu ve skole (napf.

Sikana spoluzdka) a tim se narusi jeji soudrznost a ptivodni cil.

1.1.2 Komunitni kruh

V procesu vyuky miZzeme pozorovat tfi rizné druhy kruht: vyukovy, diskuzni,
komunitni kruh. Vyukovy kruh je vyuZivan v hodinach jazyk ¢i v obcanské vychoveé a to
predev§im za ucelem rozvoje komunikace a zapojeni vétSiho mnoZzstvi zakt do vyuky.
Dals$im kruhem je diskuzni — o diskuzi bude psano v nasledujicich kapitolach. V diskuzi jde
béhem vyukového procesu predevSim o tfidéni informaci a prepracovavani znalosti a
samoziejmé jako u kazdého kruhu jde i o rozvoj komunikacénich a socialnich kompetenci
jejich €lenti (Kantorkova, 2009).

Posledni a pro nas ucel nejdilezitéjsi formou kruhu je komunitni kruh. Komunitni
kruh je odvozen od pojmu komunita, neboli spolecenstvi (podobné¢ Kantorova, 2009;
podobné Kopftiva, 1999). Komunitni kruh je podle Koptivy (1999) setkdnim jednotlivcii
pochazejicich z daného spole€enstvi ¢i skupiny. Silverman a Mee (2019) popisuji komunitni
kruh jako misto, kde se setkdvaji ucitelé a Zaci, sedici v kruhu na Zidlich ¢i na koberci.

Komunitni kruh je jednou ze zdkladnich metod k utvotfeni bezpecného prostiedi
Skolni tfidy, ale také vzajemného respektu a divéry jejich ¢lenti (Koptiva, 2000). Podle

Mertina (2019; podobné i Kopftiva, 1999) je bezpetné prostfedi dokonce nutnosti, kterou
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musi $kola zajistit. Pokud neni zak v bezpeci a neni splnéna tato jeho zakladni potfeba, pak
muze byt dany zak ohrozen Skolnim neuspéchem. Komunitni kruh podle Koptivy (1999)
neni zadnou nadstandardni aktivitou ucitele, ale rozviji zakladni kompetence zakl a to
predevsim komunikativni, emocionalni a sociélni, a proto by mélo byt i v zdjmu ucitele tuto
aktivitu vyuzivat. Neni vSak vyukou, pfestoze se zde mohou objevit jeji prvky (Kopfiva,
1999). S détmi se miizeme v komunitnim kruhu zabyvat pravé vhodnym chovanim ve tfidé
(ve skole) a pfipominat jim tak zaklady slusSného chovani a formovat jejich osobnost (Mertin,
2019). Mertin (2019) také zdtraziuje nutnost ucit zaky klast otdzky a vyslovovat nesouhlas.
K tomu ndm mize pomoci komunitni kruh a jeho demokraticky ptistup k vlastnimu projevu
ve Skolni tfid€. Schopnost fici ne, by méla byt podle mého nazoru dilezitou soucasti
osobnosti kazdého jedince v dnesni spolecnosti. Prosadit se bez této schopnosti je v dneSnim
svéte velmi tézké.

Komunitni kruh podle Koptivy (2000) dale také rozviji i vlastnosti, které by mél
clovek 21. stoleti mit a ovladat. Tim je respekt k ostatnim spoluobCanim (spoluzaktim),
schopnost vnimat potieby a city druhych lidi a samozifejm& nebyt lhostejni proti
patologickym jevim jako je Sikana ¢i vyclefiovani osob ze spolecnosti.

Komunitni kruh velmi dobfe rozvadéji Kargerova a Krej¢ova (2003) a to
v souvislosti s programem Zacit spolu a Step by step. Oba vzdélavaci programy komunitni
kruh vnimaji jako diileZitou soucast kazdého dne ve Skolach. Lze se vSak z téchto programii
inspirovat a vyuzit jejich poznatky v klasickych Skolach a komunitni kruh zatadit jako
béznou soucast vyuky ve Skole. Aby komunitni kruh plnil své poslani, je potfeba, aby jej
podpotily 1 dal§i navazujici skupinové, kooperativni a tymové metody prace s Zaky — napf.
kooperativni uceni pro rozvoj socialnich dovednosti Zakli a diskuze pro rozvoj respektu
k ostatnim lidem a samoziejmé i k rozvoji komunikac¢nich dovednosti zakt (Koptiva, 1999).

Komunitni kruh miZeme dé¢lat v jakykoliv den, v kteroukoli hodinu. Kargerova a
Krej€ova (2003) hovoii o tzv. rannim kruhu, ktery trva pfiblizn¢ 20-30 minut. Timto typem
kruhu doporucuji autorky zacinat kazdy den rano. Je to misto, kde se déti mohou
zkoncentrovat, pohovofit si o zazitcich z pfedchoziho dne (¢i vikendu), pficemZz miZeme
zatazovat také rlizné tiidni aktivity (zpev, improvizacni a dramatické hry). Samoziejmée jej
také miizeme z pozice ucitele vyuzit i didakticky a navodit zde téma dané hodiny ¢i dne a
zjistit tak, co o daném tématu zaci jiz védi a co nikoli. Pro mou osobni zkuSenost v pozici
ucitele to znamend moznost, jak na zéklad¢ Zakovského brainstormingu poupravit ptipravy
na hodinu tak, abychom zopakovali znalosti a informace, které déti jiz znaji a sezndmili je

s témi, které jesté neznaji.



Dalsi variantou kruhu je podle Kargerové a Krej¢ové (2003) hodnotici ¢i zavérecny
komunitni kruh. Ten slouzi ke zhodnoceni prace v daném dni. Nejprve samoziejmée praci
hodnoti samy déti a mohou si s postupem casu klést 1 vlastni cile. Poté by se k hodnoceni
mél ptipojit i ucitel. Hodnotici komunitni kruh mizeme mit také formou patecni reflexe, kde
shrneme své pocity a zazitky z uplynulého tydne (Kantorkova, 2009).

Kopftiva (2000) doporucuje vyuzivat komunitni kruh alespon 2x v tydnu a to po cely
Skolni rok. Silverman a Mee (2019) se shoduji s Koptivou (2000) a dopliuji tak rtzné
moznosti ¢asového uziti kruhu béhem tydenni vyuky: pond€lni ranni kruh, pate¢ni odpoledni
kruh, nebo jej 1ze vyuzivat napfic¢ jakymkoli dnem (podobné i Kargerova a Krej¢ova, 2003).
Kantorkova (2009) dopliiuje dilezitou informaci, ze kruh nemusi byt na celou vyucovaci
hodinu, ale ucitel si s zdky mlze domluvit gesto, jimz se danému clovéku naznaci, ze
ptekrocil inosny Casovy limit a dopovi tedy myslenku a kaminek poputuje dal. Pokud se
komunitni kruh timto zptisobem pouziva, miize plnit svou funkci a do kolektivu pfinasi
daveéru, partnerstvi (nejen mezi zaky, ale i mezi zaky a ucitelem) a hlavné rozviji zkusenosti
s demokratickym zplisobem zivota v nasi spolec¢nosti (Koptiva, 2000).

Mezi pozitivni disledky komunitniho kruhu Kopftiva (2000) fadi pozitivni klima
Skolni tfidy, nizsi konfliktnost mezi zéky a chut’ ke spolupraci a budovani pospolitosti ve
tiidé. Wachtel (2013; podle Silvermana a Mee, 2019) upozoriiuje na dualezitou funkci a
zaroven pozitivni dasledek komunitniho kruhu a tim je moznost promluvy pro méné
pribojné zaky. Komunitni kruh podle Kantorkové (2009) rozviji také emoc¢ni inteligenci a
schopnost aktivniho naslouchéani. Z odborné literatury tedy vyplyva, Ze jelikoz jsou vSichni
zéci vazani dodrzovanim pravidel komunitniho kruhu, tak pribojni a extrovertni Zaci jsou
nuceni naslouchat a introvertni Zaci a napf. 1 vy¢lenovani Zaci mohou projevit své pocity a
nazory (podobné Kopftiva, 2008). Toto je pro déti ohroZené vyclenénim dulezité. Maji totiz
moznost se zapojit, vyjadfit a fici svllj nazor.

Zasadni pro kvalitu a uchyceni komunitniho kruhu je urcité partnersky ptistup ucitele
k zakim. Kopftiva (2000) zdlraziuje, Ze v autoritaisky vedené tiid€ vladne strach a nediivéra
a zde by komunitni kruh mohl mit opa¢ny t¢inek. Komunitni kruh je spiSe preventivnim
postupem pro boj s konfliktnimi a agresivnimi situacemi ve tfid€, nemél by se proto stat
vefejnym mistem pro feSeni tfidnich problému. Ucitel mize kruh vyuzit pro praci
s patologickymi jevy, ale vzdy podle pravidel komunitniho kruhu — klast obecné otdzky
(Koptiva, 1999). Kantorkova (2009) dodavé a ¢aste¢né oponuje Koptivovi (1999), ze pokud
dodrzime vSechna pravidla a postupy komunitniho kruhu, tak v ném nelze fesit ptimo tfidni

neshody a problémy. Koptiva (2008) upfesiiuje, Ze v komunitnim kruhu mtizeme s zaky
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probirat problémy pouze na obecné trovni (nejmenovat). Zadné dité nesmi proZit pocit
odsouzeni v komunitnim kruhu (Koptiva, 2008).

Pro tuto praci shrnu podstatné informace, které vyplyvaji z nactené odborné
literatury: komunitni kruh je tedy takova aktivita dané skupiny lidi (tfidy), ve které dochazi
k vyjadfeni nazoru jejich ¢lenti na dany problém ¢i zadanou otdzku. Zasadni pro jeho
uskutecnéni je pocit bezpeci vsech Clenii. Jeho ¢asové opakovani neni tak dulezité, ale plati,
ze ¢im cCastéji se kruh opakuje, tim 1€pe plni své funkce (idedlni je opakovani 1-2x do tydne).

Komunitni kruh je dle vSech zminénych autort dalezitym, ba sté¢Zejnim zptisobem
vytvareni pozitivniho a bezpe¢ného klimatu tidy a k rozvijeni jeji soudrznosti. Rozviji
socialni a komunikacni kompetence déti a také podporuje demokratické principy Skolské

vychovy a vyuky.

1.1.3 Zakladni pravidla kruhu

Aby se v ramci komunitniho kruhu rozvijela socialni soudrznost ¢lenti tfidy a zaci se
rozvijeli po osobnostni, socidlni a komunikaéni strance, tak musi fungovat nékolik
zakladnich pravidel komunitniho kruhu (Kopftiva, 2008). Nejednou v této praci zazni, Ze je
dobré, aby se déti na tvorbé (nebo alesponl pochopeni) jednotlivych pravidel podilely samy.
Jednak to zlepsi jejich pochopeni pravidel, ale také je dokazi 1épe zvnitinit a aktivné s nimi
pracovat.

Vsichni autofi se shoduji na ctyfech pravidlech, které musi dodrZovat vSichni

zucastnéni:

1. Pravo mluvit

2. Prévo zdrzet se

3. Vzijemna ucta a respekt
4

Diskrétnost (napft.: Kopftiva, 2008)

Pravo mluvit. Pro toto pravidlo je zasadni pfedmét. Timto pfedmétem mulzZe byt
jakakoliv véc, hracka ¢i maskot tfidy (Koptiva, 2008). Je dobré, aby si predmét déti zvolily
samy a m¢ly k nému idealné néjaky vztah. Ne vSak takovy, ktery by odpoutaval jejich
pozornost. Toto pravidlo obsahuje pochopeni informace, ze mluvi pouze ten, ktery ve své
ruce drzi zvoleny predmét. Ostatni spoluzaci (vcetné ucitele) mohou pouze naslouchat
(Koptiva, 2008). Timto pravidlem se u¢ime nechat daného ¢lovéka mluvit a hlavné mu
naslouchat (Kopiiva, 1999). Kantorkova (2009) vnimé schopnost naslouchéani jako vyraz
respektu a tcty k druhému jedinci, kterd je zasadni pro rozvijeni dobrych vztahi mezi zZaky

(lidmi). A autorka dokonce uvadi, ze bez této dovednosti nelze komunitni kruh uspésné
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vykonavat. Kdyz zak domluvi, pfedd pfedmét dalsimu spoluzédkovi po sméru kruhu
(Silverman, Mee, 2019).

Pravo zdrzet se. Toto pravidlo je zasadni pro pocit bezpeci kazdého ditéte. Spociva
v tom, Ze pokud zak nema zajem vyjadfit se k danému tématu, pak jednoduse nemusi a preda
predmét dal po smeru kruhu (Kopftiva, 2008). Toto ptedani predmétu dalSimu spoluzakovi
je jiz dostatecnym a platnym zapojenim do komunitniho kruhu. Vyjadiuje to soundlezitost
daného zaka do skupiny, aktivity (Kantorkova, 2009). Dle mého ndzoru ma i svlij hlubsi
potencial a to ten, ze takto se Zaci uc¢i schopnosti fici ne (podobné i Kantorkova, 2009).
Kopftiva (2008) k tomu dodava, Ze tuto dovednost déti nemaji moznost se ucit. Vétsinou je
doma vyzadovan tad a ve skole také. Kantorkova (2009) dodava, ze tuto vlastnost neovlada
V komunitnim kruhu maji zaci moznost se s ni seznamit, ale samoziejm¢ v mire, kterad
neomezuje ostatni ucastniky. Nemusi tak podléhat tlaku skupiny, nemusi délat to, co dé€laji
ostatni, pokud nechce (Kopfiva, 2008). Nikdy bychom neméli Zadného zdka v rdmci
komunitniho kruhu nutit mluvit (Koptiva, 1999).

Vzijemna tcta a respekt. Zasadni je dbat na to, aby si zéaci vazili ndzoru a pocitl
druhych lidi — nevysmivali se, nekritizovali a nenapadali jejich nazory a pocity (Kopfiva,
2008). Kantorkova (2009) dopliuje, ze kruh neni o navazovani na informace, co tikaji
jednotlivi zaci, ale utvareni fady podobnych ¢i rozdilnych ndzort na danou véc. Pro Kopfiivu
(1999) je zasadni, aby se déti v kruhu chovaly autenticky, svobodné projevovaly své nazory
a pocity, ale tak, aby nezranily druhé.

Diskrétnost. Nic z komunitniho kruhu se nesmi dostat ven, a pokud pteci jen bude
potieba nékomu néco sdélit, tak je nutnost vyuzivat obecné pojmy a nejmenovat (Kopfiva,
2008).

Mezi dalsi pravidla komunitniho kruhu mize patfit i smluvené gesto v pripad¢, ze
ne¢kdo mluvi moc dlouho (Kopftiva, 1999).

Rada bych zde vice rozvinula podpravidlo naslouchani. Podle Palen¢arové a Sebesty
(2006) je naslouchani ¢innosti mozku vice, nez ¢innosti ucha a zélezi na kvalitni percepci
jedince, znalosti daného jazyka a komunikacni situaci. Hajkova (2008) schopnost
naslouchani fadi mezi prvni c¢innosti vradmci komunikace, kterou dit€¢ zvlada jiz
v prenatalnim stadiu. Naslouchani je dllezitou soucasti komunikacniho procesu
(Palendarova, Sebesta, 2006). Hajkova (2008) dodava, Ze aby byl jedinec schopen
naslouchat, musi mit dostate¢n¢ rozvinutou schopnost slySeni (slySet zvuk). Zajimavé je, Ze

spousta lidi potifebuje zvukovou clonu a naprosté ticho je pro né nepiijemné. Autorka
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zminuje také fakt, ze na naslouchani ma vliv také autoritativni vychova plnad ptikazi a zakaza
— dité sice posloucha ptikazy a zdkazy, ale vykonava je automaticky a nenasloucha jim
(Hajkova, 2008). Naslouchani je velmi dilezitou soucasti vyucovaciho procesu a je dokonce
nejuzivandj§i dovednosti béhem vyudovani (Palenéarova, Sebesta, 2006). Podle Wiltové
(1950; podle Devineho, 1978; podle Palendarové a Sebesty, 2006) diive travil zak 60%
vyudovaciho &asu naslouchénim a Palendarova a Sebesta (2006) vyzkumem zjistili, Ze na
naSich Skolach zak travi v priméru 43% vyucovaciho ¢asu naslouchdnim a 27% mluvenim.
Héjkova (2008) uvadi, ze pokud dit¢ nema rozvinutou schopnost naslouchani, mize byt
ohrozeno Skolnim netspéchem. Dulezité pro naslouchéni v ramci vyucovaciho procesu je
aktivni momentalni soustiedéni pozornosti (1ze rozvijet hrou kimovka) a také rozvoj paméti
(memorovani kratkych textl, ¢asto rymovanych).

V této kapitole byla objasnéna pravidla, kterda mohou zakim pomoci vyjadrit se
béhem kruhu, a vétSina autort se shoduje na ¢tyiech pravidlech komunitniho kruhu: pravidlo
»mluvi jen jeden®, pravidlo ,,nemusim mluvit, pokud nechci, respektuji své spoluzaky a
ucitele a nevynasim informace z komunitniho kruhu. Tato ¢tyfi pravidla jsou stézejni pro

plnéni funkce komunitniho kruhu, pozitivniho klimatu a soudrznosti tfidy.

1.1.4 Utastnici komunitniho kruhu

Tato diplomova prace se zamétuje na propojeni komunitniho kruhu a na préci se
vztahy mezi zaky a konkrétn¢ s zaky vycleniovanymi. Proto tuto kapitolu pojmu z pohledu
vyclenovani a Sikany — kdo jsou jednotlivci, ktefi mohou byt sou¢asti komunitniho kruhu a
jaké jsou jejich ptipadné pozice v tomto patologickém jevu.

Ucastnici komunitniho kruhu jsou stejni jako u pedagogické komunikace a ty
vymezuje Mare§ a Kiivohlavy (1995): vychovévajici (dospé€li jedinci s pedagogickou
kvalifikaci) a vychovéavany (zék, tfida, skupina jedinct). Je dlilezité zminit, Ze v komunitnim
kruhu mize dochéazet ke ztotoznéni role vychovavaného a vychovavajiciho (Mares,
Kfivohlavy, 1995) a to hlavné pfi procesu naslouchani, kdy zak (ale také ucitel) zpracovava
informace ¢i ndzory a tim obohacuje svou osobnost (Hajkova, 2008).

Prvni a velmi zasadni soucasti komunitniho kruhu je uditel. Jeho ukolem ba
povinnosti pro spravné fungovani komunitniho kruhu je jeho partnersky ptistup ke svym
zaktm. Partnersky pfistup spociva v ucitelové chovani k zakiim jako k dospélym jedinciim
(Koptiva, 2008). Autor dodava, ze neznd divody, pro¢ by se ucitel mél k zdkiim chovat
jinym zpusobem. Pravé partnersky pfistup je zalozeny na respektu a také jej zaroven uci.
Kopftiva (1999) upozoriuje na to, Ze ucitel by pfi své ptipravé na komunitni kruh mél dbat

na to, aby otazky kladené v kruhu byly formulovany obecné — v prvnim pad¢, mnozného
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¢isla ¢i s pouzitim vyrazu ,,déti“. Silverman a Mee (2019) dodavaji, ze ucitel je vétSinou ten,
ktery komunitni kruh poloZenim oteviené otdzky zaciné a jejim zodpovézenim jej ukonci,
ale nemusi to byt pravidlem. Autofi se také zabyvaji tim, ze ucitel by mél otazky stupnovat
— zacCinat u jednoduchych, zajimavych otazek (Jaka je oblibena venkovni aktivita zaka na
prvnim stupni?) a postupné jejich ndrocnost stupniovat (Jak se déti mohou stat lepSimi
ptateli?). Velmi zajimavou otdzkou autoru je, jaky vyznam zaci ptikladaji participaci na
komunitnim kruhu v dané tfid€. Dle mého nazoru tato otdzka mize byt nejen zpétnou vazbou
ucitele na jeho aktivni praci na tvorbé pozitivniho klimatu a soudrznosti tfidy, ale také mu
muze byt dobrou motivaci do budouci prace s komunitnim kruhem.

Je zajimavé a dulezité zdaraznit autorské komentafe (napt. Koptiva 1997;
Kantorkova, 2009) zminujici se o tom, Ze pravidla komunitniho kruhu plati pro vSechny
ucastniky a shoduji se na tom, Ze pravidlo naslouchani, tedy mluvi ten, kdo ma predmét, je
velmi naro¢né hlavné pro ucitele. PoruSovani pravidel je proto dulezité hlidat nejen u zak,
ale hlavné u sebe samého. K jejich nedodrzeni mize dojit, pokud nékdo ustaviéné porusuje
zakladni pravidla (Kantorkova, 2009), nebo dojde-li k patologickym jeviim, jako je napf.
Sikana ¢i vyclenovani (Koptiva, 1997).

Dalsim ucastnikem komunikace je Zak. Dulezitym vyznamem komunitniho kruhu
pro zéka je to, ze mlize svobodné vyjadtit svij ndzor na danou otazku ¢i téma. Pokud kruh
funguje podle vSech nastavenych pravidel, pak bude mit pocit sounalezitosti se skupinou a
bude mu projeven respekt a tcta ve form¢ naslouchani jeho monologu (podobné Kopfiva,
1997, 1999; Kantorkova, 2009; Silverman a Mee, 2019). Tito autofi zminuji, vedle pocitu
respektu a ucty a soundlezitosti se skupinou, také rozvijeni a zvnitiiovani zakladnich
pravidel chovani, rozvoj socialnich a komunikacnich schopnosti. V ramci procesu Sikany a
vyclenovani madme hned nékolik aktérh: agresor, ob&t’, zastance a prihliZejici Zaci (JanoSova,
2016; podobn¢ Kolaft, 2011). Zde mlze nastavat problém, a to pokud se ve tfid¢ vyskytuje
vyc¢lenovani ¢i Sikana, mohou vznikat neptijemné situace pro exkludované zZaky — neverbalni
posmésna gesta, piipadné verbalni naruSovani kruhu agresory a jejich ptfivrzenci (viz. nize —
JanoSova, 2016). Domnivam se, Ze v tomto piipad€ by nemusela zafungovat prace zastanct
a jejich pomoc obéti. Obét’ se pak dostane do pozice vetejného lyn¢ovani (podobné Koptiva,
2008) a to v zadném piipad¢ neni v souladu s pravidly a poslanim komunitniho kruhu.
Z nastudované literatury soudim, ze se uciteli mtize stat to, ze exkludovany zak se nebude
zapojovat do aktivity a to ani aktivnim naslouchanim a tim padem se miZze zhorSovat jeho
Skolni prospéch a socialni a komunikacni dovednosti (podobn¢ Janosova, 2016; Kolaft,

2011).

14



1.2 Komunikace

Komunikace neni sice pojmem, ze kterého komunitni kruh vychazi, ale znat zdkladni
principy komunikace je pro ucitele zasadni. Domnivam se, Ze ucitel miize vytézit informace
nejen z verbalni komunikace zakt a jejich slovnich reakci na svou otdzku v komunitnim
kruhu, ale také z jejich neverbalni komunikace a pohybti téla, které se vyskytuji nejen béhem
zékova monologu.

Komunikace je proces, béhem kterého se sdileji ¢i vyménuji informace a rozvijeji se
tak 1 socidlni kompetence jejich ucastniki. Béhem komunikace se utvaii vztah mluvéi —
adresat (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996). Podle Slancové (1996; podle Palencarové a
Sebesty, 2006) je komunikace néco, co formuje a utvaii nasi osobnost a obohacuje tak nase
poznani, postoje a emoce. Cilem komunikace je dorozumét se s druhou osobou a to dvéma
moznymi zpusoby verbalng, ale i neverbalné. Kazdéa promluva ¢lovéka ma sviij komunikacni
zamér, tedy potfebu nékomu néco sdélit (Palen¢arova, Sebesta, 2006). Komunikace ma
podle Palenéarové a Sebesty (2006) Gtyii hlavni funkce: informovat, instruovat, presvédéit
a pobavit.

Verbalni komunikace je uréitym jazykovym kodem, ktery clovék vyuziva
k dorozuméni se s dal§imi ¢leny spolecnosti (Hajkova, 2008). Autorka také doplnuje, ze
Skola je jednou z instituci v Zivoté ditéte, ve které je rozvoj komunikacnich dovednosti
zasadni a urCuje 1 misto zaka v kolektivu a zaroven ovliviiuje jeho Skolni Gspésnost. Je
dalezité zminit, ze dité prochazi béhem svého Zzivota hned nékolika komunikaénimi
prostfedimi: rodina a dal$i pfibuzni a dospélé osoby, Skola, vrstevnicka skupina a dal$i osoby
z vnéjsiho svéta ditéte. Zasadni je, Ze kazdé prostiedi ovliviiuje tvorbu osobnosti ditéte jinym
zpusobem a jinak rozviji jeho schopnost komunikace. Rodina mé zasadni podil na rozvoji
feci u ditéte a to hlavn€ v raném véku (hovory s matkou, otce, sourozencem). Zpocatku
zivota ditéte je verbalni komunikace ponckud jednostranna. Dité rozumi usmévim,
pohledim a dokdZe na né reagovat, ptipadné je také vyuzivat. Dité¢ Casto odpovida pouze
nejazykovymi projevy a postupné si fe€¢ od nejblizSich osvojuje. U ostatnich piibuznych,
s kterymi je dit¢ v kontaktu, je dilezitd generacni pestrost, ktera piindsi dalSi zpiisoby
komunikace, které si dit¢ miize osvojovat (Hajkova, 2008).

Neverbalni komunikace obsahuje mimiku (vyrazy obliceje), mimovolni gesta,
pohyb téla ¢i doteky (Petrusek, Matikova, Vodakova, 1996; podobné Mares, Kiivohlavy,
1995). Nékteti odbornici zatazuji také osobni Upravu, oSaceni ¢i majetek. Zvlastni forma

neverbalni komunikace je tzv. vymluvné ml€eni, které nastavéa ve chvili, kdy je prerusena
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verbalni komunikace (Petrusek, Matikovda, Vodakova, 1996). Podobné upozorituje na
neverbalni komunikaci i Kreislova (2008), kterd upozoriiuje, Ze pozitivnim ¢i chténym
projevem neverbalni komunikace s détmi je také usmév, piijemny pohled ¢i dotek. Autorka
zduraziuje dulezitou myslenku, Zze bychom déti méli nechat vice hovofit a méné hovoftit my
ucitelé.

Socialni komunikace je podle Petruska, Maiikové a Vodakové (1996) takovou
komunikaci, ve které se vyménuji informace, ale zaroven se rozvijeji socialni kompetence
Cloveéka (probiha proces ovliviiovani druhym c¢lovékem). Mame n€kolik moznych typa
socialni komunikace. Jedinec miiZze vést komunikaci sam se sebou. Déle miize komunikovat
pfimo s dalsim ucastnikem komunikace. Poslednim typem je vefejna komunikace, ktera
sd€luje informace vefejnosti (masovd komunikace - masmédia) (Petrusek, Matikova,
Vodakova, 1996).

Pro tuto préci bych tedy shrnula, ze je dulezitou soucasti ptipravy ucitele i znalost
pedagogické komunikace a jeji aktivni vyuziti v celém procesu uceni a vyucovani. Verbalni
komunikaci mtize ucitel zjiStovat nejen znalosti, ale také emo¢ni ladéni, postoje a pocity
zaka. Neverbalni komunikace mu ukdZze mnohem vice z vnitiniho Zivota ditéte, ale to jen

tehdy, kdyz ucitel zna jeji zasady.

1.2.1 Komunikace ve Skolni tridé
Komunikace mezi zadky a ucitelem, tedy tfidni komunikace, mé také sva zakladni
pravidla. Podle Koptivy (2005; podle Kreislové, 2008) existuje osm zakladnich pravidel

efektivni komunikace béhem vyuky:

1. Zit aktudlni situaci, nevracet se do minulosti a nevy&itat zakam jejich chyby.

2. V ptipadé€ vzniku problému jej aktivné fesit spolené s zaky.

3. Smysluplné zadavat pokyny a byt pro zéky informativni podporou.

4. Uznévat rizné zpisoby feSeni problému, podpofit tvotivost a kreativitu zaki
pfi zpracovani ukolu.

5. Zadavat tikoly v pozitivnim duchu, ocenit snahu Zakt pii zpracovani.

6. Empaticky reagovat a v ramci vyuky pracovat s porozuménim a emocemi,
s klidem a rozvahou fesit nastalé problémy.

7. Jasné a stru¢né sdélit pozadavky tkolu — neplytvat slovy.

8. Dbat na spravny ton hlasu.

Z vyzkumu Sed'ové, Svaiicka a Salamounové (2012) je patrné, Ze béhem vyu¢ovaci

hodiny z 80% probihd verbalni komunikace. Z téchto 80% hovoti ucitel 75% a Zzak 25%
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z celkového ¢asu vyu€ovaci hodiny. Dle mého nazoru z toho vyplyva, ze zakiim je davana
velmi mald ¢ast hodiny na projeveni svych dovednosti a znalosti, ale také na projevy
vlastnich emoci ¢i pocitl. Z prostudované literatury vyplyva, ze u komunitniho kruhu je ale
cil, ktery ucitel sleduje, jiny. Dle mé zkuSenosti v hodinach ucitel klade ¢asto kontrolni
otazky a to spiSe védomostniho, znalostniho rdzu a je o¢ekavand odpovéd’ na tuto otazku.
Z prostudované literatury vyplyva, Ze u komunitniho kruhu je cil kladeni otdzky z pohledu
ucitele pon¢kud jiny — zajima se spiSe o nazor dan¢ho ditéte a jeho postoj ¢i emoci, kterou
muze, ale nemusi s ostatnimi sdilet. Navic se rozviji i jejich schopnosti naslouchat a vnimat
druh¢ lidi. Také zdokonaluji své socidlni dovednosti a u¢i se vélenovat se do kolektivu a
spole¢nosti. Dle mého nazoru by z tohoto diivodu mohl ucitel vyuzivat komunitni kruh, aby
zaci méli pocit, Ze 1 ucitel naslouchd jejich problémiim, emocim a brali ho ve vyuce a hlavné
v komunitnim kruhu jako partnera (sou¢ést kruhu), nikoli nadfazenou moc.

Svatitek, Sedova a Salamounova (2012) rozebiraji také strukturu vyukové
komunikace. U¢itel je inicidtorem komunikace a to hlavné otazkami (v 73%). Poté nasleduje
zakovska replika — odpoveéd’ zdka na otazku ucitele. To samoziejmé odpovida 1 celkovému
vedeni kruhu. Opét je ucitel iniciatorem komunikace. Neni to vSak pravidlem, protoze i zaci
mohou pfichazet s navrhy témat do komunitniho kruhu ¢i je sami pokladat.

Jako posledni prvek je zpétna vazba ucitele. Zpétnou vazbou je nejéastéji pozitivni
zpétnd vazba a to jednoduchou odpovédi (dobte, ano) a podle vyzkumu jen 17% odpovéedi
oznacil ucitel jako Spatné ¢i chybné. Zpétna vazba je diileZitou reflexi Skolni prace ¢i chovani
a jednani zaka (Mare§, Kiivohlavy, 1995). Sedova, Svatidek a Salamounova (2012)
podotykaji, Ze zpétna vazba ma navazovat na zakav vykon a to v nejbliz§im mozném case.
Na jejim zaklad¢ pak Zak koriguje své dalsi kroky v chovani, jednani a pfipadné ve zvoleni
jinych strategii uceni. Mare§ a Ktivohlavy (1995) upozoriiuji ale na fakt, Ze zZak nemusi
vyuzit plny potencial zpétné vazby ucitele. Uc¢itel musi zaky ucit pracovat se zpétnou vazbou
a hlavné naucit zéka tézit z ni to dilezité. Zpétna vazba mlize byt nejen pozitivni, ale také
negativni (Svafi¢ek, Sedova a Salamounova, 2012) a také piima i nepiima (Mares,
Kftivohavy, 1995).

Jednou z moznosti (vedle komunitniho kruhu) jak se miize zak projevit a zaroven
rozvijet zasadni kompetence k uceni a komunikaci je diskuze. Bohuzel podle Mertina (2019)
vSak k systematickému zavadéni kvalitniho projevu a diskuze v ¢eskych Skolach zatim
nedochazi. Autor se vSak domniva, Ze je zahodné, ba pfimo nutné zavadét pravidla diskuze

a vyuzivat je od Skolnich let. Je povinnosti ulitele stanovit jasnou hranici v pfipadném

17



navazujicim uziti aktivity komunitniho kruhu a diskuze — ucitel by mél jasné stanovit, kdy
skon¢il komunitni kruh a v ktery moment zacina diskuze (Koptiva, 1999).

Jako variantu diskuze Mertin (2019) navrhuje alesponn debatovani, které spociva ve
vyméné nazort dvou tymi na zadané téma. Zaci se uéi nejen formulovat vlastni nazory, ale
naslouchat nazorm druhych lidi a u¢i se tvofit argumenty, coz je dle mého ndzoru pro jejich

budouci profesni zivot dalezité.

1.2.2 Tridni pravidla

Ttidni pravidla jsou dle mého nédzoru, jednim z postuptl, které poméahaji uciteli
v tvorbé€ pozitivniho a bezpecného klimatu. Spravné nastavena a piijata pravidla tiidniho
kolektivu se zakim jednoduseji zvnitinuji a stavaji se soucasti jejich Skolniho zivota. O
pravidlech tfidy pojednava tato kapitola.

Skola je pro dité prostiedim, ve kterém se uéi a ziskava novou socialni roli zaka a ta
je z v&t§i ¢asti definovana §kolnim fadem, ale na jeji tvorbé se podili i sam uéitel. Zaktim
musi byt jiz od nejranéjsi ¢asti jejich studia vStépovano, Ze za své chovani a jednani nesou
odpovédnost pouze oni sami, nikdo jiny. S tim uciteli, ale i Zdkiim mohou pomoci tfidni
pravidla, kterd si zvoli zaci, a ucitel pfipadn¢ pomize s formulaci pravidel ¢i s jejich
vysvétlenim. Pravidla jsou pro zaky jednou z podminek k uspéchu ve Skole a také vytvari
bezpecéné prostiedi pro jejich praci (Kreislova, 2008). Komunitni kruh se mlze stat jednim
z mist, kde lze formulovat sv4 tiidni pravidla ¢i alespon se zamyslet (v ptfipad€ stanoveni
pravidel ucitelem) nad jejich obsahem.

Kargerova a Krejcova (2003) navrhuji jeden z moznych ptistupty, jak ve tiid¢ nastavit
fungujici pravidla souZiti a respektovani se navzdjem. B&hem vytvareni kruhu je zasadni,
aby se na jejich tvorbé podileli vSichni Zaci. Podobné o zapojeni vSech zakl (Ci téch déti,
kterych se pravidla tykaji, napt. malé skupiny déti) hovoti také Koptiva (2008). Dojde tak
nejen k Zadané kooperaci mezi détmi, k rozvijeni jejich socidlnich dovednosti, ale 1
k rozvijeni jejich komunikacnich dovednosti. Hlavnim divodem je podle Kargerové a
Krej¢ové (2003) zvnitinéni pravidel détmi jiZ béhem jejich tvorby a poté i jejich dodrZzovani.
Déti si podle Kreislove (2008) touto formou buduji prostiedi, které pro né a jejich budouci
praci bude bezpecné. Ucitel by mel mit béhem tvorby pravidel idealné roli privodce,
objasnovatele jednotlivych pravidel a jejich obsahu.

Pti formulaci pravidel bychom podle Kargerové a Krejcové (2003) méli dat diraz na
srozumitelnost a jeho znéni. Pravidla by méla byt srozumitelné pfedevSim détem, a proto je

nechme pravidla formulovat jejich feci, jejich slovy a neptfevadét je do fec¢i dospélého

18



¢loveéka. Také bychom méli dbat na pozitivni formulaci pravidel — nejsou to zakazy, ale je
to ,,navod‘ na chovani déti. Toto chovani ¢i ¢innost se od déti ocekava.

Pokud se zaci shodnou na nékolika pravidlech. Plati pravidlo, ze méné je n¢kdy vice
a v menSim poctu pravidel se détem Iépe orientuje (Kargerova, Krejcova, 2003). Tak se
ptikroci k dalsimu kroku a tim je podle Kargerové a Krej¢ové (2003) pisemné zaznamenani
téchto pravidel. Pisemné zaznamenana pravidla jsou jasn¢ danymi pravidly. Mohou si je
vSichni piecist a dle mého ndzoru se déti takto uci respektovat zdkony celé spolecnosti. Nase
zékony jsou také zaznamenany a neznalost zédkona neomlouva. Proto by vSichni déti mély
mit pfistup k pravidlim v pisemné podob¢.

Podle Kargerové a Krejéové (2003) je vhodné pracovat s pravidly po cely rok a
nezapominat na n€. V ptipad¢ vyskytnuti problému je podle autorek mozné vyuzit pomoci
pravidel k objasnéni nevhodného chovani a vyzadovat po daném ditéti mozné navrhy feseni
dalsiho jeho chovéni a jednani. Koptiva (2008) zddraziuje, ze neni potieba stanovovat
sankce za poruSeni pravidel, protoze jejich dodrzovani je v z4jmu vsech, ktefi se na jejich
tvorbé podileli. Zaroven dopliiuje, Ze prace s pravidly a oceniovani jejich dodrzovani neni
pouze v rukach ucitele, ale vSech lidi, ktefi se na jejich tvorb¢ podileli (hl. Zéci, popt. dalsi

ucitelé ¢i asistenti).

2 Vymezeni pojmii agrese, Sikana a klima Skolni tiidy
2.1 Agresivita a agrese

Agrese a agresivita jsou dva pojmy oznacujici tutéz skutecnost. Agresivita je
nadfazenym pojmem pojmu agrese a je to osobnostni vlastnost ¢i nastaveni clovéka
k agresivnimu chovani a jednani. Agrese je samotnym ¢inem i jednanim (Emmerova, 2013).

Je dulezité zacit tim, kde se v nas agresivita bere. Zminim fakt, ktery vSichni dobie
znaji: jsme soucasti dlouhé evoluce a velkou ¢ast naseho jednani a chovani si prenasime i ze
zviteci fise. Rian (1995) zmifuje, Ze lidé vnimaji agresi jako néco negativniho &i
nevhodného v naSem Zivoté. Je to mozna i tim, Ze lidé maji pottebu d¢lit vSe na dobré ¢i zlé
(princezna a macecha v pohadkach, ¢i blih a peklo v bézném Zivoté 1 dospélého cloveka).
Avsak pokud se podivame do zviteci fiSe, tak agresivni jednani a chovani je soucasti urcitych
instinktl, které pomohou zvite zachranit ¢i alesponl se ubranit nepfiteli.

Ze své zkuSenosti a znalosti vodnich Zivocichit mohu uvést piiklad na sumci. Sumec
se po vyteni samice a nakladeni vajec, starda o své budouci potomstvo. Opravdu peclivé

sttezi své ,,hnizdo* a pokud se nékdo ¢i néco pokusi pfiblizit do blizkosti vajec, zattoci.
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Pokud zvazime tuto vlastnost ¢i instinkt, pak musime uznat, Ze agrese je i pozitivni vlastnosti
této ryby. Pokud by samec nezautocil, pravdépodobné by neptezila jeho geneticka informace
a tim padem by vyhynul. Mizeme se také podivat pro srovnani do lidské fiSe. Maminka
jedouci s kocarkem po chodniku a z auta vyskoc¢i neznamy muz, ktery se ditéte zmocni a
dava jej do auta. Matka neleni, pachatele ochromi iderem kabelky a s ditétem utika pry¢. I
to je prece agrese, kterad je dulezitd pro preziti jeji genetické informace, kterou predstavuje
dite.

Agrese je tedy jednou z vrozenych vlastnosti zvifat i clovéka, ktera mu pomaha piezit
&i ochranit svoji rodinu &i skupinu (Jusko, 2002). Podle Ri¢ana (1995) se agresivni jednéani
nejen ziskava nasi genetickou vybavou, ale také se tyto vlastnosti béhem zivota utvareji a to
hlavné¢ v prvnich letech Zivota ¢lovéka. Agrese mlze byt naucenou - tzn., Ze se ndm osvedEi
nckteré strategie chovani a jednani a my je tedy uplatitujeme, tedy jde o nase zkuSenosti.
Nejlépe je to vidét u malych déti. Nacrtnu situaci z vlastni zkusenosti, ktera dobte vysvétluje
citovanou literaturu — dité¢ sedi v koc¢arku v ndkupnim domé¢ a touzi po lizatku, které mu
maminka nechce koupit. Dit¢ kiici tak hlasit¢ a usilovné, vzteka se tak moc, az tim
znepiijemiiuje ndkup ostatnim zakaznikiim vcéetné jeho matky. Ta mu radéji lizatko koupi.
Dité tim dostane signal, ze tato strategie se vyplaci a ptiste to zkusi znovu, opét mu to vyjde.
Pokud tento zvyk matka dité svym pevnym postojem neodnauci, mize pak podobné strategie
vyuzivativ priibéhu dospivani &i dospélosti. Ri¢an (1995) tuto mou myslenku také potvrzuje
a dopliuje tim, ze dité si své agresivni strategie postupem casu vylepSuje tak, aby vedly

k jeho uspéchu.

2.1.1 Definice agrese

Definujme si tedy pojem Agrese. Jusko (2002) zdiiraziiuje, ze agrese neni miiena
pouze k ¢lovéku, ale je to utok na piekazku, ktera je mezi nim a jeho cilem (potiebou,
pudem). Pfesto pro tuto praci je piinosnéjsi definovat agresi co nejkonkrétnéji clovéku na
miru. Lze ji chépat jako jednani s cilem fyzicky ¢i psychicky ubliZit jiné osobé& ¢i skupiné
osob (Coie, Dodge, 1998; podle JanoSové, 2016). Pricha, Mares a Walterova (2009) hovoii
také o manipulaci agresora s jinymi osobami. Podsouvé ostatnim své nazory ¢i ovlivituje
jejich Cinnosti a rozhodovani. DileZitou soucasti definice agrese (ale také Sikany) je jeji
védomi a zdmérnost (Petrusek, Matikova a Vodakova, 1996). JanoSova (2016), ale také
Kolar (2011) dodavaji, ze soucasti agrese (Sikany) je také jeji opakovanost. Opakovanost ale
nemusi byt vzdy podminkou, nékdy miize byt agrese Cist¢ jednorazové jednani ¢loveka

(podobné¢ Petrovicova, 2018).
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V nésledujicich fadcich shrnu pojem agresivity jako je osobnostni vlastnosti ¢lovéka,
kterd je mu riznou mirou vrozena a lze ji ovliviiovat béhem zivota (hl. v prvnich fazich
naSeho Zivota). Miize byt jednak zalozena na obran¢ ¢lovéka a je tedy pudovou zalezitosti.
Agrese je védomé a zdmérné jednani Clovéka (agresora), které ma za cil fyzicky, nebo
psychicky ¢i obojim zpisobem napadnout druhou osobu (obéti). Agrese miuze byt
jedine¢nym, ale také opakovanym jevem, hl. ve Skolnim prostiedi v socidlnim jevu zvaném

vyclenovani ¢i Sikana.

2.1.2 Formy a typy agrese

Hatar (2007; podle Emmerové, 2013) rozliSuje pét moznych scénait détské agrese.
Zaprvé agrese, kterd ma podobu hry, ve které si agresor vyzkousi svou silu na slabsim jedinci
a zazije tak pocit vitézstvi. Zadruhé mize byt agrese obrannym mechanismem, kdy se obé&t’
brani agresorovi. Zatfeti je agrese reakci na frustraci jednotlivce (agresora). Zactvrté se mize
stat agrese nastrojem zvédavosti. Agresor takto zjistuje, kde on sdm ma hranice a kde ma
hranice jeho obét’. Posledni mozZnosti je, Ze se agrese miize vyskytnout jako ndstroj pro
ziskani lasky.

Kolar (2011) déli agresi do nékolika skupin typt a forem. Fyzicka agrese a
pouZzivani zbrani — tento typ obsahuje fyzické, télesné napadani obéti/obéti agresorem ¢i
agresory (fyzické nasili, Skrceni, muceni). Slovni agrese a zastraSovani zbranémi — obéti
je slovné vyhroZovano, je vydirdna, urdZena rliznymi naddvkami a posmésky. Kradeze,
ni¢eni a manipulace s vécmi — agresor okradéa obét’ o svaciny, penize a dalsi rizné osobni
véci, nebo je obéti zni¢i, roztrha. Nasilné a manipulativni prikazy — agresor riznymi
ptikazy nuti obét’ délat néco, co ob&t’ sama nechce (domaéci tikoly, myt zachody).

Agresi mizeme podle JanoSové (2016) délit také na proaktivni a reaktivni. Reaktivni
agresi jsou vznétlivé utoky, které jsou doprovazeny hnévem. Tito jedinci hiie ovladaji své
emoce, protoze se Casto vyskytuji ve frustrujicich situacich. Proaktivni agrese je ziskavana
v pritbéhu socialné-kognitivniho u€eni. Tito Zaci nemaji narusené emoce ani jejich vnimani
a zvladnou rozkliCovat obsah socialnich situaci. Pokud vSak néco chtéji ziskat, netesi
potieby a zajmy ostatnich — maji tedy potize pfedev§im v moralni oblasti.

Podle nastudované literatury je agrese z Casti vrozené, ale také nasimi zkuSenostmi
ziskané chovani nebo jednani v riznych situacich v nasem Zivoté. Je zfejmé, Ze ucitel ve
Skolnim prostiedi se s timto chovanim setkava a to napfi¢ rocniky nejen zakladni Skoly. Dle
mého nazoru je tedy dilezité nejen rozpoznat jednotlivé formy agrese, ale také védet, jak se

proti nim branit a jak snimi pracovat. Pro potfebu této diplomové prace je dilezité
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definovéni tohoto pojmu, protoze agrese je nadfazenym a obecnéj$im pojmem pro Sikanu a

vycClenovani, kterym se zabyvam v nasledujici kapitole.

2.2 Sikana a vy¢lefiovani

Sikana a vy¢lefiovani neni pouze zéleZitosti §kolniho prostiedi. K vy¢lefiovani
(exkluzi) mtze dojit prakticky v jakékoliv casti naseho spolecenského zivota — ve skole,
v praci (bossing ¢i mobbing), v rodin¢ (Emmerova, 2013). Pro tuto praci vSak neni dilezité
definovat jina mista vyskytu Sikany, ale je dobré zminit, Ze toto neni téma vylucné skolniho
prostiedi. Nasledujici dvé podkapitoly se budou zabyvat Sikanou, jejim definovanim, fazemi

a pfipadnymi feSenimi a také exkluzi (vyc¢leniovanim) jako jednou z péti fazi Sikany.

2.2.1 Definovani pojmu Sikana

Prvnim, kdo se pokusil o postihnuti pojmu Sikany, byl Olweus na poc¢atku 70. let 20.
stoleti. PGvodnim cizim nazvem byl tento jev pojmenovéan jako Bullying ¢i Mobbing
(Schifer, Korn, 2001). Ceské znéni ,,§ikana® pochézi od prazského psychiatra Petra Ptihody,
ktery tak nazyval déni mezi vojéky na vojné (Ri¢an, 1995).

Sikana je jednou z podob agresivniho jednani, které probiha za uréitych podminek
(JanoSova, 2016). Priicha, Mare§ a Walterova (2009) agresivni jednani rozviji o pojmy
fyzické a psychické ponizovani, tyrani zdka spoluzaky (popt. dospelymi). Simplicio (2012)
hovoti také o zastraSovani obéti agresorem. V definicich autord jako jsou Janosova (2016),
KolaF (2011) & Ri¢an (1995) nachazime shodna kritéria pro uréovani sikany. Prvnim z nich
je zamérnost. Agresor si zamérné a cilené ¢i védomé vybere obét’ k uspokojeni svych
potieb. Uspokojenim potieb se mini fyzické ¢i psychické napadani a ubliZovani obéti.
Casto si vybira obét, ktera je oproti agresorovi méné zdatna fyzicky, nebo také psychicky,
socialng ¢i verbalné. Je tu tedy nerovnovaha sil mezi ob¢ti a agresorem a to ve prospech
agresora. Olweus (1993; podle JanoSové, 2011) jeste toto ve své definici doplituje o stejné
formalni postaveni téchto dvou jedincii a o vztah agresora a jeho obéti.

JanoSova (2016) pak rozebird jednotliva kritéria definovani Sikany. Zamérnost je
podle autorky jednim z hlavnich diagnostickych voditek pro odhaleni Sikany ucitelem. Ti
pak jesté dale hodnoti, zda s agresorem jiz mluvili a dostal diiraznou zpétnou vazbu na své
chovani a zda ji pochopil ¢i nikoliv. Pokud je toto jednani nezamérné, ¢asto ma pak dany
zak problém s nekvalitné rozvinutymi socidlnimi kompetencemi ¢i Spatné porozumél dané
socialni situaci, nebo také miize mit nizkou urovein sebeovladani. Zamérnost jako takova je

spiSe poruchou morélniho vnimani dané situace zdkem. V tomto piipadé¢ ucitel voli 1 rizné
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postupy pfi préci s agresorem a obéti a také samoziejmé s celou tfidou. Nerovnovahu sil
muzeme nahradit také pojmem dominance (Stephenson, Smith, 1991; podle JanoSové,
2016). Nerovnovaha sil je hlavnim kritériem pro rozhodovani starSich zaki, zda dana situace
je ¢i neni Sikanou. Opakovanost je podle JanoSové (2016) zminovana vice odborniky.
Agresor svou obét napadd Casto a Sikana je jevem, ktery ma delSi trvani. Dulezitou
informaci, kterou si kazdy pedagog musi uvédomit je, Ze pro obéti je doba, po kterou je
Sikanovana mnohem dels$i, nez pro agresora. Navic je dilezité¢ zdiraznit, Ze objevenim
Sikany ve tfidé a ptipadné jeji feSeni (vyieSeni) neni pro obét’ konec utrpeni. Obéti se pocity
ohrozeni a ublizeni mohou vracet i dlouho poté, co toky ustaly.

Podle Petrovi¢ové (2018) jsou i takové ndsilné Ciny, které policie definuje jako
Sikanu a pfesto se neopakuji. Domnivam se, ze opakovanost Sikany ¢i délka jejiho trvani
nam pedagogiim muze dat zpravu o tom, jak se k celému ptipadu postavit a jakd opatfeni
k jejimu feSeni zvolit. A opakovanost je jednim z podstatnych a dobie pozorovatelnych rysi
Sikany ve Skolni tfid¢€. Piesto si dovolim namitnout, ze opakovanost tohoto jevu neni

podminkou (podobn¢ Janosova, 2016).

2.2.2 Podoby a faze Sikany

Podle MSMT (2016) definujeme tii podoby Sikany: piimou §ikanu, nepiimou $ikanu
a kyberSikanu. Prima Sikana je bud’ fyzicka (napft. biti, nevhodné a nechténé doteky), nebo
verbalni (napf. slovni urdzky, posmésky), ale také neverbalni (napf. nevhodna gestika,
zvuky). Slovnim Sikanovani podle Simplicia (2012) je postiZzeno asi 46,5% zakt a fyzickou
Sikanou je postizeno prtiblizné 3,5% zaki. Tato Sikana i podle zminénych ptikladi miize byt
dobrym a vS§imavym ucitelem brzy odhalena, protoZe je dobie Citelnd. NepFima Sikana je
cilena na emoce a psychickou pohodu obé&ti a ma zpisobit utrpeni, bolest, pocit nebezpeci a
smutku, podobné¢ jako pfima Sikana. Tato podoba Sikany je pomérné sloZit&j$i na odhaleni
ucitelem, protoze je vykonadvana agresorem tak, aby to vypadalo, Ze se nic ned¢je, nebo ze
takovyto zamér agresor v zadném piipadé nemé&l (MSMT, 2016). Touto formou $ikany, ktera
je pro ucitele Citelna, je postiZzeno 18,5% zakl (pouze u Sikan, které byly objeveny) (Siplicio,
2012). Domnivam se, Ze toto Cislo by bylo vyssi, ale bohuzel neptimou formu Sikany nékdy
ucitel jednoduse neni schopen odhalit.

Posledni podobou Sikany je kyberSikana. KyberSikana je elektronicka ¢i online
forma Sikany, ktera spociva v prezentaci ponizujicich fotografii a videi na internetu a
socidlnich sitich. (Facebook, Instagram, Youtube, Tik Tok), miize mit také podobu
nenavistnych ¢i vulgarnich zprav a statusti nejen na socialnich sitich obéti, ale 1 na jeji osobni

telefonni &islo (MSMT, 2016).
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Podobnym zpiisobem déli Sikanu 1 Kolai (2011) a to na pfimé a nepiimé Sikanovani,
fyzické a verbalni Sikanovani a aktivni a pasivni Sikanovani. Kombinaci téchto Sesti forem

Sikany vzniké osm raznych podob Sikanovani:

a) Fyzicka aktivni pfima Sikana je fyzické napadani obéti (véSeni obéti na rizné
predméty, kopéani do ni.)

b) Fyzickd aktivni nepfima Sikana je vysildani pomocnik agresorem a jejich
napadeni obéti.

c) Fyzicky pasivni pfimé Sikanovani je zabrafiovani obéti v aktivité agresorem
béhem riznych ¢innosti.

d) Fyzicky pasivni nepiimé Sikanovani je zakazovani obéti vykondvat razné
¢innosti.

e) Verbalni aktivni pfimé Sikanovani je slovni napadani obéti agresorem (nadavani,
urdzeni, zesmésiovani).

f) Verbalni aktivni nepiimé je pfedev§im pomlouvani a Sifeni pomluv agresorem o
dané obéti.

g) Verbalni pasivni piimé Sikanovani je ignorovani obéti z pohledu agresora
(neodpovidani na otazky, dotazy).

h) Verbalni pasivni nepiimé Sikanovani znamena, Ze Zaci kryji agresora tim, Ze se

nezastanou nevinné obéti a obét’ je pak obvinéna nepravem za néjaky ¢in.

Rada bych upozornila jesté na jednu podobu Sikany: div¢i Sikana. Podle Kolate
(2011) je u chlapcti nejcastéjsi formou Sikany piimé a fyzické napadani obéti, zatimco u
divek pfevazuje Sikana nepiima a psychicky natlak na obét’. Divky €asto svou obé&t” zranuji

7

predevsim slovem (Kolat, 2011) a riznymi pomluvami, které §ifi napfic¢ tfidnim kolektivem
(popt. Skolou) (JanoSova, 2011). Témito nenapadnymi postupy agresor/agresorky znici
kamaradské vztahy obéti a vyc€leni ji na okraj kolektivu (Kolat, 2011). Jelikoz je tento tlak
ze strany agresorek velmi vysoky, pak obé&t zlistava sama, protoZe odolat jejich natlaku je
postupem ¢asu skoro nemozné (JanoSova, 2011).
Sikanovani neni pouze o vztahu obéti a agresora, ale je to naruseni vztahti celé tfidy (Kolaf,
2011; Schifer, Korn, 2001). Je tedy potifeba nejen zajistit bezpeci obéti (coZ je jasny zaklad
pedagogického zasahu), ale také zabezpecit agresora a aktivné pracovat s celou tfidou, vSemi
zaky, ktefi tfidu navstévuji.

Nejdukladnéji propracované faze Sikanovani nalezneme u Koléatre (2011), kde je

detailn€ popsano vSech pét fazi Sikany, které si stru¢né nacrtneme.
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Prvni faze — zrod ostrakismu. Prvni fazi je jiz n€kolikrat zminované vyclenovani,
ostrakismus ¢i exkluze (Kolar, 2011). Vy¢lenovani se vénuje nasledujici podkapitola (2.2.3.
Vy¢leniovani), proto jej zde nebudu rozvadeét.

Druha faze — pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese. Tato faze nastava
po vyclenéni okrajovych zakl z kolektivu a tfida si prochazi urcitou krizi. To je ale bézny
postup skupinové dynamiky. Problém nastava tehdy, pokud ucitel nezareaguje a se tfidou
nepracuje a nejcastéji zak na okraji tfidy se dostane do pozice ,,obétniho beranka“ jako
vnitiniho nepfitele tfidy. Na jeho zaklad¢ se nasledné upevnuje skupina a kolektiv. Pokud
tedy vznikaji problémy a napéti ve tfide, tak tento zék je tim, na kterém se problémy vyfesi
a napéti se uvolni. Druhd faze je Castecné také rozhodujici v tom, zda se zéci postavi proti
tomuto Sikanovéni a zastanou se obé&ti a dokazi proti agresorim vzdorovat, nebo zda budou
pokusy o Sikanovani trpény a nastane rust do dalSich fazi (Kolar, 2011).

Treti faze — kliCovy moment, utvoreni jadra agresoru. Nejcasteji se v této fazi
utvari skupina agresort, ktefi spole¢né spolupracuji a systematicky Sikanuji vybrané obéti.
To je rozdil mezi druhou a tieti fazi — z ndhodné skupiny obéti, které slouzi k odreagovani
zbytku tfidy az ke skupiné agresort, kteti si zamérné vybiraji svou obét/obéti (Kolat, 2011).

Ctvrta faze — pFijimani norem skupiny agresorii. Pokud zde neni silnd skupina
proti Sikané zaméfenych déti (zastanci), pak cela tfida pfijima normy agresort a stavaji se
soucasti tfidniho Zivota. Navenek je to tfida jako kazda jind, ale nejsou zde pozitivni tfidou
nastavena platna a vS§emi uznavana pravidla, ale pravidla plivodni skupiny agresord, ktefi si
zbytek spoluzakt ziskali strachem ¢1 sympatiemi (Kolaf, 2011).

Pata faze — dokonala Sikana. V politologii se této fazi tika totalita. Skupina
agresorl nastolila pravidla a normy, které jsou vSemi respektovany ¢i piijaty a dochazi k tzv.
stadiu vykofiStovani. Zvitézilo zde rozvrzeni na bazi pani (agresofi) a otroci (ostatni Zaci).
Na zastance obéti je vyvijen takovy tlak, Ze mu podléhaji a Sikané pfihliZi ¢i ji sami pachaji
a jiz nesouciti s obéti ani s jejim utrpenim. VSem chybi pocity viny. S postupujici fazi jsou
otroci ochotni udélat vlastn¢€ cokoliv, co jim pani (agresofi) natidi. Na Skolach se tato faze
vyskytuje ptedevs§im tehdy, kdyZ je hlavnim agresorem sociometrickd hvézda (mé nejvyssi,

nejvlivnéjsi postaveni ve tfide) (Kolar, 2011).

2.2.3 Vyc¢lenovani

Socialni exkluzi Vyclenéni (exkluze) zaka z kolektivu je prvni fazi Sikany (Bokova,
2018; Kolat, 2001). Exkluze je snahou o vylouceni zéka ze skupinovych aktivit ¢i z tiidniho
déni (Malti, Killen, Gasser, 2012; podle JanoSové et al. 2020) a také je dité zbavovano svych

préav a povinnosti, které ma kazdy ¢len dané skupiny (Mares, Sirovatka, 2008).
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V této prvni fazi Sikany se béhem tvorby tiidniho kolektivu odd¢€luji ze skupiny Zaci,
ktefi nemaji ve tfidé velky vliv a nejsou tolik oblibeni a nachézeji se na sociometrickém
chvostu, a nejsou tedy v pfimém déni. Pokud ucitel nepracuje s touto skutecnosti, pak tito
zaci zazivaji prevazné psychické formy ublizovani. S timto zakem pak jeho spoluzéci
nechtéji spolupracovat, je neoblibeny a neuznavany, ostatni jej ignoruji, nepovidaji si s nim.
Kdyz uz se s nim bavi, tak formou jednostranné zabavy na jeho tcet (Kolat, 2011; podobné
JanosSova et al. 2020).

Exkluzi podle Sendergaard (2012; podle Zabrodské, 2016) doprovazi strach ze
socialni smrti a mozné nepovedené vclenéni se do kolektivu je proto pro vSechny ¢Eleny
skupiny velmi Gzkostné a stresujici. Tuto uzkost pocituji vSichni Zéaci ve tfidé a jednou
z moznosti, jak uvolnit tlak této kolektivni uzkosti je tak, Ze se ostatni zéaci podileji na
vylouceni zaki, ktefi jsou exkluzi opravdu ohrozeni (Zébrodska, 2016). Socialné
vyloucenym (exkludovanym) ditétem je takovy jedinec, ktery je mimo tfidni kolektiv,
nemiize se zucastiiovat nejriznéjSich aktivit a sam se z tohoto stavu nemiize vymanit.
(Mares, Sirovatka, 2008). Mertin (2019) hovoii o détech, které jsou mimo skupinu
vrstevnikl a ve Skolni tfidé nemaji kamarady. Je zajimavé pozorovat, Ze néktefi Z4ci tuto
skute¢nost vnimaji jako prostou realitu a jsou v tomto statusu svym zptisobem spokojeni
(podobné i JanoSova et al., 2020), ale pro drtivou vétSinu zaki je exkluze velmi neptijemnym
stavem, az psychickym trapenim (Mertin, 2019).

Vyclenéni zaka z kolektivu miiZze byt vétSinou nasledkem odliSnosti, kterd se stava
jinakosti pravé v daném kolektivu tfidy. Dité, které v jedné tiid¢ je za svou jinakost
vycletiovano, v jiné tfidé mtize byt jeho odliSnost zcela bézna (JanoSova, 2016). OdliSnost
lze definovat riznymi zplsoby at’ uz je to obleceni daného Zdka ¢i jeho aktivita, fyzicka
zdatnost a pfitazlivost, nebo také materidlni vlastnictvi ¢i prospéch v jednotlivych
pfedmétech (Thornberg et al., 2013; podle Zabrodské, 2016). Podle Zabrodské (2016)
mohou byt odliSnostmi nejen vlastnosti a fyzicky vzhled, ale také laxnost v dodrZzovéni
tfidnich pravidel a norem. Toto dité je pak vyclefiovano ¢i Sikanovano na zékladé¢ toho, ze
neni schopno dodrZzovat normy a pravidla tak, jak byla tfidou nastavena.

Vyclenovani je presto SirSim pojmem, nez jen jednou z fazi Sikany. Kazdé¢ dite, které
se dostane do skupiny vrstevnikili, se snaZi zapadnout a vclenit se do skupiny a byt jeji
pravoplatnou soucasti (inkluze). Také vSak Casto balancuje na hranici nezaclenéni se do
skupiny (exkluze) (Zabrodska, 2016). JanoSova et al. (2020) ukazuji, ze vycleniovani je
pojmem, ktery v sobé zahrnuje velké mnozstvi socidlnich interakci. Ty ale nemusi

propuknout vzdy v samotny akt Sikany. Nékdy se Zakova exkludovana pozice pouze
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prohlubuje, ale nerozviji se u n¢j Sikana. Jindy zase spravny a Setrny zdsah ucitele pomuize
zakovi vyvazat se ze sociometrického ohonu tiidy (tamtéz).

Zjistila jsem zrozhovorti v bakalaiské praci, ze zaci v této pozici mohou byt
v kolektivu spokojeni. Kontakt se spoluzaky je jim nepiijemny, nékteii mohou mit kamarady

1 mimo tfidu a Skolu a socidlni kontakt se spoluzaky nevyhledéavaji (Blazkova, 2019).

2.2.4 Pri¢iny Sikanovani a exkluze

Pri¢iny exkluze jsme si nacrtli v predeslé kapitole a hlavni pfi€inou vyclenovani je
tedy jinakost (napft. JanoSova, 2016, 2020; Zabrodska, 2016). Obecné Ize ftici, ze jakakoliv
vlastnost anebo chovani ¢i jedndni zaka, které se neshoduje s vétSinovym minénim jeho
spoluzak, pro n¢j mize byt ohrozujici a vést k exkluzi ¢i Sikané. Kolar (2011) vSak velmi
dobfe pfipomind, Ze obé&ti se miize stat prakticky kdokoliv, kdo nema $tésti a do dané skupiny
nezapadne.

Vedle odlisnosti (jinakosti) miize byt motivem k Sikanovani agresorova touha po
moci. Nejen, Ze agresorovi moc umoziuje plnit si své piani a uspokojovat potieby na tkor
jiného ¢lovéka, ale také s nim mize manipulovat a on pak d&l4 to, co si agresor pieje. (Ri¢an,
1997). S timto motivem muze souviset i upoutani pozornosti spoluzakt. Tim, ze Sikanuje,
na sebe strhava pozornost spoluzaku a to jej velmi bavi a napliuje (Kolat, 2011).

Dalsi pficinou Sikany miize byt zvédavost. Agresor se stavd mucitelem ob¢ti a
riznymi zpusoby zkousi, co vydrzi nejen fyzicky (bolest), ale také psychicky (ponizZeni,
strach) (Ri¢an, 1997). Tento motiv mizeme u Kolafe (2011) najit jako motiv Mengeleho.

Dal§im motivem k $ikané miize byt i potfeba zaZitku. Zak v pozici agresora se chce
zabavit, vyzkouSet si néco nového a tak Sikanuje pro zdbavu a pocit vzruseni z ubliZeni a
bolesti (Ri¢an, 1997). S tim také souvisi pocity nudy. Agresor se béhem pobytu ve skole
nudi a svou pozornost presune na obét, jejimz tryznénim nachazi tak hledany podnét
k Zivotu (Kolaf, 2011). Zajimavé se k problému nudy a Sikany stavi JanoSova (2011), ktera
ve svém textu pise, Ze dnesSni déti jsou vychovavany konzumeristicky a rodi¢e jim vSe splni.
Proto oc¢ekavaji i to samé od Zivota, ale jelikoz rodiCe vSe za déti délaji, déti nemaji své
povinnosti, jako to bylo diive, tak pak nasledn¢ vymysli jinou zabavu, provokace a legraci
zameifené proti obé€ti a jejimu napadeni ¢1 ubliZzeni. Jusko (2002) se ptiklani k nazoru, ze
smysluplnost volného Casu je dilezitou soucasti prevence tohoto patologického jevu.

DalSim motivem je bezpochyby potieba dokazat néco velkého. To souvisi praveé
s tim, ze ptipadny Skolni netispéch mohou nahrazovat uspéchem takovym, ktery je pro né
dosazitelny. Kazdy cloveék potiebuje dosahnout pocitu vitézstvi, tspéchu a pro agresory

s timto motivem je Sikana jednou z moznosti ke splnéni jejich cile (Kolat, 2011).
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Podle Jano$ové a Ri¢ana (2010, podle Jano$ové 2011) Ize tyto motivy k Sikan& nalézt
u veétSiny détské populace, ale zalezi na rozvinutosti jejich vlastniho sebevédomi. Déti
vnimaji a chapou pocity bezpravi a bolesti, které obét’ pocituje (Gini, 2006; podle JanoSové,
2011), ale jsou také velmi dobii v tom, Ze umi své chovani a jednéni ospravedInit (provokace
ze strany obéti, ,,pouha” sebeobrana, legrace — skadleni). Agresor podle JanoSové (2011)
dobfte vi, co obét’ proziva, nebo alespon jeji pocity vyciti. Pokud by si nebyl tohoto pocitu
védom, pak by to neuspokojovalo jeho potieby.

Pokud se na pficiny Sikany podivame z pohledu aktérii Sikany, pak mizeme zjistit
dalsi motivy, které ptispivaji k rozvoji Sikany v tfidnim kolektivu. Tedy z nasledujicich roli:
agresor, ob&t, zastance. Soucasti aktért Sikany je samoziejmé i pedagog, ktery zde ma
vyznamnou roli a stejné tak rodina (agresora, ob¢ti).

Nejprve agresor (Sikanujici zak). Tento zak ke svému natlaku vzdy pouZziva svou
prevahu at’ uz fyzickou ¢i psychickou. Nejéastéjsi je zneuziti své fyzické Ci télesné prevahy
a to hlavné u chlapct (Kolat, 2011). Psychickou pfevahu vyuzivaji predevsim divky.
Psychicka Sikana je pfevazné verbdlni, slovni, ale také neverbalni a vede k vyc€lenéni obéti
z kolektivu (JanoSova 2011). Mezi dal§i motiv, ktery vychézi z role agresora, patii i jeho
povétsinou vlivné postaveni, které mu zajistuje vysoké postaveni v hierarchii tfidniho
zebricku — vétSinou je to obdiv ¢i strach z tohoto cloveka, ktery je v manipulovani s lidmi
velmi dobry. Néktetfi Zaci jej obdivuji za tuto schopnost a nékteti se boji, aby ji nepouzil
proti nim (JanoSova, 2011).

Dalsim aktérem je obét’. Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv (Kolaf, 2011;
Jusko, 2002), ale jsou pteci jen nékteré motivy, které agresora mohou pfitahovat a tito zaci
pak mohou byt potencidlnimi obétmi. Jiz v piedeslé kapitole jsem zdlraziovala, Ze
vyclenovani Zaci jsou Casto ti, ktefi maji néjakou odliSnou vlastnost, té€lesnou vadu ¢i
indispozici, vzhled ¢i jednodusSe nejsou pribojni a verbalné zdatni (podobné Zabrodska,
s touto jinakosti smifila a pfijmula ji za soucast své osoby. Nejde pouze o jinakosti, ale 1 0
urcitou nevyhodu obéti ve prospéch agresora at’ uz to biologicky danou (fyzickou, télesnou,
intelektudlni, temperamentovou nevyhodu, nebo také vysSi reakénost ¢€i uzkostnost
v riznych situacich). Jusko (2002) dodava, ze tito zaci jsou také velmi piecitlivéli, plactivi
a maji casto nizké sebevédomi. Problém nastava takeé u déti ze socidlné slabsich rodin a tento
motiv spociva pfedevsim v tom, ze déti nemaji nejmodernéjsi obleceni, techniku ani finance,
které mé agresor (JanoSova, 2011). Bokova (2018) upozornuje, ze vycleiovani mohou byt

také déti, které pochazeji z bohatych rodin a mohou se nevhodné povySovat nad ostatni
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spoluzaky a vychloubat se svym bohatstvim. Dale jsou ohrozeni vy¢lenénim ¢i Sikanou déti
socialné nezralé, které nemaji natolik rozvinuté spolecenské chovani (nevhodné poznamky
a reakce), aby stacily ostatnim spoluzakiim. Ti se za né né¢kdy 1 stydi, nehlasi se k nim a tim
padem je vylucuji z aktivit a déni ve tfidé (JanoSova, 2011).

Soucasti procesu Sikany a vyc¢leniovani neni jen dvojice obét-agresor, ale je tu jeste
treti strana — ostatni spoluZaci. Podle Ri¢ana (1995; podle Juska, 2002) je ziejmé, Ze ostatni
osoby, které piihlizeji Sikanovani, se vétSinou rozhoduji tak, aby to bylo ku prospéchu i jim
samotnym. Jusko (2002) déle tuto tfeti stranu aktéri rozvadi na pasivni piihlizitele (pocity
strachu, boji se), aktivni zachrance a pomocniky obéti a na zaky, ktefi spolupracuji,
sympatizuji s agresory (pomocniky agresoril). Podle Janosové (2011) je vét§i mnozstvi
ptihlizejicich, ktefi sympatizuji s obéti, chapou jeji bolest, vnimaji ji, ale nemaji dostatek
odvahy se za ni postavit. Nejen Sikana ndm ukazuje, Ze tfida je nucena ucitelem pracovat
jako cela skupina, ale v ramci této skupiny jsou jednotlivé skupinky, které maji spolecny
zajem. Utvaii se tedy mensi skupinky, které se béhem ndmi probiraného jevu chovaji
podobnym zptsobem (Kollerova, 2016). Pro potiebu této prace jsou velmi dileziti zastanci,
ktefi v priab&hu kruhu mohou poskytovat oporu, povzbuzeni a pocit bezpeci vyclefiovanému
zakovi. Kressa (2016) popsal, jakym zptisobem mohou zastanci fungovat béhem procesu
vyCletiovani. Prvni moznosti je pfima konfrontace zastance s agresorem — nejprve jej
napadne slovné, a pokud ma dostate¢nou télesnou vybavu, tak pozdéji (pokud natlak na obét’
neustane) 1 fyzicky napada agresora. Nékdy se stava, ze zastance je natolik vyfe¢ny a chytry,
Ze agresofi ustoupi, nebo on sam riskuje fyzické napadeni, ale je to ochoten postoupit pro
zéachranu spoluzédka. DalSi mozZnosti zachrance je byt pii obéti a utéSovat ji. Tito zaci nejsou
natolik odvéazni, aby vstoupili do pfimé konfrontace s agresory, ale pomohou obéti tak, Ze ji
vyslechnou a podpoii ji jako pratelé. Dé€laji svou ¢innost velmi nendpadné ba az skryté, aby
neupadli do stejné situace jako obéti. Dalsi mozZnosti zastdnce je stat se prostfednikem mezi
znesvafenymi stranami. Chce dosahnout pochopeni a nastolit kamaradskou atmosféru, nebo
alespon zamezit ublizovani slab§imu jedinci. Posledni moZnosti zastance je zavolani
pomoci. To je dité, které se odvdzi a dojde pro pomoc k dospélé osobé (pedagog,
zaméstnanec Skoly, rodi¢, pozdé&ji starsi vrstevnik). Nékdy v détském kolektivu toto chovani

muze byt popisovano jako ,,zalovani® a to pievazné ze strany agresoru (Kressa, 2016).

2.3 Klima Skolni tidy
Klima $kolni t¥idy je pojem, ktery je podiazeny pojmu $kolni klima. Skolni klima je

podle Grecmanové (1998) celkové vnimani Skolniho prostfedi dané Skoly. Priicha, Mares a
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Walterova (2003) dodavaji, ze toto Skolni prostfedi je utvafeno vztahy a procesy mezi
jednotlivymi tcastniky Skolniho procesu. Grecmanova (1998) na Skolni prostiedi nahlizi
z n¢kolika dimenzi: ekologické (materialni zatizeni budovy a okoli Skoly), spolecenské
(jednotlivi zaméstnanci Skoly: ucitelé, zaci, asistenti,...), socidlni (chovani a jednani
zaméstnanct a zaka Skoly), kulturni (spoluprace Skoly s ostatnimi institucemi a osobami).
Podobn¢ na klima Skoly nahlizi i Mare§ (2003), ktery hovoti nejen o psychologickém
prostiedi, ale 1 o prostiedi fyzikalnim. Podle Pryce, Frederiksona (2013; podle JanoSové,
2016) je pozitivni klima Skoly spojeno s negativnimi postoji k Sikané a v téchto Skoléach se
Sikana vyskytuje velmi malo. Divodem muze byt jejich prace na smysleni zakl o Sikané,
jako nepfijatelném chovani. Skolni klima je podle Marese (2003) dlouhodobé nikoli viak
neménné, naopak se podle autora klima Skoly méni.

Klima Skolni tfidy je podstatnym pojmem pro potieby této prace. Cohen et al. (2009;

podle Hultina et al., 2019) definuje klima jako kvalitu a charakter pobytu zaka ve Skolni tfidé
a to se projevuje v jednotlivych normach, hodnotach a vztazich mezi spoluzéky. Pricha,
Mare§ a Walterova (2003; podobné i JanoSova, 2016) dopliuji, ze tfidni klima je
dlouhodobéjsi socidlné-emocialni vnimani vztaht a udalosti, které se v daném kolektivu
d¢ji. Tridni klima je pojem vazajici se na dany kolektiv a trva tak dlouho, dokud trva kolektiv
sam (Mares, Jezek, 2012).

Ttidni klima vznikd kazdé tfidé na miru. Chang (2003; podle JanoSové, 2016)
zdiraznuje dulezitost klimatu tfidy pred klimatem Skoly. Klima tfidy podle autora je
nez klima celé koly. Zaci, ktefi jsou soudasti t¥idy s pozitivnim klimatem, dokazi 1épe a
kvalitnéji spolupracovat na zadanych ukolech, respektuji se a nastalé problémy fesi s klidem
(LaParo, Pianta, 2003; podle JanoSové, 2016). To potvrzuje i prace Hultina et al. (2019), kde
se vyjadiuje k tématu pozitivniho klimatu a jeho dlleZitosti pro psychické zdravi Zaka a
pocitl uspéchu v ttidnim kolektivu. Klima tfidy utvaii vSichni aktéfi, ktefi tfidu navstévuji
— ucitelé, asistenti 1 zaci (Mares, Jezek, 2012). Autofi dale zminuji, Ze klima tfidy neutvari
jen zak jako jedinec, ale 1 jednotlivé skupinky zaki, sociometrickd hvézda, ale také zaci na
chvostu tfidy a zaci exkludovani.

Mares a Jezek (2012) dodavaji, ze klima tiidy ovlivituji vSichni ucitelé a ucitelky,
které¢ v dané tfid¢ vyucuji. Také z jejich textu je patrné, ze klima ovliviiuje to, zda tfidu
navstévuje ucitel-muz ¢i ucitelka-Zena. Klima ttidy je ovliviiovano také ucitelem a jeho
vyucovacimi postupy a struktuie jeho pedagogického vystupu v hodinach (Cohen et al.,

2009; podle Hultina et al., 2019). Podobn¢ hovofi o vystupu ucitele 1 JanoSova (2016), ktera
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dopliuje, ze tiida vedena nedemokraticky, autoritafsky ¢i tfida nevedend viibec je vice
nachylna k propuknuti jevii, jako je Sikana. Podle MareSe a Kiivohlavého (1995) je dileZzitou
soucasti vystupu ucitele také schopnost rozdé€lit svou pozornost napfi¢ celou tfidou a
vyvolavat zaky nahodné. Jennings a Greenberg (2009; podle JanoSové, 2016) hovoti také o

ovlivitovani klimatu tfidy ucitelem, jeho ptistupu k zdkim a jejich vzdélavani.

2.3.1 Mozné postupy rozvoje pozitivniho klimatu tiidy

Podle Krej¢ové a Kargerové (2003) je zakladnim voditkem pro pozitivni atmosféru
ve tfidé ucitel. Hlavni je jeho pfistup k vyuce, k détem. Zabrodska (2016) uvadi nékolik
postupt ¢i metod, které lze vyuzit nejen jako prevenci proti Sikan€ a vyclenovani, ale také
pro rozvoj pozitivniho klima tfidy.

Prijimani odliSnosti a jejich ocenovani. Obecné vzato je jinakost vnimdna
spoleCnosti negativné a néasledné se tento pfistup projevuje také v détském kolektivu. Je
ukolem nejen ucitele rozvijet u déti toleranci a respekt k odliSnostem (Zabrodska, 2016) a
z toho dle mého nézoru vyplyvd myslenka, nevnimat jinakost jako pfitéZ pfi plnéni tkold,
ale jako vyhodu, kterd miiZe pomoci ke splnéni cile. U¢itel by také mé&l dat détem pfileZitost
plnit ukoly podle svych moznosti a schopnosti (Krejéova, Kargerova, 2003). Autorky
dodavaji, ze ucitel ma mit ke vS§em détem stejny pristup a nastolit pocit, ze kazdé¢ dité je ve
tfid¢ vitano ba potiebovano.

Dle mého nazoru tomu muze pomoci kooperativni uéeni. Podle Kasikové (2016)
neexistuje jednoznané vymezeni pojmu kooperace, ale piesto se pokusim vytvorit
dostate¢nou definici, ktera by poslouzila této praci. Kooperativnost je vlastnost zéka, ktera
mu v urcité mife pomaha spolupracovat na zadanych tkolech. Johnson, Johnson (1989;
podle Kasikové, 2016) tento pojem chapou jako strukturu vyuc¢ovani, ve které Zaci vnimaji
zadany ukol v $irsi souvislosti — cile dosahnou jen tehdy, kdyz kol splni 1 ostatni spoluzéci
se kterymi spolupracuji. Kasikova (2016) dopliuje, Ze kooperace je také chovani zakt
v jednotlivych Skolnich situacich (pomoc, spolupréace pifi zadanych tkolech). Kooperativni
vyuka (¢i skupinovd, tymova prace) by méla tvofit zédklad prace Zaki ve vyucovani a
podporovat tak jeho pozitivni prozivani pociti sounalezitosti, kamaradstvi ¢i alespon
partnerstvi (Kasikova, 2016).

Kniha Kooperativni u¢eni a kooperativni skola (Kasikova, 2016) ndm nabizi hned
nékolik her, pifi kterych musi déti spolupracovat a dosdhnout spolenymi silami cile.
Efektivni hrou na rozvoj vztaht mezi zaky ve tiidé je hra Simanovského (2002; podle Dubce,
2007), ktera spociva v popsani sebe sama, jak me vidi spoluzaci na jeden papir. A nésledné

si Zaci druhy papir vzdjemné pfipevni na zada a zde jim spoluzaci (anonymné) pisi, jaky ten
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dany spoluzak je. Dilezité je podotknout, Ze Z4ci pisi kladné vlastnosti dané¢ho spoluzéka.
Nejzajimavejsi Casti je nasledna reflexe celé aktivity, kterou mulize ucitel provést prave
pomoci komunitniho kruhu, kde se Zaci mohou vyjadrit k tomu, co sami napsali a porovnat

to stim, co si o nich mysli jejich spoluzéci. Dalsi hrou je opét ma osobni zkuSenost

z ptedmétu Prace se skupinou (Prochazkova, 2017) a tou je spole¢né malovéni, které
spocivalo v (1) utvotfeni ndhodnych dvojic, (2) naprostém mlceni a (3) zpracovani zadaného
ukolu. Oba zaci drzi tuzku, pastelku a maluji jeden obrazek. Nesmi se vSak verbaln¢
domlouvat a nesmi pustit tuzku. Musi malovat zarovein jeden obrazek, na ktery se pfedem
nemohli verbdlné¢ domluvit. Je zajimavé sledovat, zda maluje pouze jeden zdk Ci se
v malovani stfidaji. Neni zakazano se vzdusné¢ domluvit a ukazat, co obrazku jesté chybi.
Domnivam se, Ze pro tfidnické hodiny a rozvijeni spoluprace mezi zaky je to velmi zajimava
aktivita a to predevsim pro ucitele, ktery (pokud je vnimavy) miize odhalit spoustu informaci
o jeho zacich.

Dalsim doporuc¢enim Zabrodské (2016) je kriticka reflexe norem a pravidel
spole¢nosti. Je nutné s détmi rozebirat a hlavné kriticky reflektovat spolecenska pravidla a
normy. Vysvétlovat détem nutnost jejich dodrzovani a ptipadné je upozornit na nésledky,
které by porusovani ptineslo. Nejlepsi je, kdyz k t€émto zavérim s mirnou pomoci pedagoga
dojdou sami zaci. Domnivam se, ze u mladSich zaka by bylo vhodné utvofit si pravidla tiidy
a tuto debatu provadét na jejich pravidlech a postupné se zabyvat i pravidly nasi spole¢nosti.
Kargerova a Krej¢ova (2003) navrhuji také vytvoreni tfidnich pravidel. Na tvorbé pravidel
by se méli podilet vSichni zaci. U¢itel by mél mit roli privodce pravidly, pomoci zaktim
objasnit jejich obsah a spravné je formulovat. Formulace by m¢la byt jejich jazykem a to
z toho divodu, aby byla pro déti jasné srozumitelna a pozitivné ladénd. Pravidla by se
nasledné méla vyvesit na viditelném miste, kde k nim budou mit vSichni Zaci volny piistup.
Je vhodné se dohodnout i na sankcich, které budou nasledovat pii poruSeni pravidel —
domnivam se, Ze je dobré konfrontovat déti 1 s negativni strankou pravidel a norem, protoze
1 v jejich dospelém Zivoté budou muset za své prestupky nést odpoveédnost.

Mezi dal$i doporuceni patii podle Zabrodské (2016) navést zaky na jiné uspokojeni
jejich psychosocialnich potieb. Zaci si Sikanou mohou zvySovat moc v daném kolektivu a
tim padem zvySovat Sance na zavedeni jimi uznavanych hodnot. Tim padem se citi vice
v bezpeci a zacleni se tak do skupiny (Sendergaard, 2012; podle Zabrodské, 2016). Dulezité
je tedy wukdzat détem alternativni zplsoby uspokojovani svych potieb (nejen
psychosocialnich). Zabrodska (2016) navrhuje ukézat détem, ze ziskdni uznani od druhych

lidi 1ze cestou ziskdni nové zajimavé dovednosti (ve sportu, logice, atd.).
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Poslednim a neméné¢ dulezitym doporucenim je podle Zabrodské (2016) rozvijeni
komunikac¢nich schopnosti zakt. Je dulezité upozornit zaky na to, ze svymi slovy mohou

zranovat ostatni spoluzaky. Uc¢itel by mél zaky naucit vybirat slova, kterymi popisuji Sikanu.
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PRAKTICKA CAST
3 Cil Setfeni

V praktické ¢asti mé diplomové prace se zamétuji na komunitni kruh praktikovany
uciteli ve skolni t¥idé. Predev§im m¢ zajima uzivani komunitniho kruhu pro rozvoj vztaht
mezi zaky. Smyslem této bakalaiské prace neni pouze popsat komunitni kruh jako aktivitu
vyuzivanou ucitelem, ale také popsat jaky dopad do vztahi ma jeho zafazovéani do
vyucovaciho procesu. Jde piedevsim o to objasnit, jak z pohledu ucitelt komunitni kruh
pfispiva k tvorbé pozitivniho klimatu tfidy a jak plsobi na rozvoj socidlnich a
komunika¢nich kompetenci zaka.

Cilem diplomové prace je postihnout, jak miize komunitni kruh pomoci k zapojeni
vSech zaka do kolektivu tfidy. Cilem Setfeni je zjistit, jaky dopad ma, podle ucitelil, uzivani
komunitniho kruhu do vztahti mezi zéky. Cil ma ti dil¢i cile: (1) popis komunitniho kruhu,
(2) jeho uziti ve Skolni tfid¢ a (3) jeho dopad do vztahi zaka v jejich tiidé. Na zakladé
ziskanych vysledkd Setfeni navrhnu pfipravu jednoho komunitniho kruhu, kterd miize

pomoci zaklim rozvijet vzajemné vztahy.

Hlavni vyzkumné otazky:

1. Jak podle uciteld mize komunitni kruh pomoci k rozvoji spolecnych vztahi
mezi zaky?

2. Jaké jsou podle uciteli disledky uzivani komunitniho kruhu k zaélenéni zakt
z okraje tiidy?

3. Jaké metody ¢i postupy zvolené v pritbéhu komunitniho kruhu mohou podle
uciteld pomoci k zaclenéni zaka do kolektivu?

4. Jaka je podle ucitelti pozice vycletiovaného zdka v komunitnim kruhu?
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4 Vyzkumny vzorek

Zakladem tuspé&sného Setfeni bylo hledani vyzkumného vzorku. Pro naplnéni cile
vyzkumu bylo potieba najit ucitele, kteti aktivné pracuji s metodou komunitniho kruhu a
jsou ochotni se se mnou o tyto zkusSenosti podélit. S zadosti o rozhovory jsem ptivodné
obeslala 6 cilen¢ vybranych zakladnich skol a ozvaly se mi pouze 3 z nich. Sbér dat probihal
na 3 zdkladnich Skolach ve StfedoCeském kraji a v Praze. Dvé respondentky jsem
kontaktovala na zdklad¢ doporuceni jejich feditele Skoly. Jedna respondentka se k rozhovoru
nabidla sama pfi osobnim setkani. Dalsi 2 respondentky jsem kontaktovala na email na
doporuceni jejich kolegyn a nasledné jsem dostala kontakt i na dalsi jejich kolegyni (metoda
snéhové koule — Svaficek, Sed’ové, 2014).

Sbér dat probihal od ledna do poc¢atku bfezna roku 2022. Vyzkumny soubor zahrnuje
6 ucitelek ze 3 zdkladnich Skol a neobsahuje Zadného ucitele muzského pohlavi. Nejprve
jsem tedy oslovila respondentky a domluvila jsem se s nimi na konkrétnim terminu, ktery
vyhovoval pfedevsim jim. VSechny respondentky uci na prvnim stupni zakladni Skoly. Jedna
z respondentek je metodikem prevence a dalsi respondentka se na tuto pozici soustavné
ptfipravuje. Jedna z ucitelek ma také aprobaci specidlniho pedagoga a vyucuje ve tiidé
s zaky, které podporu specidlniho pedagoga mohou potiebovat.

V ramci zachovani anonymity respondentek, jsem si oznacila rozhovory s ucitelkami
pismeny a zménila potadi sbéru dat:

Respondentka A je uclitelkou na maloméstské zakladni Skole na prvnim stupni.
Aktualné vyucuje ve ctvrtém ro¢niku.

Respondentka B je ucitelkou na méstské zakladni Skole na prvnim stupni. Aktualné
vyucuje ve ¢tvrtém ro€niku. Je specidlnim pedagogem.

Respondentka C je ucitelkou na mensi venkovské zakladni Skole na prvnim stupni.
Aktualné vyucuje v prvnim ro¢niku. Je také soucasné Skolnim metodikem prevence.

Respondentka D je uclitelkou na maloméstské zakladni Skole na prvnim stupni.
Aktualn€ vyucuje ve tietim ro¢niku.

Respondentka E je ucitelkou na mensi venkovské Skole na prvnim stupni. Aktualné
vyucuje v patém rocniku.

Respondentka F je ucitelkou na maloméstské zakladni Skole na prvnim stupni.
Aktuédlné vyucuje ve tetim roc¢niku a zaroven se soustavné pfipravuje na pozici metodika
prevence.

Je nutné podotknout, Ze ucitelky, které se rozhodly podélit se o své zkuSenosti

s komunitnim kruhem, s nim aktivné pracuji, ale neabsolvovaly Zadnéa specidlni Skoleni
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tykajici se komunitnich kruht. Respondentky se ke komunitnimu kruhu dostaly vlastnim

usilim, studovanim literatury a komunitni kruh je pro né mistem sdileni a setkani celé tiidy.
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5 Design kvalitativniho vyzkumu

5.1 Metoda sbéru dat

Data jsem sbirala pii osobnim setkani metodou hloubkového rozhovoru. Rozhovor
byl polostrukturovany a jeho soucasti byla pfipravena témata, kterd se odkazuji k cilim
diplomové prace (Svaiicek, Sedova, 2014). Témata pak konkretizovaly otazky, které je
rozvijely a dopliovaly (viz. ptiloha ¢. 1). Rozhovor byl sestaven na zaklad¢ okruht, které
byly v zajmu cile této diplomové prace: popis kruhu, dopad do vztahii zakl a zaclenéni vSech
zaki do kolektivu.

Z kazdého rozhovoru byl pofizen zaznam, ktery jsem doslovné prepsala. Doslovné
ptepisy byly zaslany respondentkdm k dodatecnému schvaleni. Po autorizaci rozhovort
jsem pfistoupila k jejich analyze. Nejdelsi rozhovor trval ptfiblizn€ 1 hodinu a 10 minut a
nejkratsi rozhovor trval ptiblizn€ 20 minut. Kratky rozhovor se konkrétné vyjadtoval k cili
diplomové prace a pani ucitelka vycerpala vétSinu témat ve svém povidani, a proto nebylo
tieba dalSich dodatecnych pisemnych otazek.

Vzdy jsem se snazila zajistit bezpecné prostiedi, které bude pfinosné pro sbér dat.
Nechala jsem tedy respondentky zvolit si prostiedi, ve kterém se se mnou chtéji sejit.
Predevsim jsem dbala na bezpeci, které mi zajistovalo zajimavé informace a poznatky.
Nejcastéji jsem délala rozhovor ve tfidach, ale také v potkavaci mistnosti ¢i v prostorach,
v tu dobu prazdné, Skolni druziny.

Pfed samotnym rozhovorem jsem se piedstavila a pozadala jsem respondentku o
pisemny souhlas s nahravanim a zpracovanim dat. Samotny pisemny souhlas obsahoval
zakladni informace o vyzkumu (jméno vyzkumnice, cil) a také nasledny zptisob zpracovani
a nakladdani s nasbiranymi daty. Pfed zapnutim diktafonu jsem opét pozadala o souhlas
s nahravanim rozhovoru a po zapnuti diktafonu jsem tuto skute¢nost znovu zopakovala.

Poté nasledoval rozhovor, ktery se jiz fidil pfipravenymi tématy a otdzkami.
V pribéhu prvniho rozhovoru jsem zjistila nesrovnalosti a opakovanost otazek a po
rozhovoru byla jeho struktura upravena do logické ndvaznosti jednotlivych témat a otazek.
Rozhovor se skladal ze tii ¢asti (viz. ptiloha €. 1). M¢l celkem 10 hlavnich otazek, které
dopliiovaly podpiirné otazky, které rozvijely dané téma do podrobnosti.

Prvni ¢ast byla orientovdna na zékladni informace, které se tykaji pojeti kruhu
ucitelem. Zda ucitel ma zkuSenost s komunitnim kruhem a jak probiha komunitni kruh v jeho
tridé. Otazky byly zahrnuty do Setieni a to z diivodu zjisténi prostiedi a konkrétniho zplsobu,

jak dochazi k zaclenovani zakt do kolektivu.
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Druhé ¢ast se tykala cile této diplomové prace — jaky dopad do vztaht ma uZzivani
komunitniho kruhu ve tfid¢ daného ucitele. Zaméftila jsem se také na to, jak komunitni kruh
prospiva zakiim z okraje kolektivu.

Posledni ¢ast a zavérecna Cast byla o narocnosti importace komunitniho kruhu do
vyucovaciho procesu. Také o tom, jaké zazemi ma ucitel vytvotené pro aktivni praci na

klimatu tfidy od svych kolegii ¢i nadiizenych.

5.2 Metoda analyzy dat

Dalsi ¢asti mého Setieni je analyza ziskanych dat. Nejprve jsem piepsané rozhovory
zaslala respondentkdm ke kontrole a ony mohly doplnit své komentaie a ptipadné
zodpovédét doplnujici otdzky. Autorizovany prepis jsem nasledné mohla podrobit analyze.
Jak jsem jiz zminovala, kazdy rozhovor byl oznac¢en pismenem od A do F, aby bylo dosazeno
anonymity, a zaroveil jsem se 1épe orientovala v jednotlivych vyrocich.

Pfi analyze dat jsem vyuzila tematickou analyzu a konkrétné¢ metodu oteviené¢ho
kodovani, ktera podle Svatitka a Sed’ové (2014) spoéiva v tom, Ze autorizovany rozhovor je
rozdélen na Casti a tém jsou poté ptifazovany kody, tedy ndzvy jednotlivych casti. Nejprve
jsem si jednotlivé fadky rozhovoru oznacila ¢isly a to z diivodu lepsiho dohledavani kodii
pfi tvorbé praktické Casti mého Setfeni. Nasledné jsem v jednotlivych fadcich hledala kody,
které jsem oznacila ndzvem, ktery odpovidal jeho vyznamu. Nékteré kody presahovaly 1 do
dalsich fadka. Svaiiek a Sed'ova (2014) tuto metodu analyzy dat nazyvaji metodou papir a
tuzka. Nazvy kodi jsem vymyslela ad hoc (podobné Svatiek a Sed’ova, 2014). Také jsem
vyuzila ndzvy z odborné literatury, kterd je obsaZena v prvni ¢asti této prace a podobné jako
ukazuji Svaticek a Sed’ové (2014), jsem pouzila in vivo kédy, které pochézi od respondentek
a to z toho diivodu, zZe jejich vypovéd nejlépe odpovidala obsahu dané jednotky.

Nasledné jsem ptikrocila k vytvoreni seznamu jednotlivych kéda. Tim mi vznikla
jednotliva témata, o kterych hovoii respondentky a ktera koresponduji s cili diplomové
préace. Z tematické analyzy vznikla 4 hlavni témata (viz. nize) a jedno téma, kterd obsahuje
zajimavosti, které nelze zaradit do jiz vzniklych kategorii. Zde jsem vyuZzila své oznaceni
rozhovorti a o€islovani fadka, abych je 1épe dohledala. Kody v seznamu vypadaji napf.:
aktivni naslouchdni RA 52-53 (RA je oznaceni rozhovoru a 52-53 jsou fadky, na kterych se
dany kéd nachazi). Béhem &teni rozhovortl jsem si vytvafela i tzv. mema. Podle Svaiicka a
Sed’ové (2014) jsou to poznamky, které zaznamenaji nas aktualni napad k danému kédu.
Poté jsem déle podle podobnosti kody v daném tématu tfidila a vznikly tak nové kategorie,

které utvari strukturu daného tématu.
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Zvolenou technikou interpretace dat je tzv. technika ,,vyloZeni karet*. Podle Svatitka
a Sed'ové (2014) je to nejjednodussi volba prace s daty po otevieném koédovéani. Nazvy
témat, ktera vznikla pti vyzkumu, jsem vyuzila do ndzva kapitol praktické Casti a kategorie
jednotlivych témat tvoii strukturu dané kapitoly. Technika vylozeni karet se zde promita
vtom, Ze text je slozen zjednotlivych kategorii, které tvoii strukturu prevypravéni

zanalyzovanych dat. Toto vypravéni je doplnéno citacemi z autorizovanych rozhovort.
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6 Analyza dat a jejich interpretace

Tematickd analyza zachytila pét hlavnich témat, kterda budou v nasledujicich

podkapitolach detailné interpretovana:

1. Popis komunitniho kruhu, jeho pravidla a uziti
Pozice vyclenovaného zdka v komunitnim kruhu
Narusitel (agresor) v komunitnim kruhu

Komunitni kruh a jeho pfispivani k rozvoji vztahli mezi zéky

w»ok »wN

Nezatrazené zajimavosti souvisejici s tématem komunitniho kruhu

6.1 Popis komunitniho kruhu, jeho pravidla a uziti

Tato kapitola interpretuje vysledky, které ndm mohou pomoci lépe pochopit zpiisob,
jak podle uciteli komunitni kruh rozviji vztahy mezi Zzaky. Zéasadnost téchto vysledki
shleddvam v tom, Ze neni dilezitd pouze samotnd prace s vyclenénym zdkem, ale
samoziejme 1 pozadi, na kterém se zak zaclenuje. Tedy zalezi na zvolenych metodach a
zpuisobech prace s zaky — tzn. zapojeni i komunitniho kruhu do bézného zivota tidy.

Toto téma odhalilo 6 kategorii, které ovlivituji chod a fungovani komunitniho kruhu

a splnéni danych cili:

1. Bezpeci a intimita
2. Nastavena pravidla v kruhu 1 ve tfidé
a. Pravo mluvit, volba ,,mluviciho* pfedmétu
b. Pravo nemluvit
c. Dalsi pravidla
d. Aktivni naslouchani
Volba materidlnich pomticek do komunitniho kruhu

3

4. Volba vhodného tématu ¢i otazky

5. Casové rozvrzeni kruhu a jeho zapojeni do vyucovani
6

Ucitel jako ucastnik kruhu

6.1.1 Bezpecdi a intimita jako zaklad prace v komunitnim kruhu

Jednim z prvnich dilezitych piedpokladii plnéni cile komunitniho kruhu je pocit
bezpeci a s tim souvisejici intimita a ptirozenost daného okamziku jak uvadi i respondentka
B: ,, ...tam se snazime zachovat néjakou miru intimity a bezpeci... “ Pocit bezpeti je velmi

dualezity pro jakykoli rozvoj ¢loveéka. Pro ucitele to znamen4, Ze aby se zaci rozmluvili a byli
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vice sdilni, je potieba zajistit jejich zékladni potiebu bezpeli: ,, ...vSichni by tam méli mit
pocit bezpeci, ale néjak se dotknout toho problému... “ (respondentka C). Tato vypoveéd
potvrzuje mou myslenku sdilnosti zaki a pocitu bezpeci v komunitnim kruhu. Témata ¢i
problémy v kruhu mohou byt pestré, ale je nutné, aby z4ci citili vnitini pohodu, a nasledné
budou mit vétsi chut’ sdilet zazitky ¢i pfipominky a ndzory na dané téma: ,, ...aby se citili
Jjakoby prijemné a ne svazané jako, néco se deje. “ (respondentka C). Toto vyjadieni dopliuje
respondentka C: ,, Prosté mame svoje mistecko a staci uz rict, pojdme a udélame kruh. "
Bezpecné a stalé misto je dalsim faktorem, které muze ovlivnit chod a vysledky celého
kruhu. Stalost komunitniho kruhu lze popsat nejen ¢asoveé (kazdé pondéli ¢i patek), ale také
mistem. Pokud Zé&ci maji toto misto spojené s kladnymi prozitky a zazitky, které kruh jisté
muze vyvolat, pak ur€ité spliiuje i podminku bezpe¢ného prostiedi.

Bezpeci neni pouze o mistu, kde se komunitni kruh kond, ale samoziejmé 1 o jeho

ucastnicich, jejich vzdjemném respektu a chovani. ,,Snazim se navodit pocit bezpeci, ze

mohou v tu danou chvili vyjadrit a rict cokoliv, anebo nemusi. “ (respondentka E). Bezpeci
je tedy zajiSténo mnoha faktory a z vypovédi lze usoudit, Ze je zapottebi nejen respektovani
urc¢itych pravidel (viz. niZe), které v kruhu Zaci musi dodrZzovat. Vhodnéj$im slovem je
respektovat, protoze cely komunitni kruh je dle mého nazoru mimo jiné také o respektovani
¢lovéka jako individuality, osoby, ale také o respektu k jeho myslenkdm a nazortim.
Respondentka E hovotila také o urcité svobodé projevu, kterd je zdkladem komfortu zéka
v kruhu a respondentka A dopliuje: ,, Netlacim na ného, hlavné at’ je mu prijemné.* ,, Aby
tam nebyl zadny tlak. “ (respondentka F). Zpocatku shledavam jako vhodné netlacit na Zaky
a na jejich odpovédi na dané otazky v kruhu. Je to nové prostiedi, které¢ se jen snazime
pfiblizit a zprostfedkovat tak pfirozenou komunikaci mezi Zéky. Je tedy ulohou ucitele
potlacit své chovani a nenutit Zaky k aktivité.

Pro mé zajimavou informaci je uZiti kruhu k zdbavé, uvolnéni a pouZiti humoru nejen
ucitelem, ale 1 zdky. Humor je samoziejmé diilezitou souc¢asti uvolnéni atmosféry v ramci
kruhu: ,, 4 myslim si, Ze je super a to jsem tam néjak nezduraziovala, ale je hrozné dulezity
humor.* (respondentka F). Zaci a lidé nap#i¢ vékem si velmi radi hraji a kazdd podobna
aktivita déti odpoutd od feSeni problému a mulze byt zajimavym zpestfenim mezi
jednotlivymi otazkami a tématy. Podle respondentky E miize pomoci k bezpe¢nému pocitu

zakl 1 pravé humor a zabava pro celkové uvolnéni atmosféry ve tide: ,,4 muzZeme se tomu

vSichni zasmat. “ a respondentka C dopliwje: ,, musime zaradit dvé tii aktivity, aby se uvolnili
a citili se bezpecnéji a aby se naladili na tu dalsi praci. “ Pokud se Zaci uvolni, pak podle

respondentky C aktivita probiha mnohem pfirozenéji a ,,ta prdce v tom kruhu by méla byt
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takova, aby... si jakoby moc neuvédomoval, Ze tam viibec je, aby to pro néej bylo prirozené. *
K uvolnéni atmosféry a k pfirozenosti celého procesu, opét prispiva dobra naladas: ,, ...jakoby
uvolnim tu atmosféru a to se dela vicemené vzidycky, i kdyz ten kruh je v dobrym, i kdyz je ve
zlym. Vzdycky je potreba udélat néjake to uvolnéni atmosféry.” (respondentka C).
K uvoliyjicim aktivitdm a to nejen pied komunitnim kruhem, se ucitelé schyluji, ale také pti
ocenéni spravné odvedené spolecné prace v hoding, kterou zhodnoti v kruhu jako povedenou
a zaky to motivuje k dalsim budoucim pozitivnim uspéchiam: ,, ...vyuzivam i to, kdyz se nam
néco povede, tak je svolam a délam i kaspariny. Ze je svolam hezky do kruhu a reknu:
., Pojdte tedka rychle do kruhu..."”, nez treba odejdou a ted jim jako délam, Ze jsem jim
pustila hudbu a delam s nimi: ,,Jo to bylo, co jsme..." a do rytmu, no strasnd zabava a on
se nekdo prida. A ted uz delaji taky ty nezbednosti se mnou. ““ (respondentka D).

Zaky pak aktivita vice bavi, a pokud vnimaji cely proces jako zabavu, pak se dokazi
vice oteviit novym otdzkam a tématim: ,, ...ty deti samy rikaji svoje nazory nahlas, které by
treba ani v té tride nezaznély, pred temi detmi, které je treba zaclenit. “ (respondentka B). O
pohodové a pfirozené atmosféie hovofii i respondentka F: ,, Aby v to méli ditvéeru, protoze

pokud se budou nutit, tak to potom nebude dobry. “ Ptirozenost aktivity je stézejni pro tvorbu

bezpecného prostredi a klimatu celé tfidy. Pokud je pro zaky néco pfirozené, pak dle
vypovedi respondentek aktivitu vnimaji jako soucast svych zivotl ¢i byti ve Skole a celé je
to bavi a napliiuje a lze pak kruh vyuzivat riznym zplsobem k feSeni rtiznych témat a
otazek:,, ...ten komunitni kruh je takovy osobni, ze se v ném da povidat o vaznych tématech i
o prijemnych vécech a o vsem. ““ (respondentka A).

Respekt je jak jsem jiz zminila také dilezitym faktorem. Zaci respektuji nejen
pravidla, ale podle respondentky B také své spoluzaky:,, ...uci se respektovat... Je tam
pravidlo néjakého vzdajemného respektu. To znamend, ze se nekritizuje ndzor ostatnich, Ze se
k nemu nevyjadrujeme.” Tolerance druhych je velkym tématem nejen ve Skolach. Z
vypovédi respondentek usuzuji, ze je dilezité détem vysvétlit, Ze se nemusi nutné kamaradit,
ale musi se respektovat, piijmout dan¢ho Clovéka za part’dka pti praci a nevyclenovat ho ze
spolecnych aktivit. A to plati 1 v kruhu, kde respondentky hovoii o toleranci a respektu
k druhému. Vytvari se tak bezpecné prostiedi k pfedneseni vlastnich nazord a myslenek.
Z&kovi ohrozeného vy&lenénim tento zékladni respekt miize podle oslovenych uéitelek
dodat odvahy se vyjadfit a zapojovat se postupné i1 do jinych aktivit ve tfidé. Tim si mize
ziskat i kamarady v daném kolektivu.

Respondentka A rozviji tuto myslenku vzajemného respektu i mimo komunitni kruh:

A ja to od nich prijimam a oni se neboji mi to Fict. A tim jsem je naucila hrozné, aby se
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nebali upozornit na chybu, jak moji, tak svoji. A nepotiebujeme zZadné karticky, semafory,
nebo kelimky na stole, aby ukazovali, Ze potrebuji poradit. My se tady chyby prosté nebojime,
takze ja kdyz jim néco opravim a oni tam najdou chybu, tak normalné prijdou... nebo na
tabuli, nebo cokoliv. Oni se proste neboji toho... a samoziejmé vedi, ze musi slusné... Nesmi
vykriknout. * Zdlraznila bych, ze prace s chybou je détmi z této tfidy vnimana pozitivné.
Komunitni kruh podle respondentky u¢i zaky vyjasiiovat si neshody mezi sebou a
vykomunikovat si dany problém, naucit se argumentovat a to vSe v klidu a s rozvahou.

Bezpeci zajistuje 1 védomi toho, ze vSichni zde sedi v jednom kruhu na zemi ¢i
koberci a hlavné, Ze jsou si rovni,, ... na stejné urovni“ (respondentka B). Stejna fyzicka
uroven ucastnikli kruhu, véetné ucitele, umociiuje pocity rovnosti vSech ucastnik kruhu:
,,sedim na té jejich urovni, tak mé trosku mrzi, Ze s nimi nemiizu sedét na podsedaku dole,
ale sedim s nimi dole... “ (respondentka F). To, Ze si ulitel fyzicky pfesedne na uroven zaki
mu pomtize k tomu, aby se Iépe projevili. On zapadne do kruhu, jako posledni kousek puzzle.
Z vypovédi respondentek vyplyva, ze i on sam je soucast tiidy, soucast tfidniho kolektivu a
spoluutvaii 1 tfidni klima. Je proto dilezité myslet i na ucitele, ktery nejen moderuje
komunitni kruh, ale je jeho soucésti tzn., Ze musi respektovat pravidla stejné jako Zaci. A
tim, ze zapadne do kolektivu a je si roven s zaky, pak dokaze o détech zjistit velké mnozstvi
informaci a pozorovat to, co v bézné vyuce neuvidi a neuslysi.

Pro cil této prace je zasadni to, Ze bezpecné prostiedi je podle respondentek dilezité
k tomu, aby se aktivity z(€astnili vSichni Zaci, a dochazi tak k pfirozené komunikaci mezi
détmi nejen v kruhu, ale 1 ve vyuc€ovani ¢i mimo néj. Intimita, kterou kruh zajist'uje je zavisla
na vice podminkach, které budou objasnény v dalSich kapitolach. Zde jsem uvedla jednu
z podminek toho, aby se Zaci dokazali vyjadfit a obecné aby méli zajem se ucastnit

komunitniho kruhu, fesit problémy a sdilet zazitky, myslenky a také emoce a pocity.

6.1.2 Nastavena pravidla v kruhu i ve tfidé pomahaji rozvoji socidlnich a
komunikaénich dovednosti Zaki
Tato kapitola pojednava o pravidlech, které v komunitnim kruhu je nutné nastavit a
dasledné dodrzovat. Pravidla jsou zaklim nastavovana, pfipominana a upravovana napiic
Skolni dochazkou. S urcitymi psanymi (normami, zdkony) a nepsanymi (moralnimi
zasadami) pravidly se Zaci setkdvaji a budou setkavat cely sviij Zivot. Respondentky hovofily

obecné o pravidlech, které v kruhu maji vyznamnou roli a poméhaji utvafet pocit bezpeci a

divéry mezi jednotlivymi ucastniky. Konkrétné€ jsem lokalizovala v rozhovorech nasledujici

pravidla: pravo mluvit, nutnost aktivniho naslouchéni, prdvo nemluvit a dal$i dopliujici

pravidla. Pravidla, kterd v nésledujicim textu pfedstavim, jsou dllezitd pro fungovani a
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splnéni cile komunitniho kruhu. Pokud Zaci respektuji nastavena pravidla a striktné je
dodrzuji, 1épe se zapojuji do aktivity i Zaci, ktefi maji problémy s hovofenim pred
kolektivem ¢i jsou v pozici vycleiovaného zéka.

Pravidla komunitniho kruhu jsem pfedstavila v teoretické casti této prace. Podle

respondentek je velmi zdsadni pro dalsi praci v kruhu, zpocatku nastavit pravidla, kterymi
se déti musi fidit: ,, ...zrovna ten komunitni kruh, tak tam se musi hned ze zacatku nastavit
pravidla a tam se nastavuji mnohem lépe vlastné...” (respondentka E). Pravidla
v komunitnim kruhu tvoii zéklad celého jeho tspéchu ¢i netispéchu. Podle respondentek je
klicem k uspéchu polozena otazka ¢i téma kruhu. Pokud Zaci pravidla zvnitini je prace
v kruhu zajimava, pfijemna a pfinosna nejen pro déti, ale i pro ucitele. Respondentka C
pravidla své tfidy pfi komunitnim kruhu shrnula nésledovné: ,, 1. zakladni pravidlo — mluvi
jen ten, kdo ma artefakt, ostatni naslouchaji. 2. Nemluvime o tom, kdo neni pritomen. 3.
Nevytahujeme, nenechame se zatihnout do témat, ktera nejsou nastolena. 4. Pravo
nevyjadrit se. 5. Nevynasime z kruhu ven. 6. Mluvime pravdu. 7. Mluvime slusné.
Dilezité po nastaveni pravidel je jejich upeviiovani a hlavné dislednost pfi jejich
dodrzovani: ,, ...nastavime si néjaka pravidla a ta se snazZime dusledné dodriovat. Ta
duslednost je velmi diilezita." (respondentka C). Dislednost je diilezita hlavné zpocatku od
ucitele, ktery na dodrzovani pravidel dohlizi. Dilezitéjsi vSak pro rozvoj zakt podle
respondentek je, aby tuto ucitelovu povinnost postupné piebirali i Zaci a pravidla si
spravovali sami. Respekt k pravidliim a jejich diisledné dodrZovanti je dalezité pro fungovani
celého komunitniho kruhu: ,, ...musi byt nauceni to, Ze v momente, kdyz nékdo promluvi, tak
ja mlcim.” (respondentka E). Pokud se pravidla nedodrzuji, pak mulze dochazet
k nezddoucimu zafixovani pravidel, které ucitel nechce v kruhu vidét a nebyl to jeho zamér
,, Kdyz oni... ja jsem to stopla. Ja jsem to prvné nechala, tak on to rekne a ti dalsi to neudélaji.
Ale kdyz se mi nastavila ta pravidla, které ja tam nechci, tak se to délo a ty kruhy by takto
vypadaly casto. Tak ja jsem to stopla. Myslela jsem si, Ze by mi to nevadilo, kdyby to tam
rekli, ale ono ti to vadi. Oni musi opravdu pockat, az na né prijde rada a ty rady tedy ménit. *
(respondentka D). Urc¢ité je dulezita dislednost v dodrzovani nastavenych pravidel détmi
a jejich kontrola a korigovani z pozice ulitele. Podobné je to pak v ptipad¢ jakychkoliv her,
at’ uz v kruhu ¢i nikoli. V ptipadé kruhu a stmelovacich ¢i dalSich her ,, ...vyZaduje jiz
zkusenost s pravidly prace v kruhu (neskdkat do veci, nechat mluvit spoluzaka, pokud jiz
promluvil). ““ (respondentka E). Tuto myslenku dopliiuje vyrok respondentky A: ,, 4 ten, co

by ho vyrusoval, tak byl by v tom komunitnim kruhu ruch a mohlo by ho to rusit a treba by
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tu myslenku svoji nemusel vyjadrit tak, jak zrovna chtél. Protoze ji vyjadril rychle, protoze
to chce mit za sebou. *

Pravidla nejsou podle vypovedi ucitelek stala a neménna. Stejné jako se jejich zaci
vyvijeji, tak 1 pravidla kruhu je podle respondentek potieba poupravovat: ,, Jak deéti postupuji
do dalsich rocniku, sdileni zazitkii v komunitnim kruhu kazdé pondeli ziistava, ale pravidla
se pritvrzuji. “ (respondentka C). Jde predevsim o to, Ze s postupujicim vékem ucitelka détem
omezuje ¢as na vyjadieni mySlenky a vypraveéni zazitki, zt€¢zuje témata ¢i omezuje pravo
nemluvit. Podle respondentky to mtize poméhat k osobnimu rozvoji zakl, nejen po strance
komunikacni, ale i po strance jejich uvazovani: ,, Ve 2. tridé musi jiz zaradit svoje zhodnoceni
zazitku. Ve 3. tride pridavam omezeni casem ci poctem vét. Ve 4. tride musi do sdileni zazitku
vclenit zadané téma a samoziejmé jej zhodnotit a v 5. tridé odebiram moznost prava o
preskoceni, zarazuji metodu o vyzpovidani spoluzika a prevypraveni jeho myslenky
ostatnim.** (respondentka C). Respondentka vSe déla v souladu s jejich vyvojem nejen
mentalnim, ale také komunika¢nim a s rozvojem vztaha ve tfidé. Gradace pravidel mize
podle ucitelky probihat tehdy, pokud zaci dostatecné chépou pravidla aktudlni, jinak by
mohlo dojit k nepochopeni pravidla nového a nasledné k jeho nevhodné fixaci. Zména
pravidel je tedy béznou soucasti vyvoje kruhu i u ostatnich respondentek: ,, ...ona se mohou
samozriejmé upravovat, Ze dam tu jednu vétu, nebo Ze se vsichni zapojuji. Nebo tim, zZe sedime
v kruhu, tak kazdy néco rekne, ale miize se to tim upravit, Ze kdyz je to po Vanocich, tak
mluvi jen ten, kdo chce. “ (respondentka F). Respondentka C zdlraziuje, Ze zmény je tieba
v€as zaklim oznamit: ,, TakzZe ta pravidla za mé jednoznacné jsou. A jestlize je chci zménit,
tak to musim Fict dopredu: , Dneska mi nebude vadit, kdyz tady vykiiknete, nebo kdyz si
preménite misto, kdyZz budete chtit. Je tady jedna Zidle navic a mné to nebude vadit.“ Jako
davat ta pravidla predem védet a pak je miizu chtit dodrzovat. *

Pravidla jsou podle vypovédi respondentek castecné i1 soucdsti tiidnich pravidel a 1ze

fici, ze se vzdjemné dopliuji a ovliviwuji: ,, 4 samozirejmé jsou zarazena i do té tridy, takze
Jsou na to ty deti zvyklé. Neni tam Zadna novota... “ (respondentka C). Nékteré z nich kopiruji
1 pravidla, které si jednotlivé tfidy vytvaii. Ve vétSin€ tfidnich pravidel je zahrnut respekt
k ostatnim spoluzdkiim, pfi skupinové praci si vzajemné naslouchaji, neptekiikuji se a
respondentky z discipliny, kterou zaji§tuje u zaka komunitni kruh, velice t&Zi: ,, Ze pak to
ma ucitel takovy jednodussi. “ (respondentka C). U respondentek tato myslenka byla velmi
Castd — co se zéci nauc¢i v komunitnim kruhu, tak to pfendsi i do bézné vyuky. Komunitni
kruh je pro ucitelky idealni ptilezitosti, jak v détech budovat nejen néjakou reflexi spravného

chovani ve tfidé. Také je prostorem, kde mohou zaci uvazovat o tom, jaké chovani je
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v riznych modelovych situacich opravdu Zadoucim a jejich tivahy jsou vitany: ,, Potom jsme
na jednu lavici dali ty karticky (Dixit) kladi a na druhou zaporii a oni pak stali kolem a
diskutovali o téch kartickach. A z tech karticek pak vyvozovali to kladné a to zaporné... A
oni ti to takhle sami vyvodili a potom jsme to takhle sepsali (tfidni pravidla). “ (respondentka
A).

Nejprve tedy konkrétné pravidlo komunitniho kruhu: pravo mluvit. Jedno
z nejzakladnéjSich pravidel kruhu, ale i komunikace obecné. Mohu mluvit, pokud nemluvi
druhy clovek: ,,...déti jsou za to rady, ze mas pravo povidat a vyjadrit sviij ndzor..."
(respondentka B). Pokud jeho spoluzék za¢ne mluvit, musi umét mlcet: ,, Oni musi opravdu
pockat, az na né prijde rada a ty rady teda menit. *“ (respondentka D). Z vypovédi vyplyva,
ze je to zékladni chovéni, které¢ musi ucitelky Zdky naucit, aby tato aktivita plnila svijj cil, a
podobné hovofi také respondentka E: ,, ... hovori jen jeden, neskaceme si do reci. Kdo chce
mluvit, dostane slovo...

Zaci by méli mit na sviij projev klid a dodrzovani pravidel je proto velmi dilezité
,, ...dodrZujeme a déti jsou za to hrozné rady, Ze mas pravo povidat, vyjadrit svij ndzor...
(respondentka B). A jak mizeme z vypovédi usoudit i zaci sami chtéji toto pravidlo
dodrzovat a nenaruSovat tak chod celé aktivity. Déti maji zajem o to se vyjadfit, a proto je
pro né schidnéjsi respektovat pravidla a mit moznost se vyjadiit a byt vyslechnut.
Respondentka C jesté¢ vyjadieni zdka dopliuje: ,,...vyuzivame také metodu kladného
hodnoceni...“ Velmi se mi libi myS$lenka kladného hodnoceni tc¢astnikit kruhu. Urcité je
dobré vysvétlit détem, Ze mohou fict, co chtéji, ale nesmi urazit jiného ¢loveéka tcastniciho
se kruhu. A jisté neni na Skodu ucit déti mluvit v pozitivnim duchu. Myslim tim fikat v kruhu
informace tak, aby mély celkové kladny vyznam. Opét to ale nelze pouZit na vSechna témata.

Co se tyka Casu, tak zpocatku respondentky nechéavaji Zaky hovofit tak dlouho, jak
potiebuji: ,, MuzZe se s nami podelit o jakykoli zazitek, muze mluvit, jak dlouho chce."
(respondentka C). Casem se viak jejich vypovédi zkracuji & omezuji: ,, Nékdy urcime délku
prispevku (jedna veéta). Posledni slovo patri... kdyz se resi néco konkrétniho, co se nékoho
tyka, posledni slovo patii jemu. “ (respondentka F). Omezovani ¢asu je dle mého nazoru
¢asem nutnosti, protoze opravdu ucitelé musi déti vzdélavat nejen socidlné, ale také
po znalostni strance. Je proto vcelku logické piistoupit ¢asem na néjaké omezeni at’
uz to v ramci vypoveédi (véta, dveé souveéti) ¢i v ramci Casu: ,, Ale taky obcas pouzivam,
kdyz potiebuji omezit tu odpovéd, tak pouzivam bombu. Ze si posilame tu bombu, nékdo ma
vic ¢asu na odpoved’ a nekdo ma min casu, ale to uz tak je a ty déti se musi naucit formulovat.

Nebo to taky mam tak, Ze kazdy bude odpovidat jednu minutu a mam normalné stopky a fakt
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Jjim to stopuji. Anebo mam tady ty presypaci hodiny, kde je to oddéleno... tohle je treba 30s
a ja to drzim a oni mluvi. Mam tu 30s, Imin., 10 min. Takze podle toho, jak potrebuji, aby
mluvili. “ (respondentka A). Omezeni Casu se také projevi i na otazkach, které ucitel klade.
leh¢t, pak se zapoji vétsina zaku (viz. kapitola 6.1.3. Volba vhodného tématu ¢i otazky).
Respondentka C hovoii také o tom, Ze je dulezité zapojeni vSech zakl a uciteld, kteti
se kruhu ucastni a mesmi se nikdo vynechat: ,, ...musi se vystridat vsichni a nikoho
nevynechame...“ VSichni musi dostat tu moznost mluvit a to je dle mého nazoru velice
dalezité: ,, Nekdy si ho (predmeét) predavaji a snazim se, aby to slovo dostal kazdy... tak se
snazim, aby kazdy mluvil: ,, A podej jeste nekomu... . *“ (respondentka F). Podle resondentek
alespoil pocit zakil, ze dostane moznost sdhnout si na putujici pfedmét, je soucasti celé
aktivity a odpovéd’ je nastavbou na samotné Clenstvi v kruhu: ,, ...vyuziji predmet, Ze si
predavaji predmet. A to mi prijde za prvé, Zze mluvi a za druhé, Ze je to takové odreagovani,
Ze si s nim zacnou hrat a nestydi se tolik, nesoustredi a spis to odvadi jejich pozornost. “
(respondentka F). Odpovéd’ mlze vypadat rizné. Mize to byt nejen slovni odpovéd, ale
respondentkdm casto staci pfedani pfedmétu ¢i gestika a mimika: ,, ...Ze se na mé podiva a
usméje, nebo se zamraci. Nebo taky miize dat palec nahoru, palec dolii. Jako i mimikou to
ukazat, kdyz je mu neprijemné rict... (respondentka A). Pro nékteré zaky muize byt velmi
stresujici odpoveédét pred svymi spoluzaky a koukat se jim pfitom do o¢i: ,, 4 tak ja davam
nékdy to, aby se otocil zady k détem a povidal.“ (respondentka A). Respondentka A ale
zdUraziiuje, ze pravo mluvit ma sice kazdy, ale mél by si svou odpovéd promyslet:
,, ...budeme odpovidat jeden po druhym, ale az si to rozmysleli a byli si dostatecné jisti, Ze o
tom mohou mluvit... “ Je asi dulezité po poloZeni otazky dat dostatecny prostor na promysleni
odpovédi a to predevsim u tézkych témat, ktera potiebuji dostate¢né rozmysleni. Z vypovédi
vnimam jako diileZité ponechat tichy ¢as na rozmysleni. Myslim si, Ze pro zaky je tato byt
jen minutka dulezitd k utfidéni myslenek. Navic by déti mély behem odpovédi spoluzakt
aktivné naslouchat, a pokud promysli svou odpovéd’, pak toto nelze: ,,...at" si rozmysli
odpoved’ a az budou vedeét, tak at nam reknou, nebo se prihlasi a potom mluvi.*
(respondentka A). Promysleni odpovédi je podle respondentek také dilezitou soucdasti
rozvoje zaka a jeho komunikacnich schopnosti. Proto je mozné i neposilat predmét po kruhu,
ale dovolit predavat slovo tomu, kdo si odpovéd’ dobte promyslel: ,, ...nemusi ten kruh za
kazdou cenu jet po jednom, ze? “ Lze tedy pravo mluvit predévat vzajemné nikoli po sméru

kruhu.
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Putujici pfedmét je zasadni pfedevSim z pocatku zaclenéni kruhu do Zivota tfidy.

Podle vypovédi respondentky F je dilezity pro odreagovani zakli a mohou se tedy i vice
uvolnit, podobn¢ o tom hovoii i respondentka A: ,, ...a kdo mél Rozarku tak ten treba mluvil,
nebo kdyz néekdo chtél mluvit, tak si Sel pro Rozarku a povidal to jako té Rozarce, protoze ty
deti se musely naucit pracovat v tom komunitnim kruhu, aby se neprekrikovaly, aby mluvil
pouze jeden a ostatni naslouchaly.* (respondentka A). Zaroven i nazorn¢ ukazuje, kdo ma
pravo mluvit a kdo ma mlicet a naslouchat mluvicimu. Respondentka C uvolnéni zaka pied
hovorem odleh¢uje i hdzenim predmétu tomu, kdo chce mluvit: ,,...neddvam kolovat
artefakt, ale kdo by chtél rict, tak si ho miizeme treba hodit... “ jednim dechem vSak dodala,
ze v ptipadé Spatného hodu a spadnuti predmétu na zem se muiize cela aktivita narusit. Tento
zpusob predavani predmétu mi pfijde sice zabavnym, ale ponékud neproduktivnim v ptipadé
Spatného hodu. Osobné bych zvolila spiSe klasicky zplsob pfedavani piedmétu, ktery
nenarusi chod komunitniho kruhu.

Predmét maze byt rizného druhu. ,,Mdme tridniho maskota od prvni tiidy, takze
koluje maskot. Kdo ma maskota, mluvi. ““ (respondentka E). Domnivam se, zZe ob¢ varianty
vybrani predmétu, které zde uvedu, jsou zajimavé. Jednou z nich je vybrani predmétu zaky
na pocatku zavedeni komunitniho kruhu. Podobné jako vyse uvadéla respondentka E, ktera
ma s détmi maskota od prvni tfidy, tak i respondentka B s détmi nasla pfedmét, ktery si samy
spojily s komunitnim kruhem: ,, Mame sviij predmeét, ktery jsme si nasli na zahradé a to je
kastanek a ten kastanek si postupne presouvame a bud’ deti chtéji odpovidat, anebo ne.*
Domnivam se, ze Zaci, ktefi si pfedmét zvolili sami, maji k nému urcity vztah. Pfedmét pak
utvaii komunitni kruh mnohem vice osobnim a bezpe¢nym. Také respondentka C uvadi, ze
1 vjejich komunitnim kruhu vyuZivaji maskota ttidy: ,, Sluzba prinese naseho maskota,
obrovského plysového krtka, a ma prdavo viem prvni povedet, jak se mél o vikendu. “ Maskot
ttidy je zajimavym predmétem, ktery je tedy nejen symbolikou dané tiidy, ale funguje také
jako stmelovaci ptedmét. Skrze predmét se Zaci uci komunikovat a utvaret si vzajemné
vztahy. I respondentka E vyuziva tfidniho maskota: ,, Nds ##idni maskot Kohout miru koluje
a kdo ho drzi, ma slovo. “ ¢i také: ,, ...ted’ mame ridice a meéli jsme tam zZelvu. *“ (respondentka
D). Zajimavym pfedmétem je manasek, ktery je pojat jako ti€astnik kruhu a introvertni déti
mohou sdélit svou myslenku pravé tomuto manaskovi a tak se postupné odhodlat hovofit 1
na své spoluzaky: ,, ...my jsme méli sovicku Rozarku. To byl takovy manasek a ja jsem ho
méla na ruce a oni si ho posilali a kdo mél Rozarku tak ten treba mluvil, nebo kdyz nekdo
chtel mluvit, tak si Sel pro Rozarku a povidal to jako té Rozadrce, protoZe ty deti se to musely

naucit, pracovat v tom komunitnim kruhu... ““ (respondentka A). Respondentka dale hovotila
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o tom, ze maskota sovi¢ku nahradily jiné pfedméty. Sovicka byla vhodna pro prvni tfidu,
pro utéchu déti v novém prostiedi, ale s vékem je vhodnéjsi alternativou predmét, ktery je
adekvatni k véku z4ka.

Druhou moznosti je pak zména predmétu dle urcitych kritérii. Respondentky
uvadéji, ze je dobré prinaSet do komunitniho kruhu urcité zmény a jednou z nich je i zména
pfedmétu s vyvijejicim se veékem zaku: ,, V 1. tridé si posilame v komunitnim kruhu na
koberci velkého maskota, ve 2. tride kazdy den nekdo prinese do kruhu plysovou hracku a tu
pak vyuzivame i pri vyucovani. Od 3. do 5. tridy vyuzivame véci, které néjak souvisi s nasim
ucenim, které jsme si vyrobili ¢i nasbirali — napr. kastanek, kaminek, micek, panenku
zakoupenou z UNICEF. “ (respondentka C). Respondentka C pak jesté dodava, ze je velmi
dialezité na konci kruhu podékovat za ptjceni predmétu: ,, VyuzZivame osobnich véci Zakii a
pak na konci dekuji za zapiijceni (predmétu) k posilani od (daného Zaka). Je urcité dobré
ocenit snahu za pfineseni pfedmétu. I z proptijcené véci ucitel mize vycist, co zaky bavi,
jaké jsou jejich zajmy a co maji radi. Proto shledavam jako dobry napad ve vyssich ro¢nicich
nechat predmét piinaset zdky a prezentovat takto jejich zdjmy a osobnost. Podobné i
respondentka F obcas namisto maskota Kohouta miru zméni pfedmét podle potieby
vyuCovani: ,, Knizky. Obrazky. Krabicky s prekvapenim a tipujeme, co je uvniti. Mic ci
plachty papiru na zapis myslenek. “ Dle mého nazoru je dobré propojovat komunitni kruh se
samotnym vyucovanim a vyuZzivat jej k motivaci ¢i reflexi danych aktivit. Myslim si, Ze tak
muze dojit k propojeni této aktivity a pobytu ve Skole a kruh neni separovanou metodou
v ramci Skoly. Podobné nad tim uvazuje i respondentka A: ,, Pouzivali jsme micek... " Opét
je micek, uzitim bézného predmétu, ktery rozproudi samotnou aktivitu a mize odpoutat
pozornost. Predmét miize byt také tematicky ladény a v rdmci urcitych okruhil ve vyu€ovani
muzeme pouzivat pfedméty z daného tematického celku, nebo jak uvadi respondentka F pfi
slaveni svatkd lze vyuZzivat predméty, které je symbolizuji: ,, ...t0 bylo na Valentyna, tak
Jjsme si povidali k Valentynu a posilali jsme si drevené srdicko tady z té hoblinkové dilny, co
Jjsem dostala... “ Respondentka dale zminuje, ze dany predmét ptisobi také jako odreagovani
(viz. vySe), a proto je dlilezité i jak se v ruce drZi a zda je piijemny ¢i nikoli. I toto miize byt
faktor, ktery ovliviluje chut’ sdilet se spoluzdky své zazitky, podobné jako schopnost
predmétu odvést pozornost a zmirnit stres: ,,...bylo to takové drevené vajicko a srdicko,
takové jako to bylo do té ruky prijemné... “ (respondentka F).

Alternativou pfedmétu mize byt pouhé zvednuti ruky, které zaktim pomaha zvnitinit
bézné chovani ve vyucovani: ,, Takze nekdy (predmét) ani neddavam, kdo by treba chtel Fict,

tak zvedne ruku a ja vyvolam a sedime v tom kruhu. “ (respondentka C). Respondentky také
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hovotily o tom, ze predmét neni vzdy zapotiebi. Nékdy je prosté kruh na bazi dobrovolnosti
a mluvi ten, ktery si o slovo fekne. Domnivam se, ze je mozné kruh takto vést, aniz by
dochazelo k jeho narusovani. Je ale samoziejmé zapotiebi, aby zaci zékladni pravidla kruhu
méli zvnitinéné a respektovali pravo mluvit a pravo mlcet, naslouchali si a vzijemné se
respektovali: ,, Nekdy ho (predmeét) vitbec nepouZijeme a jdeme do krouzku a kazdy treba
rekne a nékdy je to opravdu o tom, zZe se zapoji jen ten, kdo opravdu chce.* (respondentka
F).

Shrnula bych to tedy, ze predmét je zpocatku velmi dilezitou soucasti komunitniho
kruhu a to pfedev§im k upevilovani pravidla ¢i prava hovoftit. Je stézejnim fyzickym
ukazatelem tohoto pravidla a Zaci jasné vidi, kdo mize hovofit a kdo musi mlcet a
naslouchat: ,, Nekdy si predavame (mluvici) predmet, ktery dava slovo. Jindy zase mluvi
postupné vsichni, zdlezi na situaci. ““ (respondentka F). Mohu vyvozovat, Ze respondentky
s predméty aktivné pracuji, nékteré kolektivy maji staly mluvici predmét, maskota. Jiné
kolektivy a ucitelé predmét peclivé vybiraji podle raznych prilezitosti ¢i aktualné
probiranych témat ve vyucovani.

Pravo mluvit vSak Casto ucitelé obménuji a nékdy musi promluvit v§ichni, alespoii
vétou a pii tézSich tématech tato povinnost neni. ,, Prdvo vyjadrit i nevyjadrit sviij ndzor,
povinnost mluvit... “ (respondentka C). Podle oslovenych ucitelek je to uréité¢ moznosti, jak
zapojit vSechny zaky a ukazat jim, Ze vyjadfit svlij ndzor neni sloZité. Od toho komunitni
kruhy jsou. Zaci se zde mohou svéfit, projevit se a povinnost mluvit je podle mého nazoru
nekdy zapotiebi. Respondentka F tuto povinnost vyjadfit se zajimavé obhajuje: ,, ...z foho
musi byt trosku nervozni, ale zas na druhou stranu v zivoté si budou muset taky dojit vyridit
na urad a tohleto je zase socidalné posiluje. “ UrCité v piipad€ lehkého tématu a zatazeni
kruhu do vyuky je potieba, aby se vSichni vyjadiili. Pravidla kruhu vSak jasn€ hovoti o tom,
ze je dobrovolné se vyjadfit. Piesto respektuji potifebu respondentek motivovat dité
k hovoteni. Tim, ze jednou zkusi, Ze fekl svlj zazitek z vikendu, nebo nazor na zajimavou
knihu a vSichni ho peclivé poslouchali, mize dojit k zavéru, Ze kruh je zajimavym mistem,
kde se nejen ja mohu dozveédét informace, ale i mohu predat vlastni zkuSenost a ndzor a bude
zde vyslechnut a pfipadné n€ékomu mize pomoci. Z tohoto divodu shleddvam obcasné
zafazeni povinnosti mluvit jako kladnou a prospéSnou pro zaky. Je vSak na bedlivém
zhodnoceni ucitele na jakou otazku je vhodné Zaky nutit odpovidat a kde je potieba pravo
mluvit striktné dodrzovat. Zajimavé je pouziti tzv. pirka u respondentky D: , Meéli jsme
takové pirko, zZe to mohl kdokoliv, kdykoliv zastavit a Ze zastavil ten rozhovor. Aby mél tu

moznost se k tomu vyjadrit a zastavit ho. “ Domnivam se, Ze napad je to dobry, ale nejsem si
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plné jista jeho praktickym uzitim. Je mozné, Ze by se nevhodnym uZzitim mohla aktivita
nasledné zvrtnout a zaci by pirko mohli zneuzivat, podobné¢ o tom hovoii i sama
respondentka D: ,, ...kdybys jim to dala, tak by k tomu ti uzvanéni porad chtéli néeco rikat...
Lepsi moznost nabidla respondentka B: ,,...my jedeme ten kruh nekolikrat. A oni si pak
vzpomenou, zZe tohle chtéji vict a tohle chtéji rict, a pak ten kastanek doputuje ke mné a ja se
ptam, jestli ho chce nékdo znova a oni se mi hlasi. *“ Tato moznost je 1épe udrzitelna. VSichni

v

zéaci maji moznost se vyjadfit a zaroven upovidangjsi jedinci €i Zaci s vzhledem do dané
uhlidat, aby to bylo pouze doplnéni svého nazoru, nikoli reakce na odpovéd’ spoluzéka.

Dle mého nazoru je urcité vhodné dbat i na kvalitu vypovédi u zaka. Je potieba u
zaki nejen rozvijet znalosti pravidel, ale také kultivovanost jejich projevu: ,, Nesmi mluvit,
nesmi se prekrikovat, musi to byt vécna myslenka, nesmi mluvit o nicem, ale aby nam to néco

dalo.* (respondentka A).

DalSim podstatnym pravidlem je: pravo nemluvit. Vedle toho, ze zdk mize svij
nazor sdilet, tak zaroven to neni jeho povinnosti, respektive by to povinnost byt neméla. Jak
uz jsem naznacila, tak ucitelé pracuji s pravidly riznymi zplsoby a pravo nemluvit je také
respondentkami omezovano. Toto pravidlo velmi dobie shrnuje respondentka B: ,, ...mluvit
nemusis, kdyz nechces, takze mizes predat ten dotycny predmeét dal. “ Urcitd dobrovolnost
je také protkana celym komunitnim kruhem a zde se projevuje nejvice. Zdk méa moznost
slovné se nelcastnit, ale UcCastni se preddnim predmétu. Respondentka E Zaky k slovni
aktivité nenuti, ale dba na to, aby se zapojili pravé predanim predmétu ve sméru kruhu:
., Nenutim nikoho, kdyz nechce se vyjadrit... Ne nechces, posli kohouta miru dal...*"
Respondentka sama vnimala tuto aktivitu za dostate¢nou a v ptipadé€ sloZitych otazek, nenuti
zaky odpovedét: ,,...kdo mluvit nechce, respektujeme jeho prani a nenutime ho
(mluvit)...kdyz je to néjaké neprijemné téma, tak bych to ze vSech netahala... i kdyZz si
predavaji predmet, tak: ,,Jo nechces, tak predej dal. Jestli k tomu nemas co rict, k tomuto

6 <«

tematu. “. “ (respondentka E). A respondentka F dopliuje: ,, Pokud se resi néjaké neprijemné
téma, respektujeme, Ze nékdo o tom nechce treba hovorit a predmét preda. OvSem pii
jednoduchych otdzkach obcas respondentky vyzaduji slovni aktivitu vSech ucastnikd.
Podobné o tomto pravidlu hovoii i1 respondentka D: ,,...nemusi mluvit, kdo nechce, tak
nemluvi a preda dal.

I ucitel je soucast kruhu a je jednim z ucastnikl a proto i pro néj plati pravidla:

,, ...odpovidam na ni i ja, ale neni to pravidlem. * (respondentka D).
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DalSim velkym tématem, které souviselo s pravidly komunitniho kruhu, je aktivni
naslouchani zdka béhem hovoteni spoluzakl. Je to podle respondentek dilezitd soucast
komunitniho kruhu, kterd pomaha navazovat vztahy: ,, ...jak rikam, nebyly tam dobré vztahy
a tohle mi hrozné pomaha v tom, zZe vlastné, kdyz se navzajem slysi a uci se navzajem
poslouchat, uci se respektovat. (respondentka B). Podle vypovédi respondentek nejen, ze
musi zak mlcet, kdyZ mluvi ten, co svird mluvici pfedmét, ale zaroven by mél poslouchat to,
co dany spoluzak tika: ,, Ostatni jen naslouchaji. “ (respondentka C), nebo také: ,, Tak urcite
Jje to respektovat (mluviciho) spoluzaka, poslouchat ho... Umime se navzdajem poslouchat...
neskaceme si do reci.“ (respondentka E). Z vlastni zkuSenosti vim, ze zaci maji s aktivnim
naslouchanim velky problém i ve vyuce. Proto shleddvam zasadnim ucit zaky aktivniho
naslouchani 1 mimo vyuku a na tématech, ktera nejsou slozitd. Toto mizeme nalézt
v komunitnim kruhu. Postupné se tak Zaci nau¢i respektovat vypovédni €as druhého
spoluzéka a nauci se mlcet a tiSe naslouchat. Tuto mou myslenku podpofila i respondentka
C: ,, Tak jde o to si Fikat, aby se uméli vyslechnout, a aby se poslouchali, takze naucit je
poslouchat se. A to jde, to je v pohode, to uz zvladame asi po dvou mésicich...” Opét je
dalezitym faktorem nastaveni pravidel a disledné dodrzovani: ,, Ze zacatku jsme si rekli, Ze
pockame, az druhy domluvi. “ (respondentka E). Naslouchat si v komunitnim kruhu je velmi
dalezité. Z vypovedi ucitelek usuzuji, ze se tak zaci dozvédi mnoho informaci od spoluzaki
a mohou poznat 1 ty, ktefi si s nimi bézn¢€ nepovidaji a jsou na okraji kolektivu. Mohou zde
zjistit, Ze tito Zaci jsou jim tfeba podobni, Ze maji podobné zaliby a postupné si k nim
budovat cestu. Aby k tomuto doslo, musi zaci vnimat druhého, naslouchat mu, poslouchat
jeho myslenky a vypravéni. Proto respondentky zmiiiuji, Ze je tfeba uhlidat, aby zak, ktery
mluvi, mél plnou pozornost vSech spoluzaki: ,, ...chci, aby kazdy, kdo se chce, ma to slovo,
tak aby ho doopravdy mél a tu pozornost mél. “ (respondentka E), podobné i respondentka
A: ,, aby se neprekrikovali, aby mluvil pouze jeden a ostatni naslouchali. “ (respondentka A).

Respondentky zminovaly, Ze s timto pravidlem pracuji 1 béhem kruhu a nasledné
kladou zakim otazky, které je zaktivizuji a zéci se takto nauc¢i vnimat myslenky svych
spoluzéki: ,,Jako drzet je témi otazkami... Kdyz je cas, davam otazky k vyréenému, abych
zjistila, jak se deti o sebe zajimaji a jak davaji pozor. ** (respondentka C). Respondentka déle
uvadi, Ze kazen v rdmci kruhu je mozné udrZet pravé timto mirnym napétim, které muize
vyvolat svymi otdzkami k tématu: ,,Aby ty déti byly stale drieny nécim, Ze budou

“«“

v uvozovkach vyvolany, nebo osloveny.” Nemyslim si, Ze to je Spatny pfistup ke

vvvvvv

musi pfistoupit k opatienim, aby kruh nebyl naruSovan a byl splnén zadany cil. Neni to vSak
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formou vyslechu, ale mize to probihat zdbavnou formou, kdy ucitel nahodné klade otazky
k vytéenym ptibéham: ,,4 potom jsem treba kladla otazky: ,,Kdo byl treba o vikendu u
babicky, tak piijde doprostred kruhu.... a potom, kdyz to udélame, tak musi ti ostatni
naslouchat a ptam se: ,,Jestlipak si pamatujete, kdo byl o vikendu u babicky, nebo kdo byl o
prazdnindch u more. “ (respondentka A).

Zaroven se zaci musi u€it sami regulovat svoje pfipominky k jednotlivym vypovédim
spoluzakli a respektovat tak jejich pravo mluvit a zaroven naslouchat jejich myslenkam a
podrzet svou vlastni myslenku do doby, nez dostane slovo: ,, ...Ze naslouchdame, Ze nechame
toho zaka domluvit, i kdyz mame myslenku na jazyku a chceme mu poradit, nebo ho doplnit,
tak se ucime to, ze musime umét udrzet myslenku v sobe, pockat az ten jeden domluvi a potom
teprve povidat. “ Respondentka F také d¢€li aktivitu zaki v komunitnim kruhu na nékolik
skupin: ,, ...polovina je aktivni, komunikuje a spolupracuje a pak je tam ta seda Y, ktera ale
nema potrebu (povidat). Kdyz se jich zeptam, tak mi reknou (odpovéd), to jsou ti introverti
a nemaji potiebu se néjak vyjadrovat, ale naslouchaji a pak je tam par deéti, kterym je to
uplné jedno. “ Komunitni kruh tedy pfinési nepteberné mnozstvi nejen informaci a myslenek,
tykajici se zaka samotnych, ale také modely toho, jak se musime chovat v Zivoté. Nauci zaky
pockat si na sviij ¢as a pak jej kvalitné€ vyuzit.

Ucitelky se zabyvaly i jinymi dalS$imi pravidly, které je tfeba dodrzovat, aby

3

komunitni kruh plnil své cile. Prvnim znich je, Ze ,,...se (zaci) nemaji opakovat...*
(respondentka D). To navazuje na pfedeslé pravidlo aktivniho naslouchéni.

Podle respondentky A je diilezitym pravidlem i ticho po celou dobu komunitniho
kruhu. Ticho a naslouchdni pomaha zakiim k vyjadieni se, protoze je nikdo nevyrusuje a
zaroven maji pocit, Ze je ostatni poslouchaji: ,, Oni védi, zZe pravidlo cislo jedna je, Ze neni
Zadny hluk, ale je ticho.* Toto pravidlo u respondentky plati i v béZné vyuce a pfi riznych
aktivitach, kde je ticho vyzadovano: ,, 4 kdyz reknu, plati pravidlo ¢. 1, tak oni uz vedi, co to
je.“ (respondentka A).

Z4ci se nesmi posmivat svym spoluzakiim. To souvisi se zakladni tictou k ¢lovéku,
ktery hovoii a je to dle respondentek vyjadieni respektu k druhému: ,, ...Zddné posmivani,
naslouchaji si. Kdyz nékdo rekne néco, co nema hlavu a patu, tak aby se neposmivali.
(respondentka A).

Dal$im pravidlem je nevynasSeni informaci ven. Utvaii pocity bezpe¢i v kruhu a
ujistuje zaky, Ze co se v kruhu fekne a stane, to by tam také mélo zlstat. ,, ... nevyndsi se to
ven... to, co si tady (v kruhu) rekneme, tak plati jen pro nas a zZe nechci, aby to nekde dal

resili.“ (respondentka D). Opét je velmi dulezité podle respondentky D pfi stanovovani
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tohoto pravidla zaky ujistit o tom, Ze i ucitel je soucast kruhu a i on nebude o kruhu mluvit
s tfetimi osobami: ,, Ze ani ja to nevyndsim, ale kdyz to byla informace, kterou ja dostanu...
v n¢kterych piipadech pravidlo porusit musi a to pokud jde o bezpecny rozvoj zak, tak je
vhodné informovat dal$i osoby. Oproti béznym pravidlim, kterd ve tfidé bézn¢ existuji, je
toto pro komunitni kruh pro déti podle respondentky C novy: ,, ...jedina novota asi co je, je,
Ze nevynasime z toho kruhu...

Pro cil této prace ndm dana kapitola piinasi informace o diilezitosti pravidel a jejich
disledného uzivani a dodrzovani. Zaci se podle respondentek nejen respektuji, ale dozvi se
velké mnozstvi informaci o svych spoluzacich a dokazi tak spolu lépe vychazet,
spolupracovat, poznat se a tieba i1 ptatelit se. Bez pravidel by dle vypovédi respondentek
komunitni kruh nemohl fungovat. Jeho tspéch ¢i neuspéch je zaloZen na zvnitinéni pravidel
vSemi ucastniky a na jejich disledném dodrzovani. Na zaklad¢ splnéni tohoto predpokladu
1ze plnit 1 vyssi cile jako je zacleniovani zaka, potlaceni agresort ¢i obecné zlepSovat vztahy

v celém kolektivu.

6.1.3 Volba vhodného tématu ¢i otazky

Respondentky ¢asto hovotily o tom, ze je dilezitd dokonce nejdalezitéjsi v priprave
ucitele na kruh otazka, kterou ucitel klade. Je dilezita nejen jejim spravnym polozenim, ale
v pripad¢ zaclenéni zdka je dillezité klast otazku, kterd se ptimo tykéa zaka na okraji tfidniho
kolektivu — jeho z4jmu a zalib. Dle mého nazoru je to nejtézs$i cast celého vedeni
komunitniho kruhu. Polozit otdzku tak, aby plnila cil za¢lenéni Zaka ¢i korekci nevhodného
chovéni ve t¥dg, je velice tézké. Piedevsim proto, Ze ugitel by nemé&l poucovat. Zaci by si
spravnou odpovéd’ méli v kruhu hledat sami. Do toho musime samoziejmé zakomponovat 1
fakt, Ze dany 7k, kterého se kruh tyka, by tuto informaci nem¢l znat a ani ji béhem kruhu
zjistit.

Prvni moznosti je, Ze téma ¢i otdzku komunitniho kruhu pokldd4 ucitel sam: ,, ...a ja

nadhodim néjaké téma... “ (respondentka B). Ucitel se zamysli nad tim, co je potieba probrat
s zaky, co se tyka chodu a klimatu celé ttidy: ,, VSechna, ktera jsou potreba. Sdileni zazitku,
ukazka knih, darkii, upominkovych predmeétii. Témata k vyuce.* (respondentka E). Nebo
nemusi mit potfebu vazat otazky na celou tfidu, ale spiSe téma ptizpisobit Zakim a jejich
zalibam a z4jmUm. ,, Pokud jde o néco lehciho, tak ze sebe néco vyplodit musi, ale o tom ten
Zivot prosté je, Ze se nekdy potrebuji vyjadrit. Ale zase nékdy maji tu volnost toho, zZe kdyz je
to neprijemné téma, tak prosté predat bez mluveni. “ (respondentka F). Zde se pak objevuje

1 prace s pravidly a jejich pfipadna korekce. Domnivam se, Ze prace s pravidly v kombinaci
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s tématem je stézejni: ,,...kdyz vim, Ze by ta tiida byla vic problémova, tak tam nedam
libovolné slovo, ale dam podminku hezké slovo.* (respondentka C). Rada bych ale
pifipomnéla svou myslenku, ze nejprve je dulezité upevnit pravidla, kterd musi UcCastnici
nekompromisné dodrzovat a poté je Ize ptipadné upravovat. Téma vymyslené ucitelem mtize
byt podle respondentek lehké, které se tyka predevsim traveni volného casu a vikendu:
., Témata pro kruh jsou: Ja a miyj vikend, Co se mi povedlo, z ceho mam radost, Co mé tento
tyden bavilo a proc, Kdo mé tento tyden pobavil a ¢im, s kym jsem se nasmal, Co se mi na
kamaradovi libilo a proc., Co mohu danému Zaku ze sebe nabidnout, V cem se sledovany Zak
zlepsil, Co bych popral do nového roku/ k Velikonociim / ke Dni matek ..., Komu se néco
pékného povedlo, Co si myslim o..., co bych délal, kdyby..., Co potrebuji, aby se mi ve tride
lépe darilo, co bych si chtél zopakovat...” (respondentka C), nebo také: ,,...co delali
odpoledne, jak jim sli ukoly a povidali jsme si a spolecné jsme si sdelovali, co méli za
problém... " (respondentka A), Ci: ,, ... nekdy to jsou jen takova bézna komunikacni: Jak jste
se méli o prazdnindch, co jste dostali jako darek? “ (respondentka F).

¢i mimo ni, anebo pravé zaclenovani exkludovanych zékl. Z vypovédi respondentek
vyplynulo, ze vétSinou toto téma plni cil, ktery si zadal ucitel a on sdm ma potiebu dané téma
nastavit pro zlepSeni atmosféry v ramci tfidy ¢i navozeni tématu tydne: ,, Anebo se resi, tireba
ted’ jsem ho vyuzila, kdyz jsem méla novou Zakyni a deti se chtély predstavit a nékdy je to
taky trosku neprijemné, Ze musime néco probrat...  (respondentka F).

Dalsi moznosti je, ze téma ¢i otdzku komunitniho kruhu si zvoli samy déti: ,, ...nebo

eventualné necham vybrat néjaké téma, Ze si deti dopredu promysli, o cem by si chtély v tom
komunitnim kruhu néjak povidat, nebo co by chtély rict. ““ (respondentka B). Takto si to ucitel
muze ¢astecné zlehcit a v komunitnim kruhu vyuzit otdzky, které kladou déti v ramci vyuky
aneni tam dostatek prostoru na jejich plnohodnotné zodpovézeni. Mohou to byt otazky typu:
s kym bych rad(a) sed¢€l(a) v lavici. Nebo také rizné otazky, které se rodi v ramci vyuky: jak
bychom mohli pomoci seniortim v blizkém okoli? Tato otdzka by mohla nastat pii feSeni
Dne laskavce, ktery pfedstavila respondentka A: ,, 4 také nam strasné pomohlo, kdyz byl
tedka Den laskavce a bavili jsme se o laskavosti. My jsme sem pozvali ty pani uklizecky. My
Jjsme délali laskavost panim uklizeckam a panim kucharkam a méli jsme je tady a ty deti, to
bylo uzasny a taky to vzniklo z toho komunitniho kruhu, protoze jsme premysleli, jakou
laskavost udelat. No a kdy delame tu laskavost a zase ty deti bavi: ,,No ja délam laskavost

3

takovou a takovou... *
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Respondentky také casto hovoftily o tom, Ze Z4ci sami dané témata (i ta nepfijemnad)
otevirat chtéji: ,, ...paradoxné mé prekvapuje, ze kdyz mame tu tridnickou hodinu a resime
nejaky problém a oni si ho napisi na ten listecek, tak oni to chtéji resit. ““ (respondentka F).
Domnivam se, Ze to mize byt zpiisobeno nasi rychlou dobou. Zaci travi (na prvnim stupni)
prevaznou vétSinu dne ve Skole, kde na jednu pani ucitelku je ptiblizné 25 déti. I kdyz sami
ucitelé se snazi problémy vsSech déti vyslechnout, z vlastni zkuSenosti vim, ze na to
jednoduse neni Cas ani kapacita. Proto je urcité pfinosné vyuzivat komunitni kruhy a otazky
zakl k tomu, aby dané problémy mohly byt vyslechnuty, a piipadné tak mohli poradit
spoluzékim, ktefi n¢jaké trapeni prozivaji. Komunitni kruh je na toto bezpe¢nym prostredim
a je oSetfen pravidly, které pomohou sdilet a vymyslet feseni: ,, ...se mi tam objevily i véci,
které jsem nechtéla slySet, a oni jsou. Oni ti vyplavavaji negace a mozna i viastné kladné,
ale vetsinou oni to vedi a chtéji to resit.“ (respondentka D). Podobné také hovoii
respondentka B: ,,...a obcas, kdyz nastolis nejaké téma, které je na hrane a vlastné tam
Jjakoby nékdo rekne néco nevhodného, co zastavis, ale uz to zaznélo, tak samoziejmeé, i kdyz
deti vedi, Zze mohou rikat cokoliv, ale nesmi tim zranit a ublizZit nékomu dalsimu, tak kdyz to
delas takhle casto, tak se neubranis tomu, Ze néco takového prosté zazni. *

Témata mohu rozd¢lit nejen podle jejich tvirch: ucitele a zaka, ale také podle jeho
cile na pocatecni téma, tfidni téma a dalSi nezatazend témata.

Pocatecni téma zacind kruhy a to pfedevs$im ty v prvnim roc¢niku ZS, nebo také pti

navozeni atmosféry celého tydne: ,, ...to bylo na zacatku, kdyz jsme se seznamovali, takze to
Jsou takoveé ty klasicky seznamovaci. TakzZe Feknes jméno a vlastnost, kterd zacina na stejné
pismeno, jako tvé jméno, nebo treba tviyj konicek, co rdada délas.* (respondentka A).
Pocatecni témata jsou dulezitd pro rozvoj nejen respektu k pravidlim, ale obecné
k respektovani ucastnikl celého kruhu. Samoziejmé jsou to témata lehéi a tak se Zaci 1épe
rozhovofi a pochopi, Ze mluveni v kruhu neni slozité a té¢zké, ale Ze to miize byt i zabava:
., ...my jsme s tim zacali minuly rok, tak to bylo spis takové: na co se tésite o vikendu, nebo
naopak, kde jste byli, mate zajimavé misto, které byste nam predstavili? “ (respondentka B).
Nebo také k motivaci na nadchazejici vyu¢ovani. Komunitni kruh miiZze slouzit také jako
motivace k aktivité, kterd bude nésledovat: ,, Coz byly ty zacatecni kruhy, tak to ti reklo par
lidi a my potom rekneme:. ,, Tak jo, tak na co se tésite, co myslite, Ze budeme delat ted’? “ A
hotovo. A v patek reknu. ,, A jak si myslite, Ze se nam ta prdce libila? *“ Kdyz je to fakt super,
tak ja je zavolam a stoupneme si rychle a ja je rychle zavolam i behem néjakeé kratké doby. *

(respondentka D).
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Na zacatku roku jsou tato pocatecni témata respondentkami vyuzivana i k pfivitani
zaki do nového Skolniho roku. Také je vyuzivaji pii zaclenovani zaka: ,, Kdyz prijde na
zacatku roku, tak je to vzdycky snazsi, protoze zacinaji, maji stejnou startovaci caru a je to
jednodussi a uz kvuli tomu se ty kruhy k zaclenéni delat nemusi, nebo se udéla jeden, aby se
privitali, seznamili a je to spise takovy vitaci, seznamovaci kruh.* (respondentka C). Je
zajimavé propojeni komunitniho kruhu a respondentkou popsaného kruhu seznamovaciho a
casového prichodu zaka do kolektivu. Je zde jasny signal k tomu, ze v ptipad¢ piichodu zaka
na pocatku skolniho roku, to podle respondentek neni takovy problém a Zaci 1épe spoluzaka
pfijmou. V piipadé¢ postupujiciho Skolniho roku to miize byt narocné jak pro spoluzaky, tak
pro daného zaka a kruh slouzi respondentkam k prevenci proti exkluzi a ukolem ucitele je
pozitivné stimulovat Zzaky k pfijeti daného spoluzdka. K tomu lze vyuZzit pravé spravné
kladeni otazek: ,,...musi ten ucitel, ktery ho trosku podpori. Nebo navodit tu otazku...*
(respondentka C).

Dal$imi otdzkami komunitniho kruhu mohou byt ty, které se tykaji déni ve tiidé.
Ttidni témata jsou podle oslovenych ucitelek velmi pestra a je jich prakticky nevycerpatelné
mnozstvi — od chovani zakl, az po aktivity pofadané tfidou a jejich pfipadné vymysleni a
reflexe: ,,Jakd tridni témata v kruhu oteviras, co probirdte v kruhu. Teda krome téch
vikendii, prazdnin. Jestli ho vyuzivas i k necemu jinému. — Klima tridy a chovani. To urcite. ™
(respondentka A).

Jsou to témata, kterd se predev§im orientuji na Zaky a na jejich aktualni potieby: ,, 4
ted’ka jsou to témata, ktera bud’ vidim, Ze je treba trapi, nebo mame ve tridé krabicku, kam
mohou hazet, co je trapi. Ne tedy pomlouvani, to mame jasné definovano... *“ (respondentka
B).

Kruh funguje také jako misto, kde si mohou respondentky a jejich zaci vyjasnit své
cile ¢i aktivity, které je ¢ekaji béhem Skolniho roku a zpisob jejich splnéni: ,, Co potiebuji,
aby se mi ve tride lépe darilo, co bych si chtéla zopakovat. Nebo také tridni vylet, jarmark,
besidka, tridni penize... Proc¢ jsme se tu sesli a reSeni velkych prestupkii v ramci tridy. "
(respondentka C). Respondentka se vyjadiuje také k feSeni urCitych spornych situacich
v kolektivu. Je to samoziejm€ na misté vyuzit komunitni kruh k feSeni nastalych
problémovych situaci v ramci tiidy: ,, Kdyz se tam rozebird néjaké tezké téma. Kdyz se tam
treba rozebiraji tézsi véci, jako jsou vztahy ve tride, nebo néjaky prohresek...* (respondentka
O).

Z toho vyplyva, Ze kruh slouZi také jako prevence patologického chovani a spravné

poloZend otdzka mlZe vynahradit n€kolikaminutovy monolog ucitele, protoze Zaci uslysi

57



détskou feci to, co se od nich o¢ekava. Dle mého nazoru, dospély ¢loveék svym zpisobem
vyjadfovani pln¢ neumi sdélit ditéti nékteré informace. Proto je podle ucitelek dobré vyuzit
kolektivu a této jeho schopnosti: ,, 4 ted mame vic témat, které se tykaji toho, jak by se clovek
mél chovat k druhému, co to znamend si navzajem naslouchat a jak se navzajem, jak si rikala
pred chvilkou, respektovat.“ (respondentka B). Podobné je i prace schybou (nejen
vyukovou): ,, No a tak jak mluvime o chybé, tak mluvime i o téch jako neprijemnych vecech,
o tech slabindch, nedostatcich, které mame a mluvime o tom dost oteviené. “ (respondentka
F). Tim, ze si zaci reflektuji vlastni chovani a konstruktivné kritizuji to Spatné (byt
nejmenuji), pak to podle respondentek slouzi k rozvoji jejich osobnosti, ale také k rozvoji
socialnich a komunika¢nich dovednosti déti: ,, 7o vychazi z toho, Ze o tom mluvime, Ze
mluvime o téch neprijemnych vécech. Takze kdyz pak ty pravidla stanovujeme tak, viastné
asi by bylo fajn vést ty deti k tomu, Ze toho druhého neurazime, ale kdyz vyslechneme néjakou
kritiku, tak je mi to neprijemné, ale je to zase pro mé posun, protoze ja se z toho poucim. “
(respondentka F). Respondentky vedou zaky k tomu, aby na zéklad¢ jejich promyslenych
otazek, dokézali problém identifikovat a pokusit se ho vytesit: ,,4 kdyz tu byly néjaké
(problémy), moznd ze zacatku. A my jsme to zase vyresili tak, Ze jsme si povidali a diskutovali
zase vsSichni. “ (respondentka A).

Jak jsem jiz naznacila, komunitni kruh slouzi také jako misto k feseni nastalych
ruznorodych situaci. Ucitel by mél mit jasné nastavena pravidla pfi feSeni rliznych situaci
v kruhu. Predev§im by zZaci podle respondentky D méli v&dét, Ze nastalé problémy budou
feSeny a idealn¢ okamzité: ,, ,, ...mdm tam podminku, Ze kdyz se bude resit néco veétsiho, tak
Jjd do toho piijdu. Ze aby oni védéli, Ze kdyz se stane néco vazného, tak ze ja bych to resila a
Ze bych jim to rekla... A pak to délam pri jakychkoliv problémech, které se mi zdaji, Ze je
chceme 7esit. Néco nechci vesit, to mi prijde, Ze uz jsme to resili a Ze to nebylo a spis
premyslim jinak, nez je zase davat do toho kruhu.” (respondentka D). Kruh je
respondentkami vniman jako misto vzdjemného pochopeni, neni mistem vefejného
lynCovani: ,, Tak tam to bylo, aby rekli néco dobrého, kladného, co nékdy nékdo udelal...
(respondentka F). V komunitnim kruhu se respondentky snazi navodit pocity bezpeci a
hlavné vzajemny respekt a tctu k druhému, kterou mizeme prokazovat dobife mySlenou
radou: ,, TakzZe to nemam tak, Ze jim to tady nakazi: musite se chovat hezky a takhle, ale
snazim se, aby to Slo z nich. Aby vymysleli, co je Spatné... Jak mu poradime, co mu poradime,
aby to takhle nedelal. “ (respondentka A).

Ucitel si Casto musi hledat inspiraci na témata a otazky do komunitniho kruhu.

wewvr

Respondentka A vyuziva razné dlouhodobé&jsi programy, jako jsou napt. Dobronauti ¢i
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Zipyho kamaradi: ,, ...vyuzivam karty z Dobronautii, to ti asi bude vikat TTT... No a oni tam
maji takové karty. Ja nevim, jestli tady néjakou mam, ne... Oni nam pred Vanocemi poslali
takové karty, kde jsou ruzné otazky. Tak to jsem pouzivala pred Vianocemi, jako: Proc se
tesis na Vanoce, co by sis pral, nebo co mas hrozné rada a schazite se cela rodina a takhle.
Ja jsem ty karticky dala doprostied a sedli jsme si a odpovidali jsme na jednu tu otazku. A
treba tam bylo: Ktery darek by ti udelal nejvic radost? A kdo chtél a odpovedel. A ty déti se
pak ptaji: ,, A proc tohle, a jak té napadlo prat si zrovna tohle od JezZiska. “ A uz samy o tom
povidaly, nebo pak kdyz uz jsem videla, ze chtéji néco jineho, nebo nema nikdo Zadnou
odpoved, tak jsem otocila dalsi karticku... nebo také Zipyho kamaraddi... to je takovy
program na stmeleni kolektivu a na to, aby deti umély zpracovavat Zivotni informace a
situace. ““ (respondentka A).

Komunitni kruh je podle respondentek také dobrym mistem k zhodnoceni
uplynulého c¢asového obdobi (napt. Ctvrtleti): ,,...komunitni kruh délame Ccasto, kdyz
hodnotime ctvrtleti. A ja to delam tak, Ze od prvni tFidy se hodnoti sami, takze sebehodnoceni.
Ale ja chci, aby i mé hodnotili, takze od prvni tridy sedime tady v kruhu a tak ja je hodnotim,
tak i ja chci, aby i oni hodnotili mé, co mam zlepsit, co se jim tieba nelibilo, tak se jim
nelibilo, ze jsem se zachovala tak a tak.* (respondentka A). Ucitelky komunitni kruh
vyuzivaji také k motivaci zakt k dalSim aktivitdm: ,, Oni sedi v tom kruhu a das jim téma
treba détské hriste, coz je strasné zajima a miiZes na tom otevrit spoustu otazek... treba kdyz
ti nékdo vezme babovku, nebo kdyz se ti stane néco, nebo jestli miize naskakat 30 deéti na
jeden kolotoc¢, nebo..." (respondentka D). UCcitelky v kruhu vyuzivaji urcitou formou
brainstormingu a mohou si zaroven informace tfidit a upeviiovat a budou nésledné schopni
préci reflektovat: ,, ... dobry to délat do pracovek, nebo néjakych vytvarnych véci. Kdyz
spolecné maji néco postavit hromadne, udélat néjakou jakoby praci a jak se dohodnou. A ja
Jjsem Fikala i na porade, jim dam kolac, jakym podilem jak oni pracovali. Kolik do toho kdo
prispél. A kdyz tam das socialni téma, takové to, tak to je uplné supr. ProtozZe oni ti Feknou:
,,Ja jsem délal to, to, to. Tenhle ten nevédél, tenhle ten si nevédel s timhle rady.* A dat to
Jenom dva pruhy tmavy a svétly a oni daji, co si mysli. Ze vybiraji, miizes to dat do cteni,
tam je to fakt, kdo co vymysli. A pak v téch kruzich proste to jen dojedes na konci tydne a
reknes: ,, Chci reakci. Chtéla bych od vas slyset... “, a dat jim tu otazku tady na to, co se délo
v té hodiné. A oni ti to pak zreflektuji v tom kruhu. “ (respondentka D). Témata jsou podle
této kapitoly opravdu velmi pestrd. Mohou se tykat prakticky cehokoliv a ndvaznost na
vyuku je respondentkami piimo zadana: ,, ...shodou okolnosti to bylo na Valentyna, tak jsme

si povidali k Valentynu... “ (respondentka F).
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vypovedi respondentky D, kterd ¢asto hovofila o zménach v rdmci komunitniho kruhu:
., Nékdy ten kruh, kdyz uz to tam zazni dvakrat, tak nechci, aby se o tom znovu bavili, a nechci
jim to delat stejné. Ja myslim, Ze je dobre, Ze jsou jiné ty kruhy. Myslim jiné v tom, Ze ta
pravidla ziistanou, ale Ze nékdy udélas otazku, nékdy udelas v téch dvojicich. “ (respondentka
D) Pestrost komunitniho kruhu je dle mého nadzoru ponékud vratké téma. Na jednu stranu se
zaci stalosti kruhu uzemnuji a jsou schopni navazovat a postupné zlepSovat své dovednosti
v ramci kruhu. Na druhou stranu k stereotypizaci mtize ucitel sklouznout velmi rychle a
obcasné zmény v komunitnim kruhu, at’ uz to otdzkami ¢i aktivitami, rozsazenim zaku jsou
z pohledu respondentek jisté chténé: ,, Negativni mozZna je tam to, abys to neohrdla. Aby
v tom kruhu nebylo néco, podobné otazky, které by deéti nebavily, aby v tom kruhu si je
nadchla pro néco. A pozitivni, toho jsou spousty... “ (respondentka D). Zmény jsou zivotem,
ale presto bych s nimi zpocatku velmi Setfila, protoze ¢asté zmény by mohly zaky mast a
nemuselo by vzdy byt piehledné, zda je aktivita komunitnim kruhem ¢i nikoli a Zéci by tak
mohli byt mén¢ sdilni.

StéZejnim bodem vSech komunitnich kruhu je kvalitni a promyslend otazka: ,, ...z7ak,

Ze se snazim tém detem (pomoci), formou vhodnych otdzek.” (respondentka B).
Respondentka A také shledava dilezitost v kladeni otazky: ,,Je hodné diilezité vybrat to téma
k tomu komunitnimu kruhu. *“ Zpo€atku nemivaji u€itelky s kladenim otazky problém: ,, ...dat
takové téma, aby to bylo jednoduché. Treba v prvni trideé: ,,Jak jste se méli o vikendu.
(respondentka C). Pozd¢ji je podle respondentek velmi dulezité volit spravnou formulaci
otazky. Nejde tedy pouze o téma, které s zaky budou probirat, ale také o jeho formulaci.
PFijit na to, na co se zeptat. A to jsou vSechny ty oteviené otazky. A to je kritické mysleni. To
je i vtom badatelstvi... nejvic je oteviend otazka. Tak oteviena, aby oni (védeli, co se
stalo)... a ne tak: ono se stalo... vsichni védéli, Ze se to stalo...“ (respondentka D). Obecné
a oteviené otazky davaji velky prostor pro pifemysleni zakd a jejich fantazii. Kladeni
otevienych otazek je dilezité i béhem vyucovani a v komunitnim kruhu je to pfimo nutné:
., ...TeSime, tak nejen vSechny oteviené otazky, ze ja se jich ptam: , Jak jste travili vikendy,
(nebo) co se nam podarilo udélat dobrého?. “ (respondentka D). Otevienost otazky a hlavné
jeji obecnost zajisti bezpecné prostiedi a v piipad¢ konkrétni intervence neodhali dané¢ho
zaka: ,, ...kdyz se stanou ty priisvihy, tak ja jim délam otazky zase tyhle oteviené, ale neptam

se jich: ,,Co ty na to, Ze on tohle rekl... “, ale spis. ,,Co bys udélal, (nebo) proc on se tak asi

vvvvv
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uvadi, ze v ptipad€ odhaleni intervence a jména zdka, by mohlo dojit k jeho vetfejnému
lyn€ovéani a to je proti zdsaddm komunitniho kruhu: ,, ...kdyz by zjistili, Ze je to fakt na néj a
videli by, Ze té to mrzi, tak by jesté pridali. Vis takovi ti Sprti. Kdyz by se reklo, Ze je to na
KKK a to oni nékdy vytusili, zZe je to. Tak oni by ho uplnée rozcupovali, proto ty jim nemiizes
Fict co je, ale udrzet se a nervat a i ta atmosféra toho kruhu, nemuzes to delat nahodné. 1
kdyz nékdo je dobry, ze by to treba ukociroval. Ale ja si myslim, Ze by ho tam umlatili uplnée.
Vis, kdyz budou vedet, kam to smérujes, tak té vsichni podpori a on se tam zhrouti, protoze

vSichni mu to reknou jako... Tak fakt ta otdzka, inteligentni. “ (respondentka D).

6.1.4 Volba materidlnich pomiicek do komunitniho kruhu

V ramci komunitniho kruhu respondentky vyuzivaji velké mnoZzstvi pomiicek, které
souvisi s mistem konani komunitniho kruhu, ale také s obménou pravidel: ,, ...klasika
komunitniho kruhu a to tak, Ze sedime v krouzku na koberci. (respondentka E). Misto
konani kruhu je zasadni pro dobrou atmosféru kruhu a splnéni cile. Dillezitou soucésti a
takovym komunitnim centrem celé tfidy je dle respondentek koberec: ,,4 my sedime na
koberci, u téch vétsich tam ve tridach koberec nebyvd, to je slozity. To je taky docela
problém, koberec nepotrebuji, ale kdyz pak chceme délat komunitni kruh, tak to znamenad
pul hodiny prestavovat celou tridu... “ (respondentka C). Koberec ma vétSina tfid na prvnim
stupni. Velice vSak zalezi na velikosti celé Skoly a jednotlivych tiid: ,, My mdme koberec a
ten nas limituje v néjakou sisku, nez kruh* (respondentka C). Samoziejmé& dal$im faktorem
je mnoZzstvi zakl ve tfid¢€. Ucitelé ale v pfipad€ nedostatku prostoru voli rizné alternativy,
aby zaci mé&li pfi komunitnim kruhu dostateéné pohodli: ,, Tedka, kdyz potiebujeme, tak si
sedneme tady (pred tabuli), mame takové koberecky.” (respondentka A), nebo také:
,, Vétsinou mame podsedaky a sedneme si do krouzku na zem. *“ (respondentka F) ¢i: ,, ...oni
maji své polstarky, které si déti vezmou dopredu do vétsiho prostoru pred tabuli.
(respondentka B). Z vypovédi respondentek soudim, Ze pocit pohodli je dals$im faktorem
k lepSimu rozhovoteni vSech zaka.

Jsou tfidy, které nemaji dostatek prostoru at’ uz to na koberec ¢i na improvizovany
kruh s podsedaky ¢i dal§imi podloZkami. Proto pak respondentka F vyuZiva prostory mimo
ttidu: ,, ...v té tridé moc mista nemame, tak chodime, spis§ mé to bavi vic na chodbé, takze
jdeme na chodbu. ““ Ur€it€ je to zajimava alternativa, ale je dost pravdépodobné, Ze by zde
kruh mohl n€kdo narusit a tim padem se snizuje mira pocitu bezpeci a komfortu
v komunitniho kruhu. Nabizi se zde alternativa vyuzit zidle ve tfid¢, ale respondentka F tuto

moznost vyuziva jen velmi ztidka: ,, Mdlo kdy vyuzivame Zidlicky, protoze to my prijde to
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stéhovani takové komplikované, ale klidné vyuZijeme i vestoje. Ze si prosté stoupneme a
Jjdeme do krouzku. * (respondentka F).

Respondentky vedle mluvicich pfedméth vyuzivaji 1 dalsi véci, které jednak rozptyli
zéky a poté dokazi se 1épe uvolnit. Pravdépodobné je to tim, Ze si s danou véci mohou hrat,
zmoulat ji ¢i se za ni ,,schovat®. Tyto pfedméty podle vypovéedi respondentek pomahaji nejen
vyjadfovat aktudlni pocity, myslenky, ale také pomahaji uciteli v tom, Ze pokud Zaci pracuji
s predm¢éty, tak ma dostatek prostoru sledovat jejich chovani: ,, ... i to pericko, tak to taky
vyuzivam takové ty ruzné pocitovky. TakzZe oni méli smajlika takového a takového a kdo se
nechce vyjadrovat a davam jim i do ruky veci. Myslim si, Ze to je dobry, kdyz dostanou. Pak
taky riizné karticky, treba Dixit karticky... “ (respondentka D). Urcité vyuzivani predméti je
zrychlenim komunitniho kruhu a Ize s tim dale pracovat. Naptiklad tim zpiisobem, zZe ten,
kdo se 1i8i, mize dostat slovo a svou jinakost oproti vétSiné objasnit, ale také nemusi.
Zajimava je také prace se Skalou: ,, 4 tak mi znovu udélame kruh a ja jim jenom reknu, jak
Jjsme se posunuli, at ukazi na skale. “ (respondentka D). Opét je to zjednoduseni aktivity a
muzeme piedat slovo tomu, kdo si mysli néco jiného, nez vétSina a urcité je vhodné zahrnout
1 n€kolik vyjadieni vétSiny, aby si zaci mohli své ndzory ptipadné doplnit ¢i pozmenit.

Dalsi pomicky vyuzivané respondentkami mohou slouzit k riznym hram a aktivitam
v kruhu. Slouzi jako motivace k uceni, ale také k seznamovacim aktivitdm: ,, ...klasické hry
s mickem a predstavi se ten dotycny, nebo ja jsem délala plachtu, méli jsme obkreslené
predméty a ty predmety jsem méla v kosiku a déti si tahaly z koStku predmét a prikladaly ho
k spravnému obrysu.“ (respondentka E). Také se respondentky zminovaly o karti¢kach
Dicxit, které jsou nejen velmi zabavnou deskovou hrou, ale také jejich obrazky se daji vyuzit
k vyjadfovani pocitli ¢i emoci, které souvisi se zadanou otazkou: ,, ...jsme méli riizné karticky
a to tedy casto pouzivam karticky Dixit a oni si vyberou karticku. To jim dam otdzku:
., Vyberte si karticku, na které je nejlip zndzornéno, jak jste prozili prazdniny. Nebo Vanoce,
nebo jaky mate pocit dneska rano, kdyz jste prisli po takové dobé.* No takze takhle to
pouzivame. “ (respondentka A). Respondentky maji dostatek prostoru na sledovani vybéru
jednotlivych Zaka a zdlraziiuji, Ze na to 1ze navazat pravé komunitnim kruhem a hovofit o

zadaném tématu a jeho souvislosti s vybranou kartou.

6.1.5 Casové rozvrieni kruhu a jeho zapojeni do vyucovani

Na plynuly chod kruhu ma vliv i jeho ¢asové zatazeni do tydenni vyuky, nejcastéji
respondentky uvadi dva druhy kruht — pondélni a patecni. Respondentka B zduraziiuje
potiebu zatazeni komunitniho kruhu a jeho aplikaci jiz od pocatku skolni vyuky: ,, ...tak ja,

kdyz jsem s tim zacala, tak jsem zacala od prvni tridy s detmi. *“ (respondentka B).
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Pondélni komunitni kruhy jsou prvni moznosti pravidelného setkani zaki a ucitele:

., Komunitni kruh délame minimalné jednou tydné, vzdycky v pondeli.* (respondentka E),
podobné i respondentka C: ,, Komunitni kruh pravidelné zarazuji v pondeli rano... “ Pond¢li
zacinajici komunitnim kruhem, je nastartovanim Skolniho tydne, kdy se Zaci zklidni, a
zpozorni po uplynulém vikendu: ,, ...my se viastné setkavame jakoby v pondeli, kdy udélame
takovy klasicky, Ze si sedneme a povidime si a v patek.* (respondentka D). Zaci se 1épe
zorientuji v prostiedi Skoly a preklopi svou pozornost z rodinného prostredi do tfidniho:
., ..U tech mensich deticek, tak v pondéli rano, kdyz prisly, tak wow to byl pro ne zazZitek, tak
ony se na to tésily a sovicka Rozarka a vsichni chtéli mluvit. “ (respondentka A), podobné¢ i
respondentka C: ,, ...aktivujeme si mozek na tu Skolu. To je treba pravidelnym pondélnim
kruhem. *

Péte¢ni komunitni kruhy jsou podle ucitelek zase spise reflexi uplynulého tydne a

pripravou na volné dny: ,, Pak mdame jeste takovou zaverecnou reflexi v patek. Jde o takovou
rychlou reflexi, ktery den jsem mél nejhezci a proc.* (respondentka E). Respondentka B
komunitni kruhy vyuziva hlavné v patky, protoze mize vyuzit ¢ast vytvarné vychovy, kde
zaci splni ukol z tematického planu a poté zbytek casu jako tfidni ucitelka vyuziva
ke stmeleni kolektivu: ,,...ho délame zhruba plus minus jednou tydne. Ja na to mam
vyclenény patek, jednu hodinu ze dvouhodinovky vytvarné vychovy. “ (respondentka B).
Samoziejmé& komunitni kruh respondentky vyuZzivaji dle potieby i jiné dny v tydnu:
,,Jd ho mam o tridnickych a v pondéli a v patek. “ (respondentka D). Pokud zpozoruji n&jaky
problém ¢i otazku, kterou je potieba zodpovedét, tak poté kruh svolaji kdykoliv je potieba.

Velkym problémem je pro ucitele asova naro€nost. Tato aktivita je velmi pfinosna

pro budovani kolektivu, ale zaroven je na ni potfeba podstatné mnozstvi Casu, které
respondentky Casto ukrajuji z riznych vyucovacich predmétt beéhem tydne: ,, Jediny co, tak
mé limituje ten cas, protoze téch aktivit bych delala hrozné moc a meé by bavily a myslim si,
ze smysl maji, protoze Skola nema jenom naucit Cist, psat a pocitat a skola ma naucit to
socialno a tyhle ty aktivity, ale ty musis naucit i to cteni, psani a pocitani tak. Takze prosté
ten Cas je velmi dilezity.” (respondentka F). Casova tiseii je pro respondentky velmi
limitujici a proto 1 voli respondentka A takové vyucovaci hodiny, které¢ byvaji bézn€ malo
produktivni: ,, Zdlezi taky na tom, kdy se ten komunitni kruh udéla, jestli rano v pondéli, nebo
v patek odpoledne. Ja ho vesmés delam v patek odpoledne, kdy uz ty déti jsou unavené, ale
kdyz si sednou do toho komunitniho kruhu, tak se jim chce o tom povidat. “ Nejen Zaci, ale 1
ucitelky tézi z komunitniho kruhu a to nejen v chovani jejich zakd, ale také z informaci, které

mohou ziskat: ,, To bylo hrozny, ten zacatek. Vsichni chtéli ty informace sdélit a ja jsem
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porad musela premyslet, jak to omezit vis? Jako, aby se to naucili. “ (respondentka A) a to
doplnuje respondentka B: ,, Tak trosku to bere cas. Ale ono se to pak vraci... “ Problém Casu
neni jen ze strany ucitele, ale i ze strany zaku. Jak jsem jiz nékolikrat zminovala, komunitni
kruh je podle respondentek aktivitou, kterd zaka velmi bavi, ale soucasti Skoly je prave i
vyuka a vzdélavani zakl, a proto je ¢as na komunitni kruh z tohoto pohledu také omezen:
., No hodina je malo. Takze cas. Ja bych komunitni kruh délala casto, ale je to prosté cas.
Mné je to hrozné lito to utnout, kdyz vim, Ze by to jesté chtélo a pak: Ale ja bych chtél jeste
néco rict, a tohle a tohle... A ty nemiizes, takze urcité cas.* (respondentka A). Postupem
Casu se zaci nauci hovofit jasné, struéné ¢i jejich vypoveédi omezuje nastavenymi pravidly
ucitel, anebo je limituje i poloZend otazka a tak i komunitni kruh je Casem rychlejsi aktivitou:
., Pozitivni urcité, Ze je to o hodné rychlejsi aktivita, protoze jak uz ji umime, tak to prosté
jde. " (respondentka F).

Respondentky se vyjadfovaly i k dilezitosti ¢asového rozplanovani celé aktivity:

,, -..téch 20 minut to urcité da a nekdy i vic. “ (respondentka B). Pokud komunitni kruh trva
delsi dobu, pak muze dochdzet k tomu, Ze (pfevazné mladsi zéaci) ztrdci pozornost a
komunitni kruh miiZe ztracet sviy smysl: ,, Nékdy uz je to dlouhy, tak maji tendenci si riizné
lehat a pak tu pozornost jako takovou uz nemaji.” (respondentka E) a respondentka B
dopliwje: ,, ...nekdy je to pro né az nadlidsky ukol, aby byli potichu. Neco jiného je, kdyz to
probihd 10-15 minut, tak oni se udrzi, ale kdyz je to néjaka debata, kterd probiha delsi dobu,
tak uz tam samoziejmé dochdzi i k tomu, Ze nékdo zacne mluvit, Ze zapomene, Ze jesté nemd. *
Ucitelkam by jisté pomohly néjaka opatieni ¢i volné hodiny, pti kterych by mohly pracovat
na kvalitnim klimatu ve tfid¢ a socidlnich a komunikacnich schopnostech jejich zaki: ,,Ja
Fikam, Ze bych potrebovala, abych méla dvouhodinovky, bez prestavky.“ (respondentka A).
Nebo je z vypovédi respondentky jasné, ze by bylo také ndpomocné, kdyby mél ucitel vetsi
volnost v planovani celé vyuky. Casovou tisefi, ktera svird respondentky pii praci
s komunitnim kruhem, bych urcit€¢ ukoncila nasledujici vypovédi respondentky C, ktera
shrnuje mou myslenku: ,, TakZe ta osveta téch ucitelu, Ze je to fakt dobra vec, si myslim, Ze
jesté ne. Porad je to na ukor mého casu. “ (respondentka C). Jednoduse feceno, ucitel miize
mit nastudovano velké mnozZstvi literatury, ale pokud nema dostate¢ny prostor znalosti
uplatnit, pfijde jeho studovani nazmar.

S ¢asovou tisni souvisi ale také nutnost opakovat komunitni kruh. Pokud neni

komunitni kruh praktikovdn casto a idealn€ pravidelné, pak muze podle vypovédi
respondentek dochéazet k vyhasinani naucenych pravidel a celkove k ¢astéjSimu narusovani

komunitniho kruhu: ,, Myslim si, Ze ty déti musi byt asi vycepovany, zvykly. Kdybych tam ten
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kruh udelala jen jednorazové... trosicku by se to mohlo posunout jinam, nez byl cil.*
(respondentka C). Opét Ize respondentky rozdélit na dvé skupiny — ty, co kruhy délaji
pravidelné¢ a ty, co kruhy dé¢laji na zdkladé¢ n€jakého popudu. Pravidelnost je podle
respondentek diilezita pro budovani kolektivu: ,, ...pokud se ten kruh déla pravidelné v tom
kolektivu, drzi ho to pohromade... " (respondentka E). Z vypovédi respondentek usuzuji, ze
pokud je kruh vyuzivan pravidelné, pak je i pro né€ prace jednodussi, protoze zaci se postupné
nauci respektovat pravidla a své spoluzaky a nejen ucitele, ale 1 déti tato prace vice bavi: ,,Je
dobry, kdyz jsou zvykly, jde to jednoduseji a ta prace je jednodussi a nemusim si vyclenovat
c¢as a pocitat s tim, Ze budu nékoho usmérnovat. “ (respondentka C).

Respondentky tedy kladou velky diraz na strukturovanost a pravidelnost
komunitniho kruhu. Jak jsem se jiZ zminila, zpocatku je dobré komunitni kruh zatazovat
pravidelné a hlavné jeho strukturu a pravidla peclivé a disledné dodrzovat a podobné o tom
hovoti i respondentka C: ,, ...ale kdyz by byly zvyklé ty deti na vétsi pravidelnost a strukturu
té tridnické hodiny ve formé toho komunitniho kruhu, tak by je neprekvapilo: tak sesli jsme
se a budeme mluvit a pak by je to preslo a prestaly by se predvadet. A kdyz by délaly ten
kruh pravidelné v té tridnické, tak pak kdyz by nebyl, tak je jasny, Ze se néco déje, to by byly
zarazené urcite, protoze normalné se vSechno vesi v té tridnické hodiné. “ Komunitni kruh
pak neni zaky vniman jako neznamé a nebezpecné prosttedi. Pravidelnost aktivity podle
oslovenych ucitelek u zakl navodi pocity bezpeci a budou dle vypovédi vice sdilni a
komunikativni. Pravidelnost pomuze i1 Zaklim z okraje kolektivu a to pfedev§im v tom, ze
¢im cCastéji aktivitu zaziji, tim diive pochopi, ze jde o povidani si, o sdileni a zdbavu, nikoli
o zkouSeni znalosti.

Druhé ¢ést respondentek hovoii také o tom, Ze neni nutné komunitni kruhy opakovat.
Komunitni kruhy tyto ucitelky vyuzivaji v pfipad€ potfeby a nevyuZivaji je aktivné k tvorbé
bezpecného a klidného klimatu ttidy: ,, ...my ho nedelame uplné néjak pravidelné, protoze
Jjsou urcité tridy, které zacinaji kazdé pondéli, tak to tam maji... délame ho ... kdyz se nam to
hodi pri hodindch, treba pri cteni a nékdy kdyz je to prosté potieba. Prosté zaradime ho pri
aktudlni situaci, Ze se tFeba néco resi a mame néjaky konflikt, ale nemame ho pravidelne. *
(respondentka F). Respondentky pracuji s kruhem, pokud se ve tfidé vyskytne néjaky
problém. Jiz jsem zde naznacila a respondentka C uvadéla, ze v ptipadé¢ jednordzovych
komunitnich kruhtit mohou byt z4ci zmateni — oCekavaji, ze nastal n€jaky problém a nemusi
tedy mit svilj komfort a bezpeci, které je nutné k jejich sdilnosti: ,, ...je mimorddna situace

a to je to chovani (Zaki) taky jiné, to jsou vetsinou zarazeni. “ (respondentka C). Pokud se
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problém opakuje, pak je svolan dal$i komunitni kruh, ktery problém fesi z jiného uhlu:
,, Potom se treba udela dalsi kruh. ** (respondentka C).

Respondentka A ptindsi jeste jeden pohled na poradani komunitnich kruht. Je jednou
z ucitelek, které se komunitnim kruhtim vénuji pravidelné a od prvni tfidy: ,, ...7o jsme méli
casteji, nez ted. A jak to zacalo, no kazdy den jsme zacali tim komunitnim kruhem.
(respondentka A). Piesto komunitni kruh postupem omezuje. Nemiva jej pak pravidelné a
to z divodu vétsiho mnozstvi vyukové latky, ale také z toho divodu, ze aktualni tiida
pravidla zvnitinila velice rychle a kruhu pak neni tolik zapotiebi. Jeji usili projevené v prvni
a druhé tfidé pravidelnym komunitnim kruhem je aktudlné pln€ navraceno tim, Ze spolu Zaci
dokazi komunikovat a spoustu véci si vyfesi sami a nema potiebu komunitni kruh tak casto
vyuzivat: ,, Tedka uz jenom kdyz mam takovou tu potiebu, nebo kdyz to tak citim, Ze bychom
si méli popovidat, nebo jenom tak, protoze to je vidycky takova uvolnéna atmosféra... tak
Jjako je to takova pohoda. “ (respondentka A).

Dalsi dtlezitou soucasti ¢asového napldnovani komunitniho kruhu jsou tfidnické
hodiny. Ty jsou na nékterych Skolach povinné a jindy jsou na samotné aktivité uciteld. Ve
svych rozhovorech jsem se setkala s obéma variantami. Komunitni kruh miize byt néplni
ttidnickych hodin a ba naopak respondentky to shledavaly jako nutnost, zarazovat jej do
téchto specidlnich hodin: ,, Nejlepsi je, zZe ja si prosté nejvic cenim, ze mame ty moznosti
tridnickych hodin a Ze ty to tam mds prat a ty mas moznost do tridnickych hodin dat tohle.
Kdyz to das v pondeli, ubyde ti 15 minut a v patek néco, tak ted’ to udelas, tak ti ta jedna
hodina za tyden vypadne a tady chtéji, abychom to udélali jednou za mésic. *“ (respondentka
D). Ttidnicka hodina vSak neni samospésnd, jak uvadi oslovend respondentka. Slouzi
pfevazné k vyfeSeni rliznych faktickych a organiza¢nich véci v dané tiidé a na stmeleni
kolektivu pak neni tolik Casu: ,, 4 proto si tFeba myslim, Ze jsou dulezité ty tridnické hodiny,
které kdyz deldme jednou za uhersky rok, tak to neni uplné idedlni a na efekt toho
komunitniho kruhu tam pak nezbyva cas... “ (respondentka C). Ucitelky tfidnické hodiny ale
presto rady vyuzivaji: ,, My na tom prvnim stupni tridnické hodiny pravidelné nemame, takze
kdyz je potreba, tak je udélame, kdyz potrebujeme, tak komunitni kruh zaradim v téchto
odlehcenych hodinach.” (respondentka B). Komunitni kruh je vSak nutné zarazovat
pravidelnéji a z organiza¢nich diivodi nelze mit tfidnickou hodinu kazdy tyden, proto uditelé
vyuzivaji ,,odleh¢ujici hodiny* — tedy rizné vychovy, které 1ze jednoduse propojit i s touto

aktivitou komunitniho kruhu.
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6.1.6 UCitel jako ucastnik kruhu

Ucitel je jednim z ucastnikdt komunitniho kruhu: ,, No a pak bylo dobry, na konci,
protoze kdyz dojeli az ke mné, tak ja jsem sedéla vedle TTT a ona vzala to srdicko, tak se na
mé podivala, nadechla se a spustila: Tak teda vedle mé sedi pani ucitelka. Tak ja ji vikam:
Mas to tezky, mas to blby. *“ A tak teda zacala: Jste teda docela prisnd... a pak ji ty deti bez
vyzvani zacaly dopliovat. Tak ja ji zase rikam: Tak PPP, tak vis, co ceho jdes, jako na co se
miizes tesit, nebo z ceho miizes mit obavy. “ (respondentka F). V této vypovédi byla ucitelka
piimym ucastnikem aktivity zdka a jeho odpovédi na zadané téma: Piedstaveni spoluzaka
sediciho vedle mé. Ale ucitel mize byt i GCastnikem skrytym: ,, 4 ty je sledujes... sedi v tom
kruhu a ty das treba téma détské hriste, coz je strasné zajima a miizes na tom otevrit spoustu
otazek... treba kdyz ti nekdo vezme babovku, nebo kdyz se ti stane néco, nebo jestli miize
naskdkat 30 deéti na jeden kolotoc, nebo..." (respondentka D) Ucitel mize podle této
vypovédi pozorovat aktivitu zakd, vnimat jejich odpovédi a nasledné na tom rozvijet témata,
ktera jsou pro zaky aktudlni a kterd z kruhu vyplyvaji. Muze také pozorovat zéky a jejich
chovani a vyjadfovani.

Dalsimi U¢astniky jsou Zaci a ptipadné dalsi pedagogicky pracovnik (vychovatelka,
asistentka pedagoga). Ucitel ma vSak v kruhu nezaménitelnou roli, kterd je velmi dilezita
pro chod celého kruhu: ,,...jsem tam jako koordinator. Ale pak je dulezity v tom ty deéti
podporit a Fict: A vite, Ze jd jsem tady taky a je super, Ze jste si to vyrikali. A porad jim Fikat
tyhle véci, aby si to uvédomovali. “ (respondentka F). Nejen, Ze je podle vypovédi ucitelky
inicidtorem setkani, ale také jej musi zpocatku tidit, disledné korigovat ticastniky a vytvaret
témata, ktera se v kruhu probiraji. Pfesto je jednim z ucastnikil a plati pro néj pravidla, jako
pro vSechny ostatni a to je pro respondentku B velmi slozité: ,, Bylo to pro mé tézké docela.
Ja mam tendenci to néjak zastresit, ale uz se hlidam, Ze tohle nechavam byt a o to vétsi radost
z toho maji, zZe jim vlastné nedélam to ponauceni nakonec.* Ucitelka musi dodrZovat
pravidla, ktera si na pocatku zavedeni kruhu nastavila, zaroven ma moZznost vyjadfeni se
stejné jako jeji zaci a dal§i G&astnici: ,, ...jd se k tomu nevyjadiuju. Reknu si k tomu svoje a
nechavam je, at' to sami si kociruji.* (respondentka B), podobny zplsob jedndni v kruhu
praktikuje i respondentka A: ,, To je jako s vytvarkou, jakmile jim das Sablonu a namalujes
to prvné ty a nalepis jim to tady na tabuli, tak to budou mit vsichni stejny. Musim také védet,
kdy zacnu a nékdy taky treba nezacnu. Kdyz potrebuji védet jejich nazor, kdyz je to néco
diilezitého.

Podle vypovédi respondentky C je hlidani dodrzovani pravidel velmi dilezitou roli

ucitele v komunitnim kruhu: ,, ...ta pravidla se tak jako dodrzuji a viastné tim, Ze je dodrzuji
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ja, dohlizim na to, aby je dodrzovali ti ostatni. Takze ja nemam tolika prace s tim ta pravidla
dodrzovat, protoze oni se tak jako hlidaji navzdjem, kociruji se navzdjem. “ Zaci napodobuji
chovani ucitele a pozdé&ji prejimaji jeho roli a koriguji své spoluzaky sami: ,, Takze ja nemam
takové prace s tim ta pravidla dodrzovat, protoze oni se tak jako hlidaji navzdjem, kociruji
navzajem. “ (respondentka C). Respondentka dale hovoti i o profesnim rozvoji ucitele béhem
komunitniho kruhu. Ucitel musi byt pfipraven reagovat v klidu, ukocirovat své emoce a
jednat podle nastavenych pravidel: ,, Coz je hodné tezke se udrzet a kor, kdyz je to po desaté,
po dvacaté, tak je to hodné tezké nevyjet, nerozcilovat se, ale chce to teda ustat, chce se na
to pripravit. *“ (respondentka C). Podle respondentky C je dilezité komunitni kruh pfedem
pfipravit, ale nejde jen o pfipravu aktivity jako takové, ale 1 ucitele a jeho reakce v kruhu:
., Alejestlize pak o néco jde, tak se to musi hodné pripravit. Jakoby pripravit se (na komunitni
kruh). “ (respondentka C). Ucitel by soudé dle vypovédi respondentky mél v sobé potlacit
potiebu opravovat zaky ¢i je doplnovat, pokud to neni nezbytné nutné a mél by respektovat
vSechna pravidla jako ostatni ti¢astnici komunitniho kruhu: ,, ...tak jim to taky rikam, ze jsem
ze sportu a ze DDD taky sportuje a Ze to ja chdpu a umirnit ten tlak, protoZe oni by ji byvali
odrovnali, protoze vedeéli, Ze je to na spolupraci. ““ (respondentka D). Respondentka hovofila
o problému, ktery se snazili v kruhu vyjasnit a bylo na misté zasdhnout a pomoci zékovi,
ktery byl v nevyhodé¢ a kolektiv jej pomalu odsuzoval.

V ptipadé, ze zak nerespektuje pravidla, musi ucitel zasdhnout. Zasahy jsou zpocatku

Cast&jsi, ale po zvnitinéni pravidel to neni tak ¢asté jako zpocatku: ,, ...se to dd na tom prvnim
stupni ukocirovat dobre... protoze nevi, co od sebe navzdajem cekat, takze neni duvod, proc¢
se do sebe navazet.” (respondentka C). Z vypovédi respondentek vyplynulo, ze nejvetsi
zasahy jsou nutné predevsim z pocatku zavedeni kruhu: ,, No urcité to bylo na zacatku, kdy
ty deti nebyly zvyklé, Ze si maji naslouchat a zZe maji pockat. A neumély jesté tu myslenku
udrzet, tak to jsem musela to celé zastavit a pockat. “ (respondentka A). Je logické, Ze dokud
zéaci nezvnitini pravidla, mize dochéazet k jejich mozna nechténému poruseni a to podle
respondentky C muze trvat dlouho: ,, Situace, kdy musim zasahnout, miize nastat kdykoliv,
takze se to neda uplné rict... jakmile dojde k néjakému naruseni, co se nehodi k splnéni cile
kruhu, tak okamzité zastavit a udélat ten poradek, abychom se zase vratili na tu svou cestu. *
(respondentka C).

Je n¢kolik moZnosti, jak ucitelé zasahuji. V kruhu je vSak platné pravidlo, Ze ten, kdo
mluvi, drzi pfedmét. Z vypovédi respondentek vSak vyplynulo, Ze toto pravidlo nedodrzuji.

Zasah ucitele je Casto spontanni a podle nich by piedavani predmétu mohlo zpiisobit zmatky

a snizit tak efektivitu kruhu: ,, ...je pravda, zZe kdyby se posilal ten predmet, tak ja jako ucitel
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uz si neberu ten artefakt k sobe, ale néjak jako zasahnu: Drz si toho maskota, nebo ten
kaminek... a pak je zmoralizuji, néjak zasahnu v situaci a snazim se to vyresit. Snazim se co
nejmin, aby to nenarusilo tu prdaci a to fungovani kruhu. Takze co nejmin a nejefektnéji.
(respondentka C). Takeé se respondentky tidi vlastni intuici a jejich zésah je velmi pfirozeny:
,» - ja Si to vlastné ani neuvedomuyji, jak to delam. To musi clovek hodné premyslet. Asi to
delam ne uplné dobre, ale tak néjak intuitivné prosté v tu chvili.“ (respondentka E). Je
pravdou, ze respondentky toto pravidlo nedodrzuji, ale ve velkém poctu zakt by se
z komunitniho kruhu mohl brzy stat chaos a nefizend aktivita. Proto je dulezité vcas
zasédhnout a pokud mozno velmi rychle: ,,Kdyz oni... ja jsem to stopla. Ja jsem to prvne
nechala, tak on to rekne a ti dalsi to neudelaji. “ (respondentka D). Z dané vypovédi je jasné,
ze zasah ucitele je nutnosti. Je nutné ujasnit hranice nejen v komunitnim kruhu, ale 1 ve
tfidnim kolektivu. Pokud hranice a pravidla nejsou jasnd, Zaci je nebudou dodrzovat a
nemusi dochazet k plnéni cile, proto je dilezité cil kruhu zakim ptipominat: ,, Nebo zase
odbocili uplné od tématu a tak jsem je zastavila a musela jsem je vratit zpatky... asi jsem
rekla stop a Fekla jsem ano, super, ale musime se vydat touto cestou, abychom se dostali
k nasemu cili a zopakovala jsem, co teda délame, co chceme v tom komunitnim kruhu
dokazat a kam chceme dojit. *“ (respondentka A).

Zasah ucitele mize vypadat riznym zptisobem. Podle vypovédi respondentky C
nekdy staci pouze ztiSit se a narusitelé si Casem vSimnou, Ze se ¢ekd na jejich zpozornéni:
,, ...hékdy verbdlné, staci, treba kdyz sedime a cekame micky a ono jim to po néjaké dobé
dojde, nekomu. To je jedna z moZmnosti, ktera funguje, hlavné u téch mensich deti.*
(respondentka C) Podobné miceni vyuziva i respondentka F: ,, ...jd vétsinou prestanu mluvit
a ztichnu a ono jim to vetsinou taky dojde, a kdyz nedojde, tak jim to nekdo rekne.*
Domnivam se, ze je efektivni vyuZzivat ticho k tomu, aby se Zaci ztisili a to z toho divodu,
ze ucitel Setii své hlasivky a hlavné vyuziva tak opét pomoci celého kolektivu, kdy se
nasledn¢ Zaci zacnou utiSovat mezi sebou a fidi si své chovani navzajem. Urcité¢ ze
zkuSenosti vim, ze tento zplsob ztiSeni zakl je velmi ucinny, ale jsou situace, kdy je nutné
vyuzit 1 dalS$i moZnosti, které ucitel ma. Respondentky casto vyuZivaji gesta a mimiku:
., Nebo pak musim zasahovat mimikou, zZe ukazu prstem ,,psst*, nebo Ze ukazu na dotycného,
Ze takhle ne. Takze staci ocni kontakt, nebo zdvizeny prst. “ (respondentka C) a podobné
s gesty pracuje 1 respondentka F: ,, Zasahnu v tu chvili. A jen tak, nebo jen naznacim, treba
jenom gestem... Ale vetsinou, kdyz oni mluvi, tak my délame takovy to, Ze délame: lamy drzi

tlamy... “ Ttidni gesta, kterd naznacuji ztiSeni Zakd, jsou také velmi efektni. Lze je pouZivat
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tedy i vkruhu a to aniz by ucitel porusoval pravidla, jak mohu soudit z vypovédi
respondentek.

Dalsi a posledni variantou zasahu je slovni napomenuti ucitelem: ,, ...nebo udeélame
raz, dva, tri. Ja s tim hlasem nemam probléem... Jo, ¢lovek ten hlas umi vyuzit, kdyz je potreba
mluvit nahlas, tak mluvis nahlas, je potreba umét ten hlas vyuzit a oni to pak moc dobre
vedi. * (respondentka F). Dle vypovédi respondentek je ale dalezité zasah vysvétlit a volit
vhodna slova napomenuti: ,, Kdyz je potreba ta duraznéjsi akce, tak neni dobré rikat: Hele
nezlob!... Spis tak néjak: Dékuji, Ze si nam to tady rekl, ale ted’ je potieba dat slovo nekomu
jinému. Jakoby ho umravnit, ale spis tim pozitivnim pristupem.” (respondentka C).
Napomenuti podle respondentky E miize byt také skryté tim, ze prerusime mluviciho a
zdiraznime, Ze aby byl fadné vyslySen, musi mit pozornost vSech, tedy i téch, kteti kruh
narusuji: ,, Ale jd jim to hodné pripominam: Pockej si, az budes mit pozornost vSech... Takze
ony ty deti si pak uvedomi, ze aha ted’ mam davat pozor, protoze mluvi XXX. “ Respondentka
C pak také dodava, ze zasah je nutny i v piipad¢, pokud zak odbo¢i od tématu ¢i povida delsi
dobu a jeho projev nedava smysl: ,, ...Ze to bylo mimo téma a ted uz ho chvilku nevyvolam,
aby vedel, aby se srovnal. Za kazdou cenu zas ne. To zase ho nebudeme chvalit za to, Ze se
prihlasil a placa blbosti. “ (respondentka C). Je urcité vhodné zasdhnout i v tomto piipade.
Zéka je nutné vést i ke smysluplnému vystupu, ktery piinasi nejen podnétné informace do
diskuze, ale také rozviji jeho vyjadfovaci schopnosti: ,, ...kdo by k tomu mél néjaky ndzor
nebo pripominku a to pak uz komentuji, nekdy se snazim vic, nékdy min to komentovat, aby
to ti ostatni pochopili. Paklize to byl nazor treba mimo misu, tak ja pak: Tys chtél Fict asi
tohle..., nebo: Tohle by bylo spis k jiné véci, nds spis zajima néco jiného. *“ (respondentka
C). Je to zplisob, jak respondentky mohou v kruhu pracovat s rozvijenim zdka samotného a
jeho komunikaénich schopnosti. Na druhou stranu je podle ucitelek zapotiebi Zaklim dopiat
dostatek Casu a jejich zdsah je nutny i v tomto piipadé. Z vypovédi respondentky C lze
usoudit, ze prostor dany na promysleni je dulezity k pocitu bezpeci a sdilnosti zakd.
V nékterych piipadech je ale nutné zasahnout a Zaky povzbudit k aktivité: ,, 4 ucitel musi
Fict: Nechvatame, mame cas a kazdy ma prostor se vyjadrit, ale bylo by uz dobry ty a ty, aby
si uz odpovedel. (nebo) Tak pockame ti jesté chvilicku a mezi tim odpovi nekdo jiny. Aby
vedel, Ze ten cas neni neomezeny. ““ (respondentka C).

Podle respondentky D je zasah uclitele nutny také pii korekci tcastnika a jejich
spravné navedeni k cili komunitniho kruhu: ,, ...kdyz ja dam otazku, kterou chci, aby to slo
fakt dobre, tak ten kruh musim hodne korigovat. “ (respondentka D). Jako konkrétni zésah

v tomto piipadé respondentka uvadi zopakovani spole¢ného cile daného setkdni. Zakiim se
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tak pfipomene, co je diivod jejich sezeni a zaroven se tak dle mého nazoru i ¢astecné kruh
o0zivi a zaci na sebe nebudou v odpovéedich navazovat: ,, Je tézké drzet se toho tématu, otdzky,
kterou ty reknes, takze treba po pulce znovu Feknu tu otazku. Protoze se ti stava, Ze oni
reaguji na to, co on (ten vedle) rekl: Ja si taky myslim to, co vekl... a ja jim Fikam: Ne ty
odpovidas jenom tady na to. A jestli nevis, nebo to tady uz zaznélo, klidné posli dal. Protoze
oni mi odbéhnou od toho tématu, protoze nekdo néco naznaci a: Ono mi véera néco. Nejhorsi
do toho kruhu je, aby oni to otevreli, ale... “ (respondentka D).

Podle respondentky C je zasadni zdsah ucitele ukoncit ur¢itou omluvou, ktera je
mifena na zaka, ktery v ruce svird mluvici predmét: ,, 4 délam to, Ze se omluvim: Promir, Ze
Jjsme té zdrzeli, ale museli jsme, abys na to mél klid. Jo a tim to vlastnée to dité bere lip.“
(respondentka C). Omluva, po naruSeni promluvy zdka, je dulezita pro bezpeci a pocit

davéry, ktery je soucasti kruhu.

6.2 Pozice vy€lennovaného zaka v komunitnim kruhu

Vyclenovany zak, nebo zak potencialné¢ ohrozeny exkluzi je podle vypovédi
respondentek soucasti kruhu, ale jeho pozice je vSak velmi zvlastni nejen v kolektivu pfi
vyucovani, ale i v komunitnim kruhu: Urcité se tedy lisi od ostatnich, Ze nema tendenci si
sedat k nekomu konkrétnimu, Ze je mu to jedno, vedle koho sedi.* (respondentka E). Podle
vypoveédi respondentek se jinakost zdka projevu predevSim v jeho chovani pfi utvareni
kruhu: ,,Stejnd, jako u ostatnich. Jen si nevybere misto na sezeni pri vytvareni kruhu,
vetsinou na néj zbyde. Ostatni si mista navzajem drzi. “ (respondentka C). Respondentka C
hovofila o tom, Ze jeho pozice v kruhu je stejna jako ostatnich spoluzak, ale pfitom se
nasledn¢ vyjadfila k tomu, Ze na Zaka misto zbyde a z toho lze tedy soudit, Ze nema
kamarady, kteti by mu misto drzeli. Také mtizeme odvodit z vypovédi to, ze zak je na okraji
ttidy a tuto svou pozici 1 vnimd tim, Ze si sedd mezi poslednimi. Podobné jeho zptsob
zasednuti ke spole¢nému setkdni uvadi i respondentka E: ,, 4 ze zacatku vyhledaval mé, chtél
sedet vedle mé. Ted uz teda ne a je mu to jedno, kam si sedne... Ze uz se neciti vyclenéné.

Jeho préace v kruhu je podle respondentky C také nezaujata, tedy alespoii na prvni
pohled: ,, Vycleniovany zZdk nema tolik potieby nebo nema Zadnou potiebu se prosazovat,
vyjadiovat. Je lhostejny, pracuje dost nucené.” Zaka aktivita v komunitnim kruhu
nenaplituje, nema z4jem sdilet zazitky a mySlenky se spoluzaky a z vypovédi také miizeme
usoudit, ze jeho lhostejnost nemusi byt zpiisobena nezdjmem, ale tfeba nedostatkem pocitu
bezpeci a divéry ve své spoluzaky ¢i ucitele. Respondentka E na situaci vy¢leniovaného zéka

dokézala vSak reagovat a aktivné jej zacleniuje 1 béhem komunitniho kruhu a to tak, ze jej
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posazuje k zaktim, které¢ maji ve tfid¢ pozici zastanci: ,, ...posadila jsem je k takovym détem,
které jsou komunikativnéjsi, které dokazi poradit, pomohou, aby se nestydeli a v tom
komunitnim kruhu to Slo uplne samo. Nemyslim si, Ze bych tam délala néco specialniho. “
(respondentka A). Je zajimavé, ze ucitelka tuto aktivitu vnima jako pfirozenou a podobné
pocit bezpe¢i a komfortu se pokousi zafidit pro tyto zaky i respondentka A: ,, Mam tady
chlapecka, ktery se hrozné stydi a zacne se cervenat. Na to ja rikam, at’ se nestydi, Ze je to
hezke, ja se taky odmalicka cervenam a at zvedne bradu a podiva se. A kdyz je v tom kruhu
a ja ho posadim vedle klukui, u kterych vim, zZe je mu tam prijemné a on tak jako roztaje...

Moznym zptisobem jednani exkludovaného zéka je také naruSovani kruhu, které
muze mit za cil upoutat na sebe pozornost a zaujmout tak své spoluzaky: ,,...naopak se
projevuje agresivni lhostejnosti, cimz strhdva pozornost, narusuje plynulost prace v kruhu.
(respondentka C). Respondentka B hovoftila o zajimavé situaci, kdy se z narusitele kruhu a
z agresora v ramci tiidy stal v kruhu zak vyc€lenény: ,, ...zménila se jeho pozice... Z pozice,
kde byl séf; do pozice, kde je na okraji tridy. “ (respondentka B). Kolektiv si komunitni kruhy
oblibil a proto tento zak ztratil svou pozici. Casto jejich aktivitu narusoval a to se spoluzakiim
nelibilo a zacali jej vy€lenovat. Ucitelka vSak o tomto vyc¢lenéni hovoii v pozitivnim smyslu,
protoze zak se zklidnil a je 1épe zvladatelny. Respondentka na n¢j takto neni sama, ale ma
podporu kolektivu.

Zaclenéni ucitelé aktivné sleduji napfi¢ rocniky. Respondentka E danou tfidu méla
nejdelSi dobu a mohla tak jeji snahu velmi dobte reflektovat: ,,Ja je mam od prvni tridy a
Jjsme v pétce, takZe tam ten posun je ohromny. Ale stejné to neni kluk, ktery by vypraveél.
Stejné se porad musime doptavat, teda nékdy nemusime, ale nikdy nevypravi tak, jako ty
ostatni déti, které by si nejradéji vzaly slovo a piil hodiny by mluvily jen o sobé.* Zak se
zpocatku nezatfazoval do zadnych aktivit tfidy, ale postupem casu a plisobenim ucitelky
(nejen komunitnim kruhem) se zak dokézal ¢astecné zaclenit do kolektivu: ,, Ted’ o prestavce
stejné sedi stranou, moc je nevyhledava, ale preci jen se to zlepsilo. Ale oni ho naprosto
prijimaji. Myslim si, Ze to tady funguje dobre. ““ (respondentka E). Z vypovédi usuzuji, ze zak
ma rad sviyj prostor, do kterého spoluzédky nerad pousti. Aktivni praci ucitelky a jejiho
doptavani a snahy zapojit Zaka do komunitniho kruhu vSak pfinesla pozitivni vysledky, a to
v podobé alespon zakladni komunikace tohoto zaka se spoluzaky: ,,4 dokdze i mimo ten
komunitni kruh (sice ne moc), ale komunikovat. S nimi jinak nemluvil vitbec. “ (respondentka
E). Respondentka F méa podobnou zkusenost. Zakyn& nastoupila do tfetiho roéniku a
spoluzéci jiz touto dobou maji kolektiv utvoteny. Piesto aktivni praci ucitelky na klimatu

ttidy a pfijimani spoluzakl bez rozdili se 1 novou Zakyni podafilo zaclenit do kolektivu:
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., ...ta PPP neni zvykla na ty aktivity, tak ta opravdu sla jako uplné posledni a vrdtila se
(nedarilo se ji pri hre jako ostatnim) a uz se nezapojovala do aktivity. “ (respondentka F).

Spoluzéci vSak na konci aktivity pomohli této zakyni tikol splnit.

6.2.1 Aktivita vyclefiovaného Ziaka v kruhu

Podle vypovédi respondentek je zdsadni prace s pravidlem nemluveni. Je dilezité

zajistit jim bezpecné prostiedi a to 1ze prave respektovanim tohoto pravidla: ,, ...Ze je nikdo
nevyclenuje a zZe je v poradku, Ze tam takto sedi a treba se knécemu nevyjadri.*
(respondentka B), podobné i respondentka C: ,, Kdo chce, nemusi nic rikat a preskocime ho. *
Domnivam se, Ze tento vstiicny krok miize podpofit zdka v tom, Ze je soucasti kolektivu a
je respektovan a to je velmi diilezité pro jeho budouci rozvoj. Respondentka B jesté doplnuje:
., ...kdyz vidim, Ze se k tomu nechce vyjadrovat, tak ho nenutim viibec. “.

Zaci mohou mit z mluveni strach a tak radéji mléi, respondentky proto vyuzivaji
doptavaci otazky, kterymi se zéky snazi rozmluvit: ,,...a donutit ho, aby taky trosicku
miuvil. “ (respondentka C). Zpocatku cti pravidlo nemluvit, ale pozdé€ji maji potfebu zakim
ukézat, Ze jejich myslenky a nazory jsou pro kolektiv pfinosem. Pokud se vSak zak ucastnit
i tak nechce, tak jej nenuti: ,, Bud nerekne nic a jen porad mici, a kdyz mici porad, tak nema
asi cenu z néj néco pacit. Tak uz bych ho nechala a holt dneska asi nic nerekne.*
(respondentka C). Zakladnim parametrem pro respondentku E je pohoda Zéka v kruhu, jeho
komfort a ten nesmi byt narusen: ,, Pokud jsem vidéla, Ze je Zak ve velké nepohodé, predala

jsem slovu nekomu dalsimu. *“ (respondentka E).

Dalsi je dulezita prace_s pravidlem mluveni. Respondentka B vnimé toto pravidlo

v souvislosti s vy¢lenovanym zakem jako pozitivni, protoZe i on ma mozZnost na dané téma
hovofit: ,, ...kdyz se k tomu on ma prostor vyjadrit, tak neni tolik vycleniovany z toho kolektivu
a je snaha o to: pojd zase s nami byt ve tridé a fungovat tak, jak se ma. Chybis nam v tom
kolektivu. “ (respondentka B). Podobné o tomto pravidle hovofi i1 respondentka A: ,, ...Ano
md tu moznost, kdyz chce. A co jsem si tady poznamenala je, Ze nékdy je to prijemnéjsi, nékdy
ne. “ Podle vypovédi respondentek miizeme usoudit, ze zaka toto pravidlo udrzuje v bezpeci,
nema povinnost mluvit, ale zdroven neni vyfazovan z aktivity a je plnohodnotnym ¢lenem
komunitniho kruhu a to potvrzuje svym vyjadienim i respondentka C: ,, ...musi se vystridat
vSichni, nikoho nevynechdame...“ VSichni musi dostat mluvici pfedmét do ruky, a jak jej
vyuziji je na jejich usouzeni, zda hovofit chtéji, nebo ne.

Pravidlo mluveni neni nijak omezovano a respondentka B jej pojima jesté z jiného
pohledu. Je dilezité, aby Zaci sdileli zazitky a myslenky, ale sdileji je podle svych moZnosti

a témi jsou teba i prace s hlasem ¢i jazykova bariéra: ,, Nebo mi to jen Septaji, protozZe tam i
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je introvertni jedna holcicka, strasné moc, ale jinak je problém hlavné ten jazykovy (u
cizincii). “* (respondentka B). O hluku ¢i klidu pfi mluveni zéka hovotila také respondentka
A:,, ...protoze se mu Spatné mluvi v tom klimatu (velky hluk), Ze se mu Spatné mluvi a nechtél
by to takto vyjadrit. “ (respondentka A). Podle respondentky je diilezité, aby zak mél opravdu
klid pti tvorbé svych myslenek a mluvil tak hlasité, jak je pro néj pfirozené.

Podle respondentky A Ize vyuzivat dobrovolnost vyjadreni i tim zpisobem, ze pokud
exkludovany zak (ale i1 ostatni zaci) mluvici pfedmét nepiedd okamzité a vaha, tak se ho
ucitelka jednoduse zeptd, zda chce hovofit, nebo jestli nepotiebuje vice ¢asu na promysleni:
A specialné u néj se ptam, chces odpovidat, nebo ne. Aby mu to tak no... Anebo reknu: az
budes chtit, tak jako Fekni, nebo prijdi, nebo zvedni ruku.” O rychlosti vyjadifovani
respondentky také Casto hovotily a to v souvislosti s tim, Ze n¢kteti Zaci maji potfebu sva
slova detailngji promyslet a jejich vyjadfeni je tak Casto rozsekané a neucelené, nebo jim
trva myslenku vyjadiit: ,, No mam tady takové, co nemaji radi ty pomalejsi, jako nez se
vyjadri. Jako se zacatku, nez si zvykly na to, Ze neumi to Fict tak rychle jako oni a rychle
povidaji a jsou deti, co jim to tak néjak pomalinku...“ (respondentka A). Je tedy podle
ucitelky potieba zajistit klid na samotné vyjadieni a naucit déti vyckat, az jejich spoluzak
myslenku dokonci: ,, To si takhle nevzpominam, ale urciteé by mu to nebylo jako... nebo
snazim se vidycky zabranit tomu, aby ten, kdo je pomalejsi, stydlivy a nechci Fict stydlivy,
tak aby nebyl donucen témi rychlejsimi. ““ (respondentka A).

Z vypovédi respondentek vyplyva, Ze aktivita v kruhu je u vyclenovanych zaka
mens$i, nez u jejich spoluzakti. Respondentka D vSak hovoii i o zlepSeni situace
vyclenovaného Zaka a jeho postupné zvySovani aktivity a vyuzivani prostoru k mluventi: ,, No
a KKK se toho nechtél ucastnit a ted’ klidné jako to Fika, Ze vi, Ze ma tu svou silnou stranku,
Ze néco mu jde, néco mu nejde, zZe se nic nedéje a ze se tady vSechno rozebere a ze zacdtku
byl fakt. Brecel a nechtel mluvit... ,,A u toho KKK nastalo, Ze byl nejvic otevieny, v tom
kruhu... " (respondentka D). Také podle respondentky C je dilezité, Ze zdk ma prostor
vyjadfit svlij nazor a to 1 v tématech, ktera se neptimo tykaji jeho: ,, ...on to citi, vnima, vadi
mu to urcitym zpiisobem (Ze se o problémech tykajicich se jeho hovori), ale je strasné dobré,
Ze to slysi a Ze se k tomu miize vyjadrit. Ale urcité to neni o tom, jako Ze by se stydel néco
k tomu 7ict. To ne.* (respondentka B).

Kazdé dité reaguje na komunitni kruh jinym zptsobem. O vyc¢lefiovaném zékovi

jsme se z vypovedi respondentek jiz dozveédéli, ze jeho reakce jsou spiSe neutrdlni a zak se
v kruhu malokdy zapoji: ,, ...on byl ze zacatku uplné stranou a nechtél se vyjadrovat, a kdyz

mu Fekli, on si zjistil, Ze to bylo na néj, tak se rozbrecel. “ (respondentka D). Respondentka
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ma jesté jednu zkuSenost s tim, ze Zaci v kruhu své myslenky z diivodu jazykové bariéry
nevyjadiuji: ,, ... jsou deéti, které se jeste poradné nezapojuji, ale tam je bariéra, ta jazykova
(cizinci). Takze tam je ten duvod, ale maji ty komunitni kruhy radi, ale poslouchaji, zatim se
nevyjadruji. “ (respondentka B). Z vypovédi muzeme dedukovat, ze zaci z jiného
jazykového prostiedi v kruhu mohou naslouchat a rozvijet si slovni zasobu z ¢eského jazyka.
Respondentka hovotila také o tom, ze kdyby zaci mohli své mySlenky vyjadfit v jejich
jazyce, velmi radi to ud¢laji. Tyto zéky respondentka podporuje tim, ze kdyz se chtéji
vyjadfit, da jim moZznost a piipadné jim pomuze se spravnym slovosledem.

Podle oslovenych respondentek je komunitni kruh mistem rozvoje zdka a to nejen
komunikac¢nich schopnosti, ale i téch socidlnich. Podle respondentky A je dilezité¢ zakiim
pomoci, aby méli moznost se zapojit: ,, Déti jsou tiSe a cekame, az se vyjadri. Kdyz uz to
trva, tak ja mu pomiizu s tim naskocenim.* (respondentka A). Zakim tato zkuSenost
s naslouchanim jejich spoluzakii pomaha v komunikaci i ve vyuce a o prestavkach: ,, 4
dokaze i mimo ten kruh (komunikovat se spoluzaky), sice ne moc, ale komunikovat. S nimi

Jjinak nemluvi vitbec. “ (respondentka E).

6.2.2 Podpora vy€leiiovaného Zaka kolektivem

Ucitel ma podle vypovédi respondentek nckolik moznosti, jak podpofit zaky
ohrozené vyclenénim. Jednou z téchto moznosti je vyuZiti kolektivu a jeho skupinové sily,
ktera plsobi tak, jak ucitel potiebuje: ,, V tom komunitnim kruhu, ja myslim, Ze mu nejvic
pomohou ty déti... A myslim si, Ze to fungovalo, myslim si, Ze mél pocit, Ze ty déti o néj zajem
maji a tak se pomalu zacal détem otevirat... ten zajem o to dite, které mluvi, projevi ti ostatni.
A to si myslim, Ze je takovy pozitivni, Ze je to nastartuje, nebo alespon mné se to takto
osvedcilo. “ (respondentka E). Podobné o spolupréci zakli mezi sebou a vzajemné podpoie
kolektivu mluvi 1 respondentka A: ,, Takze to bylo to, Ze jsme to porad opakovali, posadila
Jjsem je tam, k takovym détem, co jsou komunikativnéjsi, co dokazi poradit, pomiizou, aby se
nestydely ... Ucitelka zde vyuziva pomoci zastancti, ktefi ohroZzené¢ho zaka podporuji a
vytvaii tak malou skupinku bezpeci okolo daného ditéte. Vycleiiovany zak se pak mlZe citit
vice v bezpeci a byt sdilngjsi, protoze ma kolem sebe zaky, ktefi jej podporuji a chtéji slySet
jeho nazor: ,, No a i tento kluk, co se zadrhava, tak si nebyl jisty a teprve kdyz zjistil, Ze ho
poslouchame, Ze za nim stojime... “ (respondentka A). Pro zdky na chvostu ttidy, kde je
vétSina tiidy piehlizi, je slozité najednou hovoftit a mit pozornost vSech spoluzaka: ,, Nekomu
to dlouho trva, nékomu ne. Takze nékdo chce mluvit o vice vecech a nékdo je zase
uzavrenejsi, takze si otevira tu svou cesticku do své duse, takze i proto to ma cenu (délat

komunitni kruhy).* (respondentka C). Ucitelka zajimavym zplisobem popisuje divody
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konéni kruhii a potvrzuje tak mou myslenku. Zak miize byt zpo&atku zaskoéen, ale je mozné,
ze se casem rozmluvi, jako se to podafilo u respondentky E. Diilezité pro pocit bezpeci a
klidu je podle respondentek pravidlo respektu druhého a jeho Casu na vyjadieni se:
., ...nekritizuje se nazor ostatnich, Ze se k nemu nevyjadiujeme. ““ (respondentka B). A zasadni
je vhodné polozend otdzka, kterd mlize ostatnim zaktm pfiblizit jeho situaci ve tfid¢ (byt
skryt€, bez jmenovani) a mohou tak 1épe vnimat emoce a pocity svych spoluzak: ,, ...snazim
se pomoci tem détem formou vhodnych otazek, navodit situaci, jak se asi takove dité miize
citit a aby se do néej zvladlo vzit a uvedomilo si ty strasti, co zrovna ted proziva.*
(respondentka B).

Respondentky vnimaji jako pozitivni zapojeni zédka do kruhu i to, Ze se jej otdzkami
¢1jiz odpoveédénim na otazku snazi aktivizovat: ,, ...kdyz jsou to ty pozitivni (podpory), tak:
Pojd’ a treba rekni... A nadiktuji mu odpoved. Maji tendenci mu tu odpoved’ treba i
nadiktovat: Tak rFekni, Ze si dneska treba nemél rad cestinu, protoze nesnasis diktaty, rekni
to.* (respondentka C). Diky tomuto muize zak nejen zjistit, Ze o ném spoluzaci néco veédi,
ale také to, Ze kdyz to po spoluzdkovi zopakuyji, tak to vlastné neni slozité se zapojovat do
kruhu: ,, ...Ze kdy se nékdo neumi vyjadrit, neumi to, tak ho doplni. Ze jako v tu chvili to
neberu, ze mu skacou do reci, ale Ze mu pomahaji. *“ (respondentka F). Navic spoluzaci chtéji
slySet cokoliv od n&j. Naptiklad i to, ze ,,nemam rad diktaty a i ostatni zaci toto hodnoti
jako velmi kladné: ,, ...Ale oni ho naprosto prijimaji. Myslim si, Ze to tady funguje dobre...
Evidentne méli radost, Ze se spoluzdk rozmluvil. Prijimali ho pozitivne. “ (respondentka E).

Respondentka D hovoii také o tom, ze vy€lefiovany zak se (nejen) diky komunitnimu
kruhu dokézal zaclenit do kolektivu tim, Ze sdilel své nazory a myslenky a Ze na zakladé
vypovédi spoluzakli byl schopen reflektovat své chovani a ¢aste€né jej poupravit: ,,No
s KKK to trvalo skoro ¥ roku, nez si uvédomil, Ze ma své prednosti a to je prave, ze i jiné
veci, ze ho v nécem obdivujeme a Ze ho spousta lidi ma pro néco rada. A i jsme do toho kruhu
davali, co se dobrého stalo, za co dobrého ho miiZou pochvdlit. A to u KKK nastalo, zZe byl
nejvic otevieny vtom kruhu...“ (respondentka D). Tento zdk byl zpocatku ten, kdo
komunitni kruh a dalsi aktivity naruSoval a nemohlo se ta dosdhnout spolecného cile.
Podobnou zkusSenost ma i respondentka B: ,, ...fak musi pusobit ta masa na toho daného
jedince, aby k tomu doslo (ke zméné). Takze oni pusobi i takhle v ramci toho komunitniho
kruhu a kde se v klidu, v obecné roviné snazi naznacit, Ze tohle uz ne, Ze tohle se jim uz
nelibi. “ (respondentka B). Kolektiv je proto zdkladem pomoci nejen pro Zaky ti$si a necinné,
ale 1 pro z&ky na okraji tfidy, ktefi na sebe nevhodnym zptsobem upozoriiuji: ,, 4 on kdyz

tohle slysi, zkousi, mluvi o tom a Fika to ze svého frajerského pohledu a slysi, Ze ty deti uz
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s nim nesouzni, tak opravdu se nam leckdy stava pomalinku, s nim to jde opravdu pomalinku,
tak Ze i on pripousti, Ze to chovani je opravdu nekde za tou hranou.“ (respondentka B)
Kolektiv tak poméha uciteli v utvafeni hranic danému zékovi.

Podle respondentky D vSak nelezi cely problém jen na daném zakovi, je nutné i
zménit smysleni jeho spoluzakil v ptipadé, ze se snazi a k drobnym zméndm v chovani u
vyCleniovaného zaka dochazi: ,, ...takze pak to bylo dobry, ze on sam si musel uvedomit, ze
my ho bereme takovéeho jaky on je, a Ze mu jesté rekneme, Ze tohle je dobry, ale Ze tohle
bychom jesteé potrebovali a Ze on je fakt treba posledni, ktery by to klima mohl zménit. Takze
to si myslim, zZe se u toho KKK povedlo.“ (respondentka D). Respondentka D vSak dodava,
ze zak ma ve tfid¢ spoluzaky, ktefi s nim travi Cas nejen ve tfid¢, ale jsou kamaradi
v osobnim zivoté a ma proto ve tfidé zastani: ,,4 oni ho ti kamaradi, co s nim kamaradi i
omlouvaji. Takze to tam zaznélo ty ndzory, a je to dobre, Ze tam zaznély, protoze on by dostal
hrozné nandano. “ (respondentka D).

Zajimavou informaci z pohledu opa¢ného, tedy od vyc¢lenovaného zdka smérem ke
spoluzakim podala respondentka F: ,, Tak tam to bylo, aby rekli néco dobrého, kladného, co
nékdy nekdo udélal a on si vzpomnél, treba tohle bylo nékdy v zimé a tohle to jsme délali
nekdy na podzim. A on jak byl takovy neohrabany, tak bézel strasné pomalu a nikdo s nim
do dvojice nechtél. Ale vim, Ze ta jedna holcicka ze se potom vratila: ,,Ja jsem unavend, ale
ja pobézim podruhé, to nevadi.* Tak jsem Fikala, Ze to bylo moc hezké gesto. A on si na to
vzpomnél a rekl a predavali jsme si taky néco a on rekl: ,, Predavam to JJJ, protoze se mnou
tenkrat bézela pri té Sedesatce.” A ona mu Fikala: ,,Kde jsem s tebou bézela?“ A ona to
vypustila, protoze to byl néjaky dobry skutek, ale pro néj v tu chvili to bylo jako jo ten zazitek,
ktery v ném zustal.“ Sdileni spole¢nych zazitkli miZe opét plisobit na rozvoj vztaht.
Vyclenovany Zak si v tomto piipad¢ zapamatoval pozitivni zkuSenost se spoluzackou, ale
ona to vnimala jako samoziejmost. Je dobré, aby zak sdilel i tyto informace, podle
respondentky to potésilo danou Zakyni, Ze byt ona si na to nevzpomind, tak pro n¢j je to
velmi zasadni. Dochdzi tu k upevitovani prosocialniho chovani.

Na zéklad€ vyuZzivani komunitniho kruhu se Zaci mnohem vice poznaji a dokdzi pak
podle respondentek reflektovat situaci znevyhodnéného zaka i ve vyuce: ,,...a kdyz pak
v CeStiné narazime na néco, tak reknu: ,,A pro koho tohle bude tézky?* ,,No pro HHH,
protoze ona to nevnimd, protoZe v ukrajinstiné to neni.” Takze hodné o tom i mluvit.*
(respondentka F).

Zajimavé je také to, Ze Zaci si nejen naslouchaji a vnimaji informace a zazitky, ale

také sina zéklad¢ toho kruhu uvédomuji fyzickou pfitomnost spoluzakt a mohou takto mizet
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ptipadné neshody mezi zaky: ,, Miizou si i na chvilicku sednout, protoze oni by si to takto
nevybrali. Oni to tak akceptuji, protoze k tomu dala pokyn néjaka vyssi moc, ucitel, ten
organizator toho kruhu. “ (respondentka C). Respondentka C svou myslenku rozviji tak, ze
se zaci pak v kruhu respektuji nejen na zakladé nastavenych pravidel, ale také vnimaji svou
fyzickou blizkost: ,, No a pak miizou zjistit, Ze najednou se mohou dotknout, ze vedle sebe

mohou sedet a pak kdyz je aktivita, kdy si maji treba Fict jen jedno slovo. *

6.2.3 Podpora vycleiiovaného zaka ucitelem

Ucitel je jednim z ucastniki komunitniho kruhu a je proto dilezity pro podporu
vyCletiovaného zaka. Tento zak se podle predeslé kapitoly v kruhu odlisuje, byt nepatrné,
ale jsou to odliSnosti, kterych si bystry ucitel urCité povSimne: ,, Urcité se teda lisi od
ostatnich... “ (respondentka E). Respondentky Zzaky uci to, Ze jinakost ostatnich je dulezita
pro rozvoj vSech. To, ze se n¢kdo lisi, neni na Skodu, ba naopak je to vlastnost, ze které
mohou ostatni tézit: ,, ...snazim se zamérit na to zaclenéni a na prdci, na to, aby si ty deti
uvedomily, ze ma néjaky prinos pro tu tfidu a snazime se ten prinos najit.*“ (respondentka
C). Podobné i respondentka F pracuje s pojmem jinakosti v ramci komunitniho kruhu: ,, Jako
kdyz se takhle o tom mluvi a oteviené a rikame si, Ze kazdy jsme jiny a coz jd jim vikam pordad
a neustale do kolecka a Fikam jim to, kdyz je néjaky konflikt a néco vznikne a tak jim vikam:
., Na kazdeho z vas muizu rict tedka néco hodne osklivého, ale kazdého z vas muizu za néco
pochvalit. Pro¢ nerikam ty osklivé véci, protoZe to ostatnim ublizuje a chvalim vas hodné,

I3

protoze to vas naopak ze jo.

Respondentka C hovoii o tom, Ze aby byli Zaci sdilnéjsi, je tfeba zatazovat takové
aktivity, které u nich navodi pocity bezpeci a odbouraji stres ¢i strach z kruhu: ,, ... musime
zaradit dvé tri aktivity, aby se uvolnili a citili se bezpecnéji a aby se naladili na tu dalsi
praci... Protoze uz jsou uzavienéjsi a s tou neditverou a uzavienosti pristupuji i k té prdaci
v kruhu. “ (respondentka C). Také respondentka E hovofila o tom, Ze je dulezité pro spravné
fungovani vSech ucastniki kruhu odreagovat je a odstranit bariéry (fyzické, psychické), které
by kruh mohly narusovat. Z vypovédi Ize usoudit, ze jednou z téchto odreagovacich technik
je humor: ,, Hlavné u nds ve tride to funguje tak, ze nic neni Spatné. Nikdy nemuZu rict nic
Spatné, a Ze se jeden druhému... nemiizu vict, nesméjeme, protoze my se néekdy jeden
druhému smejeme, kdyz je to legrace. Neékdy si udélam srandu i sama ze sebe.*
(respondentka E). Dale respondentka rozvadi svoji metodu zaloZenou na vzdjemnych
dotecich, kterd také podporuje odstranéni bariér mezi spoluzaky: ,, Hrozné nam funguje fto,
viastné si myslim, Ze to i ty deti, co jsou stranou, tak diky téem dotekim, viastné kdyz to

prekonaji, tak se do toho kolektivu naciti... takze my se tFeba drbeme na zadech. Udélame
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vpravo v bok a drbeme se... A myslim, Ze pomaha uplné nejvic. Ze zacatku se ty malé deti
ostychaji, ale pak uz to berou jako naprosto prirozenou véc a vibec se nestydi.
(respondentka E). Respondentka tedy Casto vyuziva rtizné hry, které jsou zaloZeny na
vzajemném dotykani vSech Ucastniki. Z vypovédi vyplyva nejen to, Ze toto zaky vzajemné
sblizuje, ale také doteky pomahaji zdkiim z okraje tfidy citit se soucasti kolektivu: ,, K rozvoji
socialnich vztahit se mi osvédcily hry s doteky — deti odbourdvaji ostych, vzajemnée se
napojuji na spoluzaky... Osvédcilo se mi odbourat ostych a zaclenit zaky z okraje tridniho
kolektivu pravé prostrednictvim dotekii. “ (respondentka E). Na zaklad¢ toho se zaci uvolni
a jejich psychické ladéni se méni a samoziejmé se 1épe respektuji i po fyzické strance:
., ...pak jim neni ani hloupé, kdyz sedi kluk vedle holky. Tak to mi prijde, ze je vyborné.
(respondentka E).

Dalsi aktivitou k odstranéni strachu a ptfipadnych zébran je dle respondentky E hra:
A to mi pfipomina. Tato hra je velmi jednoduchd a idealni na zapojeni vSech zaka pred
feSenim konkrétni otazky v kruhu: ,, 4 hra — a to mi pripomind — je hra, kdy si prvni vezme
slovo a rekne treba: byl jsem o vikendu u babicky a nékdo druhy rekne néjakou dalsi
asociaci: A to mi pripomind, Ze babicka pece skvelé buchty. A na to nékdo rekne: A to mi
pripominad, ze véera jsem mél Sisky s makem. “ Podobné aktivity jako respondentka E vyuziva
irespondentka A: ,, Nekdy treba je, Ze ty déti jsou nervozni, ale trepe se jim hlas, tak vzdycky
Fikam nadech a vydech, dame si dechové cviceni. To delame casto i na zacatku hodiny. Tak
Fikam nadech, vydech, zavrete oci, zklidnime se a potom jim to jde krdsné. Prosté se musi
umeét hodit do klidu. “ (respondentka A). Zde vSak jde o obecné platnou techniku v jejich
kruzich, ale 1 hodinach. Tento zplisob prace Zaka s dechem, napoméha k uvolnéni a nasledné
lepsi aktivité ditéte v kruhu.

Ucitelky se shodly na tom, Ze pro pomoc zdkovi z okraje tfidy je zasadni volba
otazky. Komunitni kruh je podle vypovédi respondentek moznost, jak pomoci Zakovi
projevit se. K tomu je vSak dilezité znat zéka, jeho osobnost a zajmy a zaliby: ,,Je dobré,
aby ten ucitel, nebo ten, co vede kruh, byl na to pripraveny a zjistil si néco o tom zZdkovi u
tech tridnich ucitelii, paklize to neni jeho viastni trida.” (respondentka C). Podobnou
zkuSenost ma i respondentka D, ktera si o svém zakovi zjistila z4jmy a na jejich zaklad¢
postavila komunitni kruh a také vyuku: ,,Jad jsem tam toho KKK jakoby chtéla. Takze to bylo
takovy, co on ma rdd ta témata, takze nejdriv, on jak chodi na toho Pruzkumnika, tak jsem
se ho tam pres toho Priuzkumnika snazila dostat, aby se necitil, jak se citil. ““ (respondentka
D). Zakovi tato aktivita uitelky velmi pomohla, na jejim zékladé za¢al v kruhu komunikovat

a jeho pfistup ve tfid¢ se postupné meéni: ,, ...na KKK je nejveétsi pokrok videt v tom. Ale to
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bylo veliké stesti, Ze on se chytnul na néco. On kdyby nesel na priuzkumnika, tak ja fakt bych
neméla asi. Jediné néjaké stavby, vis, s klukama stavi a délaji, anebo pak na ty hry pres
pocitac, co oni hraji. ““ (respondentka D).

Dalsi moznosti podle respondentek je volba otazky takovym zplsobem, aby
spoluzakiim pomohla pochopit situaci zédka na okraji kolektivu: ,, ...mam na mysli teda deti
cizince, kteri se tolik nevyjadruji a ta jazykova bariera zpiisobuje i to, ze ta komunikace
vazne i mezi détmi v té tride. A ty pratelske vztahy se navazuji jinak a mnohem hur. Takze
kdyz tam navodime treba takové to téma.: predstavte si, Ze jste v roli ditéte, které se ocitne
ve Francii ve tride, a nikomu nerozumite a jak byste se citili? Tak to je prinos jak pro ty déti,
které si tim samy prochazi, tak to zaroven pomdahd i tém ostatnim uvédomit si, jak to maji ti
Jjejich spoluzdaci tézké, a myslim si, Ze treba tady zrovna se mi povedlo navadzat néjaka
pratelstvi k holcicce, kterd jako se bala, stydéla mluvit... “ (respondentka B). Ucitelka tedy
vyuziva obecngjsi otazku, kterd mifi na konkrétni problém, ale vétSina zak si tuto situaci
muze jen predstavit. Samoziejmé se zde nabizi otdzka, jak na tuto otdzku odpovida zak,
kterého se otazka tyka. Domnivam se, Ze jsou dv€ moznosti: 1) zdk hovofi také v obecné
roviné s tim, Ze se v otdzce nenasel anebo 2) pfida svlij nazor tak, jak se opravdu v kolektivu
citi (napf. v ptipadé cizince): ,, Na tom okraji se citi, protoze vi, Ze urcita témata zahrnujeme
kvuli tomu, zZe se to déje. “* (respondentka B). Podobné jako respondentce E pomahaji doteky,
tak respondentka B vyuzivé otdzky, které pomadhaji zakiim vcitit se do situace svych
spoluzéki: ,, Takze jakoby diky komunitnimu kruhu a zase tématum a otazkam, které my
davame, typu prave: myslite si, ze je spravné, kdyz ... a tak dale, nebo co byste délali, kdyby
se vam stalo to a to..., nebo pomohli byste nekomu, kdyz by se mu délo to a to. A jsou to ty
veci, které se toho chlapce tykaji. “ (respondentka B).

DalS8i moZnosti otazek jsou ty, na které odpoveéd’ zna kazdy. Jsou to témata, kterd
respondentky nazyvaly jako jednoduché a startuji kruh: ,, ...tak bych dala néejaké téema tieba:
Jaké mas rad jidlo. Protoze to kazdy si vybere... paklize by mél porad néjakou psychozu
nemluvit, tak bych mu rekla: Tak si to promysli a na konci kruhu té vyvolam. “ (respondentka
C). Utitelka zastava nazor, Ze zéka je poteba rozmluvit, aby pochopil, Ze vypovéd’ je velmi
jednoduché a nékdy opravdu staci, aby dané dit¢ ud¢€lalo ten krok a promluvilo: ,, ...uz toho
dneska ma dost, anebo se mu ulevi a tak radostnéji zopakuje, Ze tohle rekl. A ja reknu: No a
vidis a je to pravda? (nebo) Souhlasis s tim? A on to vétsinou odpovi: Jo. Ale musi s tim
souznet... A kdyby to nebyl schopny Fict, tak bych asi sla ve smyslu: Tak vekni, mas rad
jahody? On by kyvnul, tak bych rekla: Tak rekni — mam rad jahody. Pojd, opakuj po me.

Nevim, jestli je to uplné spravnée, ale mél by zjistit, ze takhle jednoduché to je. Tedy to si
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aspon myslim ja.* (respondentka C). Podobné se o zapojeni zéka lehkou otazkou snazi i
respondentka B: ,,...snazim se nadhodit néjakou tfeba motivacni otazku, na kterou by se
mohl chytit, ale kdyz jako vidim, Ze by chtél, ale nevi jak. “ Respondentka C pak dodava, ze
tyto otdzky mohou pomoci rozproudit kruh a tim, Ze vSichni odpovidaji rychleji, tak se mtze
v jednoduché a kratké odpovédi zapojit 1 vyClenovany zak: ,, Hm. A kdybych vidéla, zZe takhle
neodpovida, tak dam fakt néco lehkého: Jakou baru mas rad? Tak to odpovi snad uz uplné
kazdy. Jako aby se rozjel, a dam pak treba tii takovéto primitivni otdzky, nebo treba: Dostal
Jjsi nekdy jednicku? Ano, ne? Kazdy musi néco rict, ale kdyby to samozrejmé byl pétkar, tak
zase vhodné zvolit. ““ (respondentka C).

Respondentky shledavaji za dulezité podpofit zdka z okraje kolektivu také pii

samotném vyjadtovani mySlenky: ,, Défi jsou tise a cekame, az se vyjadri. Kdyz uz to trvd,
tak ja mu pomiizu s tim naskocenim. “ (respondentka A). Pomoci Zakovi se zacatkem jeho
vypovédi v pripadé, ze by chtél hovorit, jen nevi, jak zacit souhlasi i respondentka B: ,, Tak:
No, myslel sis to tak, nebo jsi chtél Fict to a to. A on se pak chytne? — Ano, tak to se taky
snazim. No obcas. Nevim, jestli mi to jde, ale nekdy se o to snazim. “ (respondentka B). Nebo
pokud zak neni schopen si svou myslenku spravné srovnat v hlavé a ve svém projevu je
zmateny, pak podle vypoveédi respondentek je také vhodné zdkovi pomoci: ,, Anebo zZe kdyz
se nemohou vyjadrit, tak reknu tu myslenku: A myslel si to SSS, jo... Jo, jo. On SSS ma
komunikacni problémy hodné, ale on hrozné mluvit chce a oni ho tak navedou, abychom mu
rozumeli, co on vlastné Fict chce. “ (respondentka F).

Cela pomoc a aktivita ucitelek smérem k zakovi, s vyjadiovanim myslenek a volbou
vhodnych otazek vede k tomu, Ze respondentky maji zdjem o to, aby se zak aktivné v kruhu
zapojoval 1 svym sdilenim myslenek a zazitka. Je to totiz jeden ze zpUsobi, jak Zaka 1épe
poznaji jeho spoluzici a jak se miize lépe vclenit do kolektivu. Respondentka E i dalsi
respondentky se ¢asto zakli doptavaji a snaZzi se tak rozmluvit je: ,, Kdyz je to tak, Ze nechce
nikdy, tak se snazim doptavat. A to mi funguje, néjaka jednoslovna odpoved prijde a oni se
pak nauci doptavat i ty déti... takze ten zdajem o to dité, které nemluvi, projevi i ti ostatni. A
to si myslim, Ze je takové pozitivni, Ze je to nastartuje, nebo alesponn mné se to takto
osvedcilo. “ (respondentka E). Je pravdou, ze se respondentce chlapce podatilo rozmluvit,
ale stejné zaGlenéni neni uplné. Zak se vSak na zakladé prace v kruhu naudil i aktivnd
verbalné pracovat a zlepsila se 1 jeho spoluprace s ostatnimi spoluzaky ve vyuce: ,, ...stejné
to neni kluk, ktery by vypravel. Stejné se porad musime doptavat, teda nékdy nemusime, ale
nikdy nevypravi tak, jako ty ostatni deti, které by si nejradeji vzaly slovo a pul hodiny by

mluvily jen o sobé.* (respondentka E). Podobn¢ se zaka snazi zapojit 1 respondentka A:
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. --jako kdyz treba oni mu kladou néjakou otdazku, a vim, Ze tu odpoved’ treba vi, tak to
odpovim za neho. Vis? Pro¢ by mél tieba koukat a videét ty pohledy na ného, tak reknu: No
on KKK chtél vict tieba toto. Ze KKK? A on jen kyvne a myslim, Ze to mu tieba pomiize.*
(respondentka A). Z vypovédi mizeme usoudit, ze tito zaci maji zdjem se vyjadfit, ale
nemusi se citit komfortné a mohou mit z mluveni pied spoluzéky strach. Tato aktivita
ucitelek jim mize pomoci a timto zpisobem se také v kruhu podili na sdileni zazitkt: ,, ...z
jiného kulturniho prostredi, tak Ze predstavuji tu jinou kulturu oni nam. Oni jsou na to pysni
a to si to pripravi komplet. A kdyz mi néco slavime, tak oni si pripravi zase sviij svatek. “
(respondentka B). Podobn¢ nad touto pomoci ptemysli i respondentka C: ,, ...nabidnu mu
néjakou alternativu, aby se z toho néjak vykroutil a zdaroveri néco iekl. Ze se néjak ziicastnil,

a snad ho pristé dovede k tomu, zZe Fekne sviij nazor. *

6.3 NaruSitel (agresor) v komunitnim kruhu

Agresor je dal$im ucastnikem vyclenovani ¢i Sikany. Komunitni kruh je zajimavy
v tom, Ze se nachazeji na jednom misté, ve stejny ¢as oba hlavni aktéfi tohoto jevu. Proto
logicky po otdzkach na vyclenéného Zzaka a jeho zaclenéni, musela vyvstat otdzka i na
agresora. Predpokladala jsem, Ze agresor se v kruhu projevi, ale respondentky mé ujistily,
ze urciti naruSitelé kruhu zde existuji, ale nejednaji natlakem vuci obéti: ,, ...jsem nikdy
nemeéla nikoho, kdo by neposlechl, nebo nepochopil, kdo by byl porad néjaky
problematicky. “ (respondentka E). Zaci, jak jsem jiz zmifiovala, si kruhu vazi a maji ho radi,
to mize byt diivodem, proc se zde agresor nemusi aktivné projevovat. Je to misto, které je
bavi a navic je to také misto, kde jsou vSichni vidét a jak z literatura vime, chytry agresor se
nebude chtit nechat odhalit.

K naruSovani kruhu dochazi podle oslovenych ucitelek z riznych divodi: ,, Prosté

pracuji, ale jsou pomalejsi a ti rychlejsi s nimi nemaji tu trpélivost. Jako takhle, ale fakt si
to néjak nedokazu uvédomit. “ (respondentka A). Rychlejsi Zaci nemaji zvnitinéné pravidlo
naslouchani a pokud né¢komu trva se vyjadrit, pak maji tendenci mu véty dopoveédét, anebo
ho popohanét: ,, No to vis, Ze jo, ze zacatku. Tak oni chtéli zasahovat, ti co chtéji mluvit, tak
chtéji zasahovat, kdyz on to dorekne. “ (respondentka D), a to nasledovné: ,, V tom spatnym:
tak uz néco rekni, to je v tom Spatnym, to je to negativni.“ (respondentka C). Praveé zde je
dalezité, aby je ucitel umél ukaznit, aby vydrzeli a respektovali, ze kazdy ma sviij mluvici
¢as. Podobn¢ hovoti i respondentka B: ,, To znamend, Ze se nekritizuje ndazor ostatnich, ze se
k nému nevyjadrujeme. To jsme se hodné ucili a byla tendence se zasmat nejakému ndazoru

a tak podobné. “ Respondentka dodava, Ze kdyby se preci jen n€kdo projevil a narusil tak
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chod celého kruhu je nutnosti zasahnout a vysvétlit, jaké pravidlo porusil a idedlné€ zaradit i
informaci, jak to pfist¢ mohu ud€lat 1épe: ,,No myslim si, ze kdyz samozrejmé by zacal
shazovat nazor druhého, tak samoziejme reknu: Zapomnél si na nase pravidla? My mame
v kruhu vyjadrovat se naprosto svobodné a kazdy nazor je spravny a my nezpochybnujeme,
Ze ten tviij nazor by se nam nemusel libit. Je to tviij nazor a my si ho vyslechneme, jako si
vyslechneme i ndzor jinych. Takze néjak takhle v tomhle smyslu. Spis poukazuji na ta
pravidla. “ (respondentka B).

Vétsinou zaci vyrusuji, kdyz vedle nich sedi jejich kamaradi: ,, Oni spis zlobi mezi
sebou, vedle sebe, kdyz sedi ti kluci, tak si povidaji, ale Ze by nekdo utocil na nazor toho
druhého, tak to se malokdy stane.” (respondentka B). Podobnou zkuSenost mé i
respondentka F: ,, ...nevyhodou je, Ze si k sobé stoupnou ti kamosi a pak to s tou kazni miize
byt trosku problém, v tu chvili.“ Je zde na misté vyuzit néjakou hru, kterou zaci zméni
fyzické pozice, a zasedaci poradek bude ndhodny a nebude takovy problém s kazni: ,, To je
takova ta chvile, kdy ti kluci sedi vedle sebe. Asi bych to udélal jinak, kdyz je to v ramci
chvilky, at’ si stoupnou, jak chtéji, ale kdybych deélala néjakou aktivitu, abych opravdu, tak
bych je néjakou aktivitou prehazela, aby nesedeéli vedle sebe... zdlezi na tom, kam bych
smeérovala. Jak moc toho casu a energie bych tomu chtéla vénovat. Kdyz ne moc, tak to
prejdu nejakym napomenutim. *“ (respondentka F).

Podle respondentek nedockavé déti, které neudrzi delsi dobu pozornost, mohou mit
problémy i vramci kruhu. Pfi aktivitach potfebuji pohyb, nebo jejich casté ménéni a
komunitni kruh je pro n¢ ¢asto velmi naro¢ny na udrzeni jejich pozornosti: ,, ...ho nebere to,
co se tam probira, takze zacne vyrusovat bud’ temi polohami, nebo slovné rusit a rikat néjakeé
nesmysly a to se da ukocirovat.“ (respondentka C). Tyto aktivnéj$i déti pak také podle
respondentky mohou narus$it chod kruhu pii necekané udalosti: ,, ...miuZe dojit k tomu, Ze
nastanou néjaké dobré vykyvy ze strany téch zlobilii, téch agresivnéjsich déti... u téch zlobilu
to potom prehodime ten kaminek, on spadne a je z toho sranda a to se zrovna na tu situaci
nehodi. “ (respondentka C).

Zasah ucitele v kruhu je jednou z podminek kvalitniho fungovani kruhu. O rlizném

zapojeni ucitele v kruhu jsem jiz hovofila v pfedeslych kapitolach. Zde se tedy zaméfim na
konkrétni praci s agresorem, pro tuto praci je lepSim popisem, s naruSitelem kruhu.
Respondentka C hovoii o tom, ze kruh je idedlnim mistem, jak pfiblizit agresora
s vyc¢lenlovanym zékem a to nejen fyzicky, ale i ndzorem. Je zde idedlni prostfedi na to, aby

je ucila vzajemné, kladné konfrontaci: ,,...a klidné zvolim i konfrontaci toho agresora
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(nendpadnou), z mé strany skrytou konfrontaci téch zlobiveéjsich déti, které maji tendenci si
ho podavat, nebo jako vyclenovat. “ (respondentka C).

N¢kdy zéasah ucitele neni poteba. Postupem ¢asu zaci pravidla koriguji sami a jejich
,hatlak na narusitele je takovy, ze se naruSitel sdm v danou chvili citi byt ve velkém
nepohodli: ,, kdyz zjisti, Ze je centrem pozornosti, tak najednou jim to vadi a taky prestanou. *
(respondentka C). Kolektiv je nejucinnéjSim bojem proti agresi samotné. Pokud se zakiim
v kruhu pracuje dobie a maji ho radi, tak chtéji castéji kruhy opakovat a ucastnit se jich.
Narusitelim pak davaji jasnou zpravu o tom, ze jejich chovani piestupuje miru unosnosti a
tento tlak kolektivu je pro narusitele velmi neptijemny: ,,...ten, kdo by chtél zacit zlobit,
nebo néco provadet, tak vidi, Ze vetsina lidi s tim nesouhlasi, Ze takhle se to nedeéla a to si
nesou takovy model Zivota. “ (respondentka C).

Samoziejmé z pohledu ucitele nastanou situace, kdy nemusi mit oporu v kolektivu a
narusitel opravdu vyruSuje a vzdaluje celou aktivitu od svého cile. Poté respondentka F
musela vyuzit asi tu nejhor$i moznost a tou je vylouceni z kruhu: ,, ...trosku tu disciplinu
v chovani, takze uz se mi stalo, zZe jsem nékoho vyhodila a Fekla jsem mu, at si jde sednout
do lavice. Uz tam ti kluci otravovali tolik, Ze jsem mu rekla: Hele jdi si sednout do lavice.
Tak kdyz si s nami nechces povidat, tak si jdi sednout. *“ (respondentka F). Timto ¢inem dala
narusiteli jasné€ najevo, ze kruh je pro nas diilezité misto a mohou se ho ucastnit pouze ti,
ktefi respektuji pravidla a ostatni spoluzaky, vcetné uclitele. Neni to idedlni zplisob feSeni
problému, ale rozumim tomu, Ze nékdy jednoduse neni jind moZnost, neZ pfikro€it i k tomuto
kroku.

Zajimavé v této kapitole je predevsim to, Ze agresor, ktery ma ve tfidé velkou moc,
v kruhu tuto vyhodu ztraci. U respondentky B se pomoci kruhu podafilo zapracovat na
agresorove¢ chovani a donutit ho spolecné s kolektivem tfidy alespoi k ¢astecné naprave jeho
chovani: ,, Treba toho agresora. Tak tohoto chlapce, kterého tam madm, tak ona se zménila
jeho pozice, status ve tride. Z pozice, kde byl Séf, do pozice, kde je na okraji tridy.*“
(respondentka B). Zaci v kruhu pochopili to, ze kdyz spolu hovoii a sdili, je jim mnohem
lépe a bavi je to. Tento zak jim vSak aktivitu naruSoval a to se jim nelibilo, proto se ¢astecné
proti nému postavili. ,, ...tak jestli se musi néco zménit, tak musi pusobit ta masa na toho
daného jedince, aby k tomu doslo. TakzZe oni pusobi i takhle v ramci toho komunitniho kruhu
a kde se v klidu, v obecné roviné snazi naznacit, ze tohle uz ne, Ze tohle se jim uz nelibi. “
Respondentka ale dale uvadéla, ze zak mé problémy s chovanim jiz del§i dobu a pracuji

s nim 1 v rdmci PPP a rodinnych terapii.
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6.4 Komunitni kruh a jeho prispivani k rozvoji vztahi mezi Zaky

6.4.1 Rozvoj komunikace mezi Zaky
Prvni oblasti ptisobeni komunitniho kruhu na zéky je podle respondentek rozvoj jejich

mezilidské komunikace at’” uz to verbalni, ale také neverbalni. Podle respondentek je

komunitni kruh mistem, kde se zaci maji moznost naucit komunikovat, projevit se a rozvijet
tak sviij zpusob interakce s ostatnimi: ,,...oni se nauci mluvit. Nauci se mluvit pred
kolektivem... “ (respondentka C). Jejich vyjadiovéani je podle respondentky B naprosto
ptirozené a o to i jde: ,, ...deéti se vyjadruji viastnimi slovy, nejsou to Zadné rizené rozhovory
a dialogy. Je to jejich vyjadreni emoci, pocitit a nazoru, takze... ... tak to nechavam opravdu
jen na tom samostatném vyjadreni deti. “ Respondentky pak dokazi reflektovat zmény, které
nastdvaji na Grovni jedinci, ale i spoluprace a komunikace na Grovni celé ttidy: ,, Takze to
myslim, Ze je ten socialni posun a i ta komunikace, protoze se musi vyjadrit. “* (respondentka
F). Respondentka dale uvadi, Ze ten posun je nejvice vidén na tom, ze zaci se neboji sdilet
informace se spoluzéky a nauci se hovofit pted obecenstvem. Tato zkuSenost jim pomaha i
do dal$iho vzdélavaciho obdobi: ,, No jd si myslim, Ze se hlavné prestanou bdt a Ze si vidi do
téch oci a zZe se neboji mluvit... je tu také ta povinnost, ze se k tomu musim vyjadrit, Ze na
mé v tom kruhu také prijde... zalezi na té situaci, pokud je to néco, k cemu ja potiebuji slyset
ten nazor, nebo jako chci, nebo to miize byt néco lehciho, a chci to (Zdkovu odpovéd) proto,
aby se naucili mluvit pred kolektivem.‘ (respondentka F). Respondentka dale uvadi, ze ¢im
vice jsou Zaci zapojovani do kruhu, tim vice zkuSenosti maji a v budoucnu je jisté dobie
vyuziji: ,, Tak kdyz musi mluvit kazdy, tak tam ta komunikace je. Oni védi i ti introverti, Ze
na né ta rada dojde, mozna z toho musi byt trosku nervozni, ale zas na druhou stranu v zZivoté
si budou muset taky dojit vyridit na urad a tohle je zase socidlné posiluje. “ (respondentka
F). Podobné hovoti také respondentka C: ,, No dneska prosté reknou vsichni. “ Zaky je podle
vypoveédi respondentek nutné v piipadé jednoduché otdzky zatradit, byt nucené, do
komunitniho kruhu, protoZe se takto rozvijeji jejich schopnosti a dovednosti dilezité pro
budouci zivot.

MozZnost vyjadiit se je dualezitd nejen pro rozvoj komunikace a sebevédomého
projevu u zaka, ale také pro pocit sounalezitosti k dané skupiné lidi: ,, ...déti maji pocit, Ze
patri do toho kolektivu, takzZe i proto to delame... je to uci argumentovat, uci se komunikovat,
prosadit se a zarover jeste vyslechnout ty kamarady a pockat, taky té trpélivosti, nez se nékdo
vyzvykne. “ (respondentka C).

Zaci se v kruhu také setkavaji s riiznymi nazory a diky tomuto sdileni mohou

své osobni postoje a ndzory upravovat: ,,...Zdk si vyslechne nazory ostatnich, miize sviij
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zmenit ¢i poopravit... “ (respondentka C). Nebo slabsi Zaci mohou své nazory na zakladé
spoluprace se spoluzakem sedicim vedle vytvaret a upravit tak, aby davaly smysl: ,, Jak byste
reagovali na néco. A oni: Tak si to reknéte. Nekteri to ani nedaji dohromady, tak to tlumocim,
Jako sviij ndzor. Ze jim pomiize ten ndzor toho druhého.* (respondentka D). Uéi se také
argumentaci, obh4jit si svllj vybér ¢i nazor a prosadit si takto nendsiln¢ svlij nézor:
., ...uvedomenti si diilezitosti té veci a jdou to vratit a vymeni si, ale ja si jich vSimnu a pak se
Jich zeptam: Proc sis tuhletu vybral a nevybral tamtu, proc jsi ji odlozil? A oni to dokazi
formulovat tu svou, ten svuj vyber. “ (respondentka A). Komunitni kruh je idealnim mistem
pro cviCeni se v utvafeni vlastnich ndzorl na dand témata a navic je zde zajiSténo bezpeci
jak socidlni (nikdo se nevysmiva), tak také vyi¢ené neni vynaseno jmenovité mimo kruh:
,, ...zalezi na té situaci, pokud je to néco, k cemu ja potiebuji slyset ten ndazor, nebo jako chci,
nebo to miize byt néco lehciho a chci to proto, aby se naucili mluvit pred tim kolektivem...
aby ti pipaloveé néco rekli, ale kdyz je to neprijemné, tak se to miize podat dal. “ (respondentka
F).

Postupem casu, jak jsou mé€néna pravidla ¢i zptisiiovana, tak i vypovedi v kruhu jsou
omezovany. Podle respondentek je to jisté nutnosti: ,, TakZe proste celou vétou a mds jednu
vetu. Takze i to je ta hranice toho, té schopnosti komunikovat a vyjadrovat se."
(respondentka F). Nejen ze zaci musi fict jednu vétu, coz pro méné vyiecné zaky muze byt
problém, ale zaroveil musi fict jen jednu vétu a to pro upovidangjsi jedince je signal k reflexi
dilezitosti jejich sdéleni. Komunitni kruh je tedy podle této vypovédi respondentky zakim
napomocny pii tfidéni informaci a sdileni vécnych a diilezitych ¢asti t€chto informaci.

Jak jsem jiz v této praci zminovala, tak kruh uci také fyzické konfrontaci zaki
navzajem: ,,...komunikace, obsazeni mista vedle nekamaradda. “ (respondentka C). Fyzicka
pfitomnost 74kt je defacto také zpisobem komunikace. Zaci jsou si v kruhu rovni a tak jim
v tomto prostfedi nevadi sedét i vedle spoluzdkt, se kterymi by si bézné€ nesedli do jedné
lavice. Navic podle respondentky F je v kruhu také rozvijejici to, Ze Zaci se vystavuji
pohledim spoluzékid pii prezentaci jejich nazorti a uci se tak tomu celit: ,,Jiny zpiisob
komunikace je treba respektovat fyzickou blizkost sedicich okolo... divat se vétsiné do oci a
zdroven prijmout to, Ze se ostatni divaji pri mé reci na mé, jsem tak stredem pozornosti, coz
v lavicich odpada. “ (respondentka F). Respondentka E vSak zdliraziuje, ze na druhém stupni
zéaci nemaji tolik moznosti sedat si do kruhu, a proto je v patém rocniku uci také sdilet
informace v ramci jejich mista — lavice: ,, Tak at’si zvykaji mluvit, sdilet a poslouchat ostatni
i v lavici. Tak takhle to je za mé tak, jak to delame. Jinak ho vyuzivam také v ramci vyuky. *

(respondentka E).
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Dalsi oblasti ptisobeni komunitniho kruhu je rozvoj sebevédomého projevu. Zak se

uci podle respondentky C argumentovat a kultivovat sviij projev: ,, ...uméni argumentovat a
osvojovani si kultury projevu, budovani duveéry v ostatnich i vlastniho sebevedomi.
(respondentka C). To vSe jde jen na zakladé toho, ze zdk musi mit pozornost svych
spoluzak, jak uvadi respondentka E: ,, ...chci, aby kazdy, kdo chce, ma to slovo, tak aby ho
doopravdy mél a tu pozornost mel. Aby se to pravidlo drzelo. Aby mél tu jistotu Fict, co
potiebuje, a aby mu do toho nikdo neskakal. “ Respondentky také uc¢i zéky vyckat si na sviij
Cas, kdy je ostatni poslouchaji a jejich ndzor ¢i myslenka nevyjde nazmar: ,, ...tak aby to
reklo (dité), aby se prosadilo, abychom ho vsichni poslouchali. Aby mélo sanci.*
(respondentka C).

Tématem, které dokaze zZaky rozmluvit a zaroven pro né€ neni nijak slozité, je hovofit
0 sob& samém: ,, ...vSichni maji Sanci néco ¥ict a oni se nauci mluvit. Nauci se mluvit pred
kolektivem... i pred vetsim a takovéto ostychani zmizi.* (respondentka C). Zde je Cisté na
zacich, co chtéji spoluzédkim sdélit a co nikoli. UCi se tedy na takto jednoduchém tématu
tfidit informace a davat jim uréitou hodnotu a zasadni je, Ze je to rozviji nejen po
komunikacni strdnce — rozvoj sebevédomého projevu a sebeprezentace, ale také po socialni
strance — vytvofit obraz sebe sama na zaklad¢ vlastniho popisu. Respondentka E dopliuje
tuto mou myslenku: ,, ...tim, Ze o sobe hodne mluvi, a tim, ze treba nékdy nadhodim i téma,
které se prosté hodi. Tak ty déti se dobre poznaji a zaroven pak tam ty vztahy jsou pozitivni.
(respondentka E).

Z4ci nejen, Ze o sobé mluvi, ale musi se také naudit naslouchat svym spoluzaktim:
., ...Respekt k druhému. Umeéni naslouchat...” (respondentka E). Respondentka E tento
zkuSenosti vim, Ze si Zaci vzajemné velmi malo naslouchaji, ¢asto se pak opakuji a toto jim
komunitni kruh pfinds$i — uci je poslouchat své spoluzaky: ,, 4 deti maji trpélivost a ten
komunitni kruh té trpélivosti nauci, protoze oni tady sedi a musi se naucit naslouchat, ze
nékdo tieba tu minutu povidd a potom zase dalsi.“ (respondentka A). Zak nejen, Ze vnima,
co mu spoluzédk fika, ale nasledné i s touto informaci vnitiné pracuje a ovlivituje ho to:
,, ...2dk si vyslechne nazory ostatnich ... (respondentka C). Nejde jen o jeho vyslechnuti,
ale 1 naslednou praci s timto nazorem — to je dle respondentek zdsadni: ,,...se nauci
komunikovat. Oni poslouchaji, nauci se poslouchat a jako ucit se tu napodobu od téch
ostatnich.* (respondentka C). Zak se tedy u¢i nejen poslouchat a vyslechnout si myslenku
druhého €loveka, ale zaroven ho timto gestem velmi podpoii ke sdileni informaci v rdmci

kruhu: ,,... je to uci argumentovat, uci se komunikovat, prosadit se a zaroven jesté
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vyslechnout ty kamarady a pockat, taky té trpélivosti, nez se nekdo vyzvykne. ““ (respondentka
O).

Zajimavosti k tomuto tématu je vyuziti komunitniho kruhu k zédvérecné pololetni
reflexi. Respondentka D komunitni kruhy vyuziva velice Casto a jejich témata pravidelné
meéni a proto zakim nevadi sdilet 1 takové osobni informace, jako je jejich vlastni prospéch.
Respondentka zaky vede k vlastni sebereflexi a spoleénému zhodnoceni daného tiseku jejich
studia: ,, 4 ja to vyuzivam hodné pri vysvédceni, kdyz oni si pisi. ZalozZili si maly notysek a
tam si psali, co mi Skola prinasi a pak jsem si rekla, zZe je to takové zviastni, tak jsme to

zalaminovali a oni si je odnesli za vysvédceni. “ (respondentka D).

6.4.2 Rozvoj socialnich kompetenci

Prvnim pfinosem komunitniho kruhu na irovni rozvoje socialnich kompetenci u zakt

je podle respondentek klidné feseni problémui: ,, ...kdyz uz umi komunikovat, tak se nemusi
tolik hadat. Oni na sebe nemusi Stékat, ale kdyz dojde k néjakému béznému... jako kazdy ma
néjaky jiny nazor, tak diky tem komunitnim kruhum se nauci vvkomunikovat si to a nemusi
se tolik pohadat. Samozrejmé jsou to déti, takze kdyz jsou v amoku, tak vidycky sklouznou
niz, ale tim kruhem se to bude jen lepsit a lepsit. “ (respondentka C). Zaci se v kruhu podle
vypovedi respondentek uci kultivovanému projevu a klidnému feSeni problému, které
v kolektivu déti mohou nastat. Nejen, ze se v kruhu uci fesit nastalé situace, ale prenéseji si
tyto nauc¢ené modely chovani i do svého Zivota. Podobné tento pfinos komunitniho kruhu
popisuje 1 respondentka A: ,, ...naucila jsem je diskutovat a povidat si v klidu a uz ten kruh
oni vedi ta pravidla. “ Ucitelé nachazeji v kolektivu velkou podporu pro udrzeni urcité kazné
a pfirozené spoluprace déti. Dé&ti se na zdklad€ pravidel dodrZzovanych v kruhu podle
respondentek dokdzi 1épe snasSet a respektovat a jednoduSeji feSi své problémy. A to
nejdulezitéjsi je podle respondentky A to, Ze si zaci své problémy dokazi z vetsi ¢asti vytesit
sami: ,, ... protoze oni jako mluvi za mé. Oni uz umi diskutovat, se sebou mluvit, radit si a ja
tady to klima (musim zaklepat) mam opravdu dobré. Oni jsou na to zvykli, jsou na sebe
zvykli, oni jsou hodné diskutabilni, porad diskutuji, porad. Ale nekrici...  (respondentka A).
Nejidealné;si situaci je, kdyZ je ucitel v kruhu pouze jako némy pozorovatel a zaci si v rdmci
kruhu své problémy vykomunikuji sami: ,, 4 davala jsem je na stranu, tolik téch stiznosti na
to dité v uvozovkach je a oni pak zacnou: Ale to uz bylo loni, za to uz jsem se ti omluvil. A
oni pak zacnou sami a zacnou si to resit mezi sebou a ja to jen reguluji a to je viastné ten
nejlepsi zpiisob, Ze ten ucitel je tam jen na okraj a oni si to pak dokazi vykomunikovat mezi
sebou. “ (respondentka F). Podobné o tomto jevu vypravi i respondentka B: ,,...Ze jd se

k tomu nevyjadruji. Reknu si ktomu svoje a nechavam je, at si to sami kociruji.*
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(respondentka B), podobné hovoii i respondentka D: ,, ...nerekla bych jen diky kruhu, ale je
to temi setkanimi a mluvenim o problémech... a kdybys to 7esila jen v téch lavicich, tak to
nevyzni tak. “ V jeji vypovédi je také potfeba upozornit na to, ze kruh neni jedinou metodou,
kterou lze zéky orientovat na toto prosocialni chovani. Je vSak mistem, kde Ize slusné
chovani upeviovat.

Zaci podle respondentky B mohou zjistit, Ze téma, které je aktualné diskutovano, je
sméfovano na jejich blizké ¢i ddvné chovani: ,, Oni tusi, ze se mluvi o vécech, které se ve
tride deji, také. A Ze jsou to véci, které prosté je Stvou. Oni se dostali do faze, kdy je to Stve,
Ze misto toho abychom napr. delali néjakou skupinovou praci, tak ze budeme délat zase
jenom zapisky, protoze to nejde. “ (respondentka B). Komunitni kruh a jeho celkové klima a
pozitivni pocity na né&j vazané jsou velmi dobré nejen pro regulaci chovani zaku, jak lze
usuzovat z vypovedi respondentky B. Jelikoz kruh Zaky bavi, chtéji se ho ucastnit, tak
podminkou je jejich slusné chovani v kruhu. Druhou variantou je, ze zaci v ptipadé
mimoiadného kruhu, ktery je utvoren na zaklad¢ néjaké udalosti (kladné ¢i negativni), ktera
se stala, tak jsou velmi nesvi a z kruhu mohou mit strach: ,,Kdyz uz tam jdu s néjakym
problémem, ja jim to ani nemusim Fikat dopredu a udélame ten kruh, tak oni si zacnou
uvedomovat, Ze je asi néco Spatné, ze jako Skolni metodik prevence tam nejsem jen tak.
(respondentka C). Z této vypovédi lze soudit, Ze pii svolani kruhu ve vyjimecnych situacich
dochazi k sebereflexi jiz v jeho ptipravé, tedy jesté diive, nez samotnd aktivita zapocne.

Respondentka F dale uvadi, Ze Zaci se uci slusnému chovani tim, Ze jsou v kruhu
nuceni volit takova slova, ktera jejich spoluzéky neurazi: ,, ...vlastné by bylo fajn, vést ty deti
k tomu, Ze toho druhého neurazime, ale kdyz vyslechneme néjakou kritiku, tak je mi to
neprijemné, ale je to zase pro mé posun, protoze se z toho poucim.‘ (respondentka F).
Zaroven je vSak podle respondentky diileZité, aby si Zaci uvédomovali to, Ze kritika je dokaze
posunout a pokud mi nékdo néco slusné vytkne, pak jsem schopen s touto informaci dale
pracovat: ,, ...ale moc se mi libilo, Ze rekli nejen ty chvaly, ale i: Nejde mu moc cteni, ale fakt
moc se snazi. (nebo) Ma trosku problémy s matematikou, ale my mu s tim pomahame.
Podobné o tématu kritizovani hovofi i respondentka C, kterd zduraziuje, Ze nejen, Ze to Zaci
slysi od spoluzéki, ale ma to jisté vétsi efekt, nez kdyz jim kdze ucitel sdm: ,,Je dobré v tom
kruhu, Ze nekritizuje jen ten ucitel a to ten Zak nese lip, ma to veétsi dopad, kdyz mu to Feknou
i ty deti. A pro ucitele je to lepsi, Ze si nenabourame ty vztahy, tu cestu, kdyz to slysi i od téch
deti. “ (respondentka F). Zaroven se zde objevuje motiv, ktery je vidét u vSech respondentek.
Nejvyznamnéjsi vysledky své prace respondentky vidi u zaki pfi jejich spolupraci, nebo

alespoil chuti pomoci spoluzakovi ndzorem, nebo aktivnim zapojenim se do jeho situace:
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., Ony ty deéti si to vyresi samy, aniz bys jim ty néco rikala. A dostanou takovych ndzori a
jeste jako ty deti, tou détskou reci. “ (respondentka D). V ramci vyuky se pak snaha ucitele
o stmeleni tfidy projevuje piedev§im pii skupinovych pracich: ,,...mné se to treba odrazi
pak i ve skupinovkach. Kdyz pak delame skupinovky, tak mnohem lip mi dokdazou pracovat
spolecne, nez jak tomu bylo driv v té skupine. “ (respondentka B).

Kruh je také mistem, kde jsou si vSichni rovni, maji zde naprosto stejné¢ podminky:
., V kruhu jsou zapojeni vsichni rovnocenné, dokazi se lépe soustiedit a vnimat spoluzaky.
Lépe se vidi, slysi a respektuji se. Kruh vytvari pocit intimity a soudrznosti kolektivu. Zdci
se dozvidaji o druhych i véci, které by se behem vyuky nedozvédéli, poznavaji rodinné vztahy
a podrobnosti z zivota spoluzdkii a tim buduji pozitivni vztahy. “ (respondentka E). Také je
to misto, kde jak mizeme usuzovat z vypovédi respondentky E, se mohou z4ci 1épe a blize
seznamit se svymi spoluzaky — poznaji jejich zdzemi, zajmy a zéliby, ndzory a postoje:
., ...tak ty déti se o sobé dozvédi mnohem vic, nez kdyby ten kruh nebyl, kdyby spolu byly jen
o prestavce... tim, Ze o sobé hodné mluvi a tim, Ze nékdy nadhodim i téma, které se prosté
hodi. Taky ty deti se dobre poznaji a zaroven tam pak jsou ty vztahy pozitivni. “ (respondentka
E). Buduje se mezi zdky vzajemny respekt: ,,...presné to, Ze mnevykrikuji, dokdzi se
respektovat. “ (respondentka E) a také divera ve své spoluzaky: ,, Aha viastne, my kdyz si
pomiizeme, tak to dame vlastné vsichni. “* (respondentka D).

Také jsou zde nastavena pravidla, kterd Zaci podle respondentek z riznych divodii
dodrzuji a napomahaji tak zacletiovani zakl z okraje ttidniho kolektivu: ,, Oni viastné mici,
ze nemaji slovo, takZe cekaji, jestli se to dané dite vyjadri, nebo se to preda dal.*
(respondentka B). Pravidla jsou podle respondentky zakladem celého fungovani kruhu: ,, To
Jjsou pravidla, kterd si hlidame, a oni se pak okrikuji, kdyby k nécemu takovému doslo, tak
reknou vidycky: Ne nemas kastanek. Ticho!* (respondentka B). Rada bych zde upozornila
na to, zZe postupem casu pravidla zaci zvnitini a dokaZzi pfejimat roli koordinatora ¢i 1épe
hlidace pravidel. Podle vypovédi respondentek se déti vzdjemné hlidaji a poruSovani
pravidel je pro n¢ nepftijatelné: ,, ...dokdazou uz i samy jako si tohle hlidat. Nekteri. Ale jsou
tam skupiny, které jsou emocné vyzralejsi a socialné vyzralejsi a ty potom dokdzou trosku
prebirat tu roli, Ze se ta pravidla trochu hlidaji. “ (respondentka B).

Budovani vzdjemnych vztaht je dalSim vyznamnym piinosem komunitniho kruhu.

Pravidelné setkavani, sdileni zazitkli, ndzorh a zajmi ma podle vypovédi respondentek 1
dopad do vztahl zakl: ,, Déti se brzy naucily vzdjemnému respektu. Poznaly se dobre

navzdjem. Posililo to jejich vztahy. Pravidelnym pozndavanim se v kruhu utuzil kolektiv.

(respondentka E). Kruh je také mistem, kde si Zaci uvédomuji, Ze jsou soucasti urcité skupiny
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a jsou jejim podstatnym ¢lankem. Je nepodstatné, zda v kruhu jejich nazor zazni ¢i nikoli,
ale 1 sebemensi aktivita (pfedani predmétu, uvazovani nad odpovédi spoluzéka) je zadanou:
Aha, my kdyz délame vsichni, kazdy jeden dilecek, tak mame vlastné praci hromadnou. Ale
must si to vyvodit oni, nesmis to rict ty. Takze kazdy dil, kdyz nam nékdo bude chybét... kazdy
je prospésny, kazdy ma ve tride své slovo: Kdyby si neprinesl tenhle dilecek, tak my ten
obrazek nemame. Vis, jako zZe to jsou ty velké véci.* (respondentka D). Kruh také podle
respondentky B napomaha k uvédomovani si soundlezitosti ke skupiné a zlepsuje klima
ttidy: ,, Snad teda zlepsovani klimatu ve tride, zlepsovani teda celkovych vztahii mezi détmi. *
(respondentka B). Diky vzajemnému respektu se ¢asto u zaki dostavi i pocit sounalezitosti
k danému kolektivu: ,, ...déti maji pocit, Ze patri do toho kolektivu, takze i proto to délame...
(respondentka C). Kruh je mistem, kde se Zaci seznamuji jesté jinym zplisobem, neZ mimo
Skolu ¢i o prestavkach: ,,...clovék i jinak pozna ty déti, z jiného hlediska a navzdjem se
poznaji i ty déti a mame k sobé i bliz. I ja k nim. “ (respondentka B). Z vypovédi Ize usoudit,
ze 1 ucitel z kruhu mtize hodné tézit a to predevsim z davéry, kterou kruh u zakd smérem
k uciteli navozuje. Je to misto, kde se probiraji témata, kterd Zaci v béZném zivoté nemusi
otevirat: ,, Navdzat a budovat ty vztahy. A nikdo ho za to nekritizuje. “ (respondentka B). Zaci
si diky budovéni vzijemnych vztahli vice duvéruji, respektuji se a jejich aktivity ve
skupinach tak nabyvaji vétsiho vyznamu: ,, Snad teda zlepsovani klimatu ve tride, zlepsovani
teda celkovych vztahu mezi détmi... Posileni duvery vzdajemné, vétsi poznani deéti, vetsi
respekt k nazorim tech deti. Dusledek je pak ve spoluprdci téch deti, pri spolecné praci téch
deti, pri hodinach, pri vyuce. ““ (respondentka B).

Respondentka B upozoriiuje na jednu velmi zajimavou myslenku. Podle ucitelky je
dilezité zpocatku vénovat €as hlavné budovani vzajemnych vztahl mezi Z4ky a aZ nasledné

tematickym planiim a naplnim Skolni dochazky: ,,Ja si nékdy rikam, Ze to uceni stoji az na
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ucitele ponc¢kud zlehcuje, Zaci se pak lépe znaji a dokazi si pak vzijemné pomédhat a
podporovat se: ,,...oni na sobé hodné poznaji, Ze jsou treba smutni. Pak za mnou prijdou:
Zda se mi, Ze ta a ta je smutnd, pani ucitelko. Tak pak 7ikam: Tak jdeéte za ni, jdéte se ji
zeptat, jestli ji neco trapi. A oni uz se tak jako vsimaji sami sebe. “ (respondentka A).
Vzajemné propojené vztahy jsou velmi dilezité 1 pro dalsi vyvoj tfidniho klimatu a
proto je ucitel musi aktivné rozvijet. Respondentka A podporuje vnimani a naslouchani zakt
tak, ze se zpétné doptava: ,,...kdyz to udelame, tak musi ti ostatni naslouchat a ptam se:
Jestlipak si pamatujete, kdo byl o vikendu u babicky, nebo kdo byl u prazdninach u more? *
(respondentka A). Pokud se zaci 1épe poznaji, tak jsou pak schopni také podpofit spoluzaky
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a v piipad¢ jednodussich témat je motivuji k verbalni aktivite: ,, ...tak kdyz vedi, zZe je to
takhle lehoucky, jak jsem Fikala. Jaké jidlo ti nejvic chutna? A on se nevyjadril, tak ty deti
ho podporuji. Protoze oni jsou si v tomto taky jisti a je to pro né tak primitivni véc, ze oni ho
ktera vyzaduji vétsi premysleni a uvazovani je vidét, ze nastoupi podpora toho nejblizsiho
ptitele vyclenovaného zaka: ,, ...kdyz je to néco tezsiho, osobnéjsiho, tak ho podpori (to je
hlavné na tom druhém stupni) prizniva duse.” (respondentka C). Nasledn¢ se podle
respondentky F toto projevuje i pii aktivitach, které na komunitni kruh navazuji a zaci se
pak dokézi podpotit a Iépe spolupracovat: ,, 4 oni pak: Tak PPP, prosim té, stoupni si k tomu
tretimu. Udélej raz, dva, tri. A ukazovali ji to. Jak rika UUU, u ni miceli, ale ja pak vidéla
tu snahu tridy ji dostat k nim na tu jejich stranu. *“ (respondentka F).

Komunitni kruh nejen, Ze pomaha utvéret si vlastni ndzory, fici je nahlas a obhajit si
je, ale také je mistem, kde se zdkiim miize dostat velmi cennych rad. A piedevsim proto, ze
tyto rady jsou v détské teCi: ,,Ale ty deti, kdyz ti to tam pak takhle poslou, tak ty viibec
nemusis rikat, na koho to je, on si to z toho vezme. Oni to berou od téch spoluzdkii néjak
jinak, jako lip.* (respondentka D). Casto uéitelky pfichazeji s obecnymi otizkami na rtizné
nevhodné chovani zaku, ale nejmenuji. Je zde zachovana intimita a bezpecné prostredi,
protoze zaci obecné radi, jak by se mél ¢lovek v této situaci zachovat: ,,Jak mu poradime,
co mu poradime, aby to takhle nedeélal... nekdo ze zadni lavice hodil néco dopredu a ono to
bouchlo a vyrusilo. No, takze co byste mu poradili, kdyz on mél tu kulicku, z alobalu to bylo,
a hodil to. No, tak mu radili, Ze to mél nechat, nebo si to mél zamackat, kdyz potrebuje
uklidnit a schovat to. Jako uvédomit si a premyslet, aby nékoho neuhodil a nevyrusoval.
Takze ty deti mu radi, ne ja. “ (respondentka A). To si myslim, Ze je velmi diileZitou soucasti
komunitniho kruhu. Z vypovédi usuzuji, ze Zaci na zéklad€ rad spoluzéki si z vypravéni
mohou pfevzit to, co je dokaZe dale rozvijet, ¢im mohou upravit své chovani tak, aby to
odpovidalo skupinovym normém. Podle respondentky B dochazi k tomu, ze Zici si
vyslechnou mozna feSeni jejich situace a pak jsou schopni tu situaci opravdu fesit: ,, 4
v tomto pripadé je dobré, Ze to mohou néjak rozebirat a resit tak ty jejich problémy za né.
(respondentka B). Podobné¢ s kruhem pracuje i respondentka D, kterd opét na zakladé
emoc¢niho vybuchu svého zaka kruh svolala a dala obecnou otazku tykajici se prace
s emocemi: ,, No, takzZe jsme si sedli do kruhu a ja jsem jim rekla, jestli se jim stalo néco
podobného a jak pracuji s emocemi. A viastné oni sami si rekli a vyvodili si rady...“ Dany

zak mél tedy moZnost své chovani reflektovat a v dal$im afektu se miize zachovat podle rad
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spoluzakii: ,, Oni poslouchaji, nauci se poslouchat, jako ucit se tou ndapodobou od téch
ostatnich. “ respondentka C).

Velmi zajimavé je, Ze u téch respondentek, které jsou se svymi zaky ve vysSich
rocnicich prvniho stupné zakladni Skoly hovofti také o tom, ze zaci do svych vypovédi Casto
zatazuji také konstruktivni kritiku, kterd pomahd opét k sebereflexi zakiim, kterych se dany
problém tyka: ,,...Ze si uvedomime, jestli to zviddame vsechno, nebo Ze se navzdjem
pohlidame a upozornime, co nam nejde. “ (respondentka C). Abych objasnila tuto vypoveéd,
tak respondentka C vytvaii s détmi tzv. fiktivni firmy, kde se Zaci uci na zaklad¢ imaginarni
situace pracovat na uspéchu jejich firmy. Musi si tedy zvolit feditele a dalsi dalezité
pracovniky (G¢etni), domluvit si téma jejich vyrobkl a nasledné i misto konani trhi. Vse je
fizeno z pozadi ulitelem, ktery ma funkci koordindtora celé aktivity. Komunitni kruh
respondentka vyuziva pravé k tomu, aby zaci méli prostor si nékteré véci vytikat a vyuziva
prostiedi a pravidel, ktery komunitni kruh nabizi: ,,4 fo byla i ta XXX, Ze jsme méli
zavedenou tu fiktivni firmu a v té firmé se pracovalo a to je taky ten rozvoj té osobnosti.
Takze my jsme si v ramci toho kruhu vyrikali, co potrebujeme v té firmé, kazdy meél néjaky
napad a pak uz pracovali mimo komunitni kruh, protoze kazdy mél sviij ukol a pak jsme se
sesli na zhodnoceni. Takze my ten komunitni kruh miizeme pouzit i na zhodnoceni té prace,
co jsme vSechno udélali a co je potreba, ale zaroven se ucime tim naslouchanim srovnat si
myslenky a Fict, hele, nezapomnéli jsme na tohle... Ale je to takovyto pozitivni hlidani se.
Diky tomu aktivnimu naslouchani v kruhu.* (respondentka C). Podobné vyuziva kruh 1
respondentka A, ktera v kruhu feSila napt. postup pii Dni laskavce, a zaci si domlouvali
v kruhu, jak s danym dnem nalozi.

Obé respondentky zaky timto zptisobem uci respektovat se navzajem, i kdyz je nékdo
ma vyssi funkei, tak v kruhu jsme si rovni a kruh je mistem, kde se miizeme vyjadiit a sdilet
své nazory na nejriiznéjsi témata: ,, Resit problém komunikaci pomoci argumentil, ne hadek,
poznani novych spoluzadki, nauceni se spravnému modelu reakce. “ (respondentka C)

Tuto kapitolu uzaviu vyrokem respondentky D: ,, Ale miizes je oviivnit fakt Zivotné.
Ty vztahy mezi sebou a pohled na svét. “ Komunitni kruh je mistem, kde Zaklim respondentky
v§tépuji nejen zakladni chovéani ve spolecnosti, ale také modely zplisoby chovani, které

mohou vyuZit v riiznych situacich svého budouciho Zivota.

6.4.3 Otevienost Zaku pri aktivitach i interakcich
Aby se zaci pln¢ otevieli aktivité, je nutné podle vypovédi respondentek zajistit

bezpecné_prostiedi kolektivu. Diiraz na bezpecné a piijemné prostiedi byl vniman napfic¢

vSemi rozhovory a je tedy dlileZité jej zminit. Respondentky pracuji s bezpe¢nym prostiedim
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v ramci kruhu a nésledné se to promité do celé aktivity: ,, Déti v tom kruhu jsou mnohem vice
uvolneéné. “ (respondentka A). V kruhu je klidné prostiedi a zaci se mohou vyjadiovat: ,, Lépe
se vidi, slysi, respektuji se. Kruh vytvari pocit intimity a soudrznosti kolektivu.*
(respondentka D). Podobn¢ o kruhu hovoii i respondentka F: ,, Sedime tak, aby si vsichni
videli do oci a nikdo nevybocoval... VSichni jsme tam zapojeni, vidime si do oci... "
(respondentka F). Tim, Ze vSichni sedi na koberci a jsou na stejné rovin¢ - to podle
respondentky F je velmi zasadni pro pocit bezpe¢i a sdilnosti jednotlivych ucastnik.
Z vypovédi mizeme usoudit, ze kruh je mistem, kde jsou si vSichni rovni a maji stejné Sance
na projeveni svého nazoru a jeho vyslechnuti. Podobné¢ nad uskupenim zakd v kruhu
ptremysli i respondentka D: ,, ...fen kruh je... to je kruh, jako kdyz postavi ty kameny, ma to
Jjinou silu, kdyz na sebe koukaji, nebo kdyz se bavi ve ctyrech a tak. Ale to se vi, proto to tak
nazvali, Ze je to uzavieny tvar a ma to vliv na to, jak ty deti premysli. “ (respondentka D).

Ptekonani strachu a zajisténi vlastniho komfortu zéka je také tématem napiic¢
kapitolami této prace. Je vSak dulezité zdlraznit, ze bezpecné prostiedi podle respondentky
F je zasadni nejen proto, Ze se zdk mize rozmluvit, ale v ptipad¢, Ze bude ucitelka vyzadovat
odpovéd, tak zak bude schopen alesponi v minimdlni mife tuto odpovéd’ vymyslet: ,, No ja si
myslim, Ze se hlavné prestanou bat a Ze si vidi do téch oci a zZe se neboji mluvit. A ta druha
véc je taky ta povinnost, Ze se k tomu musim vyjadrit, Ze na mé v tom kruhu taky prijde.
K tomu respondentka C dodava, Ze komunitni kruh, ktery ma jasné stanovena pravidla, ktera
se dodrzuji, napomaha ke sdilnosti jeho ucastniki: ,, TakZe ten kruh pomaha otevirat ty deti?
— Ano, ano, z té ulity. “ (respondentka C).

Z4ci, ktefi jsou na komunitni kruh zvykli, se podle respondentek jednoduseji oteviraji
novym tématiim a celd aktivita pro né¢ ma smysl: ,, Aby si na to zvykli, mluvit a nestydeéli se
tak.“ (respondentka B). To dopliiuje respondentka C: ,, ...pred vétsim kolektivem se nauci
mluvit a takovéto ostychani zmizi. “ (respondentka C). Nasledn¢ budou schopni hovofit i o
tématech, kterd nejsou pifijemna a budou schopni se v kruhu spoluzakiim svéfit a ti je
s pochopenim vyslechnou a ptipadné nabidnou své rady, jako pomoc z jeho situace: ,, Ty deéti
maji spousty negativnich veci v hlavé a néco se jim stalo a nevedi kam jit, protoze ti rodice
se s nimi nebavi. Takze ono ti to tam vyplave... “ (respondentka D).

Zaci se po uréitém Gase dokazi vyjadfovat i k t&z§im tématim, které maji i

emociondlni vyznam. Respondentky zaky v kruhu uci také tomu, aby dokazali pracovat se

svymi pocity a emocemi: ,, ...ty déti si musi vybrat tu karticku, ktera je vécné... - Jako do
které se dokazi vcitit? — Jo, ano. “ (respondentka A). Podobné pracuje i respondentka D: ,, No

a na ty karty (Dixit), tak to delam, Ze jaky pocit, jak se ted’ citis? A delam to i na konci toho
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kruhu, kdyz se neco probere.“ (respondentka D). Pro ucitele je to zase zpétnd vazba na
aktivitu: ,, 4 v tom kruhu si miZzeme overit, ze ty déti to tak citi. “ (respondentka C).

Zpocatku je podle vypovédi dobré zarazovat témata o pocitech a emocich na
tématech, ktera jsou vSedné&jsi, jako je tvorba pravidel tfidy u respondentky A, anebo jako
reflexe aktivit u respondentky D. Pozdé&ji respondentky zatazuji emoc¢né ladéné kruhy na
témata intimnéjsi, kterd se tykaji ucastnikit kruhu a celého chodu ttidy: ,, Komunitni kruh
navic zarazuji pri vyznamnych ¢i neprijemnych udalostech, kdy sdilime své emoce, nazory,
prani a jako trida délame zaver.“ (respondentka C). Kruhy jsou podle respondentky D
mistem, kde se zaci mohou svétovat a sdilet tak své strasti s vrstevniky: ,, TakzZe ten kruh tem
detem pomiize v tom, ze mohou Fict, co je trapi, aby to rekli nahlas a zZe je nékdo vyslechne. *
(respondentka D). Zasadni problém vidi u¢itelka v tom, Ze ncktefi rodice nemaji na své déti
tolik Casu a d¢ti jsou tedy rady, ze je nékdo vyslechne: ,, Oni se jich na nic neptaji. Rodice,
ta striktni vyuka...  (respondentka D).

Vysledek piisobeni a prace ucitele s emocemi a pocity zaki je vidét v tom, ze podle
respondentky A 1épe dokaZzi rozpoznat pocity ostatnich: ,, ...oni to na sobé hodné poznaji, zZe
Jjsou smutni. Pak za mnou prijdou: Zda se mi, Ze ta a ta je smutnd, pani ucitelko. Tak pak
rikam: Tak jdete za ni, jdeéte se ji zeptat, jestli ji néco trapi.“ A daného ¢lovéka ptipadné
uklidnit: ,, ...kdyz se mé to dotkne a oni na mné poznaji, Ze jsem smutna a ja jim reknu: No
protoze s kybersikanou jsem se setkala u... A oni mé zacnou jako uklidnovat: Pani ucitelko,
tak jako hlavné, Ze se nic nestalo. Oni to vnimaji, rozumis? Ze oni vnimaji i mé, Ze ja miizu
mit néjaky problém. “ (respondentka A). Podobné¢ vysledky své prace hodnoti 1 respondentka
E: ,, ...je to hodina cestiny tydné, ale jd si myslim, Ze se to vyplati. Takze béhem vyuky. Ze se
zameérné nechdame...kdyz vedou rec jinam... Ze si myslim, Ze je to dobre, protoze to taky
potiebuji proste. . Jiz n€kolikrat jsem zminovala, Ze respondentky Casu, ktery vénuji tomuto
rozvoji zakl, nikdy nelituji. Kazda debata je rozviji, vytvaii a ovliviiuje jejich osobnosti.

JiZ n€kolikrat jsem se zminovala o stejnych Sancich uspéchu, které Zaci maji

v komunitnim kruhu. Je proto podle vypovédi respondentek dilezité, aby kazdy zak mél své
misto v kruhu: ,,Neni zde rozdilu mista, jiz tim ddvame najevo rovnocennost vSech
zucastnénych. “ (respondentka C). Komunitni kruh je mistem, kde jsou si vSichni rovni a
nejvice je to na prvni pohled vidét na jeho fyzickém uspotddani: ,, Ten kruh je takové spojent,
vSichni tu jsme na stejné urovni... A kdyz je ten kruh, tak tam musim sedét i ja a sedne si tam
i pani asistentka, abychom byli tak jako vsichni spojeni. Ty déti v tom kruhu jsou mnohem
vice uvolnené. “ (respondentka A). Toto podle respondentky A Z4ci nejvice vnimaji. Vnimaji

to, Ze nikdo se zde nad nikym nepovySuje a vSichni maji stejnou vychozi pozici a Zaci podle
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respondentky A toto velmi vnitin€ ocenuji: ,, 4 fo jsme se taky naucili, Ze jsme tady sedéli a
ja hlavné ty deti beru jako sobé rovné. Ja se nad nimi nepovysuji, ja si tady sednu na podlahu
a povidam si a oni fakt védi, Ze mi mohou rict cokoliv. Az uz je néco trapi, boli, nebo cokoliv
a mohou se mé na cokoliv zeptat a takhle ja s nimi vystupuji.

Stejné Sance vSak nejsou pouze ve fyzickém uspotadani kruhu, ale také v moznosti
se vyjadfit k jednotlivym tématim a to zajistuji pravidla, kterd zaci dodrzuji. Podle
respondentek je dulezité, ze kruh u déti navozuje pocity sounalezitosti a Ze je spoluzaci chtéji
vyslechnout: ,, ...dokazi se lépe soustredit, vnimat spoluzaky... “ (respondentka E). Proto by
m¢él kazdy zak mit moznost vyjadfit svlij nazor: ,,...aby slovo dostal kazdy... kazdy tieba
rekne... " (respondentka F). Podobné hovofi i respondentka C: ,, 4by mélo (dité) sanci.*
Avsak v ptipadé€ odboceni od tématu kruhu je v moci ucitele zasdhnout, ocenit jeho ndzor a
nésledné jej nasmérovat na spravnou cestu: ,, Rekla bych: Tady tim se budeme zabyvat jindy,
to se nas tedka netyka, ale dekujeme ti za nazor. Vidim, ze pracujes. “ (respondentka C).

Z4ci maji komunitni kruh podle vypovédi respondentek velice radi. Radost z kruhu
je dal$im faktorem, ktery ovliviiuje sdilnost z4kli a tedy i jejich celkové zapojeni do
kolektivu: ,,...tak oni se na to tesili... a vsichni chteli mluvit.“ (respondentka A).
Respondentka svou myslenku déle rozviji, Ze zaci velmi radi travi ¢as v tomto uskupeni a
ceni si tohoto Casu, ktery pro né ucitelka takto prichysta a vyéleni z vyuky: ,, Ale ja rFikam i
v tom komunitnim kruhu, protoZe oni ten kruh maji velmi radi, kdyz mame tridnickou hodinu,
tak si povidame takhle v kruhu... A my v tom komunitnim kruhu mame takovou pohodu. Nas
vzdycky Stve, kdyz zvonmi. Veétsinou deéti nechtéji koncit. Oni z toho maji radost..."
(respondentka A). Podobnou zkuSenost ma 1 respondentka B: ,, ...décka ten komunitni kruh
maji fakt rady, tak si tolik nedovoli a drzi se. “ Z jejich vypovédi lze usuzovat, Ze proto, aby
zaci komunitni kruhy méli €astéji, jsou ochotni respektovat pravidla nejen v kruhu, ale 1
jejich spolecenské vykony ve vyucovani jsou vyssi. Komunitni kruh ve tfidé respondentky
B je takovou motivaci pro vzdélavaci oblast Skoly a kruh je bran ziky jako odména za
udélanou praci. Respondentka C také vnima radost, kterou Zaci prozivaji pfi konani
komunitnich kruht: ,,...kdy o tom vedi dopredu a je to pozitivni a nic se jako nestalo
dopredu, tak je to jako prijemné. “ Prace v kolektivu, kde je komunitni kruh stalou aktivitou
je nejen pro ucitele, ale hlavné pro zaky velmi povznaSejici a velmi je to bavi: ,,...védi ti
Zdci, Ze tam jdu a Ze nebudeme nic resit, protoze se nic nestalo, tak ta prace je v pohode,

vevr

a mohou se tam ukdzat ty extempore a snazi se predvadet, nez je zdravo... “ (respondentka

Q).

96



6.4.4 Rozvoj tolerance k druhym lidem

Zaci se v kruhu také ué¢i respektovat druhou osobu, jeji nazory a myslenky. Je

dalezité zaky ucit alespon toleranci druhého ¢loveka: ,, Nechci sedet s timhle, protoze s nim
nechci kamaradit. A ja rikam: Jo, nemusis s nim sedét, nemusis se s nim kamaradit, ale
musime se respektovat. (respondentka C). Z vypovédi usuzuji, ze respondentka nevede
zaky k tomu, aby se spolu vSichni nutné museli povidat. Spise je vede k vnimani daného
Cloveéka a zaci spolu musi vychazet a spolupracovat, 1 kdyz osobnostné si nemusi rozumét.
Podobné se k toleranci mezi zéky vyjadiuje 1 respondentka D: ,, Tak aby oni se uz takhle
vnimali, ze musi prosté néjak snaset, néjak spolu fungovat. “ Postupem casu se zaci nauci
spoluzéky v komunitnim kruhu tolerovat a dokéazi spolu Iépe vychéazet nejen v kruhu pfi
feSeni problémd, ale i mimo néj: ,, Déti se brzy naucily vzdjemnému respektu. Poznaly se
dobre navzajem. Posililo to jejich vztahy. Pravidelnym pozndvanim se v kruhu se utuZil
kolektiv. *“ (respondentka E).
Tolerance a respekt k druhému ¢loveéku respondentka B ukazuje na ptikladu otazky, ktera je
t&7k4 a konkrétngj$i. Zaci se v kruhu nauéi vybirat takova slova, kterd druhému neublizi, byt
mohou byt kriticka: ,, ...kdyzZ nastolis néjaké téma, které je na hrané, tak samoziejme, kdyz
deti vedi, Zze mohou rikat cokoliv, ale nesmi tim zranit a ubliZit nekomu dalsimu, tak kdyz to
delas takhle casto, tak se neubranis, néco takového prosté zazmi.* (respondentka B).
Podobné o ohliZeni se na druhé pfi vyjadifovani zakl hovofti i respondentka A, ktera hovofi
o tom, Ze se Zaci musi vnimat a dopfat vSem stejné podminky a komfort: ,, ...chci, aby nas
ten komunitni kruh spojil, a ne aby nas rozdelil. Kazdy mame jinak citlivé usi, kazdy ten zvuk
vnimdme jinak a vim, Ze nekdo, kdyz takhle budu Septat, tak mé nebude vitbec slyset a kdyz
zvysSim hlas, tak uz je to zase velikad frekvence. A musime i ten komunitni kruh nastavit do
takové viny, aby se vsichni citili dobre. “ (respondentka A).

Tolerance se projevuje i pfi aktivnim naslouchani zdka svym spoluzakim. Podle
respondentek je to zdsadni sd€leni pro Zaka, Ze jeho slova jsou vyslySena, byt nemusi byt
zpracovana v ramci sebereflexe spoluzaka. AvSak jeho mySlenka zazni a neni nikym
narusena: ,, Posileni duvery, vzajemné a vetsi poznani deéti. Vetsi respekt k nazorum téch
deti.“ (respondentka B), podobné také respondentka C: ,,...trpélivost pri naslouchani,
respektovani ostatnich, neskakani do 7eci. Pocit respektu pri vyjadreni svého ndzoru,
myslenky, napadu.“ (respondentka C). Podle respondentky E je diilezité to uvédomeéni si
vlastni pozice. Pokud Zak neni tim, co drzi mluvici ptedmét, pak by mél mlcet a soustiedit
se na vypoveéd’ spoluzéka, nebo alespont micet a nic netikat: ,, Tak urcité je to respektovat

spoluzaka a poslouchat ho... TakzZe ony ty déti si pak uvédomi, Ze aha, ted’ mam davat pozor,
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protoze mluvi XXX. “ (respondentka E). Zéasadni je také podle respondentky B, ze vypoved’
zaci nejenze vyslechnou, nechaji ji bez pteruseni zaznit, ale zaroven jeho nazor ¢i myslenku
na dané téma nevyvraci a idealn¢ se v kruhu k jeho nazoru viibec nevyjadiuji: ,, Navdzat a
budovat ty vztahy. A nikdo ho za to nekritizuje. “ Na zéklad¢ toho mohou Zaci zaslechnout
velké mnozstvi ndzorti a uhli pohledu na danou véc: ,, ...Ze bylo hezkeé slyset ruzné nazory a
Ze se na to kazdy diva jinak a rizné a tak...  (respondentka B).

Toleranci v kruhu l1ze chéapat podle vypovédi respondentky C také to, ze zakim je
jedno kam si sednou, ze nesedi vedle kamarada, ale sednou si vedle zéka z okraje kolektivu,
protoze vnimaji, ze ted’ jsou v komunitnim kruhu, kde nezalezi na statusu ve t¥idé: ,, Zdk si
sedne vedle jakéhokoliv Zika... Resi problém komunikacni pomoci argumentii ne hadek,
pozndni svych spoluzakii, nauceni se spravnému modelu reakce.” (respondentka C).
Respondentka D své Zaky vede k pochopeni, Ze nemusime spole¢né vSichni vychézet, ale
pokud vsichni spoji své sily a vzajemné si véii a respektuji se, pak celd aktivita jde snaze a
vice zéky bavi: ,, Dosahnéte na sebe. Jak daleko jste? A ja jsem do toho taky musela skoncit,
abychom vytvorili ten kruh z téch rukou... Aha vlastné, my kdyz si pomiizeme, tak to dame

vlastné vsichni. “ (respondentka D).

6.4.5 Dalsi vlivy uzivani komunitniho kruhu ve tiidé
Zaka komunitni kruh ovliviiuje nejen rozSifenim jeho komunikacni a socidlni

kompetence, ale podle respondentek vyznam kruhu sahd i mimo Skolni prostiedi: ,, ...miizes

je ovlivnit fakt Zivotne. Ty vztahy mezi sebou a pohled na svet.” (respondentka D).
Respondentka se domniva, ze tim, ze se v kruhu fesi rizna témata, kterd souvisi také se
vztahy nejen ve Skole, ale 1 v rodinég, tak pomoci kruhu lze ovliviiovat i chovani Zika
v rodinég: ,, ...to miizes ovliviiovat pomalu tim rodinu, néjaké jejich zakodované véci, kterd ta
rodina Zene a ty to miizes ovlivnit... “ (respondentka D).

Jak jsem jiz zminovala, tak v komunitnim kruhu dochazi k sebereflexi zaki a lze

kruhy vyuzivat i pfi zdvérecném hodnoceni vyuky, kdy se zaci zamysli nad svymi klady a
nedostatky: ,, ...komunitni kruh délame i casto, kdyz hodnotime ctvrtleti. A ja to delam tak,
Ze od prvni tiidy se hodnoti sami, takze sebehodnocent. (respondentka A). Zaci v kruhu
hodnoti nejen sebe, ale 1 své spoluzaky, a tak dochazi i k rozvoji tvoteni konstruktivni kritiky
a u zaka, ktery ji pfijima, tak se utvaii také schopnost tuto kritiku pfijmout a zpracovat tak,
aby z ni co nejvice vytézili: ,,...Ze jsme méli zavedenou tu fiktivni firmu a v té firmé se
pracovalo a to je taky ten rozvoj osobnosti... vramci kruhu jsme si vyrikali, co
potiebujeme... a pak pracovali uz mimo kruh... pak jsme se sesli k zhodnoceni... uvédomime

si, jestli to zvladame vSechno, nebo Ze se navzdajem pohlidame a upozornime se, co nam
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nejde. ““ (respondentka C). Podobné kruh vyuziva i respondentka D na reflexi n¢jaké aktivity,
kde se kazdy zak vyjadii k tomu, jak se mu pracovalo a piipadné, co je potieba zlepsit. ,, ...Ze
maji néco spolecné postavit, jako trida a kazdy do toho musi prinést svij dilecek a ty jim na
tom, zZe to dodelaji, udélas ten kruh... Ze oni ti to sami zreflektuji v tom kruhu..."
(respondentka D).

Zajimavou sebereflexi zika mi pfibliila i respondentka F. Zak, ktery ma dyslexii a
ve vyuce se tézko rovna svym spoluzaktim, je skvélym fotbalistou: ,, SmiFim se s tim, protoze
Jjsem takovy, jaky jsem, protoze jsem dyslektik, ale zase jsem hrozné Sikovny na ten fotbal a
to si myslim, Ze je velmi dulezité. * (respondentka F). K této sebereflexi zak dosel po tom, co
mu spoluzéci ukézali, Ze ve ¢teni neni mezi nejlepsimi ve tiidé, ale Ze jej v tom podporuji a
pomohou mu, pokud bude mit zjem. A zarovei se ale vyjadiili k jeho velmi silné strance a
tim je pohyb a sport a konkrétné fotbal, ve kterém opravdu vynikd. Z vypovédi tedy mohu
soudit, ze komunitni kruh a vhodné¢ volené otdzky mohou zakiim pomoci uvédomit si své
prednosti a hlavné svou pozici v ramci kolektivu.

Komunitni kruh tedy poméha respondentkdm pti budovani celého kolektivu a

klimatu ttidy: ,,Jsou takovi stmeleni... Dalo mi hodné prace v prvni tridé vytvorit si takovy
kolektiv. Celou prvni tridu a da se Fict do prosince, nebo do prvniho pololeti jsem nic jiného
nedélala, jenom stmelovala ty déti a ucila je néjakého radu...  (respondentka A). Jak jsem
zde jiz zminila, tak respondentky kladou veliky diraz na tvorbu tfidniho kolektivu. Jsou
ochotné posunout si plnéni vzdélavacich cilti na pozdé&ji: ,, ...na tom prvnim stupni je vyhoda,
Ze si to ten ucitel miiZze néjakym zpusobem prizpiisobit... pak oSulime tieba vytvarku, nebo
nebudeme délat sloh, protoze jsme si to vypraveli, tak to mame odSkrtnuté. Anebo se mi
prosté hodi do viastivédy a sedime v tom kruhu... a ona to neni jen vlastivéda, Ze se do toho
da zaradit i ten socialni rozvoj. “ (respondentka E). Pokud Zaci nerespektuji pravidla a své
spoluzaky, pak je zde nevhodné prostiedi pro klidné vzdélavani zakl a ucitel ma také spoustu
prace s vytvarenim kazn¢: ,, ...ten kruh nam pomdaha vychovavat, formovat a hlavné drzet
ten kolektiv... “ (respondentka C) a respondentka A dopliuje: ,, ...chci, aby nas ten komunitni
kruh spojil a ne, aby nas rozdelil.

Komunitni kruh je tedy podle respondentek mistem, kde se diky respektovéani
pravidel Zaci stmeluji a utvafi se tak cely kolektiv: ,, ...t0 bylo povidani spis: co si délal o
vikendu. Nebyla tam nastolovana ta jind témata, ale ten kruh taky fungoval, na to stmelovani
kolektivu a na ty schopnosti se vyjadrit a tak, tak to funguje stejné. ““ (respondentka B). Proto,
aby se kolektiv stmeloval komunitnim kruhem, je podle respondentky E nutnost opakovat

kruh: ,, Pravidelnym poznavanim se v kruhu utuzil kolektiv. “ (respondentka E).
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Zajimavy efekt prace na klimatu tfidy (nejen komunitnim kruhem) piedlozila
respondentka A: ,, 4 co se mi libilo, a ja jsem jim to i rekla, bylo to, Ze zacali dva, t7i a holky
zavolaly vsichni a vSichni délali tu tleskanou. Tady stali a takhle to délali a sami, aniz bych
Je nutila a prosté sami a pak se zase rozesli a Sel kazdy ke svému. *“ Zaci se respektuji a dokazi
tak spolecné travit volny Cas, zahrat si hru a poté se rozejit a kazdy si mize délat opét to své.
Je to vyborny vysledek, ktery mimo jiné pfinasi podle respondentky komunitni kruh — zaci
mezi sebou vychazi a bez rozdilu si dokdzi zahrat spolecné vSichni zabavnou a zajimavou
hru a pfesto si poté opét kazdy jde sam pracovat na tom, co ma rozdélané.

Jiz jsem zde nastinila dalsi vliv komunitniho kruhu na vztahy mezi zaky a tim

je, ze kruh ma vliv na chovéni zaki: ,, ...promrhat celé zari, nenaucit déti nic, ale naucit je

chovat se a pak uz sklizime ovoce toho chovani a uz miZeme ucit, ale nemiizeme ucit driv,
nez si je vychovame... “ (respondentka C). Ucitelka déle hovoti o tom, Ze kruh je také mistem,
kde se zaci na zékladé modelovych situaci u¢i reagovat na rizné situace a vyféené myslenky
a nauci se s nimi vyrovnavat: ,,...také se nauci ty situace spravne vyresit, nebo ze v tom
kruhu si ukazeme, jak se ty situace mohou resit. Anebo také jaké dalsi reSeni by mohlo
nasledovat. Také oni vilastné, kdyz ta situace nenastane, tak oni to znovu pokazi, ale uvedomi
si: takto jsem to mél vyresit. A kdyz se to v tom kruhu bude stale probirat, tak si ten model
osvoji. “ (respondentka C). Rozvine se tak jeho schopnost klidného usuzovani a jednani:
., ...takze kdyz jsou v amoku, tak vidycky sklouznou niz, ale tim kruhem se to bude jen lepsit
a lepsit... Resit problém komunikaci pomoci argumentii nikoli hadkami. * (respondentka C).
Také diky komunitnimu kruhu a sdileni ndzor a myslenek mohou Zéaci své chovani
upravovat v souladu s obecné platnymi normami v dané skupiné: ,, ... mohou zkonfrontovat
to Spatné jednani nekoho jiného s tim svym, kdyby ndhodou to chtéli délat.** (respondentka
O).

Zaci se diky kruhu uéi také respektovat nejen pravidla kruhu, ale i viechna pravidla,
ktera jim ptijdou do cesty — tfidni pravidla, pravidla Skolni druziny, ale také normy a zdkony
nasi spole¢nosti: ,, ...zrovna ten komunitni kruh, tak tam se musi hned ze zacatku nastavit
pravidla. “ (respondentka E). Z vypovédi lze usoudit, Ze nastaveni pravidel v brzkém véku
je pro ucitele poté velmi pozitivni, protoze Zaci pravidla brzy zvnitini a jsou schopni podle
nich jednat: ,, ...Ze mi pomahd k tomu, Ze neurcuji, kdo bude mluvit, ale i ty deti samy vybiraji,
kdo bude odpovidat na jejich otazku, nebo kdo bude ted’ na rade. (respondentka A),
podobn¢ také respondentka C: ,,...oni se tak jako hlidaji navzdjem a kociruji si aktivitu

‘

navzdjem. *
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Jednim z poslednich vlivi komunitniho kruhu na zéky a jejich vztahy se spoluzéky
je urcité nauceni se trpélivosti a umét vyckat na svou prilezitost: ,, 4 deti maji trpélivost a
ten komunitni kruh té trpélivosti nauci, protoze oni tady sedi a musi se naucit naslouchat, ze
nekdo treba tu minutu povida a potom zase dalsi. ““ (respondentka A). Respondentky tak zaky
uci néco, co potiebuji i ve vyuce — pockat si az na n¢ pfijde fada. Domnivam se, Ze nasledné
se respondentkdm ve tfidé mnohem Iépe pracuje, protoze zaci nechaji ucitele v klidu
dopovidat instrukce, naslouchaji mu a poté mohou pfijit dotazy. Komunitni kruh je tedy
mistem, ktery je uci i tuto schopnost: ,, ...déti, které jsou netrpéelivé a chtéji (mluvit), tak musi
prekonat to, Ze ted mlcim a soustiedim se na to, co rika ten spoluzak a v tom se nauci
respektu a donuti se poslouchat a myslim, Ze to funguje. “ (respondentka E). A samoziejmé
je to také uci respektovat a vyckat na vypovédi i t€ch spoluzdki, kteti mohou mit néjaky
hendikep ¢i strach pti verbdlni komunikaci: ,, ...trpélivost pri naslouchani... vyslechnout ty

kamarady a pockat, taky té trpélivosti, nez se nekdo vyzvykne. “ (respondentka C).

6.5 Nezarazené zajimavosti souvisejici s tématem komunitniho kruhu
Jednou ze zajimavosti byla 1 negativni zkuSenost respondentky s rodi¢i a jejim
komunitnim kruhem. Respondentka F vyuZzivd komunitni kruh mimo jiné také k feSeni
nastalych problémovych situaci, a i v tomto ptipadé jej vyuzila: ,, Negativni méla jsem velmi
Spatnou reakci, kdyz jsme méli konflikt ve tridé a coz teda je jedna z taktik, promluvit si
oddeélene s moznym agresorem a obéti, a tak jsem to tak udélala a vyuzila jsem toho, Ze ten
kluk nebyl ve Skole, tak jsme si o tom popovidali a druhy den on prisel a tak jsme prdave
udelali komunitni kruh a zaver bylo, Ze si o tom doma budeme moci popovidat s rodici a
budeme o tom mluvit a napiseme na listecek, jaké reseni, jak by slo ten konflikt vyresit. A
reakce tatinka toho kluka byla velmi bourliva, Ze jsem ho postavila na paskal do kruhu. A ja
Fikam, Ze komunitni kruh je normalni zpiisob komunikace s détmi a naopak je to lepsi, nez
kdybych ho postavila pred tabuli a tim, Ze si vidime do oc¢i a vsichni maji moznost se vyjadrit,
véetné jeho, tak je to lepsi taktika, nezli néjaké povidani si na chodbé, nebo v kabineté s nimi,
protoze tohle je konflikt nas a resime to tady a ted.* (respondentka F). Z vypoveédi mohu
usoudit, Ze otci zéka se pravdépodobné nelibilo, Ze v kruhu se fesilo konkrétni chovani jeho
syna. Moznd zpohledu rodi¢e doslo k nepochopeni této metody, ale souhlasim
s respondentkou, ktera dala Zakovi moznost se k danému tématu také vyjadrit a predstavit
tak sviij uhel pohledu. Presto také chapu rodi¢e a otazka do kruhu méla byt polozena

obecnéji, aby se zak necitil v ohroZeni.
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Respondentka C nastifluje zajimavou myslenku o vyuziti komunitniho kruhu
k prevenci proti rozvoji Sikany: ,, ... i jako prevence to (kruh) slouzi... Pak kdyz uz je to vetsi
Sikana, tak presné je to néjaka konkrétni, cilené zamérend Sikana, tak tam uz se musi
pracovat trosicku jinak a ty aktivity zarazovat tak trosku jinak. Tomu se 7ika takova ta
prevence, zZe uz je to presné napasovane. " Z vypovedi lze usoudit, ze pro ni jako metodika
prevence je komunitni kruh jednou z hlavnich metod pfti praci s kolektivem. Ale i komunitni
kruh ma své limity. Jednim z nich je pro respondentku C vznikajici Sikana — tedy konkrétné
jeji druha faze, kterd nasleduje po vyclenéni. S vycleiovanym jedincem se v kruhu da
pracovat vcelku aktivné a komunitni kruh ucitelkdm takto pomaha. V ptipadé rozvinuté
Sikany by podle respondentky mohl nastat problém a kruh by ztratil svlij smysl, je nutné
v tomto piipad¢ volit jiné metody.

Diivodem vyuzivani kruhu respondentky uvadi nejen piivitani zakt ve tfide, ale také
souhrnné nastaveni zakt na vyuku. Komunitni kruh Ize tedy vyuzit nejen k budovani
kolektivu, ale k jejich motivaci k vyuce v nasledujicich hodinach: ,, ...Ze navozuje atmosféru
tridy, kruh nds jakoby vitd, to je ta atmosféra. Je to takové oprosteni se od rodiny, od té
domdcnosti, od toho svého a nastoleni takovéto, Ze si aktivujeme ten mozek na tu skolu.*
(respondentka C).

Tvar kruhu je dal$i zajimavou informaci, na kterou respondentky casto
upozoriiovaly. Kruh je podle vypovédi respondentek idedlnim tvarem pro tuto aktivitu —
vSichni si vidi do o¢i a navic vSichni sedi stejn€, nikdo neni mimo kruh: ,, Ten kruh je takové
spojent, vSichni tu jsme na stejné urovni. “ (respondentka A), podobné i respondentka D: ,, Ze
Jjsme se prosté setkavali a ten prostor, do toho kruhu, to vytvari. “ Respondentka F ptirovnava
jejich komunitni kruh ke kulatému stolu v Kamelotu, kde zasedal kral Artu$ a jeho rytifi
k riznym jednanim: ,, VZdyt i ten kulaty stiil v Kamelotu, nebyl tam Zadny Séf i ten kral byl
soucast toho kruhu. “ Z vypovédi tedy vyplyva, Ze tvar kruhu je ideélni ke sdileni nejen ve
Skole, ale 1 v dalSich oblastech Zzivota: ,,...ten kruh je vice osobni. Jako ten tvar. Jako
mandala, to je vlastné to spojeni. A mné ten kruh prijde, kdyz sedi v lavicich tak to neni
takové spojeni a proto je to v tom kruhu. ““ (respondentka A). Pfirovnani komunitniho kruhu
k mandale, jako motivu plnosti a harmonie je asi nejlepSim popsanim diivodu potadani této
aktivity v geometrickém tvaru kruhu. Respondentka D jesté dopliuje dal§$i motiv kruhu:
., ...ten kruh je... to je kruh, jako kdyz postavi ty kameny, ma to jinou silu, kdyz na sebe
koukaji, nebo kdyz se bavi ve ¢tyrech a tak. Ale to se vi, proto to tak nazvali, Ze je to uzavieny
tvar a mad to vliv na to, jak ty deti premysli. “ Z vypoveédi mizeme odvodit, Ze kruh je idedlni

uzaviené misto, kde sdili vSichni jeho ucastnici jen tim, Ze jejich fyzicka blizkost urcuje
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samotny tvar. Sdileji tedy i tim, Ze tam sedi, ze s danou aktivitou souhlasi a jejich misto je
tim stavebnim kamenem, ktery dohromady tento tvar vytvari.

Komunitni kruh ma i své budouci disledky pro zaky. Zaci se pak mezi sebou nauéi
komunikovat a pienasi si tuto zkusenost 1 do dalSiho studia: ,, ...Ze si uvédomi, Ze jim tohle
pomaha a miizou to pak vyuzivat v dospélosti. Kdyz davam pozor a poslouchdam, co mi kdo
rika, Ze mi je to ku prospéchu. ““ (respondentka E). Podle ucitelky je vSak dilezité pokracovat
ve sdileni 1 v dal$ich ro¢nicich na druhém stupni, proto své zaky pfipravuje i na piestup na
druhy stupen, kde neni tolik moznosti sedét v kruhu. Proto je uci sdilet dvé zazitky 1
v lavicich a hlavné i kdyz v kruhu nejsou, tak si musi zaci vzajemné naslouchat: ,, Zpocdtku
Jjsme reflexi tydne déelali také v komunitnim kruhu, ted’ ji délame castéji v lavici. Déti pujdou
na druhy stupen, kde se komunitni kruh jiz vyuzivat nebude. Tak at’ si zvykaji mluvit, sdilet a
poslouchat ostatni i v lavici. Tak takhle to je za mé tak, jak to délame. Jinak ho vyuzivam
také v ramci vyuky. “ (respondentka E). Piesto hned n€kolik respondentek (vétSinou mimo
zaznam) projevily zajem o to, aby v komunitnich kruzich zaci pokracovali i na druhém
stupni, protoze takto dobfe nastartovany kolektiv je tieba i1 nadéle udrzovat: ,, Zajimalo by
mé, jak by vypadaly komunitni kruhy na druhém stupni a u nds si to vitbec nedokdzu
predstavit... hodné zalezi na tom, jaké téma nastolis ... TakzZe takové odosobneéné téma, které
Jjde mimo ty vlastni pocity, tak to bude snazsi. A ono z toho leccos rozpoznds i tak. I kdyz je
to téma, které neni primo na télo. “ (respondentka B).

Komunitni kruh je podle respondentek velmi uzite¢nou metodou, ktera pomaha
v budovani klimatu tfidniho kolektivu. Jejich €as vénovany této metodé je podle ucitelek
k nezaplaceni, protoZe se jim to nasledné vraci a Zaci spolu dokazi komunikovat 1 béhem
vyuky a nedochazi tak casto k naruSovani vyuky: ,, 4 myslim si, Ze ten cas, ktery tomu das.
Nekdo si Fekne, Ze je to dvacet minut néceho, jak ukrojit, tak mi to ani neudélame na dvacet
minut. “ (respondentka D), podobné& i respondentka E. ,, ...Ze se to fakt vyplati, Ze to za to
stoji, tomu tu hodinu dat. ** Také uciteli pomtize ihned z pocatku tydne identifikovat piipadné
problémy ¢i smutek jeho zakid a ma moznost s tim déale pracovat: ,, Pak miizeme i poznat, jak
se ty deti mely tim, Ze si posSleme ty kaminky a hned miizu védet, Ze se néco stalo, nebo nestalo

a reagovat na tu situaci. “ (respondentka C).

6.6 Navrh utvoreni komunitniho kruhu na zakladé ziskanych dat
Na zékladé ziskanych dat se mohu pokusit navrhnout moZzny postup pro zapojeni
viech zakd do kolektivu. Cerpam z prostiedi, které dobie znam, tedy sviij kruh budu

navrhovat na prvni stupenl zékladni Skoly.
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Podle vypovédi respondentek je velmi dilezité poloZeni otazky. Abych byla schopna
polozit zakiim otazku, musim zndt téma svolaného komunitniho kruhu. Budu se drzet asi
nejcastéjSiho tématu, které respondentky uvadély: navrat po vikendu. Cilem aktivity bude,
aby se zaci mohli pod¢lit o své zazitky z vikendu a zaroven méli takto moznost privitat se se
spoluzaky. Jelikoz respondentky vypovidaly o ¢asové naro¢nosti, pokusim se otazku tedy
omezit tak, aby méli vSichni moznost odpovédét, zaroven vSak kruh netrval celych 45 minut
a samoziejme, aby se 1 zaci naucili selektovat své vlastni mySlenky a zlepsili si tak
schopnosti stru¢ného vyjadiovani.

Nejprve tedy zéky uvitdm v komunitnim kruhu: ,,Dobré rano, schazime se dnes
v pond¢li takto v komunitnim kruhu, abychom si popovidali na téma uplynulého vikendu.
Nez ale polozim dnes$ni otdzku, zopakujeme si pravidla, kterd zde v kruhu musime
dodrzovat.” Nechdm d¢ti povidat pravidla a v ptipadé jejich poruSeni béhem tohoto jejich
brainstormingu, je upozornim na piipadné porusovani danych pravidel. Je mozné, Ze se
budou ptektikovat, nebo opakovat — nenaslouchat si.

Nésledné po zopakovani pravidel nadhodim téma: ,,.Dne$ni otdzka naseho kruhu je:
Jaky jeden nejzajimavéjsi zazitek se mi stal o tomto vikendu?* V ruce sviram mluvici
predmét (dle dané tiidy — u nés je to kostka ze stavebnice Sevy) a polozim jej doprostied
kruhu. Kdo bude mit rozmysleno, mize si predmét vzit a hovotit. Po dohovofeni posle
pfedmét vlevo €i vpravo. A takto projede kostka celym kruhem. Jedna z respondentek
uvadéla moznost doplnéni informaci ditétem na konci kruhu. Proto kostku vratime
doprostied kruhu, a kdo by potfeboval néco doplnit, ma tu moznost.

Tato otdzka je startovaci otazkou pro nasledujici tyden. V rtiznych obménéch jsem ji
slySela i v rozhovorech s respondentkami. Domnivam se vSak, ze v sob¢ skryva vice neZ jen
sdileni zazitkd. Pomaha zakovi se vyjadfit o v celku bezpecném tématu. Nauci se, Ze ostatni
maji zdjem si vyslechnout néco zajimavého, Ze je zajima on sdm. Také si rozvine své
vyjadfovaci schopnosti. Neni jednoduché z vétSinou vétsiho mnozstvi zazitki vybrat ten
nejzajimavejsi. Nauci se tiidit informace, prisoudit jim hodnotu a dilezitost. A mize i sam
u spoluzékil najit inspiraci pro svlij dalsi vikend. Opravdu tato otdzka je pro zaky velmi
pfinosna.

Neni ale pfinosna jen pro zaky. Ucitel z téchto odpovédi muze vycist spoustu
informaci — aktualni fyzické i psychické rozpolozeni ditéte, jeho pfipravu na vyucovani,
traveni volného ¢asu, fungovani rodiny ¢i zajmy. Ucitel sdm mize zakim sdélit svlj zazitek
a tak se opét priblizuje vice zaklim, jde jim vzorem, miZe jim také pfinaset ndpady na traveni

volného ¢asu s rodinou ¢i ukdzat vyuziti volného Casu pro sviij osobnostni rozvoj.
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Tato otazka muze ptinést spoustu informaci jak zakiim, tak uciteli. Zalezi na tom, jak
si dokazi vzajemné naslouchat, respektovat se a nebat se sdilet v rdmci komunitniho kruhu.
Nasledné bych zvolila dalsi otazku dle aktualniho dne ¢i pfedmétu a hlavné podle
Casu, ktery ucitele tizi. Mazeme toto uskupeni vyuzit v otdzce, kterda ndm navodi téma

aktudlni hodiny:

- &esky jazyk: ,,Cteme spole¢né Ferdu mravence. Piedstavte si, Ze jste Ferdou a
odejdete sami z mraveniSté. M¢li byste se néceho mimo mravenisté obavat?*
Touto otdzkou nejen navodime téma hodiny cteni, ale také se déti nepfimo
zamysli nad tim, co je samotné mize ohrozit, kdyz by odesly samy z domova.

- pfirodovéda: ,,Dnes je déti Den Zem¢, budeme si povidat o tom, jak mizeme nasi
planeté vratit to, Ze zde miizeme Zit. Pfedstavte si, Ze jste nasi planetou. Méate to?
Jsme krasnd modrozelend planeta a plna lidi. Co bych si tedy jako planeta mohla
ptat od lidi, aby mi na muj svatek udélali radost?* Déti se zamysli nad tim, co
nasi planetu dokaze zlepsit, nebo naopak co ji pfihorSuje — ekologie na nasi

planetg.

Nebo také miizeme komunitni kruh vyuzit na dalsi rozvoj vztahti mezi zéky, na jejich
chovani ¢i jednani v riiznych situacich: ,,Pfedstavte si, ze bychom se ted’ zvedli a §li bychom
k prviiaCkiim a méli bychom za tikol vysvétlit jim, jak se chovdme ve Skolni jidelné.* Jak by
se prviiacci méli chovat ve Skolni jidelné? Déti velmi bavi radit ostatnim. Respondentky také
nckolikrat uvadely, Ze déti si v kruhu Casto radi, pfindsi si své vlastni rady, kterym lépe
porozumi, nez kdyby jim pravidla vysvétloval dospély clovek. Déti si tak zopakuji pravidla
chovani se ve Skolni jideln€ a to na zékladé€ ,,rad pro prviacky*.

Zaveérem bych komunitni kruh rozpustila s podékovanim: ,,Tak dne$ni kruh ukoncuyji.

Vsem vam dékuji za zOcCastnéni a za skvélé napady. Pljdeme se tedy vénovat nasemu

pfedmétu. A déti se premisti na sva pracovni mista.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

V nasledujicim textu shrnu vysledky mého Setfeni. Celkové mohu shrnout, ze
oslovenym respondentkdm metoda komunitniho kruhu velice pomaha. Podle oslovenych
ucitelek je pomocnikem pfi budovani klimatu tfidy, ale i k budovani vzajemnych vztaht
mezi zaky, nebo alesponn zékladniho respektu k jinakostem a zvlaStnostem kazdého
spoluzdka. Cilem Setfeni bylo zjistit, jaky dopad ma, podle ucitelti, uzivani komunitniho
kruhu do vztahti mezi zaky. Dil¢i cile jsem definovala tfi: (1) popis komunitniho kruhu, (2)
jeho uziti pro rozvoj vztaht mezi zaky a (3) jeho dopad do vztahti v jejich tiid€. Zodpovim

zde 1 vyzkumné otazky:

1. Jak podle uciteld mize komunitni kruh pomoci k rozvoji spolecnych vztahi
mezi zaky?

2. Jaké jsou podle uciteli disledky uzivani komunitniho kruhu k zaélenéni zakt
z okraje tiidy?

3. Jaké metody ¢i postupy zvolené v pribehu komunitniho kruhu mohou podle
uciteld pomoci k zaclenéni zaka do kolektivu?

4. Jaka je podle uciteli pozice vycletiovaného zdka v komunitnim kruhu?

7.1 Komunitni kruh a jeho dopad do vztahii v§ech zaku

Respondentky vyuZivaji komunitni kruh pravidelné v pondéli ¢i v patek, nebo
v hodinach, které nazyvaji odlehéenymi — VV, PC, TV. Pravidelnost zadlefiovani
komunitniho kruhu do Zivota tfidy je podle respondentek velmi dilleZita, protoze Zaci si na
kruh zvyknou a jsou i vice sdilngj$i. NejCastéji se respondentky s détmi setkavaji na koberci
¢1 podsedacich, ale nebrani se 1 improvizovanym komunitnim kruhim vestoje ¢1 v kruhu na
zidlickach. Koberec je dle respondentek diileZitou soucasti tfidniho déni a déti zde maji své
pohodli. Zasadni je pro vSechny ucitelky nastoleni pravidel, které vSichni ucastnici musi
dodrzovat. V ptipad¢ jejich nedodrzovani je pak slozit¢ dosahnout stanoveného cile.
Zéakladem pro kazdého ucastnika je jeho pocit bezpeci a komfortu. Podle respondentek jej
lze dosdhnout vzajemnym respektem ke spoluzdkim a kladeni dirazu na respekt
k jinakostem pomahd k zaclenéni Zaku z okraje tfidy. Podle vypovédi respondentek je
zasadni stanovit pravidla kruhu a disledné je dodrzovat. Tyto 3 hlavni pravidla: pravo
mluvit, prdvo ml¢et a umét naslouchat jsou zédsadni a neméni se. Poté ale ucitelky ptipousti
moznou dalsi praci s pravidly a pfibiraji 1 dalSi: hovofit k tématu, nevynaSet informace

z kruhu.
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Pravo mluvit uci podle respondentek zaky hovofit, kdyz maji zajem, ale také zdrzet
se mluveni, kdyz nemam zajem Ci se na to necitim. Toto pravidlo nastoluje a ukoncuje
predavany predmét. Nejcastéji respondentky uvadély maskota tfidy (kohout, sovicka), ale
také rtizné tematické predméty souvisejici s vyukou ¢i se zdjmy zakl. Piedmét uci zéky
respektovat mluviciho spoluzaka a vSichni maji moznost predat, dotknout se predmétu a tak
se aktivné zatrazuji do kruhu. Na toto pravidlo je dan respondentkami velky diiraz nejen jeho
Castym vyskytem ve vypovédich, ale také jeho uvadénim na prvnim misté vyctu pravidel.
Respondentky uvadély, ze pomaha zaktim ke zlepSovani jejich vyjadfovacich schopnosti a
déti se pak neboji komunikovat i mimo komunitni kruh.

Pravo micet je dal$im pravidlem, které je podle oslovenych ucitelek velmi dulezité.
Toto pravidlo umozituje zdkovi nezodpovidat nadhozenou otdzku, ale zaroven je soucasti
kruhu tim, Ze ptedd predmét dal. Stava se tak platnym a chténym ¢lankem kruhu, ale neni
nucen odpovédét. Respondentky vsak toto pravidlo ¢asem upravuji a pifi jednodussich
tématech jej rusi a zaci musi odpovédét. Ucitelky k tomuto pistupuji proto, aby Zaci rozvijeli
své komunikacni schopnosti a ucili se vyjadfit vlastni ndzor. To respondentky vnimaji jako
velmi dilezité. S timto pravidlem uzce souvisi schopnost aktivniho naslouchéni
spoluzakovi, ktery mluvi. Oslovené ucitelky uvadi, ze pokud zéaci naslouchaji spoluzakim,
pak se mnohem Iépe poznaji, protoze naslouchaji v§em bez rozdilu a mohou tak navazovat
vzajemné vztahy na zdkladé¢ sdilenych informaci a zajm a to 1 s Zaky z okraje tfidy. Buduji
si tak i zdkladni uctu k nazoru druhych lidi.

Zasadni je pro respondentky volba otdzky. Ucitelky hovoii o tom, Ze zvoleni vhodné
otazky je dulezité pro zachovani bezpeci pro vSechny zéky a pro motivovani déti k mluveni.
Pokud je otdzka ¢i téma lehké (z Zivota blizkého détem), tak se podle respondentek vyjadii
skoro vSichni Z4ci. Pokud je otdzka tézka (zamé&fend na klima tfidy ¢i vztahy), pak se nemusi
zapojit vSichni. Dulezité je vZdy ocenit nadzor kazdého zdka. Otazka ¢i téma je tedy také
dalezité pro otevieni zéka k vyjadiovani se pred kolektivem a tedy i k jeho zapojeni do tiidy.

Komunitni kruh podle respondentek zasadné pfispiva k rozvoji komunikace mezi

zaky. Podle respondentek je dileZité to, Ze se zaci nau¢i komunikovat se spoluzéky, neboji
se mluvit a sdilet informace. Kultivuji tak svlij projev pfed obecenstvem. Kruh je podle
ucitelek také velkym pomocnikem nejen v prezentovani vlastnich nazort, ale také je mistem,
kde mtize dochazet k tvorbé ¢i iprave nazoru zéka.

Zasadnim vysledkem komunitniho kruhu a jeho dopadu do vztahi je podle

respondentek schopnost klidného feseni sporti mezi zaky. Zaci se zde uéi klidnych reakei a

vyrovnavani se s pozitivnimi, ale 1 negativnimi informacemi nejen o jejich osobé. Musi
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dodrzovat pravidla a to v§e napomahad tomu, Ze se zaci nauci klidné fesit nastalé problémy a
hlavné k feSeni situaci bez velkych zéasaht ucitele. V kruhu maji Zaci moZznost si své
problémy vykomunikovat a ucitel by m¢l détem dat moznost a prostor si problémy vyftikat
klidnou formou, kterou mize byt podle respondentek kruh. Vhodnym vybérem otazky také
muze stimulovat zdkovo budouci chovani. Na zaklad¢ ptikladd, zptisobli chovani spoluzaki
tak muze zreflektovat své chovani a pristé se zachovat spravné. Byt nepfimo mitené rady
spoluzak jsou velkym zdrojem informaci pro sebereflexi a upravu vlastniho chovani.
Komunitni kruh je mistem, kde podle respondentek dochazi k pochopeni

sounalezitosti se skupinou a dochazi k zlepSovani klimatu téidy. Zaci se takto 1épe poznaji,

protoze si naslouchaji a respektuji se navzajem. Podle respondentek je toto poznani jiné, nez
se d&je o prestavkach ¢i mimo Skolu.

Jako pozitivni diisledek komunitniho kruhu respondentky uvadi, Ze to, co se zéci
v kruhu nauci o respektu k druhé osobé a o aktivnim naslouchani, tak to jsou pak schopni
aplikovat i pii bézné vyuce. Podpora spoluzédka pak podle ucitelek ptichazi i mimo
komunitni kruh a zde se uci, jak tato podpora miize vypadat.

Podle respondentek je také dulezité zajistit vSem bezpecné prostiedi a klid na

vyjadieni a predev$im pak zdkiim ohrozenym vyclenénim. Bezpecné prostiedi ucitelky

utvareji riznym zplisobem, nejzajimavéjsi aktivitou byla prace s dotyky. Dotyky podle

respondentky rozvijeji nejen vzijemnou divéru, ale upeviluji rovnost v kruhu. Podle

respondentek je velmi dllezitd otevienost zdkd behem aktivity. Tu zajistuji rliznymi
zpusoby — odreagovani pomoci her (dotyky, ,,a to mi pfipomind*), Zaci sedi na stejné rovin¢
a s nimi 1 ucitel, dodrZzovani pravidel ¢i opakovanim komunitniho kruhu.

Cilem kruhu je pro respondentky nejen utvofeni spolupracujiciho kolektivu, ale
fungovani vSech jeho Ucastnikil. Je dilezité v kruhu volit témata tak, aby byl zak rozvijen

nejen po socialni a komunikacni roving, ale také plisobit na jeho emoce. Pokud u Zéka bude

prevladat vice pozitivnich pocitli béhem aktivity pak, jak vyplyva z vypovédi respondentek,
si kruh oblibi a budou vice sdilni a jejich aktivita se zvysi. Také se v kruhu uci empatii a
nasledné 1épe dokazi rozpoznavat zakladni emoce svych spoluzaki, avSak zdlraznuji, Ze vse
jde ruku v ruce s jejich biologicko-psychologicko-socidlnim vyvojem.

Vyjadieni svého nazoru a jeho pfijeti spoluzaky je pro respondentky dualezitym

krokem k zaZiti Usp&chu vSemi ZzZaky. Zazit pocity uspéchu a radosti zn¢j zvySuji

pravdépodobnost rozhovoifeni Zaka. Radost z kruhu je pro respondentky také zdsadnim

bodem, kdy u zaka dochézi k otevirani k aktivité a ke sdilnosti zazitki, informaci a nazora.
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Zasadnim piinosem kruhu je pro respondentky mySlenka, Ze zaci nemusi byt

s kazdym spoluzakem kamaradi, ale musi se vzajemné respektovat a tolerovat své jinakosti
a individualni vzlastnosti. Je vSak podle respondentek velmi ¢asove narocné, aby se u zaka
tyto schopnosti projevovali nejen v kruhu, ale 1 ve vyuce a o prestavkach. Pod toleranci a
respektem respondentky shrnuji to, co vystihuje komunitni kruh: (1) zdk umi zvolit slova,
kterymi kritizuje néjakou skutec¢nost, aniz by ublizil druhému, (2) aktivné nasloucha
spoluzakiim a vyslechnuté nadzory a informace podrobuje reflexi a dokéaze je vyuzitive svém
zivoté, (3) v kruhu se nevazi na kamarady, je to piijemna aktivita, béhem které mohou
fyzicky sed¢t vedle kohokoliv z Gcastnikl (tzn. rovnost vS§ech béhem aktivity).

Kruh neovliviiuje jen zadkovu aktivitu v ramci Skoly, ale podle respondentek

ovliviiuje i jeho zivot. Nejen, ze se nauci naslouchat a pracovat se zaslechnutymi

informacemi, ale tuto schopnost vyuziji i mimo $kolu a zjisti, Ze dobie poslouchat se jim

vyplaci. Pomaha jim to 1épe pracovat na zadaném tukolu, ale také na utvafeni sebe sama.

Ucitelkdm kruh pomaha budovat kolektiv, ktery se respektuje a kazdy ¢len dokaze
spolupracovat a vyvinout dostate¢nou aktivitu na splnéni cile. Pravidla v kruhu jsou podle
respondentek dulezitou soucasti nejen této aktivity, ale promitaji se do vyukovych a
skupinovych aktivit a maji tak ptesahujici dopad (nejsou dana jen pro komunitni kruh).

V neposledni fad¢ je dulezitou vlastnosti, kterou si zaci v kruhu osvojuji, trpélivost.
Podle respondentek to je schopnost ditéte pockat si na sviij ¢as a hovofit, a kdyZ nemam
v ruce pfedmét, pak ml¢im. Také to napomaha aktivnéjsi Zdky umirnit a dava se prostor 1
zaktm, ktefi jsou introvertnéj$i, maji strach se vyjadiovat pted kolektivem ¢i praveé zakiim

vy€lefiovanym.

7.2 Komunitni kruh a jeho dopad do vztahii vy¢lefiovanych Zaki

Pro tuto praci je zasadni odpovédét na otdzky, které se tykaji zaclenovani zaka
z okraje t¥idniho kolektivu. Zak ma podle respondentek odlinou pozici v ramci
komunitniho kruhu, nez ostatni spoluzaci. Jeho fyzickd pozice v kruhu je proménliva —
posadi se tam, kde na n¢j v dany den zbyde volné misto. Je ¢asto velmi odevzdany a sedd si
do kruhu mezi poslednimi. A jeho prace je také velmi malo aktivni. Oslovené ucitelky jejich
aktivité¢ napomahaji tim, Ze tohoto Zaka posadi tam, kde sedi zaci, se kterymi si rozumi, nebo
mayji ve tfide roli zastanct. Podle respondentek se exkludovany zak podstatné méné zapojuje
do aktivity kruhu a nesdili tak Casto své nazory, napady a zazitky. Jednim z davodi
zdrzenlivého chovani muize byt podle respondentky i jazykova bariéra ze strany

vycletiovaného zaka.
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Druhou moznosti, jak se zdk chova v kruhu je agresivni postoj viiéi aktivité. Zak se
timto svym chovanim podle respondentky snazil strhnout pozornost na sebe, ale
v rozhovorech se objevila jedna velmi zajimava skutecnost. Ucitelky Casto hovotily o
pozitivnim natlaku skupiny na tohoto jedince. Zaci si kruh oblibili, p¥ijali pravidla za vlastni
a potom uz narusitele kruhu umravnovali sami. Ucitelky, které mély moznost delsi dobu
sledovat pozici zaka v kruhu, zjistily, Ze jeho pozice se postupné velmi malo zménila.
Pozitivni reakci na kruh je pfijmuti tohoto zaka spoluzaky a jeho respektovani. Samoziejme
se to meéni 1 z pozice vyclenovaného zaka, ktery 1épe dokaze komunikovat se spoluzéky. Ale
jak né€kolikrat respondentky zminily: komunitni kruh je dtlezitou metodou, ktera vSak neni
samospasna.

Jako zésadni podporu pro vycletiovaného zdka shledavaji respondentky v praci
s pravidlem mluveni, tedy spise mléenim. Zak mé tedy moznost volby a uéitelka jeho volbu
respektuje. Presto se vSak respondentky snazi témto zaktim ukézat, Ze odpovédi nejsou
vyzadovany, ale jsou zadanou a respektovanou soucasti celé aktivity. Respondentky Casto
zminovaly, ze je dalezité t€émto détem ukazat, Ze jejich aktivita je chténou a v kruhu neni
mezi ucastniky rozdil. Proto v ptipadé dlouhodob¢jsiho nevyjadfovani jejich zakl se snazi
formou otazek rozmluvit tyto zaky a ukazat jim, jak jednoduché je sdilet své zazitky, napady
a nazory. Ucitelky takto pomaéhaji zakiim k rozvijeni jejich sebevédomi pii komunikaci
s ostatnimi lidmi. Zakam ohroZzenym vyélenénim také respondentky pomahaji tak, Ze
nastoluji témata ¢ otazky, které jsou jim blizké a tykaji se jejich zajmii. Zaci pak mohou
hovofit o néfem, co je jim blizké, v Cem si jsou jisti a mohou se tak ucit prezentovat sami
sebe.

Dtlezita je nejen podpora ucitelli, ale respondentky uvadi, Ze zésadni je podpora
kolektivu smérem k vy€leniovanému zékovi. Oslovené ucitelky kladly diraz na to, Ze tento
zak mlZe mit potiZe s hovotenim pted kolektivem spoluzak, a proto mliZe ucitel vyuZit sily
skupiny a zaka takto podpofit. Z rozhovorl jsem také pochopila, Ze je rozdil mezi podporou
ucitele a spoluzaki. Podpora ucitele je dilezitou soucasti pomoci vyélenovanému zakovi,
ale vétsi diraz kladou respondentky na podporu spoluzaki, vrstevniki. Jejich podpora podle
ucitelek pro Zéka jednoduSe znamena vic. Tato podpora mize byt podle vypovédi
respondentek rtznd. Nékdy Zdkovi pomohou s nastartovanim odpovédi, jindy ho podpoii
v jeho zajmech a ukazi tak zajem o jeho osobu. Respondentky ¢asto uvadély, Ze ostatni zaci

chtéji slySet nazory svého spoluzéka.
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8 Diskuze

Tato diplomova prace se zabyvala problematikou komunitniho kruhu a jeho vyuzitim
respondentkami ve Skolni tfid¢ k rozvoji vztahti mezi zaky. Analyzou dat vznikla celkem 4
hlavni témata: (1) popis komunitniho kruhu, jeho pravidla a uziti v kolektivu, (2) pozice
vyclenovaného zédka v komunitnim kruhu, (3) narusitel (agresor) v komunitnim kruhu, (4)
komunitni kruh a jeho pfispivani k rozvoji vztahli mezi zaky. V nasledujicim textu

porovnam vysledky své prace s prostudovanou literaturou.

8.1 Prinos komunitniho kruhu pro rozvoj spole¢nych vztahi mezi zaky
Komunitni kruh je pro respondentky bezesporu velkou pomoci. Poméha jim budovat
pozitivné ladény kolektiv a napomaha k respektu a toleranci mezi détmi. Zaci se v kruhu
poznavaji a sdilené nézory, zkusenosti, z4jmy a informace pomahaji nejen utvaret jejich
osobnost, ale také navazovat nové vztahy a ptatelstvi. Podobné piinos komunitniho kruhu
shrnuje i Kopftiva (2000), ktery respekt k ostatnim a toleranci k jinakostem vidi jako zakladni

vlastnost ¢lovéka 21. stoleti.

Prvnim tématem byl popis komunitniho kruhu a jeho pravidla a uziti v kolektivu.
Respondentky podobné jako Krejcova s Kargerovou (2003) vnimaji komunitni kruh jako
soucast vyuky a jeho zapojeni do tydenniho planu je ucitelkami vniman jako pfirozeny
prostor pro sdileni Zakl. Na rozdil od autorek respondentky komunitni kruh nezatazuji do
denni vyuky, ale vétSinou jej zafazuji jednou tydné (v pondéli ¢i v patek), nebo podle
potieby. Je to z divodu Casové tisn€, kterou ptinasi vzdélavaci plany a terminy, béhem
kterych musi s détmi probrat stanovené ucivo. Pfesto respondentky vnimaji komunitni kruh
jako néco velmi dulezitého pro rozvoj socidlnich vztahli mezi zZaky.

Podobné jako Koptiva (2008) ¢i Kantorkova (2009) hovoii 1 respondentky o
dialezitosti pravidel a jejich disledném dodrzovani. Zminovani autoti definuji celkem 4
zakladni pravidla: pravo mluvit, pravo zdrZet se, vzdjemna Ucta, respekt a diskrétnost. Prvni
pravidlo — pravo mluvit a s nim souvisejici pravidlo naslouchani - je podle respondentek 1
Kantorkové (2009) zasadni a na jeho dodrZzovani stoji 1 padad cela aktivita komunitniho
kruhu. O téchto pravidlech hovoii 1 oslovené ulitelky a z téchto pravidel také vychazeji. Je
dalezité podotknout, Ze respondentky oproti odborné literatute, tato pravidla berou jako
zavaznd, nikoliv v§ak neménnd. VétSina respondentek s postupujicim vékem z4k pravidla
obménuje a upravuje. Pravidlo mluveni je €asto zkracovéano a je zde davan limit. To je dle

mého nazoru také podstatné pro rozvoj zakt po komunikacni strance. Omezeni ¢asu nuti
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zaky hledat podstatné informace, které chce sdélit a oddé€lit je od informaci s mensi
dilezitosti, které mtize vynechat. Velky diraz respondentky davaly na aktivni naslouchédni
beéhem kruhu. Aktivni naslouchani je podle mého nazoru zasadni pro budovani vztahti v
komunitnich kruzich. Zaci mohou na zakladé shodnych nazorti & z4jmt najit kamarady i
mezi témi spoluzéky, se kterymi by se bézné nekamaradili. Komunitni kruh je tedy pro mé
mistem, kde se zdci mnohem lépe poznaji i z jiného uhlu a to je ale zalozeno na jejich
naslouchani vypovédim druhych lidi.

Dalsim tématem, které analyzou dat vzniklo, bylo uziti komunitniho kruhu pro rozvoj

vztahti mezi zdky. Komunitni kruh je mistem, kde si zak rozviji své komunikacni schopnosti

—verbalni i neverbalni (podobné Hajkova, 2008). Respondentky ¢asto uvadely, ze komunitni
kruh napoméha ke kultivovanosti projevu zakl, vybéru vhodnych slov, aby neublizili
druhému. Dle mého ndzoru vSak komunitni kruh pracuje i1 s neverbalni komunikaci. Jelikoz
se zaci nemaji vyjadfovat k ndzoriim druhych, pak musi potlacit nejen chut’ vyjadrit se
slovng, ale také svou mimiku a gestiku, kterou zahrnuje neverbalni komunikace.

S rozvijenim komunikac¢nich a socidlnich schopnosti také vzriistd schopnost klidného
feSeni sporti mezi zaky. Respondentky reflektovaly, ze s ¢astym a dlouhodobé&;j$im uzivanim
komunitniho kruhu se zlepsuje i schopnost déti respektovat se a vychazet spolu a ptipadné
neshody a hadky fesi klidn€é. Respondentky kruh vyuzivaji tedy i k reflexi urcitych situaci,
které nastavaji v prubehu vyuky ¢i prestavek a spole¢né s détmi hledaji mozna feSeni téchto
konflikti. Podobné jako Kopftiva (2008) fesi problémy na obecné urovni, respondentky také
nikdy nejmenuji. I kdyZ ptiznévaji, ze v nékterych piipadech je zjevné, pro¢ byl kruh
uspotadan, presto se snazi zachovat bezpecné prostiedi a situaci feSit s détmi na zaklade
obecné poloZené otazky.

Béhem komunitniho kruhu dochazi ke sblizovani zakl a ke zlepSovani celkového
klimatu tfidniho kolektivu a proto i zaci podle respondentek vnimaji pocity sounaleZitosti
k této skupin€. Podobné se o tom vyjadiuji 1 Koptiva (1997, 1999) ¢i Kantorkova (2009),
nebo Silverman a Mee (2019). Dle mého nadzoru je sounalezitost se skupinou tim nejvyssim
bodem prace na klimatu tfidy. Pokud se déti citi byt ¢leny kolektivu, domnivam se, Ze maji
zajem na jeho spravném fungovani a také se na tom aktivné podileji tim, Ze komunikuji se
svymi spoluzaky a spory se snazi vyiesit v klidu a mezi sebou a nepotiebuji k tomu ucitele.
Respondentky se také Casto zminovaly o tom, ze kruh je pro né¢ mistem, kde se zaci citi
v bezpeci a mohou se vyjadrit k ¢emukoliv (v rdmeci sluSného chovani) a zaroven je to misto,

kde vyuZzivaji bezpeci a klidu k feSeni riznych problému, které mohou ttidu suzovat.
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Dalsim bodem, o kterém bych se rdda zminila je kruh jako misto plné nézori. Tyto
nazory pochazi podle respondentek od zaki samotnych a v kombinaci s aktivnim
naslouchanim dochazi i k tvorbé novych nazoru ¢i pretvareni a upravovani nazori ostatnich
spoluzakl. Narazim piedevsim na to, kdyz se fesi otazka chovani v rdmci kolektivu, pak déti
od spoluzéaku slysi, jak by se v dané modelové situaci zachovaly a mohou své chovani a
nazory na dané situace meénit a upravovat. To je dle mého nazoru opravdu fascinujici zpiisob,
jak muze ucitel plisobit na své zaky, aniz by cokoliv fekl. Samoziejme je zasadni utvoreni

kvalitni otazky, kterd podpoii myslenkové operace zaki, a to je v rukou ucitele.

8.2 Prinos komunitniho kruhu pro zaclenéni Zika z okraje kolektivu
tridy

Pokud se na komunitni kruh podivdme z Ghlu Sikany a vyclenovani, pak podle
respondentek je zdsadni tyto dva pojmy odlisit. Komunitni kruh respondentky vyuzivaji
k zac¢lenovani zaki z okraje tfidy ¢i zaka viditeln¢ exkludovanych. V ptipadé Sikany, tedy
Kolafova (2011) 2. - 5. faze Sikany, by byl podle oslovenych ucitelek potfeba zvolit jiny
postup, protoze komunitni kruh by neplnil v tuto chvili svij cil a naopak by mohl jesté vice
uskodit. Z toho vyplyva, Ze komunitni kruh vnimaji respondentky jako pomocnou metodu
pro budovani bezpecného prostiedi a prevenci patologickych jevii jakou je i Sikana. O
komunitnim kruhu jako pomocné metodé pii zlepSovani klimatu tfidy a navozovani
bezpecného prostiedi hovoii i Koptiva (1999) ¢i Kargerova a Krejcova (2003).

Dals§im tematickym okruhem je pozice naruSitele (agresora) v komunitnim kruhu.

Respondentky casto hovofily o tom, Ze komunitni kruh pfispivd k eliminaci projevil
agresora. Davaly diiraz na silu skupiny a ovlivilovani nevhodného chovani samotnymi
spoluzéky. Komunitni kruh je pro déti radosti a podle mého ndzoru nechtéji ptipustit, aby
jim tato radost byla ucitelem odepiena. Je zde tedy diiraz na skupinovou silu a radost z kruhu
pomaha zakiim vzdorovat narusitelim (agresortim). JanoSova (2011) uvadi, ze agresor ma
vlivnou pozici ve skupin€ a je t€zké pro jeho spoluzédky vzdorovat mu. Z mého Setieni
vyplyva, ze pro respondentky je komunitni kruh mistem, kde je agresorova (narusitelova)
pozice oslabovana. Ve vypovédich respondentek se objevovaly spiSe zminky o narusitelich
kruhu, nez o agresorech. Narusitelem bylo dité, které ptekracovalo pravidla, nerespektovalo
je. Zajimavym vysledkem Setfeni je, Ze respondentky agresora v kruhu nepotkévaji. Podle
mého nazoru je to tim, Ze zaci maji kruh velmi radi a radéji se podiidi pon¢kud piisnéjSim
pravidlim kruhu, neZ o samotny prostor pro vyjadieni pfijit. Druhym mym poznatkem muze
byt také informace, ze uclitelky kruh vyuzivaji k prevenci vycClenovani a Sikany. To, Ze
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agresora v kruhu nenalézaji, miZe tedy znamenat, ze se ve tfidé¢ nemusi aktualng vyskytovat
a jejich prace na klimatu tfidy mtizeme hodnotit jako spravnou.

Poslednim tematickym celkem analyzy dat je pozice vycleniovaného zaka

v komunitnim kruhu. V kruhu jsou si vSichni rovni a to pfedevsim stejnymi podminkami a

pravidly, které vSichni ti¢astnici musi respektovat (podobné Kopftiva, 2008, 1999). V tomto
tvrzeni se literatura s respondentkami mirné rozchazi. Podle respondentek je zde jasné
poznat zak, ktery je vyclenény z kolektivu. Je pravdou, Ze ma stejna pravidla a podminky,
ale piesto je zde podle respondentek viditelny rozdil: seda si do kruhu jako posledni, je velmi
malo aktivni a Casto je aktivitou nezaujaty. Z vysledki Setieni vSak vyplyva, ze respondentky
maji nékolik metod, kterymi jej mohou aktivizovat a on se i pfes svllj nezajem zapoji.
Respondentkdm se osvédcuji rizné slovni hry, které aktivizuji k €innosti i tyto zaky (a to mi
pfipomind) ¢i vzajemné doteky (malovani na zadech). Dle mého nazoru jsou doteky
vybornym zptisobem, jak zaky odreagovat od nésledujiciho tématu a navodit pocity pohody
aradosti. Také jsem vnimala, Ze tento zptisob prace v kruhu zaky vice sbliZzuje a oni nasledné
respektuji i fyzickou pfitomnost zaka z okraje kolektivu. Protoze je to forma hry, zabava a
ta nadchne vétSinu déti a rady se této aktivity zacastni.

Podpora exkludovaného zaka ptichazi od ucitele i kladenim otazky. Respondentky
Casto hovotily o dulezitosti promysleni otazky. Kvalitn¢€ polozena otazka, ktera bude mifena
na z4jmy vyclenovaného zéka, podle oslovenych ucitelek pomaha tomuto Zakovi prosadit se
a otevira tak jeho vnitini svét i ostatnim spoluzakiim. Z vypovédi mi vyplyva, ze pokud ucitel
klade otazky, které jsou blizké tomuto zékovi, pak on sam chce vyuZzit pravo mluvit a sdilet
nazory a zazitky se spoluzaky. Podobn¢ se k otdzkam vyjadiuji i Silverman a Mee (2019),
kteti zdiraznuji, Ze ucitel je tim, kdo se nad otazkami zamysli a formuluje je na zakladé
potfeb skupiny. Zarovenn je respondentkami kladen diraz na to, aby kazdy z zadkt (i
vyCletiovany zak) dostal moznost se vyjadfit. Podobné o kruhu hovoii i Kopftiva (2008),
ktery hovofti o potlaceni extrovertnéjSich déti a poskytnuti prostoru pro mluveni i détem
introvertnéjSim. Domnivam se, Ze je z4dsadni zaméfit se na zaky introvertnéjsi a z okraje
tiidy. Tito Zaci mivaji vétSinou veEtsi problém navazovat vztahy a pratelstvi, proto ma
komunitni kruh velky vliv na jejich vztahy se spoluzdky a to pfedevsim, kdyz dostanou
prostor prosadit se.

Zasadni je 1 podpora pii mluveni. Podle respondentek je diilezité zakovi pomoci nejen
spravné poloZenou otazkou, ale v ptipadé riznych indispozic (jazykovych, vyjadfovacich)
mu pomoci s utvofenim myslenky. Také je podle ucitelek spravné podpofit Zaka nejen tim,

Ze bude respektovano pravo zdrzet se mluveni, ale také podpofit je v pfipad¢ jednodussich
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otazek k tomu, aby svllj nazor projevili. Zde se praktické vyuziti kruhu respondentkami
v jejich vyuce neshoduje s pouzitou literaturou. Koptiva (2008) ¢i Kantorkova (2009)
zduraziuji, ze je zapotiebi, aby i ucitel a vSichni ucastnici kruhu dodrzovali nastavena
pravidla a nevstupovali do vypovédi svych zakii ¢i jejich rozhodnuti neodpovidat na otazku.
Jedna z respondentek timto zptisobem pracuje a striktng se fidi pravidly komunitniho kruhu,
ale u ostatnich respondentek jsem vnimala, Ze za svym zdsahem smérem k zakiim
introvertnim a vyc¢lenovanym, maji snahu ukézat t¢émto zakim, jak jednoduché je sdilet své
nazory a zazitky, a Ze ostatni spoluzéci i ucitelka sama maji zajem je slySet. Koptiva (2008)
a Kantorkova (2009) kladou tedy diraz na pravidla a jejich dodrzovani s cilem zachovat
bezpecné prostredi pro zaky, ktefi se k tématu vyjadfovat nechtéji. Oproti tomu
respondentky poruSenim tohoto pravidla poméhaji Zaktim, ktefi maji z4jem hovofit, ale maji
potize s vyjadienim svého ndzoru ¢i myslenky. Proto je zajimavym zjisténim, ze poruSeni
pravidel uciteli (popt. zaky) nemusi byt vnimano negativné, ale naopak jako prosocialni a
podporujici chovani smérem od ucitele k zékovi ¢i od zaka k jejich spoluzékovi.

Je dulezité na zavér zduraznit, Ze jejich snazeni je odménéno a i tito Zaci se po Usili
ucitelek zapojuji aktivné do komunitnich kruhii. Je na misté vystihnout podporu ucditelek
smérem k zakam, protoze vysledkem neni jen podpora zakl na okraji skupiny, ale uditel se
sdm dava za piiklad podpory spoluzdka a to je nésledn¢ také odménéno podporou
exkludovanych zak jejich spoluzaky a to nejen v komunitnim kruhu. Podpora pfi mluveni
je dle mého ndzoru velmi sté€Zejni, protoze to neni jen podpora pro exkludované a introvertni
7éaky, ale je to také ptiklad pozitivni podpory pro jejich spoluzaky a ukézka toho, jak mohou

svym spoluzakiim pomoci projevit své ndzory, myslenky a Ze nemusi mit strach.
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ZAVER

Za vznikem této prace byl pfedev§im milj zdjem o vyuziti komunitniho kruhu pro
rozvoj vztahti mezi zaky. Pfedevsim pak popis komunitniho kruhu, jeho uziti ve skolni tfidé¢
a jeho dopad do vztahtl v kolektivu zaki. Setieni bylo zaméfeno také na zaky z okraje
kolektivu, zaky vyclenované a jak jim poméhd komunitni kruh navazovat vztahy se
spoluzaky.

V teoretické c¢asti bylo cilem objasnit pojmy komunitni kruh a jeho pravidla,
komunikaci a klima tfidy. VSechny tyto pojmy velmi tizce souvisi s cilem prace. Nasledné
bylo dulezit¢ definovat 1 pojmy agrese, Sikana a konkrétné vycletiovani a jejich aktéry,
k nimz smétovaly dil¢i cile této prace.

Praktickd ¢ast pocind sbérem dat od respondentek metodou hloubkového rozhovoru
o jejich zkuSenostem s uzivanim komunitniho kruhu béhem vyucovani a konkrétné
k zlepSovani vztahi mezi zdky. Metoda rozhovoru byla zvolena vhodné, protoze béhem
povidani bylo mozné sledovat neverbalni reakce a ptipadné se doptavat na informace, které
byly pro Setfeni dulezité.

Analyzou nasbiranych dat se mi podafilo postihnout, jakym zpiisobem komunitni
kruh poméha k budovani vzdjemnych vztahli mezi zaky, k jejich respektu a k utvareni celého
kolektivu. Byla vyuzita tematickd analyza a metoda oteviené¢ho kodovani, kterd pomohla
utvorit zakladni tematické okruhy praktické ¢asti této prace. Vysledky caste¢né koresponduji
s odbornou literaturou a ¢aste¢né pfinasi i nové poznatky z praxe. Respondentky respektuji
postupy komunitniho kruhu, ale individualné je ptizpisobuji kolektivu a Zaktm, které jej
utvari. Komunitni kruh by mél byt zakladem prace ucitele na bezpe¢ném a klidném klimatu
ttidy. Je zajisté jednim z moznych zpisobil prevence patologickych jevi. Bylo by dobré tuto
metodu z pohledu prevence dale prozkoumat a vice objasnit jeji pfinos pro rozvoj vztahii
mezi zaky. Vyzkumné Setteni této prace m€ motivuje pro uskute¢iiovani komunitnich kruhti
1 v mé osobni praxi. Respondentky mi daly velké mnoZstvi napadii a know how jak s zaky
pracovat a jisté jejich zkuSenosti vyuziji ve svém pedagogickém pusobeni.

Limitem ptedstavené¢ho Setfeni bylo shanéni respondentek. Doba pandemie
podstatné zhorSovala moznosti osobniho setkani a proto je vyzkumny vzorek mensi, nez
jsem ocekavala. Piesto jsem sesbirala velké mnozstvi dat a jedno téma, které obsahovalo
ruzné aktivity a hry pro zlepSovani klimatu tfidy bylo nezbytné vytadit. I pies jeho

zajimavost a pfinos pro rozvoj bezpecného prosttedi pro Zaky neodpovidalo cili Setteni.

116



Cilem této prace a Setfeni bylo zjistit, jaky dopad ma4, podle ucitelli, uzivani
komunitniho kruhu do vztahli mezi zaky. V rdmci této diplomové prace se podatilo daného

cile dosahnout.
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Priloha €. 1 — Tematické okruhy rozhovoru

L

IL.

KOMUNITNI KRUH — TEORETICKE INFORMACE
Byl(a) jste jako pedagog nékdy soucasti komunitniho kruhu?

a. Vedla jste tento komunitni kruh? Nebo jaka byla VaSe pozice v tomto kruhu?

2. Mohl(a) byste mi popsat, jak vypada Vas komunitni kruh?

a. Jaké materialni pomucky vyuzivate béhem kruhu?
b. Jaké pedagogické metody behem kruhu vyuzivate?
c. Jaka tfidni témata v kruhu otevirate?

d. Z jakého diivodu kruh vyuzivate?

e. Jak vyuzivate kruhu pro rozvoj socidlnich vztahli mezi vSemi zaky?

KOMUNITNI KRUH A JEHO VYUZITI PRO ROZVOJ SPOLECNYCH
VZTAHU VE TRIDE

. Pracujete béhem komunitniho kruhu také se zaclefiovanim zaka z okraje tfidniho

kolektivu (vy¢lenovanymi zaky)?
a. Jakym  zplisobem  je  zallenujete do spolecné aktivity?
(Zkuste popsat, jakym zpiisobem podporujete vyjadrent vycleniovaného zdka.)
Existuji podle Vas néjaké zasady ¢i pravidla, ktera se maji béhem komunitniho kruhu
dodrZovat?
a. Jaké pravidla uzivate v komunitnim kruhu Vy?
b. Jak podle Vas mohou pravidla, kterd si spole¢n¢ stanovite v komunitnim
kruhu  pomoci  Zdktm  zapojit se do  kolektivu  tfidy?
(¢i jak pomahaji budovat pozitivni klima tFidy, pozitivni vztahy mezi Zdky)
c. Jak mohou podle Vas pomoci stanovena pravidla k vyjadfovani myslenek i
zaktm, ktefi jsou na okraji tfidniho kolektivu?
Mohla byste mi popsat konkrétni situaci, kdy jste komunitni kruh vyuZivala praveé
k zaclenéni zakt do kolektivu?
(narativni vypraveni celé situace — vyclenovany Zak a jeho situace, fungovani
zdka ve tride, aktivita zaka v kruhu)
a. Jakou pozici m&l Vami mySleny vyclenovany zak v ramci komunitniho
kruhu?
1. Jak se béhem komunitniho kruhu choval?
ii. Podporovala jste ho k aktivité v kruhu? Jakym zptsobem?
b. Byl nékdo, kdo jeho povidani rusil?

123



1. Jak tato situace vypadala?
1. Jak na to reagoval vyclenovany zak?
2. Pokud jste zasahla, jakym zptisobem Vas zasah probihal?
ii. Co vas vedlo k tomu zasdhnout/nezasdhnout?
c. Podporovali tohoto zaka ostatni spoluzaci k tomu, aby se vyjadiil?
i. Jak to probihalo?
1i. Mgl podle Vas zak vétsi chut’ odpovidat na stanové téma?
d. Cose Vam pii zaclenovani zaka v ramci komunitniho kruhu podatilo, co bylo
spoustécem pozitivniho, aktivniho jednani vyc¢lenovaného zaka?
i. Jak vypadala jeho reakce? M¢l zajem se vyjadtit k danému tématu?
ii. Jak vypadala reakce ostatnich déti zapojenych do komunitniho kruhu?
nebo
iii. Nastala tedy situace, kdy jste musela celou situaci korigovat? V které
tazi kruhu?
4. Co se Vam v kruhu osvédcuje vyuzivat pii za€lenovani zaki do ttidniho kolektivu?
a. Mate néjaké konkrétni zndmé metody, nebo se Vam néco osvédcilo pouze
v tomto kolektivu?
5. Mizete né&jak zpétné posoudit, jaké disledky pozitivni ¢i negativni mé/melo uzivani
komunitniho kruhu ve Vasi tfid&?
a. Zdatilo se Vam Zaka/zaky z okraje tfidy zaclenit?
i. Jakym zpisobem?
nebo
Z jakého diivodu se Vase snaZeni nezdatilo?
ii. DokaZete najit néjaké divody ¢i prekazky?

b. Jaky dopad do vztaht mezi spoluzdky mélo uzivani komunitniho kruhu?

KOMUNITNI KRUH - UCITEL
6. Pracujete i s jinymi aktivitami, které podporuji rozvoj tfidniho kolektivu?
a. Jaké to jsou?
7. Jak moc je pro Vas naro¢né importovat komunitni kruh do vyucovaciho procesu?

8. Podporuje Vas vedeni Skoly k uzivani komunitnich kruht?

Jakym zplisobem?
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Priloha ¢. 2 — Ukazka rozhovoru

Dobry den, rada bych se Vam predstavila, mé jméno je Michaela Blazkova a studuji
navazujici mgr. obor Ucitelstvi naboZenstvi a zaklada spolecenskych véd na Husitské
teologické fakulté Univerzity Karlovy. Chtéla bych Vas timto poprosit o rozhovor na
téma komunitni kruh a jeho prinos pro rozvijeni vztahi mezi Ziky. Zaméruji se
predev§Sim na prinos komunitniho kruhu pro zaclenéni Zaki z okraje tiidniho
kolektivu. Také bych Vas pozadala o souhlas s nahravanim tohoto rozhovoru a jeho
nasledné zpracovani v mé diplomové praci. Prepis rozhovoru Vam bude zaslan a vy si

jej budete moci predist.

Ano. (Souhlas byl udélen i pisemné — u vyzkumnice.)

Tak. Ja uZ jsem se Vam predstavila, ale mohu Vas znovu poZadat o souhlas

s nahravanim?

Ano.

Ja se Vas tedy rovnou zeptam. Byla jste nékdy soucasti komunitniho kruhu?

Ano. Ano, byla. V rdmci svého studia 1 dal§ich seminait a taky komunitni kruh vyuzivdm

A vyuZivate ho tedy i ve Skole.

Ano, vyuzivam ho ve Skole a ¢asto.

A mohla byste mi popsat, jak Vas kruh vypada? Jak to prosté vypada, kdyz délate
kruh.

Tak jako necastéjsi je takova klasika komunitniho kruhu a to tak, Ze sedime v krouzku na
koberci. Komunitni kruh déldme minimaln¢ jednou tydné, vzdycky v pondéli. A délame ho
od prvni tfidy. Vzdycky v pondéli prvni hodinu védi, Ze se schazime v krouzku na koberci a
sdilime zazitky z vikendu. Mame tfidniho maskota od prvni tfidy, takze koluje maskot. Kdo

ma maskota, mluvi. A takhle to vypada vzdycky tu prvni hodinu v pondéli. Pak mame jesté
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takovou zéavérecnou reflexi v patek a ted’ka jak jsme v pétce, protoze na druhém stupni ...
Takze jesté jsme méli v patek takovou rychlou reflexi, ktery den jsem mél nejhez¢i a proc.
To jsme také sedé€li v kruhu, ale ted’ka to délame uz spis v lavici. Tak takhle to je za mé tak,

jak to délame. Jinak ho vyuzivam také v ramci vyuky.

Jako néjaké navozeni ¢innosti?

Hm, hm. Jako motivace je to super. Vzdycky na zacatek, kdyz ¢teme spole¢nou knizku, tak
vezmu knizku, nebo délam néjakou aktivitu motivacni pied tou cetbou, taky délam v tom
kruhu. Nebo néjaky brainstorming v kruhu. I déti sdileji zazitky, ukazuji mi darky a to také
sedime v kruhu.

Takze ten kruh je pro Vas takova nejlepsi moznost jak se sejit?

Urcité.

Jaké pedagogické metody béhem kruhu vyuZzivate?

Tak je to vypravéni, diskuze, rizné manipulaéni metody, brainstorming... A co teda se mi
osv&dcilo a mozna to vyzni tak troSku zvlastné, tak doteky. Hrozné nam funguje to, vlastné
si myslim, Ze to 1 ty dé€ti, co jsou stranou, tak diky tém dotektim, vlastné kdyz to prekonaji,
tak se do toho kolektivu naciti.

Jak jako, jakym zpiisobem doteky?

My si tieba, je to legrace, takze my si tfeba drbeme na zadech. Udélame vpravo v bok a
drbeme se. Nebo si piSeme: ,,Mila babicko. Tecka. Posilam ti kiecka.” A vlastn€, nebo
piSeme ¢isla a hadame. A to myslim, Ze pomaha Gplné€ nejvic. Ze zafatku se ty malé déti
ostychaji, ale pak uz to berou jako naprosto ptirozenou véc a viibec se nestydi. Pak jim neni
ani hloupy, kdyz sedi kluk vedle holky. Tak to mi ptijde, ze je jako vyborné.

Jaka témata otevirate v ramci kruhu? At uz to tiidni ¢i zvenci?

Hm... Témata...
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Vy uZ jste mluvila o tom ,,co jste délali o vikendu®, Ze to pouZzivate jako motivaci. Tak

néjaka konkrétni témata kromé toho vikendu...

Tieba k vlastivédé, tak ja hodné¢ zapojuji prvky dramatické vychovy. Takze k né&jaké
spole¢né motivaci na zacatku vyuky, k brainstormingu, ze vezmeme plachtu papiru a

sesedneme si do kruhu a piSeme si 1 néjaky mySlenky, co nds napadaji.

Nebo taky tieba chodim do Skolky. Budu mit prviidky piisti rok, takze chodim za
predskolaky. Tak tam jsme taky byli v komunitnim kruhu. Tak jé jim pfipravuji razné hry,

které jsou pro ten kruh tplné€ nejoptimalng;jsi.

A jaké hry tieba?

Tak se délaji takové ty klasické hry, ze se hdzi mickem a ptedstavi se ten dotycny, nebo ja
jsem udé¢lala plachtu, méli jsme obkreslené predméty a ty predméty jsem méla v koSiku a
déti si tahaly z kosiku predmét a prikladaly ho k tomu obrysu. To jsme dé¢lali ted’ka ve
Skolce. Anebo také déti hraji, a to se mi taky osvédcilo, ze to vtahne také ty introverty je hra

,,a to mi piipomina“.

Ja znam akorat molekuly, ale to asi nebude stejna hra.

Molekuly jsou také super hra, ale je potieba, aby ten kolektiv uz umél v tom kruhu pracovat,
ze si neskaceme do feci a tak to prosté funguje. A ,,a to mi pfipomina“ je hra: prvni si vezme
slovo a tekne, byl jsem o vikendu u babic¢ky a nékdo druhy fekne n&jakou asociaci: ,,A to mi
pfipomind, Ze babicka skvéle pece buchty.” A na to nékdo fekne: ,,A to mi pfipomina, Ze
vcera jsem m¢l SiSky s makem.* Ale to uz musi byt nauceni to, ze v momenté, kdy n¢kdo
promluvi, tak ja ml¢im. A to uz se pak déla se starSimi détmi a vétSinou i ti, co se nechtéji

zapojit, tak potom jim stejné néco naskoci, tak pak stejné chtéji.

Hm. A jak Vy vyuzZivate tento kruh pro rozvoj vztaht mezi Ziky? Jak se pomoci toho

kruhu rozvijeji ty vztahy Ziki ted’, ale i do budoucna? Cim je jim p¥inosny ten kruh?
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No, ja myslim, Ze pokud se ten kruh d¢la pravidelné v tom kolektivu, ktery je pofad jako
pohromadé, tak ty déti se o sobé dozvédi mnohem vic, nez kdyby ten kruh nebyl, kdyby
spolu byly jen o prestavce. Takze tim, ze o sobé hodné mluvi, a tim, Ze tfeba nékdy nadhodim
1 téma, které se prosté hodi. Tak ty déti se dobfe poznaji a zaroven pak tam ty vztahy jsou
pozitivni. Ale nemyslim si, ze ten kruh je samospasny, myslim si, Ze to musi jit od zacatku

a ten ucitel to musi budovat nejen v tom komunitnim kruhu.

A jaké dalSi tedy metody mohou pomoci k podpoie toho kruhu, toho jeho poslani? Co

Vam tfeba pomaha? K podpore toho kruhu a rozvoje téch vztahu?

No ja myslim ... (delsi pfemysleni)

Mate tieba pravidla ve tiidé?

Urcite. Tak zrovna ten komunitni kruh, tak tam se musi hnedka ze zac¢4tku nastavit pravidla
a tam se nastavuji mnohem lip vlastné... To, co se nauci v tom komunitnim kruhu, tak
zuzitkuji normalné béhem vyuky, kdyz sedi v lavicich pfi frontalni vyuce. To znamena, ze
védi, ze si nemohou skakat do teci, ze cekaji, az na n¢ piijde slovo a co je hodné podstatny
a dulezity je, Ze ten spoluzak, ktery mluvi, ma moji stoprocentni pozornost. Protoze déti,
které jsou netrpélivé a chtéji, tak musi piekonat to, Ze ted’ka ml¢im a soustfedim se na to, co
tika ten spoluzak a v tom se nauci takového respektu a donuti se jakoby poslouchat a myslim,

zZe to funguje. A pak to funguje i normalnég, kdyz ma nékdo slovo...

Jako Ze i v hodiné?

Hm, hm. Jakoze 1 v hodin€. Ale ja jim to hodn¢ pfipominam: ,,Pockej si, az bude§ mit
pozornost vSech. ... Takze ony ty déti si pak uvédomi, Ze aha, ted’ madm davat pozor, protoze

mluvi XXX.

Hm, hm. Pracujete také béhem komunitniho kruhu se zac¢lefiovanim Zaka? To uZ jsme

tu troSku nakousli, takZe to u Vas jde ruku v ruce s tim pouzZivanim kruhu.

No...
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A jakym zpiisobem je tfeba zaclefiujete v tom kruhu? Mluvime o tom tedy, Ze mame

ve tridé dité potencialné mozné vyclenéné, tak jak s tim pracujete?

Tak ja tfeba tady ve tfidé nemiizu fict, ze bych tu méla dité ptimo vyclenéné. Ale mam dit¢,
které je vylozené¢ introvertni a nechtélo mluvit viibec. A v tom komunitnim kruhu, j& myslim,
Ze mu nejvic pomtizou ty déti. Jednak ja jdu prikladem, Ze ukazu na zac¢atku, nenutim nikoho,
kdyz nechce se vyjadiit, tak prosté nemusi, aby tak jako mély néjaky pocit bezpeci, aby je
to nestresovalo ,,Heh, ted’ po mné bude chtit, abych néco fikal.*“ Ne, nechces, posli kohouta
miru dél a nebudu. Kdyz je to tak, ze nechce nikdy, tak se snazim doptavat. A to mi funguje,
néjaka jednoslovna odpovéd ptijde a oni se pak nauci doptavat i ty déti. Takze ten zajem o
to dité, které nemluvi, projevi i ti ostatni. A to si myslim, Ze je takovy pozitivni, Ze je to
nastartuje, nebo alesponi mné se to takto osvédcilo. Tieba jednou fekl, Ze byl u strejdy a pak
bylo to doptavani: ,,Byl jsi doma?“ , Ne.“ ,,Nebo nékde na navstéve? ,,Hm.* A u koho?*
,U strejdy.” Takze a potom uz se ty déti samy ptaly: ,,A co? Byli jste zase u strejdy? ,,Hm.*
A on jako... myslim si, Ze to fungovalo, myslim, Ze mé¢l pocit, Ze ty déti o n&j zdjem maji a

tak se troSku... Neni upovidany, ale myslim si, Ze ty déti samy...

To se da Fict, Ze je disledek toho aktivniho naslouchani déti mezi sebou, Ze potom védi,
kdo ma jaky zajem, koho co bavi. Asi to bude ¢astené dano i tim, kde jsme. Je to tu

menSi Skola, min Zaki, maji vétsi Sanci se mezi sebou poznat.

Presné tak.

Existuji podle Vas néjaka pravidla ¢i zasady, které v ramci kruhu vyuZivate a které se

déti nauci na zacatku a snaZzite se je dodrZovat?

Tak urcite je to respektovat spoluzdka, poslouchat ho. Nekdy uz je to dlouhy, tak maji

tendenci si rizn€ lehat a tak pak tu pozornost jako takovou uzZ nemaji.

A jeSté se zeptam, ta pravidla jste stanovovala Vy? Nebo jste s détmi hovorily na to

téma, co by bylo prijemné, aby se délo, nebo nedélo.

Ono, kdyz to takhle fikate, tak by na to mé&ly déti pfijit asi samy, ale myslim, Ze jsem to

stanovila ja.
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Jak podle Vis pomahaji ty pravidla k tomu, aby se mohly vyjadrit ty déti na okraji
tridy? Uz jsme tady o tom trosku mluvili, Ze to, Ze si vzajemné naslouchaji... Jak to
pravidlo, tieba toho naslouchani miZe pomoci tomu ditéti, které je na okraji a tieba
se boji Fict sviij nazor v bézné tiidé, tak jak v tom kruhu tim, Ze dodrZujeme néjaka

pravidla, Ze tam koluje ten predmét... Jak to tomu ditéti miiZe pomoct?

Ja myslim, Ze ma pocit bezpeci.

Jako, Ze ted’ tady ma tu svou chvilinku?

Jo, jo. Hlavné u nas ve tfid€ to funguje tak, ze nic neni §patné. Jakoze nikdy nemiZu fict nic
Spatné a ze se jeden druhému... nemiizu fict, nesméjeme, protoze my se nc¢kdy jeden
druhému sméjeme, kdyz je to legrace. Myslim si, Ze pocit bezpeci, ze mohou v tu danou
chvili vyjadtit, anebo nemusi.

Mohla byste popsat... jo, vy jste vlastné Fikala, Ze aktualné vyclenéného Zaka nemate,
ale mate tam toho introvertniho aspon tedy, tak vyuZijeme toho. Jakou pozici ma v tom
kruhu? Je si v tu chvili se v§emi roven, myslite, Ze z toho ma tento pocit?

Myslim si, Ze jo. Urcité se teda liSi od ostatnich, Ze nema tendenci si sedat k nékomu
konkrétnimu, Ze je mu jedno, vedle koho sedi. A ze zacatku vyhledaval, Ze teda chtél sedét
vedle m¢. Ted’ uz teda ne a je mu jedno, kam si sedne. A myslim si, Ze to nevnima né&jak. ..

TakZe i to, Ze se vlastné odpojil od Vais, tak to miiZe byt to, Ze se citi byt vic v bezpe¢i?

Hm, hm. Myslim si, Ze jo.

Ze ten kruh je pro n&j takovou tou dobrou zkuSenosti, Ze tam miiZe Fict, co chce.

Hm. Hm.

A vy jste Fikala, Ze ho podporujete tim zpiisobem, Ze se ho doptavate. Vidite néjaky

posun, Ze se rozhovoril, nerozhovoril.
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Tak samoziejmé¢. Ja je madm od prvni tfidy a jsme v pétce, takze tam ten posun je ohromny.
Ale stejné to neni kluk, ktery by vypravél. Stejné se porad musime doptavat, teda nékdy
nemusime, ale nikdy nevypravi tak, jako ty ostatni déti, které by si nejradéji vzaly slovo a
pul hodiny by mluvily jen o sob¢. Tak to u néj neni, ale i tak je ted’ka prima a super. A
dokéze i mimo ten komunitni kruh (sice ne moc), ale komunikovat. S nimi jinak nemluvil

vubec.

A7 tak jo?

Az tak, takhle. Ted’ka o piestavce stejné sedi stranou, moc je nevyhledava, ale ptece jen se

to zlepSilo. Ale oni ho naprosto pfijimaji. Myslim si, Ze to tady funguje jako dobfte.

Byl nékdo (klidné i z prredeslych tiid), kdo vyrusoval? Jako to dité, které by mohlo byt

vyclefiované, Ze by se mu v tom kruhu posmival, nebo néco takového?

No urcité ze zacatku, ale ja jsem méla $tésti na déti, Ze jsem nikdy neméla nikoho, kdo by
neposlechl, nebo nepochopil, kdo by byl jako potad néjaky problematicky. Ze zac¢atku jsme
si fekli, Ze pockame, az druhy domluvi, jako jasné, ze jsem musela obfas napomenout, ale
nikdy to nebylo jako extrém, ktery by né&jak dlouhodobé¢ naruSoval, vZzdycky se to ty déti

naucily.

A kdyZ nékoho napominate, berete si ten predmét, nebo ho nechavate ditéti a zastavite

tu situaci a vyreSite to. Nebo jak ta cela situace vypada, ten vas zasah do toho kruhu.

Hm. No myslim, ze s pfedmétem to nema nic spolecného, vy myslite ten, co koluje?

No jako, Ze... To pravidlo je, Ze kdyZ chci mluvit, musim drZet predmét. Tak, jestli si

ho berete k sobé?

Ne. Zasahnu v tu chvili. A jen tak, nebo jen nazna¢im, tfeba jenom gestem. Nikdy to nebylo

7adné drama, ze bychom museli...

Jsem hodné rejpava ze?
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No, ja si to vlastné ani neuvédomuju, jak to délam. To musi ¢lovék hodné premyslet. Asi to

délam ne Uplné dobfe, ale tak néjak intuitivné prosté v tu chvili.

Jak podle Vais, kdyzZ jste tedy néjak zasahla. Tak jak podle Vas reagovalo to dité, které

zrovna mélo v tu chvili mluvit? A nékdo ho vyrusil.

Ja nevim.

Nevadi. Pojedeme dal. Co Vas vlastné vede k tomu, kdyZ néco takového nastane, co

Vas vede k tomu zasahnout?

No tak... No chci, aby kazdy, kdo chce, mé to slovo, tak aby ho doopravdy mél a tu
pozornost mél. Aby se to pravidlo dodrzelo. Aby mél tu jistotu fict, co potiebuje a aby mu

do toho nikdo neskakal.

UZ jsme o této otazce trochu mluvili, Ze ostatni spoluzaci ho tim, Ze ho Vy podporujete
v tom, aby mluvil, tak ho ostatni spoluZaci podporovali taky. Tak to jsme Fikali. Co se
Vam tak néjak v tom zaclenovani Zika v komunitnim kruhu podarilo, co bylo

spousStééem pravdépodobné toho, Ze se rozhovoril, Ze zac¢al fungovat.

No ja si myslim, Ze ti spoluzaci. To projeveni toho zajmu nejen ode mé, ale 1 téch spoluzakd.

UZ jsme mluvili také o tom, co vyuzivate v kruhu, néjaky ten brainstorming atd. A
vyuzivate i néco dalSiho. Pani ucitelka hovorila také o riznych hrach, kdy si riazné

vyméiuji mista, néjakou tu zabavu, jestli vyuZzivate. (viz. vyse odpovédi)

Malo. Ale jako jo, taky, ale vétSinou je to spojeno s vyukou, nebo s tou tfidnickou hodinou,
takovéto navozeni té nasSi atmosféry na zacatku toho tydne, nebo na konci tydne. Spis ale
jako k vyuce. Ale jo, také jsme hrali rlizné hry, jak si vyménuji misto, to: ,,Po pravé strané
st posadim XXX, protoZe ma hezké nausnice.” Jo, taky jsme zkouseli takové véci, ale

ned¢lam to pravidelné. Ale na to hlavné musime mit Cas.
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MiizZete tedy zpétné posoudit, jakoby, co ten kruh prinesl tém détem? Do budouciho

studia, Zivota?

No ja si myslim to, co uz tu porad omildme. Respekt k druhému. Uméni naslouchat. Do
kratké budoucnosti, co se tyce tady nasi zdkladky, ze maji k sobé ty déti blizko, protoze se
dobte znaji. Tak mozna i to, ze si uvédomi, ze jim tohle poméha a mtizou to pak vyuzivat

v dospélosti. Kdyz davam pozor a poslouchdm, co mi kdo tiké, ze mi je to ku prospéchu.

TakZe urcité miiZeme Fict, Ze ten komunitni kruh nam pomiiZe k tomu zaclenit v§echny
ty Zaky do toho kolektivu, aby dokazali spole¢né pracovat, na riznych projektech, ve
skupinovych pracich, Ze pak tém détem nevadi, Ze je riizné nakombinujete, Ze se dokazi

respektovat vSichni mezi sebou. Neni to takové to ,,ale ja s nim byt nechci“.

Ano.

A jesté se zeptam. Pracujete jeSté s jinymi aktivitami, které podporuji rozvoj tiidniho
kolektivu? Tim myslim nejen komunitni kruh, ale i tfeba ty skupinové prace,

kooperativni vyuku atd.

Jo... No, snazim se zapojovat prvky dramatické vychovy. TakZe hrajeme rtizné modelové
situace, ruzné kratké etudy, nebo vyjadiujeme pocity gesty a mimikou, nebo pohybem. To
myslim, Ze pak taky poméha tomu... Jinak pak rtizn¢, hybeme lavicemi, davame je do hnizd,
a takze pracuji spolecné. A vlastné vétSinou pracuji s n€kym, malokdy pracuji samostatné.
Anebo kdyZ pracuji samostatné, tak si potom kontroluji se spoluzéky, jdou na koberec a tam
si porovnavaji a tesi pro¢, kdo, kde udélal chybu. Takze to tak hodn¢ nechdvdm na nich,
jsem takova leniva, takZe to hodné nechavdm na nich. A taky hrajeme hodné deskovky. A je
fakt, Zze nékteré hodné rozvijeji, takze misto geometrie hrajeme blokus, protoze to je takova

hra s 3D kostickami, takze to je docela fajn. A i se tam hezky nauci obvody a obsahy.

Jak je podle Vas z pohledu ucitele naro¢né importovat ten kruh do bézné vyuky?

Na prvnim stupni si myslim, Ze to neni problém. Na druhém stupni si to nedovedu predstavit.

A na tom prvnim stupni... Ja ho délam, vlastn€ kazdé pondéli tomu vénuji hodinu a myslim,

ze se to fakt vyplati, Ze to za to stoji, tomu tu hodinu dat. Protoze ty déti jsou bezva. A nevim,
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jestli je to tedy komunitnim kruhem, ale kdyZ byste se zeptala, ktera tfida je prosté prima,
tak mi pataci jsou super. Kazdy to tika, ze jsou hodné, jsou prosté... piesné¢ to, ze
nevykiikuji, dokazou se respektovat a myslim si, Ze je to hodné¢ tim, Ze fakt ten ¢as tomu
vénuji. Mozna by nékdo fekl, ze je to hodina Cestiny tydné, ale j& si myslim, ze se to vyplati.
Takze takhle spole¢né kazdou tu pondélni hodinu travime a spolu si poviddme hodn¢ 1
b&hem vyuky. Ze se zamérné nechame. .. kdyZ zavedou fe¢ jinam... Ze si myslim, Ze je to

dobie, protoze to taky potiebuji proste.

TakZe si myslite, Ze ten komunitni kruh je diezity pro rozvoj sociilnich a

komunikaénich dovednosti déti?
Urcite. Jak po té socialni, tak té komunikacéni strance. Urcite.
Podporuje Vas vedeni Skoly, specidlnimi hodinami, kdy ty kruhy miiZete vyuzivat?

Tak ja jsem si o specidlni hodiny ani netikala. J4& jsem si prosté ukrojila pond€lni ranni
hodinu a myslim si, ze to pani feditelka vi a Ze proti tomu nic nema. Ja zase si myslim, Ze na
tom prvnim stupni je vyhoda, Ze si to ten ucitel mize néjakym zpiisobem piizptsobit. Tak
pak oSulime tfeba vytvarku, nebo nebudeme délat sloh, protoze jsme si hodné vypravéli, tak
to mame odskrtnuty. Anebo se mi prosté hodi do vlastivédy a sedime v tom kruhu... a ona
to neni jen vlastivéda, Ze se do toho da zaradit 1 ten socialni rozvoj. A taky mame velkou
uZzasnou tfidu a mohli jsme si potidit koberec. TakZe v tomhle tom smyslu mi vychazi vsttic.

Miizu si to tu uspotadat, jak chci.

Tak Vam dékuji za rozhovor.
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ABSTRAKT

Komunitni kruh je metodou, kterou mohou ucitelé vyuzivat nejen pro osobni rozvoj
svych zaki, ale také pro budovani jejich vzajemnych vztahti i celého kolektivu. Tato
diplomova prace s nazvem ,,Komunitni kruh a jeho ptinos pro rozvijeni vztahti mezi zaky*,
pojedndva o vyuzivani komunitniho kruhu uciteli a to pravé z pohledu jeho piinosu pro
vztahy mezi zaky. Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy, jako jsou napt. komunitni kruh
a vyclenovani ¢i klima Skolni tfidy. Praktickd ¢ast se zabyva interpretaci ziskanych dat na
dvou urovnich: dopad této metody do vztahti vSech zakti a zaroven dopad do vztaha
vyclenovanych zakt. Vyzkumné Setfeni pfinasi informace nejen o pozitivnim ptsobeni této
metody na utvareni kultivovaného projevu, ndzori ¢i komunikacnich a socidlnich
kompetencich kazdého tcastnika. Také pfinasi informaci o tom, ze komunitni kruh je

prospesny pro prosazeni vyclenovaného Zaka a jeho pocitl soundlezitosti ke skupiné.

ABSTRACT

The community circle is a method that teachers use not only for the personal
development of their students, but also for building their mutual relationships and the
relationshops inside of the entire team. This diploma thesis, entitled "The community circle
and its contribution to the development of relationships between students", discusses the use
of the community circle by teachers, precisely from the point of view of its contribution to
relations between students. The theoretical part defines basic concepts, such as community
circle and social exclusion or the climate of the school classroom. The practical part deals
with the interpretation of the obtained data on two levels: the impact of this method on the
relationships of all students and at the same time the impact on the relationships of excluded
students. The research investigation brings information not only about the positive effect of
this method on the formation of cultured expression, opinions or communication and social
competences of each participant. It also provides information about the fact that the
community circle is beneficial for promoting the excluded student and his feelings of

belonging to the group.
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