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Zkratky pouzité v textu

DP — diplomova prace

DPS — dlim s pecovatelskou sluzbou

DVP — dfive vyslovené prani

ZZS — zdravotnicka zachranna sluzba

Pfredbézny nazev pfipravované DP, dobre vystihujici téma.

Proveditelnost dfive vyslovenych prani v praxi zdravotnické zachranné sluzby

Formulace a vstupni diskuze problému.

Jiz od roku 2001 se v Ceské republice mohou sepisovat tzv. d¥ive vyslovend prani. Jde
rozhodnuti ¢lovéka (pacienta) v psané formé, ktery predem rozhodne o své vili v konkrétnich
situacich tykajicich se zdravi a hospitalizace pro pfipad, Ze by v budoucnu nebyl schopen o
sobé rozhodnout z divodu svého zdravotniho stavu (napf. demence, bezvédomi...). Nejcastéji
se jednd o pripady dlouhodobého bezvédomi, hospitalizace, syndromu demence a nahlé

zastavy obéhu (DNR- ,,do not resuscitate” neboli pfani neresuscitovat).

Smyslem téchto prani je snaha o zachovani prava na rozhodovani o vlastnim Zivoté.
Toto rozhodnuti by nemélo byt zpochybriovdno a ménéno bez védomi ¢lovéka, ktery prani
vyslovil. DVP by mélo pomoct se zachovanim autonomie, proto tato prfani musi splhovat
konkrétni mordlni pozadavky. Mélo by se jednat o rozhodnuti umysiné, jedinec by mél
rozumét svému prani a nemél by byt nikym ovliviiovan. Rozhodnuti o DVP a vlastni vili by
mélo odrdzet zakladni moralni hodnoty a presvédcéeni osoby, kterd pfani vyslovila. (Vincent,

Jean-Louis, 2020)

Téma dfive vyslovenych pfani ve zdravotnictvi se velice Uzce tykd hodnot socidlni
prace. Zakladni profesni hodnotou socialni prace je mimo jiné jedinecnost a hodnota kazdého
¢lovéka, svoboda, spravedlnost. V etickém kodexu socialni prace je také uveden respekt ke
klientovi a jeho sebeurceni, socidlni spravedinost (Necasova, 2015). Tato problematika se
proto tyka jak télesného zdravi, tak zachovani dlstojnosti a autonomie a nelze na ni pohlizet

pouze z medicinského hlediska.



V legislativé je téma DVP popsdano velice struéné, a to v zakoné o zdravotnich sluzbach
372/2011, & 36 a v Umluvé na ochranu lidskych prav a dGstojnosti lidské bytosti v souvislosti
s aplikaci biologie a mediciny z roku 2001.

Drive vyslovena prani je téma, které je obsazeno v principech etiky zdravotnictvi.
Pocatek etického premysleni ve zdravotnictvi se datuje na obdobi po 2. svétové vélce. Zasady
etiky byly ustanoveny na zakladé procitnuti ohledné Sokujicich zkuSenosti z valek a
nacistickych praktik, tzv. ,,zrod etického védomi z otfesu”. Zjistilo se, Ze profesionalita je bez
etiky nebezpeéna. Ustanovili se 4 zakladni etické principy v mediciné: principy
nonmaleficence, beneficence, princip spravedlnosti a v neposledni fadé princip respektu
k autonomii, kam spadaiji dtive vyslovenad prani (Pfihoda, 2014).

Diky riznym pohledim a stru¢nému ukotveni v legislativé je téma dfive vyslovenych
prani velice komplikované a ve spoustu oblastech sporné a v souvislosti s nim vznikaji
problémové situace.

V rdmci studia odborné literatury je zfejmé, Ze se zvySuje povédomi i zajem o téma
dfive vyslovenych pfani a rozhodovani na konci Zivota. Nejsou znama konkrétni statisticka
&isla dFive vyslovenych pFani v CR, aviak na toto téma se &im dal ¢astéji konaji odborné
predndasky a publikuji se odborné ¢lanky. Organizace Cesta dom( v roce 2015 vydala sbornik
na téma Dfive vyslovené prani s Sablonami a dllezitymi informacemi jak pro pacienty, tak pro
rodiny, zdravotniky a lékare. V navaznosti na sbornik probéhla v éervnu 2015 konference
s ndzvem ,Dfive vyslovend prani pacienta — jak je spravné plnit?“. Stejny rok se spustil
stejnojmenny projekt podpofen MPSV ve fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady, ktery
probihal 2 roky formou kurzl pro |ékafe a zdravotniky. Projekt naddle pokracuje pouze
nabidkou odpovédi na dotazy ohledné dfive vyslovenych pfani na internetové strance
umirani.cz.

Drive vyslovend prani se stavaji tématem predndsek na vysokych skolach (Slezska
univerzita v Opavé, Masarykova univerzita vBrné..) v rdmci oborl zaméfenych na
zdravotnictvi, medicinu a socidlni praci. V fijnu 2021 probéhla prednaska s ndzvem Dfrive
vyslovené prani — pfedstaveni nastroje, kterym lze ovlivnit budouci 1é¢bu, kterou vedl Mudr.
Michal Kouba. Problematice vyjezdim k paliativnim pacientim a pacientim v termindlnim
stddiu se také vénovala zdravotnickd zachranna sluzba hlavniho mésta Prahy v projektu
Paliativni mediciny a v rdmci webindre s ndzvem Vyjezdy zdchranky k termindlné nemocnym

— mohlo by to byt i jinak?, ktery se konal 26. fijna 2020.



Téma smrti a o jejim rozhodovani se také stalo velmi aktudlnim diky pandemii SARS-
COV2. Zvysovani povédomi se da predpokladat i diky statistickym datim v zahranici-prevazné
v zapadni kulture, kde Cisla obcanu s tzv. living will (forma dfive vysloveného prani) stoupaiji.
Dle studie z USA z roku 2016, az 71% klient( uZivajicich socialni pobytové sluzby (domy
s pecCovatelskou sluzbou) maji vyslovenou néjakou formu dfive vysloveného prani, ale pouze
37% z tohoto vzorku maji DVP uvedeno v dokumentaci zafizeni, ve kterém dlouhodobé

pobyvaji (Lendon a kol., 2018).

Da se tedy predpokladat, Ze zajem o rozhodovani na konci svého Zivota roste i u ob¢anl
Ceské republiky. Otazkou se stava, jak na tuto potfebu reaguje sektor peéujici o pacienty s
moznym dfive vyslovenym pranim — socidlni a zdravotnické sluzby. Jak jsou slozky
integrovaného zachranného systému a pracovnici pomahajicich profesi na tuto problematiku
pripraveni, aby mohli vhodné zarucit naplnéni prani klienta/pacienta v pripadé, Ze situace
obsahujici DVP nastane.

Cil

Prozkoumat, za jakych podminek se mlze zdravotnicka zachrannd sluzba stat funkénim
aktérem v praxi rozhodovani v zavéru Zivota a v situacich obsahujici dfive vyslovené prani.
Dilci cile

- Prozkoumat, jaké prostfedky jsou potfeba ke zvy$eni proveditelnosti DVP v CR.

- Popsat vnitfni predpisy, principy a ziskat informace ze zachrannych sluzeb
spolupracujicich na vyzkumné ¢&3asti prace a porovnat je. Na zdkladé této analyzy
vytvofrit soubor doporuceni pro obdobné situace, které mohou v budoucnu vzniknout.

- Popsat a analyzovat proces predavani dokumentace pfi prevozu pacienta s DVP
zdomu s pecovatelskou sluzbou do nemocnice za pomoci zdravotnické zdchranné
sluzby.

- Zmapovat pravni upravu DVP a jeji aplikaci, definovat kritické momenty (touchpoints).

- Definovat tzv. touchpoints — body, kdy se stfetdvaji oblasti, tykajici se dfive

vyslovenych pfani, kde mohou vznikat nejasnosti a sporné nazory.



Teoreticko-metodologické vychodisko, pracovni postupy, resp. Vyzkumné metody a
techniky

Ve své prdaci budu zkoumat a popisovat systémy a vnitfni predpisy 2 konkrétnich
organizaci a porovnavat je mezi sebou. Kazdou organizaci zapojenou do vyzkumu budu
analyzovat, data budu sbirat z rdznych zdroja (vnitfni predpisy, rozhovory s managementem,
pracovniky...). Ziskané informace budou slozit k vytvoreni praktickych doporuceni a
k mozné aplikaci do budoucich obdobnych situaci. Z tohoto divodu jsem jako vyzkumnou
metodu zvolila kvalitativni metodu, konkrétné pfipadovou studii. Tato metoda je vhodna pro
podrobné zkoumani jednoho nebo mala objektd (konkrétni komunity). Cilem vyzkumu bude
zmapovani a prozkoumdni struktury organizaci, proto se bude jednat o explorativni

pripadovou studii (Yin, 2009).

Prace bude zamérend na zdravotnickou zachranou sluzbu, jako jednoho z aktéra
poskytujicich pomoc v situacich, ve kterych muizou dfive vyslovena prani hrat velkou roli.
Z dosavadnich informaci a neformalnich rozhovor(, které probéhly v ramci ptipravy na tuto
praci predpokldddm, Ze zdravotnické zachranné sluzby a jejich zaméstnanci se ohledné
problematiky dfive vyslovenych prani pfipravuji minimalné a vznikajici situace resi zdravotnici
podle vlastnich zkuSenosti a znalosti individualné.

V ramci prace si budu klast otazky, jak jsou zachranné sluzby pfipravené na praci
s DVP? Co zdravotnici o tématu védi a jaké prostfedky pro praci maji k dispozici? Jaké
prostredky by mohly pomoci zachranarim pfi préci s pacienty s DVP? Na tyto otazky budu
hledat odpovédi s pomoci polostrukturovanych rozhovortd se zaméstnanci a managementem
ZZS Stfedoceského kraje a hlavniho mésta Prahy. Dale budu analyzovat jiz ustanovené
standardy, kompetence a politiku organizaci ohledné paliativni mediciny a konkrétné DVP.
Zjistim, jak probiha prebirani a preklad pacienta jinému zafizeni (DPS, nemocnice). Na zdkladé
téchto ziskanych informaci definuji body stfetu. Momenty, které v ramci dfive vyslovenych
prani vznikaji a kde se stfetdvaji uhly pohledu a mohou zde vznikat problémy, konflikty a
nejasna reseni. Jednim z vystupl prace bude modelova situace, na které bude ukazana

proveditelnost a mozZna feseni situace tykajici se DVP v praxi zachranné sluzby.



Predpokladané touchpoints:

e organizace x organizace

o etické kodexy x realita

e profese x profese

e profese x pacient

e profese x rodina pacienta (klienta)

e pacient/klient x rodina

Vsechny tyto ziskané informace budou slouzit ke zjisténi stavu pfipravenosti dvou

zachrannych sluzeb na situace tykajici se DVP. Na zdkladé této analyzy vznikne soubor

doporuceni pro konkrétni situace vznikajici na téchto zachrannych sluzbach.
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