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Uvod a cil: K samoléceni lehkych zdravotnich obtiZi Ize pouZit volné prodejna léciva a dopliiky stravy
bez predchozi konzultace s |ékafem. Cilem predkladané diplomové prace bylo analyzovat uzivani
potencialné rizikovych volné prodejnych lécivych pripravkl, doplikd stravy nebo potravy u pacient(
s onemocnénim ledvin v anamnéze uzivajicich imunosupresiva.

Metodika: Data pro prlrezovou studii byla ziskana formou Fizeného rozhovoru s pacienty
Nefrologické poradny Fakultni nemocnice Hradec Kralové. Rizeny rozhovor byl realizovan Fesitelkou
prace formou telefonatl s pacienty v bfeznu 2022 prostrednictvim strukturovaného dotazniku.
Dotaznik byl sestaven na zakladé literarni reSerse a ziskanych poznatk(i o moznych interakcich mezi
imunosupresivy a volné prodejnymi léCivymi pripravky, dopliky stravy a potravou. Do studie byli
zahrnuti pacienti s onemocnénim ledvin uzivajici poslednich Sest mésict alesponn minimalné jedno
imunosupresivum (cyklosporin, azathioprin, mykofenolat, prednison, takrolimus nebo rituximab). V
dotazniku byly zahrnuty: sociodemografickd data (napr. vék, pohlavi); Gdaje o zplsobu uZivani
imunosupresiv (napf. denni doba, zplsob uZiti vzhledem k potravé); Gdaje o uzivani pfipravk( k
podpore zdravi za poslednich Sest mésict (napf. vitaminy, mineraly); Gdaje o konzumaci vybranych
potravin a zplsoby feseni leh¢ich zdravotnich obtiZi (napr. bolest, horecka). Srozumitelnost dotazniku
byla testovana. Ziskana data byla analyzovana a popsana deskriptivni statistikou.

Vysledky: Informace poskytlo 41 dotazovanych (91 % oslovenych). Pouze u deseti pacient(
pravdépodobné nedoslo k Zadnému pochybeni stran uzZivani imunosupresiv nebo samoléceni
akutnich obtizi. U 16 (39 %) pacientd bylo zaznamendno pochybeni stran uZivani
imunosupresiv: chybné uziti imunosupresiva vzhledem k potravé, jeho nespravné casovani nebo
nespravna volba napoje na zapiti. U priblizné 1/3 pacient( bylo identifikovano pochybeni v uzivani
vitamin(, minerald nebo v konzumaci nevhodnych potravin. U 40 % pacientl byly identifikovany
signaly pochybeni v samoléceni danych zdravotnich obtizi.

Zavér: Vysledky ukazaly na nedostatky pacientli ve zplsob( uzivani imunosupresiv a v samoléceni
leh¢ich zdravotnich obtizi. Intervence zahrnujici edukaci pacienta, spravnou dispenzaci
imunosupresiv v Iékarné nebo vytvoreni prirucky pro pacienty s imunosupresi by mohla sniZit cetnost
pochybeni pacient(.

Klicova slova: samoléceni, farmaceuticka péce, imunosupresiva.



