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Abstrakt

Tématem této bakalaiské prace jsou afektivni stavy a jejich vliv na télesnou vini.
Préce je resersi literatury a jejim cilem je shrnout, porovnat a kriticky zhodnotit dostupnou
evidenci, poukdzat na jeji limity, navrhnout budouci sméry vyzkumu a zasadit ji do kontextu
teorii o univerzalnosti emoci. Dale je jejim cilem je shrnout a porovnat teorie vzniku a
prenosu afektivnich stavli a poukdzat na to, ze afektivni stavy mohou byt Sifeny nejen
naptiklad skrz modalitu vizudlni a akustickou, ale i chemickou. Jsou zde shrnuty teorie
emoci, popsany modality, skrze které se emoci projevuji. Emoce se mohou projevovat
mimickymi vyrazy, hlasem, hmatem, postoji a pohyby téla, fyziologickymi zménami a v
neposledni fadé¢ pravé télesnou vini. VéEtSinou jsou vSak tyto projevy vnimény
multimodalné. Déle zde popisuji vyznam ¢ichu pro ¢lovéka a to, jakymi proménnymi miize
byt ovliviiovana kvalita télesné viiné (pohlavi, strava, nemoci, afektivni stavy). Pfredchozi
studie ukazaly, ze rizné afektivni stavy mohou ovlivitovat lidskou télesnou vuni, ktera tak
muze poskytovat voditka k aktudlnimu emoc¢nimu rozpolozeni jedinct (napt. radost, hnév,
strach). Tato voditka mohou ptlisobit na ostatni jedince a ovliviiovat jejich ndladu, kognici ¢i

chovani nebo u nich zplisobovat fyziologické zmény.

Abstract

The topic of this bachelor thesis is affective states and their influence on body odor.
The thesis is a literature search and aims to summarize, compare and critically evaluate the
available evidence, point out its limitations, suggest future research directions and place it
in the context of theories of the universality of emotions. Furthermore, it aims to summarize
and compare theories of the origin and transmission of affective states and to show that
affective states can be transmitted not only through, for example, visual and acoustic
modalities, but also through chemical modalities. Theories of emotion are summarized, and
the modalities through which emotions are expressed are described. Emotions can be
expressed through facial expressions, voice, touch, body postures and movements,
physiological changes and, last but not least, just body odor. Most of the time, however,
these expressions are perceived multimodally. Next, I describe the importance of the sense
of smell to humans and what variables can influence the quality of body odor (gender, diet,
illness, affective states). Previous studies have shown that various affective states can affect

human body odor, which can provide body cues to the current emotional state of individuals



(e. g. joy, anger, fear). These cues may influence other individuals and affect their mood,

cognition or behavior or cause physiological changes in them.

Kli¢ova slova: afektivni stavy, té€lesna viin€, emoce, chemicka voditka, teorie emoct,
emocni projevy, univerzalita, prototypicnost, zdkladni emoce, kognice, chovani,

fyziologické zmény



1. Uvod
To, ze denn¢ zazivame nejriznéjsi emoce, vi asi kazdy. Kazdy ma radost, kdyz uspéje

u narocné zkousky ve Skole nebo pii dulezitém ukolu v praci, kazdy ma z néceho strach,
nékdo tieba z vysek, nékdo z hadi. Neni ale obecné zndmé, jak se mohou emoce projevovat
a co v§e mohou ovliviiovat. Emoce jsou dtilezitou soucasti nasi socidlni komunikace a jejich
projevy tuto komunikaci umoziuji, i kdyZz jsou ¢asto vnimany na nevédomé trovni. Jednou
z moznosti, jak se mohou emoce projevovat je télesna viing. Télesnou viini vnimame Cichem,
ktery byva obcas jako smysl velmi podcenovan, piesto, ze ma v nasem zivoté dulezitou roli,
a to nejen v emoéni komunikaci. Cich ma pro &lovéka (i pro zvifata) mnoho funkci a
ovliviiuje kvalitu jeho Zivota. Cichani probiha nevédomé& a nepfetrzité, podobné jako
polykani nebo mrkéni. Zpracovani c¢ichového vjemu zahrnuje zachyceni, vnimani,
rozliSovani a identifikaci viini. Clovék dokéaZe zachytit a rozeznat aZ bilion vini (Morrison,
2014). Bezprosttedné po narozeni pozna dit¢ svou matku pomoci ¢ichu. V zivoc¢isném svété
na &ichu zavisi preziti (vyziva, reprodukce atd.). Cichové vnimani nas mizZe upozornit na
nebezpeci (napf. Unik plynu) (Croy a kol., 2014), ovliviiuje konzumaci potravy (upozoriuje
na zkazené potraviny a podili se na regulaci chuti k jidlu) (Nordin, 2009) a v neposledni fad¢
se podili na socidlni komunikaci (vybér partnera nebo rozpoznavani emoci druhych)

(Stevenson, 2010).

Emocemi se zabyval jiz Darwin, ktery v roce 1872 vydal knihu The Expressions of
the Emotions in man and animals. Darwin tvrdil, Ze emoc¢ni projev je odvozen z lidskeé
povahy, je stejny jako ten zvifeci, nauCeny a odrazi stav mysli afektované osoby. Emocni
vyraz podle néj hraje dilezitou roli pti komunikaci a socidlnich interakcich (Darwin, 1872).
Emoce byvaji definovany napt. jako relativné kratké epizody koordinovanych zmén
v nékolika komponentach (neurofyziologické aktivaci, behavioralnim projevu, subjektivnim
prozitku, pfipadné v tendenci k jednani a kognici) jako odpovédi na udalosti, které maji pro
jedince vyznam (Scherer, 2000). Maji n¢kolik dilezitych funkci. Jsou klicové ve vztahu
k evoluci a pteziti, nebot’ umoznuji rychle zpracovéavat informace a okamzité reagovat. Jsou
také zakladem pro lidské svédomi, moralku a pomahaji formovat a udrzovat socialni vazby.
Studiu emoci se vénuje mnoho védct z riznych obord, ale ptesto, Ze vétSina lidi intuitivné
vi, co emoce jsou, védci se na Zadné definici nemohou shodnout, jak to byva i v dalSich

otazkach ohledné emoci.

V této praci se budu vénovat afektivnim staviim a jejich vlivu na télesnou vini a déle

tomu, jak tato viiné miZe plsobit na ostatni jedince, ovliviiovat jejich kognici, chovani a



zpusobovat fyziologické zmény. Nejprve pro uvedeni do problematiky shrnu nékteré zadsadni
teorie emoci a dale se zaméfim na diskuse ohledn¢ univerzality emoci a zdkladnich emoci.
Poté popisSu nejriznéjsi projevy emoci, napt. mimické projevy, hmatové projevy, hlasové
projevy atd. Vymezim dulezité pojmy jako emoce, afektivni stav, ndlada nebo télesnd viné
a poukazu na funkci a vyznam Cichu a télesné viin€ v zivoté ¢loveéka. V hlavni kapitole prace
se budu vénovat praveé jednotlivym emocim, tomu, jak ovliviyji télesnou vini ¢lovéka a
vlivu chemickych emoc¢nich voditek na ostatni jedince. V této ¢asti se budu vénovat tomu,
jak emoce pusobi na kvalitu télesné viné a jak tato viné nasledné méni kognitivni,
behaviordlni a fyziologické aspekty téch, kdo ji pfijimaji. Kratce se zaméfim i na
mezidruhovou komunikaci chemickych emocnich voditek, kde stru¢né¢ shrnu studie, které
se zamé&fily na prenos emoci z ¢loveka na zvite. V diskusi shrnu celou praci, silné stranky a
limity jednotlivych studii, limity sou¢asného vyzkumu a navrhnu budouci sméry vyzkumu.
Poznatky ze studii zabyvajicich se komunikaci emoci skrz télesnou vuni zasadim do
kontextu otdzky o univerzalité emoci a emocnich teorii. Hlavnim cilem této prace je objasnit,
zda a které z emoci ovliviiuji lidskou télesnou vini a jak tato viné miiZze ovliviiovat
fyziologické reakce, kognici ¢i chovani. Dostupnou evidenci z €ichovych studii diskutovat
v ramci otazek ohledn¢ univerzality emoci, zékladnich emoci ¢i jejich prototypicnosti.
Dalsim cilem je dosavadni studie kriticky zhodnotit, poukazat na jejich limity a navrhnout

budouci mozné sméry vyzkumu.

1. Teorie emoci

Vyzkumnici z riznych oblasti se snazi jiz dlouho emocim porozumét a vysvétlit
je, ale stale se pfili§ neshoduji na tom, co emoce jsou, jaké jsou jejich definice nebo jak
je mefit. Nekteré piistupy (napt. Mauss a kol. 2005; Gross & Barrett, 2011) se shoduji
v tzv. reakéni triad€, neboli ve skute€nosti, Ze emoce jsou souborem provazanych a
synchronizovanych procesi, jejichz soucasti je subjektivni prozitek jedince (pocit),
expresivni chovani (postoj, vyraz obliceje atd.) a fyziologicka reakce. Frijda (1986) nebo
Lazarus (1991 b) ale tvrdi, Ze intenzivni emoce obsahuje nejméné Sest slozek —
kognitivni hodnoceni, subjektivni prozitek, tendence myslet a jednat, vnitini t€lesné
zmény, vyraz obliceje a reakce na emoci. Definic emoci je rovnéZ mnoho. Napt. Tooby
& Cosmides (2008): Emoce jsou metaforou pro rychlé, bezprostiedni, organizované a
ekologické zpracovani emoci, které jedinci napomaha bezprostiedné se rozhodovat a
jednat bez védomého uvazovani. Levenson (1999): Emoce jsou kratkodobé

psychofyziologické jevy, které predstavuji efektivni zplisoby adaptace na ménici se



pozadavky prostfedi. Cabanac (2002): Emoce je jakykoli dusevni prozitek s vysokou
intenzitou a vysokou hedoni¢nosti. Cilem této kapitoly je popsat nejhlavnéjsi teorie
emoci, které vznikaly od 19. stoleti az po soucasnost.

Pro ptehlednost je zde vlozena Casova osa:
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2.1. Darwinova teorie

O vyjadfovani emoci se zajimal jiz Darwin, ktery v roce 1872 vydal knihu Vyraz
emoci u ¢loveéka a u zvirat (The expression of the emotions in man and animals). Darwin
tvrdil, ze emo¢ni projev je odvozen z lidské povahy, je stejny jako ten zviteci a odrazi stav
mysli dané osoby. Stav mysli zptisobuje svalovy vyboj (naptiklad koordinované soubory
kontrakci oblicejovych svall), ktery vyjadiuje tento stav mysli. Emoc¢ni vyraz podle néj hraje
dulezitou roli pti komunikaci a socialnich interakcich. Odvozuje svou komunikacni hodnotu
ze skutecnosti, ze je vnéjSim projevem vnitiniho stavu. Darwin obecné popisuje emocni
vyrazy jako kdysi uzite¢na gesta, kterd se spojila s emocemi a nadéle se s nimi vyskytuji, i
kdyZ uz nemusi byt vzdy funkéni. Ve své knize piSe o tiech principech emocnich vyrazi.
Prvnim z nich je princip uzite¢nych navykt, ktery tiké, Ze uzite€né emocni vyrazy jsou
zdédéné vzorce chovani. Jedna se napiiklad o zvedani oboéi pifi ptekvapeni, které je
uzitecné, protoze se zveétsi zorné pole a ocni bulvy se mohou pohybovat vS§emi sméry. O
vetSin€ vyraza ale Darwin tvrdil, Ze byly funkéni v minulosti anebo jsou funkéni u zvifat,
ale ne u lidi. Tyto vyrazy svou funkci ztratily v prabéhu civilizovani. Naptiklad cenéni zubti
pii vzteku odkazuje na to, Ze nasi predci bojovali zuby. Druhym je princip protikladu.
V tomto principu tvrdi, ze kdyz je vyvolan opaény stav mysli, nastane silna a nedobrovolna
tendence provadeét pohyby opacné povahy, i kdyz nejsou k uzitku. Naptiklad zadny
odhodlany muz nebude mit pooteviend Usta, protoZze mald a slaba dolni Celist, kterou
naznacuje to, ze Usta nejsou obvykle pevné zaviena, se povazuje za slabost charakteru.
Organismus jedince mize tedy vyuZivat nékterych vyraza k simulaci Zadoucich vlastnosti.
Poslednim principem je princip pfimého ptusobeni nervové soustavy nezavisle na viili a do
jisté miry i na zvyku. Tento princip vysvétluje emocni vyrazy jako vybiti nadmérného
vzruseni nervového systému. Piikladem muze byt smich. Je to pohyb, ktery uvoliuje
prebytek nervové energie vyvolané bud’ psychickym nebo fyzickym napétim (Darwin,
1872). Hlavnim sd¢€lenim Darwinova pohledu na vyjadieni emoci je to, zZe dle jeho vyzkumu
by méla existovat kontinuita projevu napti¢ druhy a univerzalnost vyrazii mezi lidmi. Jeho
vyzkum spocival v tom, ze rozeslal dopisy jedincim z riznych ¢asti svéta a pozadal je, aby
ho informovali o projevech emoci pfi interakcich s pivodnimi obyvateli téchto mist.
Z odpovédi pak vyvodil, Ze emoce jsou univerzalni. Toto tvrzeni vSak nebylo podporovano

vyzkumem z pocatku 20. stoleti.
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2.2. Fyziologické teorie

James-Langeova teorie emoci

O n¢kolik let pozdéji v 80. letech 19. stoleti ptisli se svou teorii nezavisle na sob¢ Carl
Lange a William James. Teorie se obecné zaCala nazyvat James-Langeova teorie emoci
(James-Lange theory). Teorii lze shrnout nasledovné: Urcity objekt stimuluje jeden nebo
vice smyslovych organd, aferentni impulsy projdou mozkovou kiirou a objekt je
zaregistrovan, tyto impulsy jsou vedeny do svala a vnitinich organti a slozitym zptisobem je
meéni, poté impulsy putuji zpét do mozkové kiiry a kdyZ jsou vnimany, transformuji obycejné
vnimany objekt na objekt, ktery je vniman emocionalng. Struéné feceno, tato teorie popisuje
emoce jako prozitky fyziologickych procest, kdy jejich zména (napt. zména srdecniho tepu)
¢1 kombinace je emoci (Lange 1884).. Tvrdi, Ze je nam néco lito, protoZe pla€eme, bojime
se, protoze se tfeseme atd. (James, 1890). K emociondlnim pocitiim dle Jamese vedou tfi
typy reakci: expresivni chovani (napt. plac), obli¢ejové vyrazy (napt. zvinéné oboci) a
visceralni zmény (napf. zvySend srdecni frekvence) (James, 1884). James a Lange
navrhovali myslenkové experimenty, ale své myslenky neovéfovali experimentalné. James
si naptiklad pokladal otazku, co by zbylo z emoc¢niho zazitku, kdybychom odebrali riizna
télesnd a behaviordlni vnimani, ktera tento pocit tvofila. Bez télesnych vjemi by emoce
nebyla nic jiného neZ chladny racionélni usudek, ktery nelze oznadit za emocionalni pocit
(Laird & Lacasse, 2014). Rada studii poskytla ditkazy této teorie. Bylo prokazano, Ze emodni
vyrazy obliceje vyvolavaji emoce jako je smutek, hnév, strach a radost (napt. Flack, Laird
& Cavallaro, 1999). Naopak u znechuceni a ptrekvapeni se to neprokazalo (Reisenzein,
Studtmann & Horstmann, 2013). Na prozivani emoci ma vliv také chovani: Napft. studie
Williamse & Kleinkeho (1993) ukézala, ze dotek zvySuje autonomni reakce souvisejici
s pritaZlivosti a ucastnici této studie, ktefi se drZeli za ruce méli pozitivné€jsi naladu a byli
ochotnéjsi znovu se setkat se svym interakénim partnerem. Rovnéz existuji studie, které
teorii vyvraci: Napftiklad studie Maussové & Robinsona (2009) ukazala, Ze spojitost mezi
fyziologickymi zménami a emocemi je nizkd. Dalsi takovou studii je studie Niepela (2001),

ktery zkoumal emoci ptekvapeni.

James-Langeovu teorii kritizovali také Walter Cannon a Phillip Bard kvili nedostatku
empirickych dikazi. Jejich kritika se skladala z péti argumentii. Prvni z nich byl ten, ze i

kdyz oddélime vnitfni organy od centrdlniho nervového systému, nezméni to emocni
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chovani. Druhy fika, Ze v odliSnych emocnich i neemotivnich stavech dochézi ke stejnym
zménam vnitiniho prostfedi. Tfetim argumentem je fakt, Ze vnitini organy jsou relativné
necitlivé na to, aby mohly poskytnout adekvatni zpétnou vazbu. Dalsi problém je ten, ze
visceralni zmény jsou pfili§ pomalé na to, aby byly zdrojem emocionalniho prozitku, ktery
se Casto spousti velice rychle. V neposledni fadé je tu argument, ze umélé navozeni
visceralnich zmén typickych pro silné emoce, tyto emoce nezptusobuje. Tato kritika se ale
zamétfuje vyhradn€ na zmény vnitiniho prostfedi, nikoli vSak na expresivni chovani a
mimicky projev, které James popsal jako diileZité reakce vedouci k emocim. Rada studii tuto
kritiku vyvratila napiiklad tim, ze pfi umélém navozeni viscerdlnich zmén dosahly emocnich

prozitkt (Laird & Lacasse, 2014).
Thalamicka teorie emoci

Cannon a Bard pfisli s teorii (thalamic theory), ze fyziologické reakce na emocni
podnéty a prozivani emoci se vyskytuji soucasné, ale nezavisle na sobé€. Tvrdili, Ze emocni
vyrazy jsou vysledkem plsobeni subkortikdlnich center a Ze za prozivani emoci je
zodpovédna thalamicka oblast mozku, kde se zpracovavaji smyslové informace. Emoce jsou
podle této teorie disledkem impulzt z thalamu do mozkové kiiry. (Cannon, 1927). Cannon
pfi rozliSovani rliznych tiid emoci jasné rozliSoval mezi sympatickymi (hrudni a bederni
oblast) a parasympatickymi (oblast krku a kiiZzova oblast) visceralnimi vzorci. Mezi sttednim
a obéma koncovymi oddily autonomniho nervového systému existuji protiklady. Afektivni
stavy lze tak klasifikovat podle toho, zda se projevuji ve stfednim nebo koncovém oddilu
autonomniho nervového systému a pfipisovat jim protichidny charakter. Anatomickeé,
fyziologické a metabolické rozdily mezi sympatikem a parasympatikem podle Cannona

ztélestuji afektivni rozdil ve védomi mezi riiznymi tfidami emoci (Cannon, 1914).

Thalamick4 teorie ma stejné jako ostatni teorie emoci néjaké slabiny. Védci
zkritizovali Cannonovo zékladni vyluéné schéma emoci a jeho zaméfeni na oblast
sympatiku. Zjistili, Ze parasympatické oddily jsou aktivni pfi pfedstiraném vzteku a ze
hypotalamus obsahuje sympatické i parasympatické centrum (napi. Ranson, 1937; Gellhorn,
Cortell & Feldman, 1941). Druhou slabinou, kvili které byla teorie kritizovana byl
nedostatek anatomickych dikaz, coz si uvédomoval i Bard (1928) a Cannon (1927). DalSim
problémem bylo to, Ze Cannon rozsitil svou teorii 1 na emoce radosti, smutku a znechuceni,
ale ve svych experimentech na kockach testoval pouze hnév (Dror, 2014). Existuji studie,

které thalamickou teorii podporuji nebo naopak vyvraci. Napi. studie LeDouxa (2000)
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poskytuje podptirné dikazy. Cinnost rychlé emoéni drahy podporuje myslenku, Ze vzruseni
a emoce nastavaji spolecné. Emocionalni okruhy v limbickém systému se aktivuji pfi
prozitku emo¢niho podnétu a tyto okruhy rychle vytvareji odpovidajici fyziologické reakce.
Proces probiha velmi rychle a zda se proto, ze emoce nastava soucasné s fyziologickym

vzrusenim. Teorii zpochybiiuji napt. Carlson (2007) nebo Damasio (2004).
2.3. Kognitivni teorie

Se vzestupem kognitivni psychologie v 50. letech 20. stoleti se kognitivni teorie emoci
staly popularnéjSimi a nahradily teorie spojené s pocity a chovanim. Kognitivni teorie

povazuji mysleni v emocnim procesu za kli¢ové (Thanapattheerakul a kol., 2018).

Dvou-faktorova teorie emoci

Jednou z kognitivnich teorii je dvou-faktorova teorie (two-factor theory) Stanleyho
Schachtera a Jerome Singera z roku 1962, ktera je v podstaté¢ kombinaci James-Langeovy a
Cannon-Bardovy teorie. Dle této teorie je emolni stav vysledkem interakce mezi
fyziologickym vzruSenim (arousal) a poznanim vzruSujici situace (label). Fyziologické
vzruSeni je emocné€ nespecifické a urCuje intenzitu, nikoli vSak kvalitu emocniho stavu.
Poznani urcuje, jaké emoce budou prozity. Poznéni 1 fyziologické vzruSeni jsou nezbytné
podminky pro vznik emo¢niho stavu, pokud néktera znich chybi, tak Zadnou emoci
neprozijeme. Pouhd Casova shoda téchto okolnosti ale pro vznik emoce nestaci. Jedinec
prozije emocni stav pouze tehdy, pokud je pfitomno vzruSeni, emocionalni poznéani a
vnimani souvislosti mezi témito dvéma prvky (jedinec pfipisuje své vzruSeni
emocionalnimu zdroji). Schachter uvadi 2 zplsoby vytvafeni emoci. Prvni z nich se vénuje
kazdodennim emoc¢nim staviim a lze ho popsat nasledujicim zptisobem. Objevi se stimul,
dojde k jeho zhodnoceni a poté se u jedince objevi fyziologické vzruseni. Fyziologické
vzruSeni poskytuje kognitivni voditka, diky nimz dojde k emocnimu poznani. jedinec
vzru$eni pociti a pfifadi ho k emo¢nimu zdroji a spojenim téchto procesit dojde k emocnimu
zazitku. Druhy zptsob se zabyva vniméanim nevysvétlitelného vzruseni. To je vzruseni, pro
které neni k dispozici okamzité kauzalni vysvétleni nebo je pfili§ intenzivni na to, aby se
dalo vysvétlit voditky, které vzruSeni smétuje k jedinci. Tato situace miize nastat v piipadé
fyziologickych poruch, konzumace drog s neznamymi vedlej$imi ucinky, zacinajici nemoci,

spankové deprivace ¢i hormonélnich vykyvl. K nalezeni pfiiny vzruSeni mize dojit bud’
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odhalenim pfic¢iny, které jedinec nevénoval pozornost nebo ji piehlédl, anebo
ptfehodnocenim moznych emocionalnich zdrojii (napt. interpretace udalosti jako nudné;jsi,
zabavngjsi). Cely proces Ize tedy popsat nasledovné: Dojde k fyziologickému vzruseni, toto
vzruseni je zaregistrovano, dojde k atribu¢nimu vyhledavani, které zahrnuje ptehodnoceni
situace, poté nastane emoc¢ni poznani a pfitazeni vzruSeni k emo¢nimu zdroji a nasledné
muze dojit k emoci (Schachter & Singer, 1962). Schachter a Singer tuto teorii testovali
experimentalné. Participantim podali epinefrin (synteticky adrenalin) nebo fyziologicky
roztok. Participanty, kterym podali epinefrin, rozd¢€lili na tii skupiny — jednu skupinu
informovali o injekci epinefrinu, druhé podali dezinformaci o epinefrinu, a tieti nefekli nic.
Navodili participantim 2 emoc¢ni podminky — radost a hnév a poté sledovali jejich reakce.
V podmince radosti byly participanti, kteti dostali epinefrin a byli o tom chybné informovani
nebo nebyli informovani vibec, $tastnéjSi nez sprdvné informované subjekty. Z toho
vyplynulo, ze je-li pfitomno fyziologické vzruSeni a neni pro néj poskytnuto zadné jiné
vysvétleni (epinefrin), je vzruseni pfi¢itdno emocni reakci — radosti. Tato studie byla
dalezitym piispévkem k porozuméni emocim, ale byla zkritizovdna jinymi vyzkumniky
(Cotton, 1981). Naptiklad Plutchik a Ax (1967) zpochybnili manipulaci vzruseni. Tvrdili,
ze epinefrin produkuje velké individualni rozdily a tepova frekvence, kterou Schachter a
Singer pouzivali k méfeni vzruSeni jim pfisla jako nejednoznacnd mira. Dale studii kritizoval
Stricker (1967), ktery se domnival, Ze participanti ve skute¢nosti nepocit'ovali radost a hnév,
ale jen napodobovali chovani ¢loveka, ktery napomahal pfi navozeni emoci. Probé¢hly i
pokusy o replikaci této studie. Napt. Marshall a Zimbardo (1979) nebo Maslach (1979) se
pokusili studii replikovat, ale dospéli k opacnym vysledkiim. Rogers a Deckner (1975) ze
své replikace vyvodili zavér, ktery odpovida James-Langeové teorii emoci. Jedinou
replikaci, kterd dospéla k obdobnym zavérim, byla studie Erdmanna a Jankeho (1978), ktefti
ale misto epinefrinu pouzili efedrin, a k hodnoceni emoci pouzili pouze jedno métitko
(kontrolni seznam adjektiv). Navic nektera srovnani tidaji o emocich pfinesla vyznamné
vysledky, zatimco jina ne. Dale napt. Shaked & Clore (2017) hodnoti teorii jako velmi
pfinosnou pro pochopeni emoci. Vytvofila totiz nové moZznosti uvazovani o vztahu mezi
viscerdlnimi pocity a emocemi. Nikdy ale nedoSlo k pfesné replikaci Schachterova a
Singerova experimentu, protoze nebyl eticky. Pokusy, které probéhly musely byt upravené,
napt. Maslach (1979) pouZila k navozeni vzruSeni misto epinefrinu hypnoézu. Ve 21. stoleti

se o replikaci uz nikdo nepokousel (Sontag, 2012).

Teorie ohodnoceni
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Dalsi je teorie ohodnoceni (appraisal theory) Magdy Arnold. Arnold vnimala jako
nedostatek u pfedchozich emocnich teorii jejich uzké zaméfeni na jeden nebo nckolik
aspektli emoci, a proto vytvofila ,,uplnou‘ teorii emoci. Kladla diiraz nejen na emocionalni
zazitek nebo vyvolani emoci, ale i na emocionalni vyjadieni a jednani, disledky emoci a
jejich funkci. Byla prikopnici teorie kognitivnich emoci v moderni psychologii a
behaviorismus kritizovala z toho diivodu, ze ignoroval zazitkovy aspekt emoci a védomi
afektivnich stavil. Byla siln¢ ovlivnéna evolu¢ni emoc¢ni teorii Williama McDougalla (1960)
(Reisenzein, 2006). Emoce jsou podle ni objektové zamétfené — napt. néceho se bojime.
Abychom ale mohli prozit danou emoci, musime ziskat vécné piesvédceni o tomto objektu.
To znamena, Ze musime byt piesvédceni, Ze tento objekt je nyni pfitomen. Tento objekt nas
musi uritym zpusobem ovliviiovat a my musime odhadovat jeho vztah k sob&é samym
(z4douci nebo nezadouci). Objekt je vzdy v souladu nebo v nesouladu s cili a tuzbami
jedince a podle toho vznika pfislusna emoce (pozitivni nebo negativni). Ohodnoceni tedy
predchazi a vyvolava emoci. Riizni lidé vyhodnoti stejné situace riznym zptisobem, a tim se
1181 jejich emoce. Tento hodnotici proces probihd okamzit¢ po vniméni objektu, je zcela
intuitivni a pokud je intenzivni, vznikne emoce. Funkce emoci je primarné motivacni. Napf.
strach: Jedinec je pfesvédcen o tom, ze negativni udalost dosud neni pfitomna, ale je tu
budouci moznost, Zze bude, a je ptili§ obtizné ji zvladnout. (Arnold, 1960). Dtkaz, ze
hodnoceni je pfi¢inou emoci poskytuje napt. studie Rosemana (2013). Mezi hlavni teorie
ohodnoceni patii teorie pfipravenosti (action readiness theory) Nico Frijdy (Frijda, 1986),
teorie komponent (componential theory) Klause Scherera (Scherer, 1984) a Lazarova teorie

emoci (Lazarus, 1966).

Teorie pfipravenosti

Teorie pfipravenosti (action readiness theory) Nica Frijdy definuje emoce jako védomi
stavu akéni pfipravenosti. Emoce jsou v podstaté slozeny ze stavii pfipravenosti na urcitou
situaci a kazdy tento stav dava prednost ur¢itému cili. KdyZ nastava ur¢itd emo¢ni situace,
dochazi k zhodnoceni, které urci jeji pfijemnost i nepiijemnost a tudiz to, zda se radéji
takové situaci vyhnout nebo se do ni naopak vice zapojit. Stavy pfipravenosti maji motivacni
vlastnosti a jsou pro jedince voditkem, Ze je nutné navazat, udrzet nebo upravit vztah
k udalosti ¢i osobé, kterd vyvolala emoci. Stavy akéni pfipravenosti maji rizné cile, které
vychézeji pravé ze zhodnoceni. Naptiklad pifi radosti je cilem posilit zapojeni do dané

situace, ktera radost vyvolala. Naopak pfi strachu je cilem snizit nebezpeci, tedy vzdalit se
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od udélosti. Motivace ¢i zména v motivaci jsou pro emoce velmi diilezité, stejné tak to, zda
je dostupna smysluplné akce nebo také to, zda je emoce dostate¢né dulezitd. Frijda popisuje
emoce jako proces a fika, ze kognice muze ovladat kazdou z jeho fazi. Rizné emoce se
vztahuji k riznym zhodnocenim a k riznym stavim piipravenosti (Frijda, 1986). Tato
teorie, napf. na rozdil od teorie jadrového afektu, predkladd stavy ptipravenosti jako
vysledky. Naopak spolecné maji to, ze pro n¢ existuji jen dva zadkladni stavy — pozitivni a
negativni. Samoziejm¢e ale neplati, ze kdyz je Stésti pfijemné a smutek, hnév a strach
nepiijemné, ze existuji pouze tyto dva zékladni emocni stavy (Oatley & Johnson-Laird,
2014). Studie Siemera a kol. (2007) potvrzuje, ze hodnoceni urcuje emoce, piedpovida jejich

intenzitu, a ze stejné druhy hodnoceni vyvolavaji stejné emoce.

Teorie komponent

Schereriiv model komponentniho procesu (componential theory) definuje emoce jako
epizodu vzdjemné provazanych synchronizovanych zmén ve stavech vSech nebo vétSiny z
péti organickych subsystémil. Tyto subsystémy reaguji na ohodnoceni vnéjSiho nebo
vnitiniho stimulu, ktery vyvolal znepokojeni organismu (Scherer, 1984). Emoce jsou
zaméteny na udalosti a jejich hodnoceni a jsou schopné vyvolat synchronizovanou reakci
subsystémul organismu, aby se odliSily od jinych afektivnich stavii. Existuje podle néj tolik
emocnich stavil, kolik je vzorcli ohodnoceni. Toto hodnoceni ma ¢tyfi kroky: 1) vyznamnost
stimulu-Jak vyznamna je pro mne tato udalost? Dotyka se pfimo mne nebo mé socialni
skupiny? ;2) dopady-Jaké jsou duasledky této udalosti a jak ovliviiuji moji Zivotni
spokojenost a moje okamzité nebo dlouhodobé cile? ;3) moznost zvladnuti-Jak dobfe mohu
tyto dopady zvladnout nebo se jim pfizpiisobit? ;4) normativni vyznam-Jaky vyznam ma
tato udalost pro moje sebepojeti a pro socialni normy a hodnoty? Kazdy typ hodnoceni
prijima vstup zjinych kognitivnich a motiva¢nich mechanismii-z pozornosti, paméti,
motivace, usuzovani a sebepojeti. Pro kazdou fazi hodnoceni existuji dva typy vystupu: 1)
modifikace kognitivnich a motivacnich mechanismi, které ovlivnily proces hodnoceni ;2)
eferentni Uc¢inky na periferii, zejména neuroendokrinni, autonomni a somaticky nervovy
systétm (Granjean, Sander & Scherer, 2008). Vztahy mezi organickymi subsystémy a
emocnimi funkcemi a slozkami jsou nésledujici. Prvni z emocnich slozek je kognitivni
slozka, ktera hodnoti objekty a udalosti. Ke zpracovani téchto informaci dochéazi v centralni
nervové soustaveé (CNS). Druhou slozkou je slozka neurofyziologicka, ktera ma na starosti

regulaci organismu. Ta je podporovana CNS, neuroendokrinni soustavou (NES) a
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autonomni nervovou soustavou (ANS). Tteti je slozka motivaéni, ktera zajist'uje ptipravu a
smér akce, vykonnou funkci zde plni CNS. Dalsi je motorickd emocni slozka, ktera sdéluje
reakci a umysl chovani prostfednictvim mimiky a hlasu. Tato akce se d¢je diky somatické
nervové soustaveé (SNS). Posledni slozkou je subjektivni pocitova slozka, kterd obstarava
monitorovani vnitiniho stavu a interakce mezi organismem a prostfedim. Toto sledovani
vnitiniho stavu probihé diky CNS (Scherer,1984). Komponentni ptistup k emocim testovala
napt. studie Meulemana a Rudraufa (2018), ktefi ho popsali jako velmi slibny, vysledky
jejich studie ho podporuji, nicméné design studie nebyl piili§ vhodny pro otestovani tohoto

pfistupu.

Lazarova teorie emoci

Dalsim prikopnikem teorie ohodnoceni je Richard Lazarus, ktery navrhl
vicetroviiovy strukturdlni model ohodnoceni. Jeho model mé napiiklad oproti teorii
ohodnoceni pouze dva hodnotici procesy-primarni a sekundarni zhodnoceni. Primérni
zhodnoceni je zalozené na stanoveni vyznamu udalosti. Jedinec posoudi, zda je dana situace
nebo udalost vyznamna pro jeho tuzby (motivy). Situace je nasledné vyhodnocena bud’ jako
irelevantni pro vlastni motivy, pfizniva-pozitivni, Skodliva nebo jako ztrata, hrozba ¢i vyzva.
(Lazarus 1968). Sekundarni zhodnoceni je posouzeni schopnosti jedince vyrovnat se s danou
udalosti, a to bud’ pfimou akci (napt. utek) nebo kognitivnim piehodnocenim (pohled z jiné
perspektivy) (Lazarus, 1991). Situace je hodnocena jako piizniva a pozitivni, pokud se
¢loveék domniva, Ze pozitivni udalost jiz nastala, nebo jesté nenastala, ale je pravdépodobné,
Ze nastane. Jako nepfizniva se hodnoti, kdyz doslo k negativni udélosti, jako hrozba, pokud
se s negativni udalosti pocitd. Jako vyzva je vyhodnocena, pokud je vniména jako vitana
prilezitost zvladnout obtiZznou piekdzku (Lazarus & Launier, 1978). Lazarova teorie je velmi
podobna teorii Magdy Arnold, rozdily v teoriich jsou spiSe terminologické. Lazarus (1966)
se shoduje s Arnold, Ze proces hodnoceni, a tedy i proces generovani emoci, mize byt bud’
reflexivni (zdmérny, védomy) nebo intuitivni (automaticky, v nevédomi). Lazarova teorie je
ale jasngjSi a strucn€js$i nez teorie Arnold, podle niZ maji emoce nejen kognitivni ale 1
motivacni ptavod. Lazarus pfipisuje vétsi dilezitost ,reflexivnim® nezli ,,intuitivnim*
procesim hodnoceni. Pohlizi na emoce nejen jako na subjektivni zazitky, ale také
psychofyziologicky, protoze zahrnuji akéni impulsy, vzorové somatické reakce, a i samotné

kognitivni hodnoceni (Reisenzein, 2006).

Teorie siti
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V 80. letech 20. stoleti bylo Gordonem Bowerem vytvotfeno nové odvétvi psychologie
emoci, které se zaméfuje na komplexni neurologické sit€¢ spojené s paméti
(Thanapattheerakul a kol. 2018). Bower si ptedstavuje emoce jako uzly v mozku (network
theory) (Bower, 1981). Spole¢nym znakem vSech sitovych teorii je pfedpoklad, ze emoce
jsou zaznamenany do paméti a ze aktivace téchto zdznam je hlavni pfi¢inou emoci. Jakmile
dojde k emocni epizodé, utvoii se spojeni mezi emoci a specifickymi uzly souvisejicimi se
stimulem, ak¢ni tendenci a reakci na podnét. U kazdé emoce jsou tyto uzly uspofadany do
schématu nebo sitové struktury. Novy neutralni stimul vyvolava emoci opakovanym
parovanim se stimulem, ktery byl jiz v paméti zastoupen jako soucast emoc¢niho schématu.
Spolecnym vyskytem nového a starého podnétu v Case a prostoru se novy podnét spoji se
stejnym schématem (procesem uceni). Kdyz se jedinec s novym stimulem znovu setka,
aktivuje se pridruzené schéma a nasleduje emoce. Schémata mohou byt spusténa stimuly,
které jsou bud’ identické nebo podobné tém, které jsou ve schématu znadzornény. Schéma lze
aktivovat prostfednictvim podnéti ale i odpovédi, kdyz jsou naptiklad napodobeny mimické
emocni vyrazy (Moors, 2009). Teorie byla podpoiena nékolika dalSimi studiemi, které jsou

shrnuty napf. v (Singer & Salovey, 1988).

Teorie diskrétnich emoci

Teorie diskrétnich emoci (discrete emotion theory) navrhuji existenci zakladnich
emoci, které funguji jako stavebni kameny pro vSechny lidské emocionalni zkuSenosti.
Rizni teoretici navrhuji riizné sady zakladnich emoci, ale shodli se na tom, ze kazda zakladni
emoce muze mit rizné urovné intenzity. Dle této teorie jsou emoce vrozené, stejné napiic
kulturami a spousti v mozku specificky nervovy obvod, ktery vyvolava specifickou reakci
(Thanapattheerakul a kol., 2018). Silvan Tomkins (1962) ptivodn¢ nazyval tyto emoce jako
afektové programy a tvrdil Ze se jednd o geneticky podminéné produkty evoluce, rozlisitelné
na zakladé jejich nervovych, télesnych, behavioralnich a vyrazovych rysii. Tomkinsova
myslenka, ze existuje omezeny pocet mezikulturnich emoci byla ovlivnéna jeho ¢tenim
Darwina (1872). Jeho pohled ovlivnil praci a myslenky teoretikii emoci, jako jsou Paul
Ekman a Carroll Izard, jejichZ pfistup se stal zndmym jako teorie diskrétnich emoci.
,,Diskrétni* znamena, ze zékladni emoce jsou oddélené a odlisné na zaklad¢ riznych znakd.
Tomkins na zéklad¢ pozorovani dospél k zaveéru, Ze existuje 8 mezikulturnich afektovych

programt (piekvapeni, zdjem, radost, hnév, strach, znechuceni, stud a izkost). O né€kolik let
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pozdéji provedli Ekman a Izard fadu mezikulturnich studii k otestovani Tomkinsovy
hypotézy a v n€kolika pracich uvedli rtizné podobnosti ve zplsobu, jakym lidé na celém
sveté vytvareji a rozpoznavaji mimiku nejméné Sesti emoci. Zatimco Ekman a Izard se
puvodné zaméiili na rozdily ve vyrazech obliceje, novéjsi prace odhalily dalsi rozdily ve
vzorcich c¢innosti autonomniho nervového systému (Levenson, 2003), nervovych a
chemickych procesech (Panksepp, 2004) a vokalnich projevech (Scherer a kol., 2003). Tuto
teorii kritizovalo vice védcli, mimo jiné i Russell a Barrett (1999). VétSina jejich kritiky se
zaméfuje na myslenku, Ze mezi diskrétnimi emocemi a jejich charakteristickymi rysy
existuje vzajemna korespondence. Russell i Barrett poznamenavaji, ze tvrzeni, ze rizné
emoce jsou doprovazeny specifickymi vzory autonomniho nervového systému jsou sporné.
Rovnéz zdiraziiuji variabilitu projevii obliceje a chovani. Napiiklad Gsmév miuize
naznacovat radost, ale také rozpaky nebo touhu potésit ostatni. Emoce a jejich projevy jsou
variabilni a zavislé na kontextu. Podobnou kritiku vyjadtil i Frijda (1986) nebo Scherer

(1984) (Colombetti, 2009).

Teorie jadrového afektu

V pfimém rozporu s teorii diskrétnich emoci je teorie jddrového afektu (core
affect/constructionist theory) (Thanapattheerakul a kol., 2018), podle niz se lidsky stav
pohybuje na dvourozmérné Skale vzruSeni a valence. Jadrovy afekt se pouziva k oznaceni
nejzéakladnéjsich védomé piistupnych afektivnich pocitil, které nemusi byt na nic namifeny.
Ale 1kdyZ neni na nic védomé zaméten, vzdy ho néco zplsobuje. Podléhd mnoha kauzalnim
silam, od konkrétnich udalosti pfes pocasi az po denni cykly (Russell & Barrett, 1999).
Zakladem jakékoli emoce je tedy afekt — stav se dvéma rozméry: urovenl valence a
pfijemnosti nebo Uroven nelibosti. Jadrovy afekt vyplyva z internich nebo externich pficin,
ale my neméme piistup k tomu, co ho zplsobuje. Jedna se o pribézné hodnoceni aktualniho
stavu. Stejné¢ jako teorie Singera a Schachtera se tato teorie sklada ze dvou fazi generovani
emoci. Prvni je valence (s pfidanou dimenzi piijemnost-nelibost) a druha je socidlni
konstrukce. Stejn¢ jako hodnoceni, tak i socidlni konstrukce ma dlouhodobé postaveni
v kognitivnich ptistupech k emocim (Russell, 2003). Riizné emoce se pohybuji na skale od
aktivace po deaktivaci a na Skéale od piijemnosti po nepiijemnost. Napiiklad emoce
piekvapeni je na nejvySSim stupni aktivace a presné¢ uprostied mezi pifijemnosti a

nepiijemnosti (Russell & Barrett, 1999) Lisa Feldman Barrett rozsifila teorii o sviij model
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koncepcéniho aktu, podle n&jz jsou emoce vniménim-jsou mentalnim obsahem, ne procesem.
Nejsou to moduly v mozku, ale odpovidaji mozkovym staviim. Model ma 3 zdkladni
hypotézy: 1) Mentalni udalosti, nazyvané emoce, jsou konstruovany z psychologicky
zakladniho a biologicky zdkladniho systému savct, které produkuji urcité variace na
pozitivni nebo negativni stavy. Dale jsou sloZeny z lidského koncepéniho systému emoci (tj.
to, co lidé védi o emocich);2) Psychologické zdklady nejsou samy o sobé pro emoce
specifické, ale predpokladd se, ze se do urCité miry podileji na konstrukci kazdého
psychologického okamziku;3) Faktory, které jsou tradicn¢ povazovany za neemotivni, jako
jsou pojmy a jazyk, hraji Gstfedni roli pfi vytvareni emoci (Barrett, 2011). Barrett tvrdi, ze
emoce jsou konstruovany z minulych zkusenosti a socializace (Gendron & Barrett, 2018).
Teorie jadrového afektu v emocich neklade tak velky diiraz na roli cili a plant na rozdil
tteba od teorie akéni ptipravenosti. To mlze byt jeji nevyhodou pfi objasniovani pficin a

nasledktl emoci (Oatley & Johnson-Laird, 2014).

2. Univerzalita emoci

Spor o univerzalitu emoci pietrvava mezi védci jiz fadu let a dosud nebyl vyfeSen
(Hess & Thibault (2009). Predpoklad, ze jsou emoce univerzalni znamena, ze urcité¢ emocni
projevy jsou voditka specifickych zakladnich emoci. Zékladni emoce jsou distinktivni a
kratké stavy skladajici se ze slozky fyziologické, subjektivni, vyrazové a které umoznuji
lidem reagovat na evolucné vyznamné problémy (od vyjednévani o statusu v hierarchii, pies
vyhybani se nebezpeci, po péci o dit¢). Teorie zdkladnich emoci tikd, Ze neverbalni projevy
emoci maji pét spolecnych vlastnosti. (1) jsou to kratké, koherentni vzorce chovani, které se
vétSinou shoduji s odliSnymi subjektivnimi prozitky; (2) signalizuji aktualni emocni stav,
zamery a/nebo hodnoceni situace, kterd vyvolala stav jedince; (3) projevuji uritou miru
mezikulturni podobnosti jak v tvorbé, tak v rozpoznavani; (4) nachéazeji evolu¢ni predchtdce
v chovani jinych savel v kontextech podobnych tém, s nimiZ se setkava ¢lovek (napft. pii
signalizaci neptatelskych nebo kooperativnich zamért); a (5) souviseji s fyziologickymi
emoc¢nimi reakcemi (Ekman & Davidson 1994; Hess & Fischer 2013; Keltner & Haidt 2001;
Keltner & Lerner 2010; Matsumoto a kol., 2008; Shariff & Tracy, 2011). Emo¢ni voditka
jsou dle této teorie univerzalné rozpoznatelnd mezi lidmi v rdmci dané kultury i mimo ni.
Tato teze ma své zastance 1 kritiky, ale ti se shoduji na tom, Ze lidé ziskavaji informace o
emocich ztvaii druhych (Nelson & Russell, 2013), z hlasovych projevii (Wallbott &
Scherer, 1986), fyziologickych zmén (Wioleta, 2013) a dalSich.
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Jiz Darwin (1872) povazoval emoce za univerzalni a viditelnou soucast emoc¢niho
stavu a poukazoval predev§im na jejich komunikacni funkci. Jeho tvrzeni bylo ale
zpochybiiovano témi, kteii povazovali vyraz obliceje za socidln¢€ nebo kulturné specifické.
Studie na zacatku 20. stoleti byly v tomto tématu velmi rozporuplné — podle nékterych lze
emoce rozpoznat jen ndhodné, jiné naopak zjistily vysokou miru rozpoznavani (Hess &
Thibault, 2009). VSeobecné ptrevladal az do roku 1972 nazor, ze emocionalni mimika je
kulturné naucena. V roce 1972 Ekman, Friesen a Ellsworth napsali knihu, kterd obhajuje
Darwinovu myslenku, Ze emoce jsou univerzalni a propojené se zakladnim emo¢nim stavem
(Hess & Thibault, 2009). Podle Fridlundovy teorie behavioralni ekologie vyjadiuji emoc¢ni
vyrazy urCité zaméry tykajici se chovani. Fridlund dosSel k zavéru, ze emocni vyrazy
nesouviseji se zdkladnim emoc¢nim stavem a mélo by se na né pohlizet pouze jako na
komunikac¢ni voditka (Fridlund, 1994). Ze studie Hess, Banse a Kappas (1995) ale vyplyva,
ze vyrazy obliceje mohou slouzit jako voditka zakladniho emocniho stavu, tak i jako
komunikac¢ni voditka. Nékteré studie zjistily (napt. Elfenbein & Ambady (2002)), Ze jedinci
1épe rozpoznavaji emoce u ¢lent své vlastni kultury, coz mize byt disledek riiznych variaci
v rozpoznavacim stylu 1 v emocnich projevech napfi¢ kulturami. Elfenbein, Beaupré,
Lévesque & Hess (2007) porovnavali emo¢ni vyrazy obliceje dvou kultur a zjistili, ze
aktivuji rizné svaly pro stejné emoc¢ni vyrazy. Je mozné, ze existuje univerzalni emoc¢ni

jazyk, ktery ma mirné kulturni dialekty, kterymi se vyrazy emoci lehce lisi.

Jak jiz bylo zminéno na zacatku kapitoly, Paul Ekman (spolu s dal$imi) je zastincem
Darwinovy myslenky o univerzalnich zakladnich emoci. Ve své praci An argument for basic
emotions (1992) shrnul argumenty, které maji podporovat, zZe zékladni emoce existuji.
Prvnim argumentem jsou vyrazna univerzalni voditka, coZ jsou zejména charakteristické
vyrazy obli¢eje pro hnév, strach, radost, smutek a znechuceni. Nejde jen o mimické vyrazy,
ale také o ostatni projevy (Tomkins, 1962). Druhy argument spociva v nékterych dokladech,
ze lidské vyrazy nékterych emoci jsou srovnatelné s témi zvifecimi (napf. u primatt). Dalsi
argument je zaloZen na vypozorovani toho, ze konkrétnim emocim ptedchazeji udalosti,
které maji spole¢né prvky. Tyto univerzalni udalosti vyvolavaji dané emoce. Ctvrty
argument je zaloZzen na pozorovani provazanosti ve vyrazovych a autonomnich zménach
béhem emoci. Mezi t€émito dvéma systémy reakci existuje béhem emocnich udalosti urcity
systematicky vztah. P4ty argument je zalozen na rychlém ndstupu emocni reakce. Tento
argument je lehce sporny. Rychly nastup sice mize byt zakladem adapta¢ni hodnoty emoci

a je také pravdou, ze vyraz tvare miize nastat v fadu milisekund po podnétu, jez ho vyvolal.

22



Existuji ale 1 pfipady, kdy se emoce rozviji velmi pomalu, napiiklad nékolik minut nebo
sekund. DalSim argumentem je kratka doba trvani emoci. Emoce obvykle trvaji jen n€kolik
sekund, ale neexistuje shoda v tom, jak dlouho pfesné trvaji. Sedmy argument spociva
v mechanismu, ktery vyhodnocuje podnéty, které jsou spoustééem emoci. Toto hodnoceni
je rychlé, probiha bez védomi a je automatické (Ekman, 1992). Ekman nepovazuje kazdou
ze zakladnich emoci za jeden afektivni stav, ale za rodinu pfibuznych stavii. Napt. hnév
muze mit vice nez 60 vyrazi, z nichz kazdy sdili urcité svalové vzorce, kterymi se 1isi od

ostatnich emoci (Ekman & Friesen, 1975; Elfenbein, Beaupré Lévesque & Hess, 2007).

Nelson a Russell (2013) se stavi k univerzalnosti emoci spise negativné. Tvrdi, Ze
univerzalnost emoci se tykda spontannich projevii emoci, ale vétSina studii, které
univerzalnost podporuji, ji testuji na uméle vyvolanych emocich. Spousta studii k testovani
vyrazli emoci vyuZila herce, ktefi maji rozsahlé zkuSenosti s predstiranim emoci pro ucely
divadla nebo filmu, coZ obvykle neni uplné pfirozené. Spontanni pifirozené vyrazy byvaji
jemngjsi a pomijiveéjsi, mohou se od téch nahranych lisit tfeba i aktivaci odlisnych svali
nebo nacasovanim (Shan & Braspenning, 2010). Spontanni vyrazy rozpozna pramérné 31-
35 % jedincii, zatimco uméle vyvolané vyrazy az témét 71 %. Nelson & Russell (2013) také
uvadéji, Zze zalezi na tom, kolik je pozorovatelim prezentovano tvaii. Ti, kterym je
prezentovano vice tvafi, rozpoznavaji vyrazy lépe nez ti, ktefi vidéli méné tvaii. Rovnéz
zavisi 1 na pofadi prezentovanych emoci (napf. zda jsou nejdiive prezentovany negativni
emoce atd.) (Yik, Widen & Russell, 2012). Dalsim dualezitym faktorem ve studiich na
rozpoznavani emoci je format odpovédi. Ve vétsing studii se vybira jedna emoce z kratkého
seznamu, coz zvySuje urovei ,,spravnych* odpovédi. Kdyz nejsou na vybér moznosti emoci,
tak je shoda pomérné nizkd. Pokud méli pozorovatelé moznost pfiradit k jednomu vyrazu
vice neZ jednu emoci, u€inili tak. To znamena, Ze 1idé vidi ve stejném vyrazu vice zakladnich
emoci (Beaupré & Hess, 2005). Zjisténi ze studie Nelson & Russella (2013) nepodporuji
tvrzeni, Ze emocionalni vyrazy tvafe jsou lidmi univerzaln€ rozpozndvany. Autoii ale
nevylucuji tvrzeni, ze emocni vyrazy mohou poskytovat informace o zakladnich afektech,
socialnich sd¢lenich nebo situacich, na jejichZz zakladé si mohou pozorovatelé domyslet, o

jakou emoci jde.

Na zéklad¢ dostupnych studii nelze jednoznacné fict, zda jsou emoce univerzalné

rozpoznatelné napii¢ kulturami.
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3.1. Prototypi¢nost emoci

Na definici pojmu emoce, jak jiz vime, se védci nemohou shodnout. V roce 1973 proto
Eleanor Rosch a jeji kolegové navrhli tzv. prototypovy pohled na emoce, v némz jsou pojmy
usporddany kolem prototypil, coz jsou nejjasnéjsi piipady nebo piiklady daného pojmu
(Rosch, 1973). Fehr, Russell & Ward (1982) tento model otestovali. Navazali na Rosch
(1973) a prezentovali ucastnikiim vyroky typu ,,.X je emoce*. X bylo bud’ typickou nebo
netypickou emoci a ucastnici se méli rozhodnout, zda je vyrok pravda ¢i lez, a pfitom byly
sledovany jejich reakéni ¢asy. Ucastnikiim trvalo déle, nez ohodnotili tvrzeni typu ,,Ucta je
emoce‘ nez tvrzeni ,,Hnév je emoce*, protoze si nebyli jisti. Souhrnné feceno typické emoce
vyhodnotili rychleji nez ty netypické, coz mlize naznacovat, Ze vyroky o tom, co je a co neni
emoce, nelze povazovat za absolutné pravdivé nebo nepravdivé, spis jde o miru pravdivosti
(Fehr, Russell & Ward, 1982). Nejde samoziejme jen o prototypi¢nost emocnich pojmii, ale
také jejich projevi. Podle teorie zdkladnich emoci, nejsou emoce vyjadfovany jen
prototypickymi vyrazy zahrnujicimi projevy spoleéné pro danou kategorii, ale také
prostfednictvim variaci téchto projevi v rdmci kategorie (Ekman, 1992). Ekman napiiklad
vypozoroval, ze vedle prototypu vyrazu hnévu-svrastélé oboci, zvednutd horni vicka,
seviené a stisknuté rty-existuje az 60 variant vyrazi souvisejicich s hnévem (Ekman 1993).
Mnoho empirickych studii ukazalo, Ze vedle prototypickych emo¢nich projevii, se vyskytuji
1 ty méné prototypické (Tracy & Robins, 2007; Hertenstein a kol., 2006). V emocnich
projevech se vyskytuji dialekty podobnym zptsobem jako v jazyce (napt. Cordaro et al.
2018; Elfenbein et al. 2007; Laukka et al. 2016).

3.2. Zakladni emoce

Pro teorii zékladnich emoci je zdsadni otazka, které emoce maji charakteristické
projevy. Ekman a Friesen ur¢ili Sest zdkladnich emoci (hnév, strach, smutek, ptekvapeni,
znechuceni, radost), které vykazuji urcity stupent univerzality a prototypicnosti (Ekman &
Friesen, 1978). Ostatni emoce maji odliSné multimodalni a dynamické projevy (napt. hrdost,

rozpaky, laska atd.) (Laukka a kol., 2013; Sauter & Scott 2007; Tracy & Robins 2004).
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4. Nejriznéjsi projevy emoci

Emoce jsou ,,gramatikou socialniho zivota®™, kterd situuje jedince do socialniho a
moralniho fadu (Shariff & Tracy, 2011). Z logického pohledu by mélo byt snadné emoce
rozpoznavat. Méfeni emocCnich stavi je vSak jednim z nejtizivéjSich problému afektivni
védy. Mezi vyzkumniky existuji dva protikladné ptistupy k emocim — dimenziondlni a
diskrétni perspektiva (Mauss & Robinson, 2009). Dimenziondlni perspektiva tvrdi, ze
emocni stavy jsou uspoiddany podle zakladnich faktor jako je valence, rozruseni nebo
motivacni stav (Russell & Barrett, 1999). Diskrétni perspektiva naopak predpoklada, ze
kazda emoce ma jedine¢né prozitkové, fyziologické a behavioralni korelaty (Ekman, 1999).
Tyto dvé perspektivy l1ze do jisté miry sladit tim, ze diskrétni emoce budou pojimany jako
kombinace vice dimenzi (napf. hnév = negativni valence, vysoké rozruSeni a vysoka
motivace) (Carver, 2004). Teorie zakladnich emoci uvazuje o emocich jako o odliSnych a
kratkych stavech, které lidem umoziuji reagovat zptisoby, jez jsou obvykle adaptivni ve
vztahu k evolu¢né vyznamnym problémim. (vyhybani se nebezpeci, péce o potomstvo atd.)
(van Kleef, 2016). O emocich podobnym zplGsobem uvazoval jiz Darwin (1872). Ekman,
Sorenson & Friesen (1969) dokézali pomoci fotografii ur€itou miru univerzalnosti u Sesti
»zakladnich emoci® — hnév, radost, smutek, strach, piekvapeni a znechuceni. Je ale ziejmé,
ze lidé vyjadiuji emoce vice zpiisoby nez pohyby oblic¢ejovych svall a ze spoléhaji na vice
nez jen jednotliva slova nebo scénare, aby pochopili smysl emoc¢niho projevu (Mauss &
Robinson, 2009). Emoc¢ni projevy jsou multimodélni, dynamické vzorce chovani, které
zahrnuji obli¢ejovou akci, vokalizaci, télesné pohyby, pohledy, gesta, pohyby hlavy, doteky,
autonomni reakce, a dokonce 1 vini (Keltner a kol., 2019). Vyzkum ukazal, ze emoc¢ni
projevy zahrnuji mnohem vice nez 6 riznych vyrazii oblieje, ve skutecnosti az 20
multimodalnich vyrazi (van Kleef, Cheshin & Fischer, 2016). V emoc¢nich projevech
mohou rovnéz existovat rizné variace a kulturni dialekty, emoce nemusi byt vzdy
prototypické. Napt. Ekman (1993) vypozoroval, Ze existuje az Sedesat variant vyrazi
spojenych s hnévem. Nékteré emoce jsou signalizovany ve vice modalitach, zatimco jiné
jsou rozpoznany pouze z jedné (Goetz a kol., 2010). To, jak ostatni vnimaji nasSe emoce je
zavislé mimo jiné na socialnim kontextu (Hess & Hareli, 2017). DtileZitou roli hraje kultura,
pohlavi, moc, etnicka ptislusnost nebo socialni tfida nebo aktualni pocity, cile a stav ¢lovéka,
ktery nase emoce vnima (Mauss & Robinson, 2009). V této kapitole se pokusim shrnout,

jakymi modalitami se emoce mohou projevovat.

25



4.1. Fyziologické zmény

Emoce se projevuji nejriznéjSimi zptisoby. Jednim z projevi jsou fyziologické zmény.
Ty jsou velmi uzite¢né pro piijimajici emocnich projevi, protoze oproti ostatnim signalim
nejsou lidmi ovladatelné, jejich potlacovani nebo maskovani je nemozné (Wioleta, 2013). I
kdyz jedinec nevyjadii své emoce prostiednictvim feci, gest, postojem ¢i vyrazem obliceje,
fyziologicka zména nastane vzdy a je také vzdy zjistitelnd, ale vétSinou pouze piistroji
urenymi k jejich méfeni. Pouze nékteré zmény jsou vidét pouhym okem, a to napf.
cervenani nebo husi kiize (Rani a kol., 2006). Fyziologické zmény probihaji, protoze
sympatické nervy autonomni nervové soustavy se aktivuji, kdyz je ¢lovék pozitivné nebo
negativné rozruSeny (Jerrita a kol., 2011). Autonomni nervova soustava (ANS) fidi ¢innost
hladké a srde¢ni svaloviny, endokrinnich a exokrinnich Zl4z. Jde o fyziologicky systém
modulujici periferni funkce (Ohman, Hamm & Hugdahl, 2000), ktery zahrnuje fadu funkci
spojenych s travenim, homeostazi, pozornosti atd. (Bernston & Cacioppo, 2000). Neni
ovladéana vili, pracuje automaticky. Sympatikus je spolu s parasympatikem a enterickym
nervovym systémem jejim oddilem. Parasympatikus je spojeny s relaxaci a sympatikus
pfipravuje organismus k aktivité. V ohrozujici situaci, pfi zvySenych ndrocich, v ramci
stresové reakce aktivuje télesné systémy k ,,boji nebo utéku (Merkunova & Orel, 2008).
Aktivace ANS se méfi zejména kozZni vodivosti (tj. sekrece koznich Z14z) a kardiovaskularni
odezvou (krevni ob&éhovy systém) Elektrodermalni reakce se kvantifikuji pomoci tirovné
koZni vodivosti nebo kratkodobych koznich reakci. Nejcastéji pouZivana kardiovaskularni
méfeni jsou meétfeni srdecni frekvence, krevniho tlaku, celkového periferniho odporu,
srde¢niho vydeje, preejekéni periody a variability srdecni frekvence. Kazdé z téchto méfeni
se li$i podle toho, zda odrazi aktivitu sympatiku, parasympatiku nebo obojiho (Larsen a kol.,
2000). James (1884) byl jednim z prvnich psychologt, ktefi spojovali rtizné emocni stavy

s aktivitou ANS (viz 1.kapitola o emocnich teoriich).

Fyziologické projevy emoci méfené pomoci tepu, dechu a kozni odezvy (Kreibig,

2010)
M¢reni emoci na zakladé tepu:

Srde¢ni frekvence se zvySuje pii negativnich (hnév, iizkost, znechuceni souvisejici se
zne€iSténim, rozpaky, strach a smutek spojeny s placem) a pozitivnich emocich (ocekavani

potéSeni, Stésti, radost) i pii nespecifickych emocich (piekvapeni). K poklesu srdecni
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frekvence dochazi pti znechuceni spojeném s mrzacenim, pii strachu z bezprostiedni
hrozby, ptfi smutku bez place, akutnim smutku, pfi pocitu naklonnosti nebo lasky, pfi
spokojenosti, pii vizualné predvidatelném potéSeni a napéti. ZvySena variabilita srdecni
frekvence je pritomna pii zabavé a radosti, snizend u S§tésti a vizudlné predvidatelného
potéSeni. Index sympatického vlivu na srdce je snizen pii hnévu, pfi strachu a zvySen pfi
znechuceni spojeném s mrzacenim a pii spokojenosti. Pokles srde¢ni kontraktility (sila
srdecnich stahil) je pfitomen u smutku, zabavy a §tésti. U akutniho smutku, Stésti a zabavy
se objevuje snizeny krevni tlak a zvySend doba prichodu tepu. Vétsi amplituda tepu se
vyskytuje pfi ocekévani smutku a pti uvolnéni. Celkovy periferni odpor vzrostl pti hnévu,
znechuceni spojeném se znecisténim, rozpacich, predvidaném smutku, zabave a §tésti, snizil
se pfi smutku nebo zlstal nezménény (znechuceni souvisejici s mrza¢enim, radost, pycha)

(Kreibig, 2010).

Méfeni emoci na zaklade€ dechu:

Co se tyce dychaci odezvy, tak pfi znechuceni souvisejicim se zneciSténim dochéazi
k rychlejsimu dychani se zvySenym vydechem a snizenou dobou nddechu, aby nedochézelo
ke vdechovani Skodlivych latek. Doba nadechu a nadechovy cyklus byly také snizeny pfii
pobaveni, coz pravdépodobné odrdzi U¢inky smichu na dychdni, ke kterému dochazi
zejména béhem vydechové casti dychani. Pfi spokojenosti, vizualné¢ piedvidatelném
potéSeni a uvolnéni dochazi ke zvySeni doby néadechu i vydechu, coz vede k obecnému
zpomaleni dechu. Vyraznd néadechova pauza spolu se zvySenou dychaci frekvenci a
zvySenou hodnotou nadechového cyklu je projevem hnévu, strachu a ptekvapeni. Rychlé
hluboké dychani je typické pro smutek bez place a mize fungovat pravé k potlaceni place.
Naopak pomalé hluboké dychani je typické pro uvolnéni a mélké dychani pro Uzkost,
znechuceni, urcité druhy smutku i pfedvidané potéSeni. Snizeni parcidlniho tlaku oxidu
uhli¢itého, coz znai hyperventilaci, bylo objeveno u tuzkosti, strachu a predstavé
predvidaného potéSeni, zatimco zvySeni parcialniho tlaku oxidu uhli¢itého bylo prokazano

u akutniho smutku a spokojenosti (Kreibig, 2010).

M¢reni emoci na zaklad¢ kozni odezvy:

A v neposledni fad€, co se tyka elektrodermalni aktivity, tak u smutku dochazi ke

snizeni elektrodermalni aktivity. U zabavy, Sté€sti a radosti dochdzi ke jejimu zvySeni
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(Kreibig, 2010). M¢éni se také elektricka svalova aktivita. Ve svalech dochazi ke kontrakcim

nebo naopak k uvolnéni. Urcitou naladu ¢i emoci mize odrazet i télesnad teplota.

Ackoli jsou urcité dikazy o autonomni specifi¢nosti emoci, celkové jsou velmi
nekonzistentni. Naptiklad z meta-analyzy Larsena a kol., (2000) plyne, Ze reliabilita méteni
ANS a jednotlivych emoci je pomérné nizka. Odezvy ANS jsou v riznych studiich odlisné
a velkou roli hraji také metody navozovani emoci, které maji vétsi vliv na méfeni odezvy
nez konkrétni emoce (Larsen a kol., 2000). Aktivita ANS neodrazi ani tak jednotlivé emoce,
ale spiSe $ir$i dimenze jako je vzruSeni — napt. kozni vodivost se zvySuje podle toho, jak je
stimul vzrusujici, ale ne podle specifickych emoci a jejich valence. Rlizna métitka ANS
mohou fungovat nezédvisle na sobé nebo dokonce ve vzdjemném protikladu — napt. snizeni
srdecni frekvence miliZze probihat soucasné se zvySenim aktivity sympatiku. I kdyz ANS
méfitka spiSe poukazuji na SirSi dimenze nez konkrétni emoce, jejich kombinace mtize 1épe

ukazovat na jednotlivé emoce (Mauss & Robinson, 2009).

Mérfeni emoci na zakladé stava mozku:

V neposledni fadé dochédzi ke zménam v centrélni nervové soustave, aktivuji se rizné
¢asti mozku (Wioleta, 2013). K méfeni se nejcastéji pouzivaji dvé metody — EEG
(elektroencefalografie) a fMRI (funk¢éni magnetickd rezonance). EEG ma vSak omezené
prostorové rozliSeni, kontrastuje aktivaci v pomérné velkych oblastech mozku — ¢asto predni
vs. zadni ¢ast mozku v kombinaci s rozliSenim levostranné a pravostranné aktivace hemisfér.
Oproti tomu fMRI méfi pifjem kysliku v krvi a miiZze lokalizovat aktivaci v mnohem

specifictéjSich oblastech mozku nez EEG (Mauss & Robinson, 2009).

EEG studie

Mezi hlavni oblasti mozku, které souviseji s emocemi patii amygdala. Amygdala
byvéa spojovana se strachem, negativnhimi emocemi obecné, ale na druhou stranu 1
pozitivnimi emocemi. Lidé mohou prozivat strach ale i s poSkozenou amygdalou. Dale
s emocemi souvisi prefrontalni ktira, kterd stejné jako amygdala hraje roli pfi zpracovani
odmén a je spojena se smutkem. Podili se na planovani, rozhodovani na zaklad¢ diivéjSich
zkuSenosti a na cesté k dosazeni cile. Jednou z oblasti je také pfedni cingularni ktira, ktera
sleduje neshody mezi funkénim stavem organismu a novymi informacemi, které by mohly

mit afektivni diisledky a rovnéz byva spojovana se smutkem. Hypotalamus fidi mnoho
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procesu v téle jako je télesna teplota, hlad a zZizen a uvoltiovani nékterych hormont. Rovnéz
se podili na zpracovani emoci a sexualniho vzruSeni (Horlings, Datcu & Rothkranz, 2008).
Insularni ktira je spojena s negativnim emocnim prozivanim (zejména se znechucenim)
(Murphy a kol., 2003), vyvolava védomé pocity, kombinuje smyslové pocity a vytvari
emocionalni kontext (EEG Horlings, Datcu & Rothkranz, 2008). Neurokoreldty emoc¢niho
prozivani se zabyvala fada studii z jejichz meta-analyz plyne, Zze kdyz ucastnici studie
zazivaji urcitou specifickou emoci, nékteré oblasti mozku jsou aktivnéjsi nez jiné, ale zadna
oblast neni aktivné a specificky aktivovéana jedinou kategorii emoci — napt. Kober a kol.,

2008, Lindquist a kol., 2012 nebo Vytal & Hamman (2010).

fMRI studie

Studie Kassama a kol., (2013) popsala ¢tyii faktory emoci, které aktivuji rizné oblasti
mozku. Obecné je leva hemisféra spojena spiSe s podnéty, ke kterym se jedinec ptibliZi,
prava hemisféra spiSe s vyhybanim se (Mauss & Robinson, 2009). Prvnim faktorem je
piijemnost ¢i nepfijemnost emoce. Tento faktor aktivuje medialni frontalni oblasti, jeZ maji
na starosti regulaci zékladnich emoci a orbitdlni frontalni a stfedni mozkové oblasti, jejichz
funkei je afektivni vypocet hodnot. Druhym faktorem je vzruSeni, které aktivuje bazalni
ganglia, ktera jsou zapojena do pfipravy na akci, precentralni mozkovy zavit a medialni
frontalni oblast, jez jsou spojeny s oblastmi, o nichz se predpoklada, Ze reguluji
fyziologickou reakci na afektivni indukce. Tfetim faktorem je socialnost, tj. zda mé& emoce
socialni prvek (jinou osobu) — napt. Zarlivost. Tento faktor aktivuje pfedni a zadni oblasti
cingularni kliry, jeZ se podileji na vnimani osob. Poslednim faktorem je chtic, ktery aktivuje
fusiformni gyrus a nizs8i frontalni oblast, které jsou zapojené do zpracovani obliceje. Faktor
priblizeni se/vyhybani se hojné¢ v literatufe vyskytuje, v této studii vSak nebyl nalezen.
(Kassam a kol., 2013). Emoc¢ni faktory, které jsou vySe zminény nejsou zastoupeny
v jednotlivych oblastech mozku, nybrz jsou zastoupeny v Siroké Skale neuralnich obvodu.
A¢ rizné studie identifikuji jednotlivé ¢asti mozku jako spojené se specifickymi emocemi,
reakce jsou tak slozité a ¢asti mozku propojené, ze se t¢Zko mohou odehréavat jen v urcité
oblasti. V danych oblastech mohou samoziejmé& urcité regiony hrat vétsi ¢i mensi ulohu.
Naptiklad pfi strachu se zvysi tepova frekvence, svaly jsou v tenzi a objevi se studeny pot
(Ekman, Levenson & Friesen, 1983). Emoce jsou cCasto velmi uZzitecné, napiiklad pii
rozhodovani, pro zlepSeni epizodické paméti, usnadnéni socidlnich interakci atd. Mohou ale

1 uskodit, zvlasté¢ pokud jsou pro danou situaci Spatné¢ho typu, intenzity nebo trvani.
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V takovych chvilich se mizeme své emoce pokusit regulovat. Tyto regulace mohou byt jak
védomé, tak nevédomé (Gross, 2014). Lid¢é Casto popisuji, Ze se snazi snizit intenzitu a trvani
negativnich emoci, zejména hnévu, smutku a tzkosti (Gross, Richards & John, 2006). U
pozitivnich emoci je to spiSe naopak, ¢lovek se snazi jejich intenzitu a trvani zvysit, zejména
v pripad¢ lasky, zdjmu a radosti, a to sdilenim svych pozitivnich zkuSenosti s ostatnimi
(Quoidback, Berry, Hansenne & Mikolajczak, 2010). Kdyz chce jedinec projevy negativnich
emoci zvysit, je to nejcastéji z divodu podpory soustfedéného analytického mysleni,
empatického postoje a ovliviiovani jednéni ostatnich. Mezi motivy snizovani projevil
pozitivnich emoci patii zachovani realistického mysleni, védomi spoleenskych pravidel a
skryvani vlastnich pociti pied ostatnimi (Gross, 2014). Experimentalni studie ukazaly, ze
potlacovani emoci vede ke sniZeni pozitivnich, ale nikoli negativnich emoc¢nich zkuSenosti
(Gross, 1998 a). Rovnéz vede ke zvySeni reakce sympatického nervového systému (Harris,
2001) a vétsi aktivaci v emocné generativnich oblastech mozku, jako je napf. amygdala
(Goldin a kol. 2008). Piehodnoceni emocni situace naopak vede ke snizeni urovné
negativnich emoc¢nich zkuSenosti a zvySeni téch pozitivnich (Feinberg, Willer, Antonenko
& John, 2012). Nema Zzadny vliv na reakce sympatického systému nebo je dokonce snizuje
(Kim & Hamann, 2012) a vede k mensi aktivaci v emo¢né generativnich oblastech mozku
(Goldin a kol., 2008).

4.2. Neverbalni projevy téla

Dalsim projevem emoci jsou rizné pohyby a postoje t€la (Wallbott, 1998). Kosterni
lidského téla. Studie ukazuji, ze variace v pohybu a drZeni téla zprostfedkovavaji konkrétni
informace o emo¢nim stavu ¢lovéka (Dael, Mortillaro & Scherer, 2012). Podle Darwina
(1872) jsou pohyby téla vyvinuté v evoluci tak, aby komunikovali emoc¢ni stavy ostatnim

jedinctm. Jako ptiklad uvadim nékolik vybranych emoci.

Postoje

Neverbalni projevy téla, jak jiz bylo napsano vyse, se podle Darwina (1872) vyvinuli,
aby komunikovali emoce ostatnim. Nasledny vyzkum ukézal, Ze n¢které emoce se vyznacuji

distinktnim chovanim.

30



Hrdost se projevuje vzpifimenym postojem (Shiota, Campus & Keltner, 2003), mirné
zaklonénou hlavou, rozepnutym hrudnikem a rameny stazenymi dozadu (Tracy &
Matsumoto, 2008). Studie Tracy & Robinse (2004) zjistila, Ze hrdost se projevuje mirné
zaklonénou hlavou, rozsifenym postojem, zvednutymi pazemi nebo rukama v bok (Obrazek
1 a 2) (Tracy & Robins, 2004). Tyto projevy jsou popsany i v knize Calva a kol. (2015). Pti
radosti je hlava opét mirné zaklonéna (Livingston & Palmer, 2016; Calvo a kol., 2015),
hrudnik i1 paze se rozpinaji, paze jsou zvednuté nad rameny (Wallbott, 1998). Paze byvaji
propnuté v loktech (Calvo a kol., 2015). Pfi smutku byva hlava sklopena dolti (Coan &
Gottman, 2007; Calvo a kol., 2015) a n¢kdy i slozena v dlanich (Atkinson a kol., 2004).
Celkovy postoj t€la je zborceny (Wallbott, 1998; Calvo a kol., 2015). V nékterych piipadech
mohou byt iruce v kapsach (Dael, Mortillaro, Scherer, 2012). Hrudnik je naklonény smérem
doptedu, a pokud paze nepodpiraji hlavu, nebo nejsou v kapsach, mohou byt jen podél téla
(Calvo a kol., 2015). Stud nebo rozpaky se projevuji rovnéz hlavou sklopenou dolt (Tracy
& Matsumoto, 2008), ale spiSe sto¢enou do strany. Horni polovina téla i ramena byvaji
skleslé (Tracy & Matsumoto, 2008). Podle Wallbotta (1998) byva pti hnévu hlava sklopena
dolt, ale Calvo a kol. (2015), zjistili, ze hlava je spiSe zaklonénd. Koncetiny se rozpinaji do
stran, paze jsou vétSinou pred télem, (Wallbott, 1998), rovnéz mohou byt zataty v pést
(Atkinson a kol., 2004). I podle Calva a kol. (2015) jsou paze zvednuté pred télem a také
jsou zvednuta ramena. Celé télo je naklonéno doptedu (Dael, Mortillaro, Scherer, 2012).
Projevy strachu mohou byt nésledujici: Ruce mohou byt pied obli¢ejem, horni polovina téla
byva sklesla a t€lo se naklani spiSe dozadu (Atkinson a kol., 2004). Podle Daela, Mortillara
a Scherera (2012) je télo také naklonéno dozadu, jedinec se diva vzhiiru a trup ma naklonény
do strany. Calvo a kol. (2015) zjitili, Ze jedinci pfi strachu mivaji zaklonénou hlavu, pazZe
zdviZzené dopfedu a ramena také sméfuji vpied. Pfi znechuceni ruce obvykle zakryvaji
oblic¢ej (Atkinson a kol., 2004). Horni ¢ast téla a paze jsou pokleslé (Wallbott, 1998) a télo
se odklani dozadu (Coulson, 2004). Podle Calva a kol. (2015) jsou ramena nahote a hlava

sméiuje spiSe doli. Hlavu smétujici dolt potvrzuje 1 Wallbott (1998).
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Obrazek 1

Obrazek 2

Postoje pii hrdosti
(Tracy&Robins, 2004).

Pohyby

Pohyby, kterymi se projevuje hrdost jsou symetrické a opakujici se ¢innost pazi nahoru
a dolti (Tracy & Matsumoto, 2008; Dael, Mortillaro & Scherer, 2012). A podle Tracy &
Robins (2004) také natahovani pazi vzhtiru. Radost se také projevuje symetrickou ¢innosti
pazi a také pohybem v kolenou (Dael, Mortillaro, Scherer, 2012). Dal$im pohybem je rychlé
natahovani loktli (Calvo a kol., 2015). Ramena se zvedaji nahoru, zveda se brada, oteviraji
a zaviraji se ruce a celkovy pohyb je energicky a rychly (Wallbott, 1998). Pfi smutku je
pohyb pomalejsi a je ho méné (Coan & Gottman, 2007). To potvrzuje i Calvo a kol. (2015)
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a dodava, Ze i pohyb v loktech je velmi pomaly. Pfi studu se ruce ¢asto dotykaji tvare nebo
jiuplné zakryvaji (Keltner, 1995). Pohyb pfi hnévu byva rychly (Wallbott, 1998) a narazovy
(Hubbard a kol.,2002). Sméiuje vpied, mize se objevit i dupani nebo ties rukou (Atkinson
a kol., 2004). Ruce se oteviraji a zaviraji (Wallbott, 1998) a paze se zvedaji vysoko (Calvo
a kol., 2015).

Podle studie Atkinsonové a kol., (2004) se pii strachu pohybuji paze pted télem, ale
Calvo akol., (2015) zjistili, Ze se mohou natahovat i do strany. Ramena se pohybuji dopiedu,
ruce se mohou otevirat a zavirat (Wallbott, 1998). Paze se pohybuji symetricky a dochazi i
k pohybu v kolenou (Dael, Mortillaro, Scherer, 2012). Kdyz dojde k znechuceni, jedinec
vétSinou odvraci hlavu nebo i cely trup od predmétu ¢i osoby, které znechuceni vyvolavaji.

Muze dojit také k méavani rukou pted oblicejem (Atkinson a kol., 2004).

Mimické projevy

Dal$im emo¢nim neverbalnim voditkem jsou vyrazy v obliceji (Ekman, 1979). Podle
Darwina (1872) mimika tésné€ souvisi s budoucim chovanim jedince a tyto emoce odrazi
evoluci vyvinuté mechanismy, které slouzi ke komunikaci a k pteziti. Na Darwina navazal
Ekman (1979) a pfiSel s prototypickymi mimickymi vyrazy pro Sest zédkladnich emoci.
Funkci mimickych vyrazii je pfenaset informaci o emocnim stavu od jednoho jedince ke
druhému (Plutchik, 1980). Intenzita pozitivnich i negativnich emoc¢nich vyrazl se zvysSuje
v pfitomnosti ostatnich jedincti — tzv. efekt publika (Fridlund a kol. 1992). Interpretace
mimickych vyrazi, ale i jinych emo¢nich projevil zavisi na konkrétnim socidlnim kontextu
(Russell a kol., 2003). Kromé statickych vyrazli obsahuji mimické vyrazy také dynamicka
voditka véetné kinematickych a Casovych voditek. Jednd se naptiklad o rychlost pohybl
v obliceji, jejich zrychleni nebo o trhavé pohyby. Rozdily jsou také v tom, zda jsou mimickeé
Ve studii Sowdenové a kol. (2021) bylo zjisténo, ze Stésti a hnév jsou charakterizovany
vysokorychlostnimi pohyby obli¢eje a smutek nizkorychlostnimi pohyby. Pfi zdmérném
napodobovani mimickych emocnich vyrazi mize dojit k fyziologickym zméndm
pfislusnym napodobované emoci a ke skute¢nému proziti této emoce. Naptiklad predstirani
usmévu produkuje pozitivni prozivani (Tamir a kol., 2004). Nicméné replikacni studie
Wagenmakerse a kol. (2016) nepotvrdila, Ze by nds ismév mohl uc€init $tastnéjSimi a

mraceni smutnéjSimi jako to tvrdili Strack, Martin & Stepper ve své studii z roku 1988.
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Vysledky replikaéni studie ale nezpochybiiuji obecnéjsi hypotézu o zpétné vazbé na oblice;.
Co se tyce konkrétnich vyrazii u konkrétnich emoci, tak naptiklad pti hnévu je oboci stazeno
doprostied a doltl, o¢i jsou oteviené, coz vytvari tlak hornich vi€ek proti stazenym svallim
oboci, pohled je uptfen pfimo pied sebe, rty jsou pfitisknuté k sobé nebo dochézi ke stazeni
svali kolem ust a muze dojit i k vycenéni zubt (Friesen & Ekman, 1978). Pii pocitu
piekvapeni jsou oci doSiroka rozeviené, oboc¢i je zdvihnuté a usta jsou pooteviena (Ekman,

2004).

Radost, Smutek

Hnév, Znechuceni
(Ekman,2004)
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Ptekvapeni (Keltner & Cordaro, 2016)

Hmatové projevy

Hmat je nejzakladnéjsi a nejjednodussi zpisob kontaktu se svétem (Barnett, 1972) a
také nejprimocarejsi ze vSech smyslovych systémi (Geldard, 1960). Hraje dulezitou roli
v socidlnim, kognitivnim a fyzickém vyvoji ditéte (Field, 2001). V dospélosti se uplatiiuje
napiiklad pfi flirtovani, uklidiiovani nebo hrani (Eibl-Eibesfeldt, 1989). Dotek rovnéz
zesiluje emoc¢ni projevy z jinych modalit (Knapp & Hall, 1997). Studie Hertensteina a kol.
(2006) zkoumala, zda je mozné prostiednictvim dotyku prenaset specifické emoce. Ugastnik
se dotykal holé paze druhého ucastnika od lokte po zapéesti. M¢l za kol dotykem vyjadfit
emoci, kterou dostal napsanou na papitfe. Druhy ucastnik musel emoce rozpoznavat. Mezi
byl spojen s hlazenim a poplacavanim, hnév s uderem a stiskem, znechuceni s tlakem, strach
s ttesem atd. Dotyky se 1i8i 1 v délce trvani a intenzité. Napf. hnév se projevuje dotykem
silné intenzity a kratkého trvani a laska se soucitem dotykem stfedni intenzity s delSim
trvanim. Vysledky ukdzaly, Ze hnév, strach a znechuceni byly rozpoznavany vétSinou
spravn¢é, smutek byl obCas zaméiovan za soucit, rozpaky, hrdost a zavist nebyly
identifikovany viibec, a naopak vSechny prosocialni emoce jako laska, vdécnost a soucit

rozpoznany byly. Druha studie byla stejna, ale zahrnovala vzorek participantti z jiné kultury,

vvvvvv
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Vysledky byly velmi podobné jako ve studii 1. Studie 3 zjist'ovala, zda mohou pozorovatelé
rozpoznat odlisné emoce na zdkladé pozorovani jinych osob, které si sd€luji emoce
prostiednictvim hmatu. Pozorovatelé ispésné identifikovali hnév, strach, Stésti, znechuceni,
lasku a soucit, vdécnost byla zaménovana za §tésti. Ze studie plyne, Ze hmatova modalita
muze signalizovat nejméné 6 emoci: hnév, strach, znechuceni, lasku, vdéc¢nost a soucit. Mira
presnosti identifikace téchto emoci se pohybovala od 48 % do 83 %, coz je srovnatelné
s pfesnosti pozorovanou ve studiich oblicejovych a hlasovych projevii. Hertenstein a kol.
(2009) provedli dalsi studii s tim rozdilem, ze se ucastnici mohli dotykat na vhodnych
mistech po celém téle. Kdyz se mohli dotykat na riznych mistech na téle, rozpoznavali
emoce lépe. Hnév, strach, $tésti, smutek a znechuceni byli rozpoznavany velmi dobie,
nejpresnéji byl rozpoznan hnév. Léaska, vdé€nost a soucit byli v priméru rozpoznavany jeste
ptesngji. Doteky mély opét riznou kvalitu, intenzitu a délku trvani. Napft. smutek byl spojen
s mazlenim a objiméanim, strach s mackanim a drZzenim bez pohybu atd. Smutek se
vyznacoval lehkou intenzitou doteku a stfedni dobou trvani, hnév ptevdzné silnymi az
sttedn¢ intenzivnimi doteky s krat$i dobou trvani. Tato studie odhalila, Ze dotekem se
pfenasi nejméné 8 emoci: Hnév, strach, $tésti, smutek, znechuceni, laska, vdécnost a soucit.

Mira ptesnosti jejich identifikace se pohybuje od 50 % do 70 %.

Hlasové projevy

Emoce se mohou projevit také vokalné (Wallbott & Scherer, 1986). V souvislosti
s emocemi se muze ménit napi. vySka hlasu (fundamentalni frekvence), intenzita ().
amplituda), tempo feci atd. Studie se zabyvaji analyzou hlasu nebo vnimanim hlasovych
projevi. Pfi vokalnim projevu hnévu se objevuje relativné silnd intenzita hlasu, vyssi
fundamentéalni frekvence a rychlé tempo fteCi. Znechuceni je spojeno s vysokou
fundamentélni frekvenci, intenzita hlasu je vysoka, tempo feci mize byt jak pomalé, tak
zrychlené. Smutek byva spojovan s nizkou fundamentalni frekvenci, intenzita hlasu mtize
byt zvySena s del§imi pauzami v feci. U strachu byva vyska hlasu na stfedni tirovni, intenzita
hlasu je zvySena, tempo feci mize byt nizsi, s delSimi pauzami. Radost se projevuje vysokou

fundamentélni frekvenci, zvySenou intenzitou hlasu a tempo feci byva rychlé (Laukka, Juslin
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& Bresin, 2005). Studie Scherera a kol. (2015) porovnavala vyjadfeni emoci v feci a ve
zpévu a zjistila, Ze zde existuje mnoho podobnosti. Obecné emoce s vysokym vzrusenim,
jako je naptiklad hnév, strach nebo radost maji relativné silnou energii ve vySSim
frekvenénim rozsahu a zvysSuje se u nich hlasitost i tempo fe¢i. Naopak emoce s nizkym
a kol. (2016) bylo zjisténo, ze hlasové projevy pobaveni, hnévu, ucty, spokojenosti, touhy
souvisejici s jidlem i se sexem, znechuceni, rozpakl, strachu, zajmu, bolesti, smutku a
uspéchu byly rozpoznany v 11 kulturach. Nékteré emocni stavy mohou mit podobné nebo
stejné akustické efekty, napiiklad hnév i radost mohou produkovat vysokou frekvenci a
intenzitu. Akustika fe¢i mize odrazet to, co maji radost a hnév spolecné — naptiklad miru
vzruSeni (Russell a kol., 2003). Jak jiz bylo naznaceno na zacatku odstavce, s riznymi
emocemi a naladami se li$i tonalni kvalita hlasu a souvisejici feCové vzorce. Lidé mohou
mit naptiklad tendenci mluvit nahlas, kdyz jsou nastvani, pouzivat pronikavy a vysoky hlas,
kdyz maji strach nebo mluvit nesouvisle, kdyz jsou nadSeni nebo nervézni. Pii nervozité
byva hlas rovnéz pronikavy s del§imi, ostrymi pauzami. Pfi smutku mame spiSe ti$si hlas

v

nez napiiklad pii radosti, kdy byvame hlasitéjsi (Kappas, Hess & Scherer, 1991). Naopak
naznacuje narlst casového odstupu po sob¢ jdoucimi slovy jejich fe¢i (Dasgupta, 2017).
Emoce mlzeme rozpoznévat i ze zpévu (Gabrielsson & Juslin, 2003; Juslin & Laukka,

2003).

Plac, povzdechy, smich, vykiiky nebo zivani jsou také neverbalni vokalni projevy
emoci. Legracni vtip zplisobi pobaveni, a to vyvola smich, urcita ztrata vyvola smutek a ten
zpusobi pla¢ atd. Tyto vokalizace, ale nejsou piimo spojeny s jednim konkrétnim emo¢nim
stavem (Russell a kol., 2003). Smich totiZ nemusi vyvolat jen humor, ale tfeba i hnév a
uzkost (Darwin, 1872). Miize byt rovnéz pokusem o sebepodcenovani (Glenn, 1991) nebo
prostfedkem, jak byt sttedem pozornosti (Martin & Gray, 1996). Smich se 1i8i 1 podle
socialnich faktori jako je pohlavi a zndmost socialniho partnera (Devereaux & Ginsburg,

2001).

4.3. Multimodalni percepce

Emoce jsou ,,gramatikou socialniho zivota®“, ktera situuje jedince do socialniho a

moralniho fadu (Shariff & Tracy, 2011). Zhruba poslednich 20 let védeckého zkoumani
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odhalilo, Ze emo¢ni projevy jsou multimodalni, dynamické vzorce chovani, které zahrnuji
obli¢ejovou akci, vokalizaci, télesné pohyby, pohledy, gesta, pohyby hlavy, doteky,
autonomni reakce, a dokonce i viini. Kdyz ¢lovék proziva emoci, objevuje se v riznych
projevech najednou, nejen tieba v obliceji (Keltner a kol., 2016).

Informace ziskané prostiednictvim jednoho smyslu vyvolavaji zpracovani informaci
v jiném (Ethofer a kol., 2006). Studie Collignona a kol. (2008) poskytuje dikazy o
multisenzorické povaze zpracovani emoci. Uastnici méli za tkol rozliovat emoce strachu
a znechuceni zobrazené bud’ zvukovou formou, vizualni (obrazovou) nebo zvukovée-vizualni
formou. Lep$i rozpoznavani bylo pozorovano pfi vizualnim zobrazeni ve srovnani se
zvukovym, z ¢ehoz plyne, Ze vizualni modalita pfenasi nejvyznamnéjsi informace. Nicméné
ackoli vyraz obliceje mlze poskytnout nejspolehlivejsi informaci pro interpretaci emoci pfi
V urcitych podminkach nebyvaji informace z nékterych smysli dostupné, tak se pouziji jiné.
Dale studie zjistila, ze pifi prezentaci zvukové i1 vizudlni formy dohromady bylo
rozpoznavani ovlivnéno obéma témito formami, UCastnici je nedokdzali vnimat zvlast.
Studie Watsonové a Gelderové (2020) prostiednictvim dvou samostatnych experimentil
zkoumala, jak se miize zménit vnimani hranice mezi riiznymi emocemi, a to bud’ ptedchozi
nebo soucasnou prezentaci afektivnich signali. Byly prokdzany efekty adaptace jak u
afektivnich tvari, tak u hlasi. Adaptace na afekt miZze ovlivnit vniméani nasledné
prezentovaného emocniho projevu. Soucasné prezentované vokalni afektivni informace
posunuji vnimani nejednoznaénych télesnych projevii emoci. Urcité emoce jsou spolehlivéji
signalizovany ve vice modalitach, zatimco jiné emoce jsou rozpoznavany pouze z jedné
modality. Napf. sympatie je spolehlivé signalizovdna dotykem a hlasem, ale méné jiz
obli¢ejem (Goetz a kol., 2010), stud je t¢éméf nemozné vyjadrit dotykem, ale spolehlivéji jej
sdéluje mimika a pohyby hlavy (App a kol., 2011). Vniméni emoci je zaroven ovlivnéno
socidlnim kontextem, a to naptiklad kulturou (n€které kultury mohou uptfednostiovat tteba
hlas, jiné mimiku atd.), socialni tfidou, pohlavim, nebo moci v dané spolecnosti (Hess &

Hareli, 2017).

Dosavadni vyzkum pracuje s pomérné malym poctem emoci. Bylo by dobré pouzivat
vice dynamické stimuly neZ statické fotografie a zahrnout i dal$i charakteristiky spojené

s emocemi jako je Cervendni, mrkani. Kromé diskrétnich emoci by se méli vyzkumnici
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zameétovat spise na valenci a vzruseni, podivat se i na ptipady, kdy se objevuje projev emoce
1 bez dané¢ emoce a naopak, zahrnovat faktory ovliviiyjici projevy emoci (napf. kontext,
socidlni normy). Tracy & Matsumoto (2008) se naptiklad zaméfili na projevy emoci u
vidicich, nevidicich i1 vrozené slepych jedincti a zjistili, ze vSichni tito jedinci z vice nez
tficeti narodu projevovali v reakci na uspéch chovani spojené s prototypickym vyjadienim

hrdosti a v reakci na neuspéch zase chovani spojené se studem.

V neposledni fadé se emoce odrazi v nasi télesné vini (Witt & Wozniak, 2006), coz
je ustfednim tématem této prace. To, jak emoce nasi télesnou vini ovliviyji a jaké to ma

dopady na nase okoli, bude popsano v nasledujicich kapitolach.
5. Vymezeni pojmil — emoce, afekt, ndlada

I presto, ze bézni lidé intuitivné védi, co jsou emoce, védci se na jejich definici
nemohou shodnout, i kdyz se tomu vénuji rtizni psychologové, antropologové nebo
sociologové jiz pres 150 let. Pojem se pouzivd pomérné volné a riznymi zpisoby, takze
odkazuje k rozdilnym procesiim, vyznamim a funkcim. Zaroven je velky problém
s definicemi 1 dalSich pojmi jako je ndlada a afekt. Tyto tfi pojmy se v literatufe Casto
prolinaji a nebyva mezi nimi moc rozliSovano, tudiz ¢tenaf nevi, s kterym pojmem je vlastné

pracovano (Solcova & Trnka, 2015).
Emoce

V literatute najdeme velké mnoZstvi definic emoci, které nejsou jednotné (Cabanac,
2002). Emoce jsou diskrétni, trvaji kratkou dobu a byvaji zamétené na konkrétni situace,
osoby a jevy (Solcovéa & Trnka 2015). Napf. Schachter a Singer (1962) definuji emoce jako
»stav fyziologického vzruSeni a poznani odpovidajici tomuto stavu vzrusSeni®. Cabanac
(2002) povazuje emoci za duSevni prozitek a tvrdi, Ze emoce ma Ctyfi dimenze — kvalitativni,
intenzivni, hedonickou a ¢asovou. Gross & Barrett (2011) popisuji emoce jako tzv. reakéni
triddu. Emoce jsou podle tohoto modelu souborem provazanych a synchronizovanych
procest, které obsahuji subjektivni prozitek jedince (pocit), expresivni chovani (napft. vyraz
tvare) a fyziologickou reakci jedince. Na této reakéni triddé se shoduje vétSina piistupt
k emocim. Neéktefi autofi rozsifuji tuto triadu (napf. Frijda (1986)) o motivacni faktory,
kognitivni komponentu a regulaci emocniho procesu (Nolen-Hoeksema a kol., 2012).

Emoce jsou tedy relativné kratké epizody koordinovanych zmén v nékolika komponentach
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(neurofyziologické aktivaci, behavioralnim projevu, subjektivnim prozitku, pfipadné v
tendenci k jednani a kognici) jako odpovédi na udalosti, které maji pro jedince vyznam
(Scherer, 2000) nebo mohou byt definovany jako pfechodné bio-psycho-socialni reakce na
udalosti, které maji vliv na nasi celkovou pohodu a které potencialné¢ vyzaduji okamzité
jednéani (Matsumoto, Hwang, 2012). Definic emoci je opravdu mnoho, ale za pevny bod, na

kterém se vétSina védcl shodne, 1ze povazovat praveé reakéni triadu.

Afekt

Afekt (pocit) byva povazovan za jeden bod v ramci afektivniho (emoc¢niho) prozivani
jedince, jenz je pristupny védomi jako sled pocitii a projevuje se v emocich a naladach (je
jejich stavebnim kamenem). Zahrnuje tedy Sirokou Skalu pocitl, které 1idé mohou prozivat
a spadaji pod n&j emoce a nalada (Solcova & Trnka, 2015). Afekt je neredukovatelny a oproti
emocim je bezpredmétny. Afekt mize byt definovan jako jeden z aspekti emoci, ktery je
prozivanym a aktualnim zhodnocenim situace (Frijda, 1986). Lze ho definovat také obecn¢
jako jakykoli stav, ktery vyjadiuje, jak na ¢lovéka plisobi urcita situace nebo predmét. Afekt
lze popsat dvéma psychologickymi vlastnostmi — hedonickou valenci (potéSeni/nepotéSeni)
a aktivaci (aktivace/utlumeni). Naptiklad Barrett (2006) charakterizuje afekt jako neustaly
proud piechodnych zmén neurofyziologického a somatovisceralniho stavu organismu, které

ptredstavuji jeho bezprostiedni vztah k toku ménicich se udalosti.

Nalada

Nalada byla definovédna jako obecny a vSudypfitomny stav, ktery neni zaméten na
konkrétni cil (Wood, Saltzberg & Goldsamt, 1990). Schwarz (1988) uvadi, ze hlavni
charakteristikou stavli nédlady je jejich rozptylenost. Mayer a Salovey (1988) povazovali
naladu za pocitovy stav, ktery zahrnuje vice psychologickych subsystémi — hormonélni
systém, vyrazy obli¢eje, postoje t¢la a kognitivni systém. Isen (1984) tvrdila, ze stavy nalady
se objevuji pomérné Casto v reakci na kazdodenni udalosti, a ve vétSin€ ptipadii nevyvolavaji
velkou pozornost, 1 kdyZ maji vyrazny vliv na mysleni a chovéni. Na rozdil od emoci tyto

stavy nepferusuji nase mysleni a chovani, spiSe jemn¢ zabarvuji a pfesmerovavaji probihajici
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myslenky a ¢iny. Ovliviiuji to, co se bude dit dal, ale téméf nepozorované a bez zmény

kontextu nebo zakladni ¢innosti.

Definic nalady je stejné jako v ptipad¢ emoci nebo afektu vice, ale souhrnné Ize fict,
nez emoce. V dusledku toho obvykle nepierusuje proces mysleni. Nalada byva obecna a
nezaméfend na zadny objekt (na rozdil od emoci, které jsou objektové specifické) a

poskytuje kontext pro naslednou kognitivni ¢innost (Sedikides, 1992).

6. Vznik a funkce télesné vané

Vznik télesné vuné

Kazdy jedinec produkuje te¢kavé organické slouceniny (Rudden a kol., 2020), které
vytvareji jeho pach klize, dechu, vlasd, nohou, podpazi, perinea a také smegmaticky,
menstruacni nebo vaginalni pach. Soubor téchto pachii se nazyva ,,pachovy podpis* (Ellis,

1927).

Kazdy ¢loveék ma sviij jedine¢ny pachovy podpis, ktery je do ur€ité miry determinovan
genotypem. Télesnou vini ovliviiuje naptiklad i strava a hygiena (Havlicek & Roberts,
2009), nicméné genotyp zajist'uje jedinecny a stabilni pachovy podpis (Penn a kol., 2007).
Na lidském kazi jsou tfi hlavni typy Zlaz s vnéjsi sekreci: mazové, ekrinni a apokrinni.
Prostfednictvim sekretil téchto Z1az vznika prostifedi bohaté na ziviny, které¢ hosti jedine¢né
mikrobidlni spolecenstvi (Taylor a kol., 2003). Sekrece Zzlaz je v podstaté bez
detekovatelného pachu, ten vznikd aZ metabolickou ¢innosti koZzni mikroflory (Rudden a
kol., 2020) Bakterie, s kterymi souvisi télesna ving, jsou tieba stafylokoky, koryneformni
bakterie, proprionibakterie, grampozitivni anaerobni kok, mikrokoky, aktinobakterie,
kvasinky Malassezia atd. (Taylor a kol. 2003). T¢lesna viin¢ se sklada ze smési té¢kavych
organickych slou€enin, jejichz hlavnimi slozkami jsou t¢kavé mastné kyseliny, thioalkoholy

a steroidy (Rudden a kol., 2020).

Mazovymi zlazami jsou vyluCovany esterifikované mastné kyseliny a dalsi lipidy.
Tyto zlazy se nachazeji v blizkosti chlupl, produkuji maz, chrani kGzi a pomahaji
s termoregulaci. Ekrinni zldzy produkuji vodovou sekreci sestdvajici z vody, malého

mnozstvi soli, proteini, aminokyselin, amoniaku a kyseliny mlécné (Bovell, 2015),
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nachdzeji se ve velké hustoté po celém téle, oteviraji se pfimo na povrchu kize a jsou
nezbytné pro termoregulaci, aktivuji se i po vystaveni psychologickym podnétiim, zejména
riznymi emocnimi stavy (stres, izkost, hnév) a jsou fizeny sympatikem. Apokrinni zlazy se
oteviraji do vlasovych folikula a vyskytuji se ve vysoké hustoté na specifickych mistech téla
svazanych s chlupy (podpazi, zevni genitalie atd.) (Rudden a kol., 2020). Apokrinni zlazy
zacinaji s nastupem puberty vylucovat viskozni sekret bez zapachu bohaty na lipidy, ktery

hraje ulohu pii tvorbé télesné ving. Jejich funkce vyhasind béhem menopauzy (Collins,

1989).

Funkce télesné viné a co ji ovliviiuje

Té€lesna viin€ je relativné stala, jelikoz ma genetické zaklady, ale zaroven dochazi
k ur¢itym fluktuacim kvili interindividuadlnim rozdilim jako je napf. strava, hormony
(Havlicek, Fialova & Roberts, 2017), nemoci (Olsson a kol., 2014) nebo emoce (Zhou &
Chen, 2009) atd. Dale muze télesna ving poskytovat voditka ohledné pohlavi (Penn a kol.,

2007) nebo véku (Mitro, Gordon, Olsson & Lundstorm, 2012).

Co se tyka trvalych vlastnosti télesné ving, tak muzska télesna viiné byva hodnocena
jako siln€jsi a méné piijemna nez zenska télesna viné. Na zaklad¢ vnimani télesné viing cizi
osoby mizeme odhadnout jeji skute¢ny vék. Zmény jsou v souvislosti s vékem pomalé, ale

v prub¢hu Zivota se télesna viiné méni (Sorokowska a kol., 2012).

Jednim z faktord pfispivajicim k interindividuélni variabilité¢ v télesné viini je strava
(Havlic¢ek & Lenochova, 2008). Hlavnimi zdroji télesnych vini, které jsou ovlivnény stravou
je dech a travici procesy. Ve vlni dechu se mlZe z potravy vylucovat spousta té¢kavych
sloucenin (napt. z Cesneku), ale n¢které slozky stravy (v nekterych druzich chleba, chiestu,
kapustovitych rostlindch atd.) mohou produkovat tékavé slouCeniny az poté, co jsou
metabolizovany travicim systémem. A jelikoZ jsou tékavé molekuly relativné malé, mohou
prochazet epitelem a byt krevnim obéhem distribuovany po celém téle a timto zptisobem

nasledné ovlivnit viini podpaZzi, moci nebo stolice (Havlicek, Fialova & Roberts, 2017).

I vlivem hormont se miiZe t€lesna viin€ pozmeénit. Napft. ve studii Vaglia a kol. (2009)
se ukazalo, ze t€hotné Zeny maji v axilarnich a areolarnich oblastech nékolik specifickych

slou€enin, které ovliviiuji jejich vini.
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Télesnou viini mohou ovliviiovat i rizné druhy nemoci. Mize se jednat naptiklad o
metabolické poruchy, jejichz hlavni pfi¢inou je nedostatek enzymil nebo transportnich
systémt. Tteba u jedincu trpicich trimetylaminurii je dech, pot a moc citit po rozkladajicich
se rybach (Chalmers a kol., 2006). Dalsi druhem nemoci, které mohou ovlivnit pachovy
podpis jsou infekéni nemoci. V1iv na viini jedinct s infekénimi chorobami je komplexné;jsi,
a proto je naro¢n¢jsi jej charakterizovat. Napft. viini dechu Casto ovliviuji infekce dychaciho
syst¢tmu (Havlicek, Fialovd & Roberts, 2017). Lid¢é trpici tuberkul6zou plic zptisobenou
infekci Mycobacterium tuberculosis maji nepiijemny zépach z st (Syhre & Chambers,
2008). V télesné vini se mohou projevit i rizné nadory nebo psychické poruchy (Havlicek,

Fialova & Roberts, 2017).

7. Projevy emoci v télesné vini a jeji vliv na ostatni jedince

V této kapitole se zamétim na hlavni oblast této prace, a to na afektivni stavy a jejich
vliv na télesnou viini ¢loveéka a plisobeni této viin€ na ostatni jedince. Studie v této praci
rozdelim podle jednotlivych emoci, na které se zamétuji — uzkost, agresivita, znechucenti,
strach, radost, psychosocidlni stres, sexualni vzruSeni a smutek. Zatazeni agresivity,
psychosocialniho stresu a sexudlniho vzruseni mize vyvolat otazku, zda jsou tyto stavy
opravdu emocemi. Definice emoci ale neurcuji, co je a co rozhodné neni emoci. Védci se
shoduji pouze na tzv. reakéni triddé€ (viz kapitola 5). Tato tridda povazuje za emoci ten
stav, ktery vyvolava subjektivni proZitek jedince, expresivni chovani (mimické projevy,
projevy v hlase atd.) a fyziologickou reakci (Gross & Barrett, 2011), coz tyto zminéné
afektivni stavy spliiuji. Studie zabyvajici se vlivem emoci na lidskou télesnou viini 1ze
roziadit do n¢kolika kategorii. Studie se zamétuji napiiklad na to, jak emoce ovliviiuji
hedonickou kvalitu télesné viin€ (napt. Cantafio (2004)) nebo na to, jakd emocni pachova
voditka zptsobuji kognitivni (Albrecht a kol., 2011), behavioralni (Haegler a kol., 2010) a
také fyziologické zmény (zejména v mozku) (Mujica-Parodi a kol., 2009). Rovnéz se
studie zabyvaji rozpoznavanim emoci z t€lesné viin€ (napt. Ackerl a kol., 2002). Zdroje
emocni télesné viiné mohou mit nékolik podob. Emoce se mohou promitat do naseho potu,

slz (Gelstein a kol., 2011) nebo i dechu (Wicker a kol., 2015).

UZKOST

Otazka, zda miZze télesna vliiné poskytovat voditka k emo¢nimu stavu lidi, pfitahuje
zna¢nou pozornost a jednim ze zplsobd, jak ji testovat, je hedonické hodnoceni télesné

vuné. Nékteré ze studii ukazuji, Ze vzorky télesné viing ziskané v uzkostné situaci, byvaji
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hodnoceny jako méné piijemné a intenzivné€jsi v porovnani s kontrolnim bavinénym
polstarkem bez viné (Haegler a kol., 2010) i se vzorky sbiranymi pfi sportu (Adolph a
kol., 2013; Meister a Pause, 2021). V dalSich studiich vsak rozdily mezi vzorky télesné
vung uzkosti a sportovnimi vzorky rozdily v pfijemnosti, intenzit¢ (Wudarczyk a kol.,
2016; Prehn-Kristensen a kol., 2009) ani znamosti (Roch a kol., 2018) nalezeny nebyly.
Podobn¢ se nelisily ani Gzkostné vzorky od kontrolnich stimuli bez viin€ v piijemnosti,
intenzité (Prehn a kol., 2006), znamosti, muZzskosti/zenskosti a sexualni atraktivité

(Albrecht a kol., 2011).

Télesna viing sbirand v uzkostnych situacich ovliviiuje kognitivni funkce. Zeny se
citily uzkostnégji pfi vystaveni uzkostné viini ve srovnani s neutralni viini. Pozornost
ucastnic (méfend pomoci testu d2, ktery méfi rychlost a kvalitu vykonu pfi preskrtavani
pismen ,,d* v fadach podobnych pismen) se ale vyznamné nelisila béhem uzkostné viing ve
srovnani s neutralni vini (Albrecht a kol., 2011).

Wudarczyk a kol. (2016) zkoumali vliv chemosenzorickych voditek uzkosti na
vnimani vystraSenych lidskych obliceji. Participanti méli za tikol ohodnotit fotografie
obli¢ejti v sedmi tirovnich strachu. Ugastnici hodnotili vystraiené vyrazy obliceje jako
vystrasengj$i pii vystaveni tizkostné télesné vini nez pii vystaveni sportovni télesné viini a
neutralni obli¢eje jako neutralngjsi pii vystaveni uzkostné viini nez pii vystaveni sportovni
vuni. Souhrnné 1ze fict, Ze uzkostna voditka dle této studie podnécuji zvySuji vnimani
strachu u vystrasenych tvari a snizuji vnimani strachu u neutralnich tvati. Toto zjisténi se
potvrdilo 1 ve studii Adolph a kol., (2013). Podobné byly neutralni tvafe pii vystaveni
uzkostné viini hodnoceny jako méné $t'astné ve srovnani s hodnocenim pfi vystaveni
kontrolni sportovni télesné viini i ve studii Zernecke a kol., (2011). Pfi testovani
podprahového vnimani oblicejl se zjistilo, ze Zeny v kontextu chemosenzorickych voditek
uzkosti hodnotily cilové neutralni obliceje, pred kterymi jim byly prezentovany Stastné
tvate vyznamné méné pozitivné nez pii kontrolni sportovni vini. Uzkostna voditka viak
neovlivnila hodnoceni neutralnich tvari, pfed kterymi byly prezentovany vystrasené nebo
smutné obliceje. U muzill se vnimani tvaii nezménilo viibec (Pause a kol., 2004 a). Dale
vyzkumnici zjistili, Ze uzkostna télesna viiné ma vliv na rozpoznavani charakteristickych
vyrazl obli¢eje. Participanti kategorizovali mimické vyrazy presnéji nez pii vystaveni
kontrolni viini (Rocha a kol., 2018).

Bylo zjisténo, Ze chemosenzoricka uzkostna voditka vyznamné zvysuji tlekovou

reakci jak u dospélych (Prehn a kol., 2006), tak u prepubertalnich divek (9-13 let) (Liibke a

44



kol., 2017). Toto zjisténi se ukdzalo i1 ve studii Pause a kol., (2009), kterd navic testovala
ucinek chemosenzorickych uzkostnych voditek na ulekovou reakci u socialné uizkostlivych
jedincti. Ulekova reakce byla vyvolana tonem pusténym do sluchatek uéastnika, a to bud’
v kontextu uzkostnych voditek, sportovni té€lesné viin€ nebo Cistych bavinénych polstarka.
Participanti byli rozdéleni na socialné uzkostlivé a netizkostlivé jedince. Ulekové reakce
byly siln&jsi v kontextu uzkostné télesné viin€ ve srovnani se sportovni viini a ¢istymi
polstarky. Byly také vyraznéjsi u socialné uzkostlivych jedincii ve srovnani

s neuzkostlivymi ucastniky.

Uzkostna télesna viiné mize zptsobovat fyziologické zmény u ostatnich jedinci.
Albrecht a kol., (2011) méfili u zen krevni tlak a srde¢ni frekvenci pfi vystaveni uzkostné a
neutrdlni vini. Ty se vSak nijak vyznamné neliSily, pouze doslo k mirnému poklesu srde¢ni
frekvence v prubéhu casu, coz je ale pfipisovano spise k navyknuti a seznameni s ukolem
(hodnoceni uzkosti). Oproti tomu bylo vsak pfi sledovani srdecni aktivity zjiSténo, ze
vystaveni télesné vini tzkosti vyvolavé srde¢ni aktivitu podobnou stresu a snizeni
parasympatické srde¢ni aktivity (Rocha a kol., 2018). K obdobnym vysledkiim dospéla i
studie Singh a kol., (2018).

Wudarczyk a kol., (2016) sledovali aktivitu mozku pfi vystaveni uzkostnym
voditkim pomoci funkéni magnetické rezonance (fMRI) a zjistili, Ze voditka uzkosti byla
spojena se silnéjsi aktivitou v levém insuldrnim laloku, levém stfednim tylnim laloku
zasahujicim do fusiformniho zavitu a mozecku a také v levém hipokampu. Mozkova
aktivita se zvySovala s vyssi vystrasenosti tvare. Déle se ukazaly podobné vysledky, kdy
doslo k aktivaci mozkovych oblasti zapojenych do zpracovani emoc¢nich podnéti
(fusiformni zavit) a do regulace empatickych pocitl (insula, precuneus, cingularni ktira).
Krom¢ toho byla pozorovéana neurélni aktivita v oblastech kontroly pozornosti (thalamus,
dorzomedialni prefrontalni kiira) a emoc¢ni kontroly (mozecek, mozeckovy cerv) (Prehn-
Kristensen a kol., 2009). Wudarczyk a kol., (2015) provedli studii, pti které byli ucastnici
vystaveni télesné viini Gzkosti, a pfitom hrali hru Cyberball (virtudlni hra s mi¢em), kdy si
virtualné hazeli mic s ostatnimi dvéma spoluhraci (ve skute¢nosti pocitac). Ve hie byli
vystaveni dvéma podminkam, bud’ byli do hry zatazeni (spoluhraci si s nimi hazeli mi¢em)
nebo z ni byli socialn€ vylou€eni (spoluhraci si s nimi hézeli jen ze zacatku a pak uz ne).

V téchto podminkach byli vystaveni izkostnym voditkiim nebo sportovni t€lesné vini.
Pomoci fMRI byla sledovana jejich mozkova aktivita a nebyla zjisténa aktivace urcitych

oblasti mozku béhem tzkostné podminky spojenych se socialnim vylouc¢enim (napft. predni
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cingulat, medialni frontalni gyrus, orbitofrontalni kortex). Tyto oblasti byly aktivni pfi
kontrolni sportovni podmince, coz by mohlo znamenat, Ze chemosenzoricka uzkost
zmirnuje prozitek socidlniho odmitnuti pozorovany v kontrolni situaci. Soucasna neaktivita
v mozkovych oblastech zapojenych do paméti (hipokampus), socialniho poznavani (stfedni
spankovy gyrus, horni spankovy gyrus) a zpracovani pozornosti (dolni ¢elni gyrus) by
navic mohla naznacovat, Ze uspé$na komunikace chemosenzorické tizkosti mize byt
spojena s posilenim pfipravy jedince na feSeni stresové situace. Dale se zjistilo, Ze neuralni
aktivita byla silné€j$i u Zen s nizkou mirou socialni tizkostlivosti nez u muzt s nizkou mirou
uzkostlivosti, ale u muzi byla rychlejsi. Jednalo se zejména o medialni frontalni oblast

mozku, kterd byva obecné spojovana s emocni aktivaci (Pause a kol., 2010).

Chemosenzoricka voditka dle studii ovliviiuji chovani téch, kdo je pfijimaji. Ukéazalo
se, ze chemosenzoricka voditka uzkosti snizuji u Zen ditvéru v socialnich interakcich i
podet rizikovych rozhodnuti v nesocialnich interakcich. Ugastnice ve studii Meistera &
Pause (2021) hrély pti vystaveni uzkostné vini hru se tfemi riznymi muzskymi spoluhraci
a rozhodovaly se, kolik investuji do spoluhrace. Tato ¢astka se pak ztrojnasobila a prevedla
na spoluhraciv ucet. Spoluhrac se pak rozhodl, zda ji ptevede zpét k ucastnici. Probéhla tii
kola této hry, pti kazdém kole Cichaly ucastnice pomoci olfaktometru tfi rizné ving —
uzkostnou viini, sportovni vlini a viini €istych bavinénych polStarkt. Studie ukéazala, ze
zeny prevedly méné€ penéz svym fiktivnim spoluhrac¢tim, kdyz byly chemosenzorické
signaly uzkosti prezentovany jako pravdépodobné télesné viing jejich spoluhract ve
srovnani s vini ¢istych pol§tarkt nebo se sportovni vini. Také predaly méné penéz, kdyz
se domnivaly, Ze jsou jejich spoluhraci citit sportovni viini ve srovnani s vini polstarkda.
Poté ucastnice hraly hru Risk Game s pocitacem. Obdobné efekty na divétivost ani
rizikové chovani nebyly nalezeny u muzi.

Haegler a kol., (2010) testovali vliv chemosenzorickych voditek tzkosti pti hrani
pocitaCove karetni hry na rizikové chovani (Haegler Risk Game). Po zhlédnuti prvni karty
(s hodnotou od 1 do 10) se museli ucastnici rozhodnout, zda bude druha karta bud’ vyssi
nebo nizsi hodnoty nez karta prvni. Pokud byla jejich volba spravna, ziskali body, pokud
Spatna, tak body ztratili. Cilem bylo ziskat co nejvice bodti. Hrani hry prob¢hlo ve tfech
kolech, pficemz i€astnici byli vystaveni bud’ vzorklim tizkosti, vzorkiim télesné ving ze
cviCeni nebo ¢istym bavinénym polstarkiim. Vysledky ukazaly, Ze Gizkostna voditka jsou
spojena s rizikovej$Sim chovanim v nejrizikovéjSich volbach a zéroven i s delSim reakénim

casem.
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Ukazalo se, Ze uzkostna voditka mohou negativné ovlivnit vykony jejich
pfijimajicich. Studie Singh a kol., (2018) testovala vliv chemickych voditek Gzkosti na
vykon studentli zubniho 1€kafstvi operujicich na simula¢nich figurinach, které na sobé méli
tricka s télesnou viini uzkosti nebo s neutralni télesnou viini. Studenti podali horsi vykony
pfi simula¢nich zubnich operacich v pfitomnosti izkostnych viin€ ve srovnani s kontrolni

vuni.

ZNECHUCENI

Nejprve budou feseny hedonické zmény télesné viiné zpisobené znechucenim.
Zjistilo se, ze nevidomi jedinci byli uspéSnéjsi v identifikovani télesné viiné znechuceni od
ostatnich emoc¢nich vini (strach, sexualni vzruseni a pobaveni) a kontrolniho vzorku (¢isté
bavinéné polstaiky) ve srovnani s bézn¢ vidicimi jedinci. Iversen a kol., (2015)
porovnavali vrozené nevidomé jedince s jedinci s normalnim zrakem ve schopnosti
rozliSovat a identifikovat emoce z télesné viné. Vyzkumnici pouzili vzorky télesné viiné
znechuceni (+ pobaveni, strachu a sexualniho vzruSeni) od muzskych 1 zenskych darct,
pficemz muzska télesna viiné byla hodnocena jako intenzivnéjsi nez zenska télesna ving.
Zkoumala se také schopnost emoc¢ni a neutralni télesné viin€ pisobit jako kontext pro
rozpoznavani nasledné prezentované télesné viiné. Bylo zjisténo, Ze pfijimani negativni
télesné viin€ (znechuceni) zvysuje intenzitu nésledné prezentované neutrdlni viing, coz se

projevuje v subjektivnich a psychofyziologickych reakcich (Ferreira a kol., 2018).

Dale chemicka voditka znechuceni piisobi na kognici jejich pfijimajicich. Zheng a
kol., (2018) sledovali socialni pfenos potravnich preferenci pod vlivem socialnich
chemickych voditek znechuceni a zjistili, Ze tato voditka usnadiiuji a zptesiuji
rozhodovani o zdravotni nezavadnosti potravin na rozdil od vizudlnich nebo ¢ichovych
podnétl (odporny zapach-zkazena ryba, zpocené ponozky, zkazena vejce, nebo
znechucené obliceje), které rozhodovani spiSe naruSovaly. Souhrnné studie zjistila, Ze
v pritomnosti socialnich voditek znechuceni miZe byt rozliSovani mezi zdravymi a
nezdravymi potravinami rychlejsi, presnéj$i a méné zkreslené v porovnani s pisobenim

neutralni vuné.

Zde jsou tfesSeny fyziologické zmény. Data z EMG ukazala aktivaci mimickych svalt

typickych pro znechuceni pii vystaveni télesné viini znechuceni (zdviha¢ horniho rtu) (de
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Groot a kol., 2012). Déle se pomoci méteni srde¢ni aktivity zjistilo, Ze ¢ichani negativnich
emocnich té€lesnych viini (znechuceni) pfed ¢ichdnim neutrélnich vini snizuje srde¢ni
parasympatickou aktivitu Naopak, kdyz ¢ichali uc¢astnici neutralni viini pfed negativni
emocni télesnou viini (znechuceni), toto snizeni parasympatické aktivity se neprojevilo.

Z toho vyplyva, ze télesnd viiné nesouci chemické voditka znechuceni ovliviiuje ptijimajici
nejen na subjektivni, ale i fyziologické trovni (Ferreira a kol., 2018). Zheng a kol., (2018)
pomoci fMRI zjistili, pod vlivem chemickych voditek znechuceni aktivaci fusiformni
oblicejové oblasti, amygdaly a orbitofrontalni oblasti, coz jsou socidlni a emoc¢ni oblasti
mozku. Dvoji kontrast socialnich voditek napti¢ modalitami (¢ichové vs. vizudlni
obli¢ejové vyrazy) ukazal, ze fusiformni oblicejova oblast a orbitofrontalni oblast vykazuji

preferencni reakci na socialni chemosenzoricka voditka znechuceni.

AGRESE

Tato ¢ast fesi hedonické zmény v télesné viini zplisobené agresi. Participanti ve
studii Mutic a kol., (2016) porovnavali vzorky télesné viin¢ agrese (ucastnici fesili
matematické ukoly, dostavali na né negativni zpétnou vazbu a boxovali), télesné viin¢ ze
cviCeni a vuni Cistych bavinénych polstarka. VSechny tii vzorky byly hodnoceny jako
obdobné intenzivni. Vzorky agrese vSak byly hodnoceny jako méné& piijemné ve srovnani
se vzorky Cistych bavinénych polstaiki, ale ne ve srovnani se vzorky télesné viné ze

cviceni. Ke stejnym vysledkiim hodnoceni dospéla i studie Mutic a kol., (2017).

Zde se zamétuji na studie zkoumajici kognitivni zmény. Ve studii Mutic a kol.,
(2016) vyvolali u darct té€lesné viin€ agresi tak, Ze ti€astnici pocitali matematické ukoly, na
néz dostavali negativni zpétnou vazbu a také boxovali. V neutralni podmince také pocitali,
dostavali primérnou zpétnou vazbu a cvicili. Sebehodnoceni fyzické aktivity souvisejici s
agresi, motivace ubliZit a zlostné emoce se selektivné zvysily po indukci agrese. Dale
zkoumali, zda ptijemci télesné agresivni viin€ prozivaji emocni nakazu (tj. citi hnév), nebo
zda dochazi k emocni reciprocité (tj. zda citi tizkost). Vysledky ze Stroopova testu ukazaly,
ze pusobeni chemickych voditek agrese zptisobilo zkresleni pozornosti, coz vypovida o
stresové reakci spojené s tizkosti. Rovnéz bylo pomoci Stroopova testu zjisténo, ze pii

pfijimani chemickych voditek agrese dochazi ke zkresleni pozornosti (Mutic a kol., 2017).
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Dalsi studie se zaméfily na to, zda té€lesna viin€ z agresivniho kontextu vyvolava
zmény v mozku. Cilem studie Mutic a kol., (2017) bylo pomoci fMRI prozkoumat, jak
mohou chemicka voditka agrese ovlivnit aktivaci mozku v oblastech souvisejicich
s pozornosti a rozpoznavanim nebezpeci. U pfijimajicich télesné viin€ agrese doslo
k aktivaci thalamu, hypothalamu a insuly. Obecné¢ 1ze fict, Ze chemickd voditka agrese jsou
spojena s aktivaci oblasti bazalnich ganglii a limbického systému, které jsou zaméfeny na

zpracovani hrozeb.

SMUTEK

Jako voditka k emocim neslouZi jen télesna viing, ale 1 slzy. Z hodnoceni muZzi bylo
zjisténo, ze zenské slzy smutku nemaji rozeznatelnou vini od fyziologického roztoku,

nelisi se ve vnimané intenzité, ptijemnosti ani znamosti (Gelstein a kol., 2011).

Dale byl zkouman vliv viin€ slz na kognici. Gelstein a kol., (2011) zkoumali, zda
mohou zenské slzy smutku ovlivnit muzské vnimani zenskych tvati a zjistili, ze ¢ichani
zenskych slz sice nezvysilo vnimani smutku ve tvarich, jak ptredpokladali, ale ovlivnilo
vnimanou sexudlni pfitazlivost. Tvéie se ucastnikiim zdaly méné sexualné pfitazlivé pii
¢ichani slz nez pfti ¢ichani fyziologického solného roztoku. Déle pti mé&feni fMRI doslo po
¢ichani slz a sledovani smutného filmu ke snizeni pozitivni nélady, ale ne pfi

sebehodnoceni. Dle sebehodnoceni kleslo sexualni vzruSeni.

Zkoumal se také vliv viin€ slz na fyziologii téch, kdo tuto viini pfijimaji. Bylo
meteno psychofyziologické vzruSeni (kozni vodivost, srdecni frekvence, dechova
frekvence, teplota klize) a byly méteny také hladiny testosteronu pred, b€hem a poté, co
ucastnici Cichali slzy nebo fyziologicky roztok. Béhem c¢ichéni slz doslo ke zvySeni kozni
vodivosti (odraZi zvySené sexualni vzruseni) ve srovnani s fyziologickym roztokem, po
¢ichani vSak doslo ke snizeni tohoto vzruSeni. Hladiny testosteronu byly po ¢ichani slz
niz$i nez ve vychozim case, coz odkazuje na snizené sexualni vzruseni. Co se tyka
mozkové aktivity, doSlo ke snizeni v oblastech spojenych se sexualnim vzrusenim-
hypothalamus a levy fusiformni gyrus. Z té€chto zjisténi vyplyva, Ze Zenské slzy obsahuji
emoc¢ni chemicka voditka, kterd snizuji sexudlni vzruSeni u muza (Gelstein a kol., 2011).

Gracanin a kol., (2017) se pokusili tyto ucinky slz ve své studii zopakovat, ale zadny efekt
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nenasli. To mize naznacovat, ze ucinky Zenskych slz na muzské sexudlni vzruseni a
vnimani zenské sexudlni atraktivity mohou byt velmi slabé.

Oh a kol., (2012) provedli studii zkoumajici u¢inky smutnych slz a plazmy
nala¢no/po jidle na regulaci chuti k jidlu a stravovaci chovéni. V souladu s ptedchozi studii
doslo vlivem smutnych zenskych slz k poklesu hladin testosteronu u muzi, ale smutné slzy

ani plazma po jidle nemély zZadny vliv na chut’ k jidlu a pfijem potravy.

PSYCHOSOCIALNI STRES

Psychosocidlni stres podle studii neovlivnil kvalitu télesné ving. Ta byva ve studiich
hodnocena jako stejné intenzivni a piijemna (neutralni az mirn€ nepiijemnd) ve srovnani
s vuni ze cviceni (Dalton a kol., 2013; Winterman a kol., 2013) a ¢istymi bavinénymi

polstarky (de Groot a kol., 2015).

Télesna ving psychosocidlniho stresu mize ovlivnit kognici u druhych jedinct.
Cilem studie Dalton a kol., (2013) bylo vyhodnotit, jak té¢lesné viin€ stresu ovliviiuji
socialni usudky o Zenach na videu ve srovnani s télesnymi viinémi odebranymi béhem
cvi¢eni. Rovnéz byly porovnavany ving stresu z podpazi, které bylo oSetfovano
antiperspirantem a z toho, které ne. Vysledky ukazaly, ze Zeny ve videich byly hodnoceny
jako vice vystresované v pfitomnosti neupravené stresové vliing (bez antiperspirantu) a
ving ze cviceni ve srovnani s hodnocenim v pfitomnosti upravené stresové viné (s
neparfémovanym antiperspirantem). MuZi hodnotili Zeny na videich vyznamné méné
sebevédomé, kompetentné a diivéryhodné, kdyZ byla videa spojena s neupravenou
stresovou vini, nez kdyz byla spojena s upravenou stresovou viini.

De Groot, Smeets & Semin (2015) pfedpokladali, ze uvoliovani adrenalinu
prostfednictvim aktivace systému rychlé reakce na stres (tj., systému sympatikus-
nadledviny) je tim, co vyvolava uvoliiovani potu strachu na rozdil od aktivace pomalejsiho
systému reakce na stres (tj., systému hypothalamus-hypofyza-nadledviny). Ve své studii
zjistili, ze vystaveni ,,rychlé* stresové télesné vlini vede u jejich piijimajicich k napodobeni
stavu vysilajiciho, které se projevuje vystraSenym vyrazem oblic¢eje a bdélym chovanim.
K témto vysledkiim dospéli pomoci elektromyografie obliceje a ukolu spocivajicim

v klasifikaci mimickych emocnich vyrazl. Pti Cichani stresové télesné ving doslo
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k aktivaci medialniho ¢elniho svalu a svrastovace oboci spojenych s vyrazem strachu a

dale k rychlejsi klasifikaci emocnich vyrazl, coz odrézelo lepsi pozornost.

Déle mohou nastat interindividudlni zmény ve fyziologii mozku. Wintermann a kol.,
(2013) zkoumali neurdlni aktivitu pfi zpracovani viini obecné (broskvova ving a umeély
pot) a télesnych viini stresu u pacientl s panickou poruchou. Vyzkumnici porovnavali
pacienty s panickou poruchou a bez panické poruchy pomoci fMRI béhem c¢ichani stimuld.
Nezavisle na druhu stimulu vykazovali participanti s panickou poruchou aktivace ve
frontalnich korovych oblastech na rozdil od zdravych ucastniki, ktefi vykazovali aktivace
v oblastech spojenych s ¢ichem jako je amygdala a hipokampus. Pfi prezentaci umélych
vuni doslo u participantii s panickou poruchou ke sniZzeni neuralni aktivace thalamu, zadni
a predni cingularni kiiry. Déle doslo u pacientd s panickou poruchou pii prezentaci télesné
vuné ziskané pii cviceni k aktivaci horniho temporalniho laloku, supramarginalniho laloku
a cingularni kirry, coz pozitivné korelovalo se zdvaznosti dané poruchy. Také doslo u
téchto participant pfi prezentaci stresové télesné viné k aktivaci predniho laloku. Obecné
vysledky z fMRI naznacuji, Ze lidé s panickou poruchou maji problémy se zpracovanim

emoci.

SEXUALNI VZRUSENI

Sexualni vzruSeni miZe ovliviiovat kvalitu télesné viing, cozZ muze fungovat jako
prostfedek komunikace mezi partnery o sexudlnim z4jmu a mit vliv na synchronizaci
sexualnich aktivit (napt. Wisman & Shira, 2020). Ukazalo se, Ze muZzi hodnoti télesnou
vini vzrusenych zen jako atraktivnéj$i ve srovnani s vini Zen, které nejsou sexualné
vzrusené (Wisman & Shrira, 2020). Vzorky télesné viin€ sexualniho vzruseni (eroticky
film) byly hodnoceny jako stejné intenzivni a piijemné jako neutralni vzorky télesné viiné
(sledovani dokumentarniho filmu). Zhou & Chen (2011) porovnavali citlivost na
chemosenzorickd emoc¢ni voditka u heterosexualnich par, jimz byla prezentovana emoc¢ni
voditka sexualniho vzruSeni od jejich partnert a od cizich jedincii opa¢ného pohlavi. Bylo
zjiSté€no, Ze participanti byli citlivéjsi pfi rozeznavani na emo¢ni voditka sexualniho
vzruSeni svych partnert neZ na emocni voditka cizich lidi. Participanti vybirali ze ¢ty vini
(strach, radost, sexualni vzruSeni, neutralni viing€) tu od sexudlné vzruseného jedince. Dale
se ukézala pozitivni korelace mezi poctem let stravenych v partnerstvi a pfesnosti

v rozpoznavani emocnich voditek, z cehoz vyplyva, Ze tu dobu 1épe znali partnerovu vini.
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Ucastnici si neuvédomovali, zda citi vzorek svého partnera nebo cizi osoby. Muzi
hodnotili zenskou télesnou viini sexudlniho vzruseni z folikularni faze menstrua¢niho
cyklu jako mirné€ piijemnéjsi a vyznamneé intenzivnéjsi ve srovnani s lutealni fazi cyklu

(Hoffmann, 2019).

Zjistilo se, ze chemicka voditka sexuéalniho vzruseni zvysuji sexualni motivaci muza.
Muzi vénovali vétsi pozornost a projevovali vétsi sexualni zdjem o zZeny, které vykazovaly
sexualni signaly (napf. spoie odéné, ve svidnych pézach). Naproti tomu vystaveni
sexualnim voditklim nezménilo pozornost a sexudlni zdjem muzl o Zeny, které

nevykazovaly zadné sexualni naznaky (Wisman & Shrira, 2020).

Dale se ukazalo, Ze télesna viin€ vzrusenych Zen, vyvoldva u muza sexuélni vzruSeni
(Wisman & Shrira, 2020). Muzi vystaveni vini sexualni vzruseni od Zen ve folikularni fazi
menstruacniho cyklu uvadéli vétsi subjektivni i genitalni vzruseni ve srovnani s viini
z lutedlni taze cyklu. T¢lesna viné mize odrazet reprodukéni stav Zeny a ovlivnit tak
sexudlni chovani muzi (Hoffmann, 2019). Voditka sexudlniho vzruSeni jsou zpracovavana
oblastmi mozku jako je prava orbitofrontalni kira, prava fusiformni ktira a pravy
hypotalamus, coz naznacuje, ze tato konkrétni chemosenzoricka sloucenina je v mozku
zakodovana jako celek (Zhou & Chen, 2008). Jak jiz bylo zminéno vySe, Zenské slzy ve
studii Gelstein a kol., (2011) snizily sexuélni vzruSeni u muzd, studie Gracanina a kol.,

2017) tento efekt ale nenasla.

STRACH

Bylo zjisténo, Ze zeny dokazou rozeznat vzorky strachu od vzorkd neutralni viing a
hodnoti je jako silné&;jsi, nepiijemné;jsi a agresivnéjsi nez neutralni vzorky (Ackerl a kol.,
2002). Oproti tomu byly vSak ve studii Chen a kol., (2006) hodnoceny vzorky télesné viiné
strachu ve srovnani se vzorky neutralni télesné viing€ a viin€ ¢istych bavinénych polstarka
jako stejné¢ intenzivni a ptijemné. Jak jiz bylo zminéno vyse, ve studii Ferreira a kol.,
(2018) byla zkouméana schopnost emocni nebo neutralni télesné viing piisobit jako kontext
pro rozpoznavani nasledné prezentované télesné viing, coz se projevuje v subjektivnich a
psychofyziologickych reakcich. Bylo zjiSténo, Ze ¢ichani negativni télesné viin€ strachu

zvySuje intenzitu nasledné prezentované neutralni viné.
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Ve studii Chen & Haviland-Jones (2000) Zeny dokézaly identifikovat télesnou viini
strachu jinych muzi (ale ne zen) a muzi také dokazali identifikovat pouze vzorky strachu
od jinych muzi, ale ne od Zen. Ve studii Haviland-Jones a kol., (2016) vyzkumnici zjistili,
ze nektefi ucastnici dokdzou rozeznavat télesné vine strachu 1épe a nekteti htife. Lidé se
obecné rozlisuji na zaklad¢ fenotypu na ty, kteti rozpoznavaji viin¢ velmi dobte, dobie,

anebo vubec.

Co se tyc¢e kognitivnich zmén, bylo zjiSténo, ze chemické voditka strachu ovliviiuji
rychlost a piesnost kognitivnich vykont. Ugastnice ve studii Chen a kol., (2006) provadély
ukol asociace slov, zatimco ¢ichaly chemicka voditka strachu, neutralni télesné vin¢ a
vung ¢istych bavinénych polstarka. V ukolu slovni asociace se na obrazovce objevuji
dvojice slov, pficemz jsou bud’ neutralni nebo souvisejici s hrozbou. Participant musi
rozhodovat o tom, zda se k sob¢ dvojice slov hodi ¢i ne, tj. zda obé slova souviseji
s hrozbou nebo jsou obé¢ neutralni povahy. Vysledky ukazaly, ze ucastnice pii piijimani
télesné viin€ strachu podavaly piesnéjsi vykony v ukolu slovni asociace u jednoznaénych
slov, a to bez vlivu na rychlost plnéni ukolu. Zaroven byly pomalej$i pfi rozhodovéni o
dvojicich slov s nejednozna¢nym obsahem. Rovnéz se zjistilo, ze t€lesna viiné akutniho
emocniho stresu ovliviiuje vnimani nejednoznacnych tvari. Tvare jsou pod vlivem této
vin¢ vnimany jako hrozivéjsi (Mujica-Parodi a kol., 2009; Zhou & Chen, 2009). Na tvaie
s jasngji rozeznatelnymi vyrazy neméla vSak tato voditka vliv (Zhou & Chen, 2009).
Té&lesna viing strachu miize rovnéz ovlivitovat ditvéru v neznamého Elovéka. Zeny
vystavené chemickym voditkiim strachu, ve srovnani s voditky radosti nebo kontrolnimi
vzorky, pocitovaly vétsi tizkost, coz je vedlo k pocitu mensi divéry v neznamého muze,

kterého vidély ve virtudlni realité (Quintana a kol., 2019).

Ukaézalo se, Ze chemicka voditka strachu zplisobuji u Zen vyraz strachu v obliceji,
ktery se projevuje aktivaci medialniho ¢elniho svalu, coz bylo zjis§téno pomoci EMG (de
Groot a kol., 2012). Obdobné vysledky byly zjistény i v dalsi studii, kde se porovnaval vliv
vnimani chemickych voditek strachu na vyraz obliceje muZzi a Zen. Pouze u Zen doslo
k vyvolani vyrazu strachu v obli¢eji bez ohledu na pohlavi darce. Rovnéz bylo zjisténo, ze
aktivita medialniho ¢elniho svalu byla vys$si po vystaveni zenské viini strachu a aktivita
svrastovace oboci byla naopak vyssi po vystaveni muzské viini strachu bez ohledu na
pohlavi piijemce (de Groot a kol., 2014 a). I ve studiich de Groot, Smeets, Rowson a kol.,

(2015) a Kamiloglu a kol., (2018) bylo pomoci EMG zjisténo, Ze té€lesna viné strachu
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vyvolava u ptijemct aktivaci medialniho ¢elniho svalu. Bylo zjisténo, ze ¢ichova voditka
strachu jsou siln€jsi nez audiovizudlni voditka strachu. Bez ohledu na souladné (videa
zobrazujici hrozbu) nebo protichtidné audiovizualni informace (videa bez jakékoli hrozby)
se u prijemct objevil vystraseny vyraz obli¢eje vyvolany ¢ichovym stimulem. Vystraseny
vyraz se projevil aktivaci medidlniho ¢elniho svalu a svrastovace oboci (de Groot a kol.,
2014 b). Také se z vysledktt EMG ukézalo, ze Zeny vychodoasijského a
zapadokavkazského ptivodu vykazuji stejné reakce na télesnou viini strachu. To by mohlo
naznacovat, Ze vnimani emocnich voditek z télesné viing je univerzalni (de Groot a kol.,

2018).

Dale se ukazalo, Ze ¢ichani negativnich emoc¢nich télesnych vini strachu pred
neutrdlnimi snizuje srdecni parasympatickou aktivitu, coZ naznacuje zvysSeny stres. Naopak
pii ¢ichani neutralni viin€ pred negativni emocni télesnou viini strachu se toto snizeni
parasympatické aktivity neprojevilo (Ferreira a kol., 2018). Télesna ving strachu zvySuje
fyziologické vzruseni a snizuje miru divéfivosti u zdravych jedinct, u jedinct s poruchou
autistického spektra vSak ptisobi opacné, nebot’ jedinci s touto poruchou se vyznacuji
narusenou socialni komunikaci ¢asto zpisobenou nespravnym vnimanim emocnich
voditek (Endevelt-Shapira a kol., 2018). Dale se ukazalo, ze télesna viné ziskana od
jedinct proZivajicich akutni emocni stres aktivuje u jejich pfijimajicich oblast amygdaly,
ktera je spojena se zpracovavanim emoci (Mujica-Parodi a kol., 2009). Zjistilo se, Ze ve
vnimani chemickych voditek strachu existuji mezipohlavni rozdily. Zenska t&lesna viing
strachu totiZ vyvolava u muzl vyrazné nizsi odezvu aktivity pravé amygdaly nezZ u Zen.
Muzska télesna ving strachu aktivuje srovnatelné pravou i levou amygdalu u obou pohlavi

(Radulescu & Mujica-Parodi, 2013).

RADOST

Na pozitivni emoce jako je radost se studie zamétuji méne, coz je ve studiich
odiivodiiovano tim, ze negativni emoce jsou pro jedince dilezitéjsi. Haviland-Jones a kol.,
(2018) zjistili, ze télesnou vini radosti neéktefi lidé rozeznavaji hlife a n€kteti 1épe, coz
odkazuje na individualni rozdily v citlivosti na emoc¢ni voditka, které jsou zptisobeny
odlisnymi fenotypy. Ukazalo se, ze Zeny dokazou rozeznat télesnou viini radosti jinych zen

1 muzi, zatimco muzi dok4dZou rozeznat pouze radostnou vini Zen, ale ne muzi. Toto
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zjisténi mlze naznacovat, Ze Zeny jsou lepsi v €ichové identifikaci emo¢nich voditek nez

muzi (Chen & Haviland-Jones, 2000).

Pomoci EMG obliceje bylo zjisténo, Ze t€lesna ving radosti vyvolava radost u jejich
pfijimajicich, coz se v ptipadé mimiky projevuje Duschennovym usmévem (de Groot,
Smeets, Rowson a kol., 2015). Podobna zjisténi piinesla i dalsi studie (de Groot a kol.,

2018).

7.1. Mezidruhova komunikace emoci

Chemické voditka mohou byt nejen druhové specifickym prostfedkem pro
komunikaci, ale mohou hrat svou roli i v mezidruhové komunikaci. Pfedpoklada se, Ze psi
a koné jsou zv1asté dobii ve vnimani lidskych emocnich voditek, a to diky dlouhému
procesu domestikace v t€sné blizkosti lidi, ktery jim umoznil lidem divétovat,
spolupracovat s nimi a také komunikovat (Semin a kol., 2019).

Ukazalo se, Ze psi se pfi vystaveni lidské télesné vini radosti zamétovali vice na cizi
osobu v mistnosti nez na svého majitele, a naopak pfi vystaveni vini strachu se chovali
vice vystresované, coz se projevilo i v jejich srde¢ni frekvenci a orientovali se vice na
svého majitele. Jejich srdecni frekvence byla nizsi pii vystaveni voditkiim radosti nez pii
vystaveni voditklim strachu, z ¢ehoz vyplyva, ze pti vnimani radostné viiné byli klidng;si
nez pii vniméni strachu. (D’aniello a kol., 2018). Psi mozek zpracovava lidské emoce
asymetricky. Pfi vdechovani emoc¢nich voditek od svého druhu vyuzivaji psi pravou nosni
dirku a pti vdechovani lidské emoc¢ni viin€ uzivaji levou nosni dirku (Siniscalchi a kol.,
2016). Dale bylo zjisténo na zaklad¢ variability srdecni frekvence, ze lidské télesné viiné
strachu a radosti vyvolavaji sympatické a parasympatické zmény u koni a emocionalné je
stimuluji, coz naznacuje mezidruhovy pienos emoci (Lanata a kol., 2018). Bylo také
zji§téno, ze kon€ vykazuji zmény chovani v reakci na lidské emoce vyjadiené
prostfednictvim télesné viiné strachu a radosti. Koné ¢astéji zvedali hlavu pfi prezentaci
vzorku strachu nez pfi radosti, coZ znamena, ze byli ve stfehu a zamétovali se na
pozorovani prostiedi. Také méli delsi dobu usi dozadu pfi kontrolni podmince, coz mize
naznacovat zajem kon¢ o predmét/ hluk za sebou nebo naznacovat strach a hnév

(Sabiniewicz a kol., 2020).
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8.  Metodologie

K prozkoumani tématu afektivnich stavi a jejich vlivu na télesnou vini jsem
provedla systematickou literarni reSerSi. Pouzitou literaturu jsem hledala v
databazich Google Scholar a Web of Science. Pro vyhledavani jsem pouzivala nejrizné;si
kombinace kli¢ovych slov: theory AND emotion AND review, theory AND affective
states, affective states AND body odor, chemosensory signals, expression AND affective
states, affective states AND body odor cues atd. Dalsi ¢lanky jsem vyhledavala na zakladé
odkazu literatury v téch, které jsem jiz vyhledala. VétSina Clankt, které jsem pouzila, byly
psané v anglictiné. Vybér ¢lanki jsem provadéla dvoustupnovym vybérovym procesem.
Prvnim kritériem vybéru byl nazev a abstrakt ¢lanku. Nazev jsem povazovala za relevantni
v ptipad¢, kdyz souvisel s tématem prace. Abstrakt jsem si vzdy precetla a rovnéz
zhodnotila, jestli se tyka problému, ktery chci v praci fesit. Ve druhém kroku jsem si
precetla celé clanky, abych ovéfila, zda obsahuji relevantni data a ziskala potfebné

informace.

9. Diskuse

Emoce se mohou projevovat riiznymi zptsoby. Jejich pfitomnost se miize odrazit ve
fyziologii (zmény tepu, dechu, kozni odezvy (napt.Kreibig, 2010) nebo aktivita riznych
¢asti mozku (napt. Mauss & Robinson, 2009)), také v postojich (napt. Tracy & Robinson,
2004) a pohybech téla (napt. Atkinson a kol., 2004), mimice (napf. Ekman, 2004), dale se
mohou projevit i hmatem (napt. Hertenstein a kol., 2006) nebo hlasem (napt. Wallbott &
Scherer, 1986). Emoce se projevuji multimodélné€ neboli vice zplisoby najednou, nejen
tteba v obliceji (napt. Keltner a kol., 2016). Z nékterych studii vyplyva, Ze emoce mohou
ovliviiovat kvalitu télesné viiné z hlediska jeji intenzity ¢i pfijemnosti. N&které studie vSak
zménu kvality nezaznamenaly. Ke zménam kvality télesné viiné doslo podle nékterych
studii vlivem tzkosti. Viin€ byla vnimana jako méné piijemna a intenzivngjsi (napf.
Haegler a kol., 2010). Jiné studie ale efekt nenasly (napf. Wudarczyk a kol., 2016). Zména
kvality byla zjiSténa u télesné viin€ znechuceni (napf. Iversen a kol., 2015). Agrese
nezmeénila intenzitu télesné ving, ale jeji pfijemnost ano (napt. Mutic a kol., 2016).
Smutek neovlivnil intenzitu ani pfijemnost zenskych slz (napt. Gelstein a kol., 2011) stejné
jako psychosocialni stres neovlivnil intenzitu a pfijemnost télesné viin¢ (napt. Dalton a

kol., 2013). T¢lesna viin€ miize ménit svou kvalitu vlivem sexudlniho vzruSeni — napf.
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Wisman & Shrira, (2020) zjistili, Ze muzi hodnoti viini sexualné vzrusenych Zen jako
atraktivnéjsi. T¢lesnd viing strachu je hodnocena jako silnéj$i a neptijemné;si (napi. Ackerl
a kol., 2002), v nékterych studii byva hodnocena jako stejné ptijemna a intenzivni (napf-.
Chen a kol., 2006). Radost ma vliv na kvalitu télesné viing, coz se odrazi v jejim
rozpoznavani od ostatnich emoc¢nich vinich (napt. Chen & Haviland-Jones, 2000).

K témto rozdilim ve vysledcich miize dochéazet kvili riznym zptisobim prezentace vini
nebo rizné dlouhé dobé sbéru télesné ving. Také kvili tomu, Ze rozdily nemusi byt citit na
védomé trovni, ale tykaji se zmén v kognici, chovani a fyziologii lidi, co jim jsou
vystaveni. Napft. Lidé vnimaji pod vlivem uzkostnych voditek vystraSené oblic¢eje jako
vystrasenéj$i (Wudarczyk a kol., 2016), tizkostna voditka jsou spojena s rizikovejSim
chovanim (Haegler a kol., 2010) a tfeba chemicka voditka strachu zvySuji u jejich
ptijimajicich stres (Ferreira a kol., 2018). Dostupna evidence vcelku konzistentné ukazuje,
jak mize emocni télesna ving ovliviiovat ostatni jedince, at’ uz je to v oblasti pozornosti,
jejich vlastniho emocniho naladéni nebo chovani.

Vyzkumy miize ovliviiovat fada proménnych, vyzkumnici se tak snazi vSechny
podminky co nejvice standardizovat, aby dosahli predpokladanych vysledkl. Co se tyka
vzorkl télesné ving, jeji darci musi spliiovat nékolik podminek, které byvaji ve vSech
studiich velmi podobné. Darci musi patfit do urcitého vékového rozmezi, vétSinou mit i
pozadovanou sexudlni orientaci. Déle jsou pozadani, aby dodrzovali n€ktera dietni
omezeni vétSinou jeden az tii dny pied experimentem, napf. vyhnout se alkoholu,
aromatickych jidlim, koufeni atd. Jsou omezeni také v pouzivani parfémovanych mycich
prostiedkil nebo antiperspiranttl. Zkratka se museji vyhnout faktoriim, o kterych se
ptedpoklada, Ze ovliviiuji télesnou vini. To, zdali tato opatieni dodrzovali byva oveéfovano
pomoci dotaznikli. Vyzkumnici také vétSinou voli muZze jako darce, nebot’ maji vetsi
se nemusi kontrolovat menstruaéni cyklus jako u Zen, kterym se viin¢ v prubéhu cyklu
meéni (napf. Hoffmann, 2019).

Pro vyvolani konkrétni emoce vyuZzivaji vyzkumnici nejriznéjSich metod. V piipadé
uzkosti byvala vyuzivana diilezita Gstni zkouska nebo seskok z vysky béhem lanového
kurzu. Agrese byla ve studiich vyvolana boxovanim. K navozeni znechuceni se pouZzivaji
znechucujici videa, v ptipad€ sexudlniho vzruSeni ta eroticka a u smutku zase ta smutna.
Stejny postup byva pouzivan i u radostné emoce, kdy byvaji darci vystaveni komickym
videim nebo sportuji. Strach lze vyvolat bud’ hororovymi videi nebo prvnim

paraSutistickym seskokem z letadla. Psychosocialni stres se bézn¢ vyvolava Trierovym

57



socialnim zatézovym testem. Jako kontrolni vzorky byvaji uzivany vétSinou télesné viing
ziskané pfi sportu (jizda na rotopedu), sledovani neutralnich videi a také se uzivaji Cisté
bavinéné polstaiky bez ving. Je mozné, ze rozdilné vysledky mohou byt zptisobeny prave
kontrolnimi vzorky. Situace se mize zménit v pritomnosti lidské viin€¢ ve srovnani

s Cistymi polstarky a vysledky mohou byt ovlivnény. Vzorky jsou ve vétSing pripadi
odebirany z podpazi, mohou byt odebirany i slzy (zejména pii smutku) nebo také vzorky
dechu a nasledné zmrazovany (Calvi a kol., 2020). Je mozné, ze rozdilné vysledky mohou
byt zptisobeny prave kontrolnimi vzorky. Situace se miize zménit v pritomnosti lidské
ving ve srovnani s ¢istymi polstarky a vysledky mohou byt ovlivnény. Lisi se 1 zptisoby,
jak v riiznych studiich vyvolavaji stejné emoce, tudiz neni jisté, zda ucastnici prozivaji ty
stejné emoce, které jsou zddouci. I pfesto, Ze jsou kontrolovani dotazniky, neni tu jistota,
nebot’ mohou zaZivat vice emoci zaroven.

Ptisnym kritériim vybéru podléhaji i hodnotitelé télesnych viini. Vyzkumnici dbaji
na to, aby byli pfijimajici zdravi, bez respira¢nich onemocnéni a s normalnim funkei ¢ichu
nebo také bez alergii. Dale jsou vybirani spiSe mladsi ucastnici kvilli moznému zhorSent
¢ichu s pfibyvajicim veékem. Také z téchto studii byvaji vylouceni kufaci nebo Zeny
uzivajici hormonalni antikoncepci. Ve vétsiné studii byvaji jako pfijimajici spiSe Zeny,
nebot’ maji dle studii v priméru lepsi ¢ich a lepsi emocni citlivost. Sbér viini se snazi
vyzkumnici provadét v pomérné realistickych podminkéch, ale prezentace je pomérné
,uméla®“. Télesné viin€ jsou piijimajicim prezentovany bud’ pomoci olfaktometru (proudeni
pfimo do nosu) nebo v riznych nadobach ¢i saccich, které jsou umistény v blizkosti nosu
prijimajiciho (Calvi a kol., 2020). V realné komunikaci vSak byva vzdalenost mezi
vysilajicim a pfijimajicim vétsi. Ve studii Singh a kol., (2018) byla do tricka s tizkostnou
télesnou vini oble¢ena figurina, na niZ studenti zubniho lékatstvi provadéli operacni tkon,
coz mohlo pfedstavovat realnéjsi vzdalenost mezi lidmi. Dal$i proménnou je také velikost
vzorku ucastnikil. Plati, Ze ¢im vice je ve studii ucastnikd, tim je vysledek zobecnitelné;si.
Pocet participantl pro pfijimani télesné viiné se ve studiich pohybuje cca mezi 10 az 60
lidmi. Efekty ve studiich s malym poc¢tem tcastnikli byvaji malé, protoze s nizkym poctem
participantl je nizké pravdépodobnost je detekovat (Calvi a kol., 2020). Toto jsou strucné
shrnuté nejriznéjsi rusivé promeénné, které se vyzkumnici snazi kontrolovat, aby si zvysily
Sance detekovat mozZné efekty a zbavili se tak ruSivych vliva, které je piekryvaji.

Pokud bych méla shrnout limity souc¢asného vyzkumu, myslim, Ze by bylo dobré,
aby byly experimenty vice realistické. Napt. v redlném Zivoté se vétSinou nestane,

abychom méli télesnou viini druhého jedince tak blizko nosu, jak byva prezentovéana ve
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studiich. Bylo by proto dobré¢ zjistit, zda se emoc¢ni chemicka voditka dokézou ptrenaset i
na vétsi vzdalenosti, které jsou v realné komunikaci bézné. Déle ve studiich byvaji
upravovany nejriuznéjsi podminky tykajici se darcii 1 pfijimajicich, ale v realném zivoté
tyto faktory upraveny nejsou. Lidé koufi, piji alkohol, jedi aromaticka jidla atd. Z vyzkumt
uz sice o nékterych faktorech vime, zZe télesnou viini ovliviiuji, ale znamena to tedy, Ze
v realné komunikaci nejsme diky nim schopni emoc¢ni voditka vnimat? Je mozné, ze
studie, které ukazuji urcita zjisténi o vlivu téchto voditek na ostatni jedince, nejsou
prenositelna diky upravenym podminkam na skute¢ny zivot? Tim by se dle mého nazoru
m¢l zabyvat dalsi vyzkum. Soucasny vyzkum se také vénuje jen nékterym emocim, coz by
se také do budoucna mélo zménit.

Dalsim dilezitym cilem této prace je diskutovat Casto feSené otdzky ve vyzkumu
emoci z hlediska poznatka zabyvajicich se komunikaci emoci pomoci télesné ving.
Z dostupnych studii jsme sice zjistili, ze se télesna viné vlivem emoci méni, ale do jaké
miry jsou tyto zmény charakteristické a univerzalni nelze urcit. Do jisté miry mohou byt
povazovany za univerzalni urcité reakce, které jsou emoc¢nimi voditky zpiisobeny a
ukazaly se v n€kterych studiich (napt. de Groot a kol., 2012; Kamiloglu a kol., 2018).
Nekteré studie vSak tyto specifické reakce neukazaly (napft., de Groot a kol., 2018;
Zernecke a kol., 2011), tudiz nemtzeme tvrdit, ze jsou tyto reakce univerzalni. To, jestli
jsou télesné viin€ spojeny s riznymi emocemi univerzalni napfic socidlnimi skupinami a
kulturami, neni jednoduché zjistit, nebot’ jsou tyto reakce, jak jiZ vime, ovlivnény
individudlnimi i kontextovymi faktory. Naptiklad Haviland-Jones a kol., (2018) zjistili, Ze
dle fenotypu rozlisuji n€kteti lidé t€lesnou vini hiie a nékteti Iépe. Svou roli mize hrat
tteba 1 tizkostlivost jedince (Pause a kol., 2009) Je velmi pravdépodobné, Ze tyto faktory
budou variabilni napfic¢ populaci. Na zakladé¢ téchto zjisténi, nemizeme tedy fict, zda

existuje univerzalni emo¢ni chemicky podpis sdileny naptic¢ populacemi.

10.  Zavér

Souhrnné lze fict, Ze vétSina zminénych studii zjistila, Ze emoce ovliviiuji kvalitu
télesné viing a tato viin€ ovliviiuje kognici, chovani a fyziologii téch, co ji pfijimaji.
Nekteré studie tyto zmény neukazuji, coz mize byt zplisobeno riiznymi faktory, které tento
emocni prenos ovlivituji. Budouci vyzkum by se mél snazit o vétsi realisti¢nost v navozeni

chemické komunikace a zjistit, zda se emoce timto zptisobem ptenaseji i v redlnych
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interakcich. Z dostupnych studii nemtizeme rozhodnout, zda je emocni télesna viné

univerzalnim voditkem ¢i ne.
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